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Resumen
Este documento es producto de un ejercicio de investigacion formativa, en calidad de opcion de
grado, que permitio hacer reflexiones sobre la practica y la investigacion educativa. Al respecto,
este estudio se desarrollé en la Institucion Educativa Departamental de Gutierrez sede Policarpa
Salavarrieta con los nifios y nifias del grado segundo, con el objetivo general fomentar en nifios y
nifias entre 7 y 9 afios del grado segundo de la sede Policarpa Salavarrieta del municipio de
Gutiérrez, las habilidades sociales desde la articulacidn del juego durante el afio lectivo 2024 y
un método de andlisis sobre la accidn en el marco de la implementacion de una secuencia
didactica denominada construyendo sonrisas, fortalecimiento de habilidades sociales a través del
juego. Compuesta por tres actividades. Este ejercicio investigativo permitié concluir que la
implementacion de las actividades logré fomentar habilidades sociales a través del juego,
promoviendo el entendimiento y aplicacion de valores como la empatia, el respeto y la
colaboracion, lo que tuvo un impacto positivo en el desarrollo social y emocional de los nifios y
nifias.
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Abstract

This document is the product of a formative research exercise, as a degree option, which
allowed reflections on educational practice and research. In this regard, this study was developed
in the Departmental Educational Institution of Gutierrez, Policarpa Salavarrieta site with children
of second grade, with the general objective of promoting social skills in children between 7 and 9
years old of second grade of the Policarpa Salavarrieta site of the municipality of Gutierrez,
from the articulation of the game during the school year 2024 and a method of analysis on the
action in the framework of the implementation of a didactic sequence called building smiles,
strengthening social skills through the game. Composed of three activities. This research exercise
led to the conclusion that the implementation of the activities succeeded in fostering social skills
through the game, promoting the understanding and application of values such as empathy,
respect and collaboration, which had a positive impact on the social and emotional development
of children.

Keywords: Social skills, play, communication, empathy
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Introduccion

En el corazdn de la sede Policarpa Salavarrieta en el municipio de Gutiérrez, se encuentra
un desafio educativo que demanda nuestra atencion y creatividad: el fomento de habilidades
sociales sélidas en nifios y nifias de entre 7 y 9 afios, especificamente en el segundo grado. En
este entorno, la necesidad de promover un ambiente escolar inclusivo y colaborativo se vuelve
evidente, no solo para impulsar el aprendizaje académico, sino también para nutrir el bienestar
emocional y las relaciones positivas entre los estudiantes.

La propuesta pedagdgica tiene como objetivo principal abordar esta necesidad mediante
la articulacion del juego como herramienta didactica durante el afio lectivo 2024. Como afirma
Gallardo J & Gallardo P (2018) “El juego favorece el proceso de identidad personal,
enculturacion y socializacion, permite al nifio aprender reglas, normas, valores, actitudes y
comportamientos sociales que facilitan su integracion en la escuela y en la comunidad en que
vive” (p. 8).

Se creara un espacio donde la comunicacion, la resolucién de conflictos, la empatia, la
cooperacion y la autoestima sean practicas cotidianas, integradas de manera natural en la
dindmica de aprendizaje.

Esta propuesta es fundamental debido a su capacidad para abordar las necesidades
especificas de los estudiantes en este contexto. Numerosos estudios han demostrado que las
habilidades sociales son fundamentales para el éxito académico y la salud emocional de los
nifios. Ademas, al promover un ambiente inclusivo y colaborativo, se esta sentando las bases
para una comunidad escolar mas fuerte y resiliente, donde cada estudiante se sienta valorado y
apoyado:

Segun Garcia et al. (2017) citado por Rinn y Marke (1979) afirman que:



Las habilidades sociales son un repertorio de comportamientos verbales y no verbales a
través de los cuales los nifios incluyen las respuestas de otros individuos (por ejemplo,
comparieros, padres, hermanos y maestros) en el contexto interpersonal. Este repertorio
actlia como un mecanismo a través del cual los nifios inciden en su medio ambiente
obteniendo, suprimiendo o evitando consecuencias deseadas y no deseadas en la esfera
social... En la medida en que tienen €xito para obtener las consecuencias deseadas y
evitar o escapar de las no deseadas sin causar dolor a los demas, se considera que tienen
habilidades sociales (p.6).

A nivel metodologico este estudio se soport6 en una secuencia didactica denominada
construyendo sonrisas, fortalecimiento de habilidades sociales a través del juego, que en su
cadena de actividades buscé dar respuesta al esquema de objetivos especificos y con ello
garantizar el cumplimiento del objetivo general. Al respecto, la primera actividad se centra en
fomentar habilidades sociales y valores como la empatia, el respeto y la convivencia a través de
la visualizacién de un cuento, discusion reflexiva y juego de roles, seguido de una socializacion
grupal y actividad creativa de expresion, la segunda actividad utiliza una metéafora de una
telarafia para abordar conflictos en el aula, fomentando la resolucién de problemas y
reflexionando sobre el respeto y el trabajo en equipo. Concluye con la creacidn colaborativa de
un cartel que transmite estos valores y la tercera actividad, en conjunto docente nifios y nifias
organizan valores, crean una historia, y representan una obra teatral para demostrar habilidades
sociales.

Una vez aplicada la secuencia didactica disefiada, se concluy6 que la implementacién de
las actividades logré fomentar habilidades sociales a través del juego, promoviendo el
entendimiento y aplicacion de valores como la empatia, el respeto y la colaboracién, lo que tuvo
un impacto positivo en el desarrollo social y emocional de los nifios y nifias. Es por ello que, se

invita a profundizar en cada uno de los aspectos que dan sentido al estudio transitando por el



diagnostico, el horizonte, los referentes técnicos y tedricos, el detalle del método, los principales

resultados y las conclusiones.



Diagnostico de la Propuesta Pedagogica

El grado segundo de la sede Policarpa Salavarrieta cuenta con un total de 26 nifios y
nifias, de los cuales 9 son de nacionalidad venezolana. La mayoria de los hogares son nucleares.
En cuanto a la situacién econdmica, la mayoria provienen de familias estables, sin embargo, se
observa que los nifios de nacionalidad extranjera carecen de recursos, en general son nifios muy
activos, curiosos y exploradores.

En cuanto al contexto sociocultural y familiar, es fundamental promover la integracion
entre los nifios de diferentes nacionalidades y establecer una colaboracion estrecha con las
familias para comprender y abordar sus necesidades individuales. Ademas, se debe considerar la
diversidad en el desarrollo cognitivo, bioldgico y fisico de la poblacion infantil, adaptando las
actividades de aprendizaje segun sus capacidades individuales y reconociendo la variedad de
estilos y ritmos de aprendizaje presentes en el grupo.

Segun Caballo (2005), se define a las habilidades sociales como un conjunto de
comportamientos que posibilitan al individuo desenvolverse en diversos contextos, ya sea
individual o interpersonalmente, expresando sus emociones, actitudes, deseos, opiniones o
derechos de manera apropiada segun la situacion.

En la Institucién Educativa Departamental de Gutiérrez, sede Policarpa Salavarrieta,
grado segundo, se destaca la importancia de trabajar el desarrollo de habilidades sociales en la
infancia. Esta necesidad surge debido a que muchos nifios enfrentan dificultades en este aspecto,
lo que puede manifestarse en diversas areas de su vida. Aunque el desarrollo de estas, en la
infancia es crucial para el bienestar emocional, el éxito académico y la adaptacion social, es
preocupante observar que muchos nifios enfrentan desafios significativos en este aspecto. Se ha

observado una variedad de dificultades en el desarrollo de estas habilidades, que incluyen



10

dificultades en la interaccidn social, déficits en la comunicacion, problemas de comportamiento y
un bajo rendimiento académico.

Estas dificultades se han manifestado de diversas maneras, como la timidez extrema, la
ansiedad social, la incapacidad para establecer relaciones significativas, la dificultad para
expresar comprension emocional hacia los demas, comportamientos disruptivos o agresivos, y
una falta de participacion en actividades sociales y académicas. Es crucial reconocer que estas
dificultades no solo afectan al nifio en cuestion, sino que también pueden tener un impacto en sus
comparieros, maestros, familiares y en el entorno escolar en general. Ademas, si no se abordan
de manera adecuada, estas dificultades pueden persistir hasta la edad adulta.

Por lo tanto, se hace imperativo abordar este problema de manera integral. ES necesario
identificar los factores contribuyentes, comprender mejor sus implicaciones y desarrollar
estrategias efectivas de intervencidn que promuevan un desarrollo saludable y equilibrado en la
infancia. Este enfoque no solo beneficiara a los nifios individualmente, sino que también

contribuira a crear entornos escolares y comunitarios mas inclusivos, compasivos y resilientes.



Pregunta de Investigacion
¢ Como fomentar las habilidades sociales en nifios y nifias entre 7 y 9 afios del grado
segundo de la sede Policarpa Salavarrieta del municipio de Gutiérrez, desde la articulacion del

juego durante el primer semestre del afio 2024?

11
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Objetivos

General

Fomentar las habilidades sociales en nifios y nifias entre 7 y 9 afios del grado segundo de
la sede Policarpa Salavarrieta del municipio de Gutiérrez, desde la articulacion del juego durante
el primer semestre del afio 2024
Especificos

Caracterizar las preferencias y patrones de juego de los nifios y nifias de segundo grado
de la sede Policarpa Salavarrieta del municipio de Gutiérrez durante el primer semestre del afio
2024.

Disenar actividades ladicas que fomenten habilidades sociales en los nifios y nifias de
segundo grado.

Identificar el impacto de las actividades ludicas en el desarrollo de habilidades sociales

en los nifios y nifias de segundo grado.
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Dialogo entre la Teoria y la Propuesta Pedagdgica

Dentro de toda investigacion o trabajo académico se debe dar relevancia de manera
superlativa a los distinto s estudios que de por si hace parte importante del trabajo realizado, en
este caso atendiendo a nuestra pregunta problema ¢Como fomentar las habilidades sociales en
nifos y nifias entre 7 y 9 afios del grado segundo de la sede Policarpa Salavarrieta del municipio
de Gutiérrez, desde la articulacion del juego durante el primer semestre del afio 2024?

Se pueden establecer varios puntos de partida que ayudan a visibilizar el camino a la
consecucion de los objetivos, esto posibilita que los individuos objeto de estudio puedan proveer
informacidn valiosa que contribuya a la solucion o a responder el problema en cuestion. El tema
al cual se refiere este trabajo propende por encontrar la forma méas adecuada de establecer al
juego como un patron primordial que permita que las habilidades sociales se desarrollen, de alli
que algunas propuestas investigativas hagan referencia a esta clase de estrategias

Segun Vargas (2003), plantea que los problemas emocionales y afectivos que a menudo
se manifiestan en los nifios pueden derivarse de su falta de interaccion con sus pares. Esta
carencia puede llevarlos a experimentar sentimientos de frustracion, intolerancia y baja
autoestima, entre otros. Ademas, puede ser una causa probable de un bajo rendimiento
académico. Si no se aborda de manera adecuada y continua, existe el riesgo de que este proceso
de ensefianza-aprendizaje se vea limitado por emociones negativas.

A este respecto es necesario afiadir que la mayoria de estos sucesos son vinculados al
nucleo familiar haciendo que la tarea de fortalecer esas habilidades sean provistas por los padres
como parte de una formacion integral, ahora bien, esta clase de actividades que busca involucrar
al juego como factor determinante dentro del desarrollo de las personas deben ser mediadas por

los docentes en el aula, al identificar escenarios en los que por diversas indoles pueden
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entorpecer el proceso de ensefianza aprendizaje, desde esta perspectiva y especificamente para
este trabajo la raiz tematica que aborda Vargas debe ser tenida en cuenta en la medida que el
estudio debe desarrollarse atendiendo al llamado del lenguaje no verbal de los nifios y nifias,
quienes muestran cOmo estan en un entorno social con gestos, posturas o ademanes muy
significativos, que las docentes deben estar prestos a identificar.

Ahora bien, para entender como empezar a tomar acciones en una situacion problema
como esta es necesario hacer uso de ciertas herramientas, que enfocadas de la mejor manera son
realmente valiosas y enriquecedoras para el trabajo que se realiza y que deben ser integradas al
curriculo, es decir deben ser parte esencial de las planeaciones de las clases.

Al respecto Tortosa (2018), argumenta que, si el proposito fundamental de la escuela es
promover el desarrollo integral de los estudiantes, es crucial que se considere prioritariamente el
fomento de habilidades que faciliten su participacion activa en la sociedad. Esto implica la
necesidad de incorporar estas habilidades en el curriculo escolar. Siendo este tltimo, la carta de
navegacion del trabajo pedagogico de una institucidn se debe ir actualizando conforme a las
necesidades de los estudiantes.

Con lo anterior y ahondando en otro punto, es necesario recalcar que en el aula siempre
se van a encontrar una serie de escenas que seran las que condicionen el actuar de los estudiantes
y del docente Cordoba (2015), sugiere que el aula, al ser un entorno donde la heterogeneidad es
palpable, puede ser propenso a desencadenar problemas, tensiones y conflictos, lo que implica
que las relaciones dentro de ella podrian enfrentar dificultades con esto aporta de manera
significativa informacion confiable para entender que las situaciones de aula no difieren mucho
asi el contexto sea diverso, si bien es cierto que las realidades no son iguales en todos los

territorios de la geografia Colombiana, para nadie es un secreto que las dinamicas sociales son
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similares, entonces es valido creer que los resultados encontrados por Cérdoba son un valor
agregado a lo abordado en este proyecto, uno de ellos nos dice que cuando se desarrollan las
habilidades sociales el ambiente del aula se va a mejorar, haciendo mas facil establecer
relaciones sociales entre los estudiantes, evitando agresiones y promulgando por un espacio
donde el respeto sea lo mas importante.

No obstante, hay que tener en cuenta que los procesos de ensefianza suelen estar
mediados por ciertos factores que si bien no son del todo favorables hay que entenderlos como
un punto determinante en la actividad investigativa, en este caso se debe hacer un analisis de los
comportamientos humanos por lo tanto se exige un tipo de observacién por parte de los
investigadores para lograr que la pertinencia del proyecto sea bien aceptada, ¢ por qué se afirma
esto? pues la naturaleza del ser humano hace que actle de una forma en diferentes situaciones, el
juego es uno de esos momentos en los que pueden aparecer acciones propias del instinto ( la
esencia animal), Ramirez y Vallejo (2022), en su trabajo de grado determinan lo siguiente se ha
observado que las personas pueden exhibir una variedad de comportamientos segun el contexto
en el que se encuentren, lo que puede llevar a que sean objeto de discriminacion o rechazo por
parte de los demas. En este sentido, se plantea la importancia del desarrollo y mejora de las
habilidades sociales basicas para abordar esta dinamica, en nifios entre las edades descritas en
este trabajo se hacen evidentes comportamientos que pueden que sean instintivos, sin embargo,
hay otros factores que influyen para que las habilidades sociales se vean truncadas, ya sean desde
el punto de vista, étnico, cultural o social.

Los planteamientos preliminares del estudio de las habilidades sociales en nifios se hacen
desde diferentes perspectivas, las cuales obligan a buscar conceptos que se integran de manera

implicita en los objetivos del trabajo investigativo en mencidn, por lo tanto al indagar en otros
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estudios realizados se han encontrado investigadores como Chinchay (2023), quien luego de sus
estudios en los juegos de roles para fortalecer las habilidades sociales en estudiantes de primera
menciona que la implementacion de estrategias de juego de roles puede resultar en el desarrollo
de habilidades positivas en los estudiantes, contribuyendo asi al fortalecimiento de sus
habilidades sociales. Esto les permite desenvolverse de manera autbnoma, mejorar su
comunicacion con los comparieros y aumentar su autoestima, lo que se refleja en un
comportamiento mas asertivo y seguro de si mismos durante diversas actividades. Por el
contrario, la falta de aplicacion de estrategias que fomenten estas habilidades puede dificultar el
fortalecimiento de las habilidades sociales en los estudiantes.

Eso implica que la promocion de las habilidades sociales a través del juego se hace
obligatoria en estas edades tanto asi que no debe eximirse de ninguna clase, ya que entre mas
interaccion social méas posibilidades de aprendizaje y conocimiento del otro habra, en otras
palabras, se podra tener un ambiente escolar con situaciones positivas y acordes a los objetivos
planteados en la clase por parte de la maestra. En Cali Cano, Gomez y Guzman (2023),
desarrollaron un trabajo muy similar donde se encontré que el juego se fundamenté como una
opcidn valida y fuerte para la reconstruccion de habilidades sociales en un entorno de violencia
pero que ayudo a la armonizacion, la tolerancia y el buen trato son la base de su comunidad.

Analizando de una forma maés profunda estos referentes teéricos, podemos decir que la
pregunta que enfoca nuestro proyecto si se basa en una investigacion sobre la practica
pedagdgica puesto que aborda una problematica muy comun en las aulas de clase y sigue unos
parametros que exigen cierto nivel de rigurosidad, hasta el momento los trabajos auscultados han
tenido muchos conceptos en coman, sin embargo se han ocupado de distintos aspectos que

convierten en investigacion original la que trata este proyecto, ciertamente resulta determinante
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establecer que la intencion tratada es netamente basada en una necesidad encontrada y que
requiere de un trabajo concienzudo para poder ser solucionada, sin embargo el hecho de que
existan tantas investigaciones que mantengan la misma linea optimiza y facilita el camino, ya
que estas determinan y aclaran los pasos a seguir, dilucidando lo que podria aparecer como
obstaculo en el proceso de obtencidn de datos y su posterior aplicacion de soluciones. Si
observamos detenidamente los trabajos encontrados podemos ver que el juego es la piedra
angular de todos ellos, por lo tanto y como sugiere Salamanca (2012), se argumenta que el juego
representa una valiosa herramienta metodoldgica para estimular el desarrollo de habilidades
sociales en nifios y nifias. A través de la interaccidn con sus pares en contextos ludicos, se
generan diversas situaciones que involucran comunicacion y conflictos, brindando a los
estudiantes la oportunidad de adquirir y aplicar recursos para una comunicacion asertiva y la
resolucion de problemas.

También Carrasco (2017), confirma que el juego ocupa un papel central en la vida
infantil, influenciando diversos aspectos como el emocional, social, cultural, creativo, cognitivo,
sensorial y motor de los nifios. Por lo tanto, se considera indispensable su inclusion durante su
proceso de desarrollo, es decir la actividad ludica didactica debe ser parte fundamental de
cualquier tipo de labor pedagdgica.

En este respecto se puede decir que las interacciones sociales dentro de la promocién de
las habilidades sociales surgen como una posibilidad tacita y confiable de lo que requiere que un
nifio desarrolle en el aula, puede que sea un factor fundamental para obtener buenos puntajes
académicos pero mas alla de esto lo importante es la relacion que haya entre sus pares, no se
puede esperar que solo se realice una evaluacion cuantitativa sino que al contrario lo cualitativo

se predominante, ayudando al mejoramiento de la autoestima y facilitando la inclusion de
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estudiante sin importar las condiciones que tengan ellos, pero ademas de esto se deben involucrar
a los padres de familia, en un estudio realizado por Ocampo (2021), se pudo determinar que el
proceso de acompafiamiento de los padres de familia es determinante en el buen rendimiento
académico de los estudiantes universitarios pero ; Como relacionar estos estudios en nifios de
primaria? Lo determinante aqui es que la familia juega un papel fundamental en la supervision
de los hijos para que puedan desarrollar las habilidades sociales, Bandura lo decia cuando los
modelos de imitacidn que establecian los nifios con personas allegadas recreando esos
comportamientos en otros espacios, es alli donde el reflejo de lo hecho en casa se ve en el aula de
clase.

Por otro lado, un criterio fundamental en este estudio es la inclusién, un tema que debe
ser involucrado en todo trabajo que se realice desde la parte pedagogica, la interculturalidad, la
discapacidad y la habilidad excepcional, puesto que es deber del maestro establecer la forma de
atender las necesidades de los estudiantes de forma tal que contribuya a crear espacios de
convivencia adecuados permeados por la igualdad, el juego es primordial, aqui el docente,
mediante la observacién puede iniciar un proceso adecuado para contribuir a que las habilidades
sociales sean desarrolladas, sin embargo se requiere que haya una capacitacion constante en estos
temas, ya que dependiendo del individuo y su tipo de inclusion no se puede actuar de la misma
forma, es decir se debe adaptar la planeacién para que tenga un buen desarrollo, segin Rivera y
Anaya (2024), en su trabajo habilidades sociales en educacion inclusiva, plantearon que esta
clase de propuestas son importantes en la medida que se capacite al personal docente, teniendo
en cuenta ellos son los responsables directos de una orientacion pedagdgica adecuada y de
calidad ya que a partir de eso tendran la oportunidad de desarrollar practicas pedagdgicas que

seran de utilidad para los estudiantes, también que esta clase trabajos surgen como alternativa
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para potenciar la inclusion y la socializacién en los entornos educativos Llebot, (2022), plantea
un texto a tener en cuenta y que es de suma importancia como antecedente para este proyecto es
el desarrollado por Almaraz (2019), plantea que las habilidades sociales desempefian un papel
crucial en el desarrollo integral de cada individuo, al proporcionarle importantes respaldos
sociales desde su entorno mas inmediato, facilitando asi su adaptacién al mismo. La
incorporacion o fortalecimiento de estas habilidades desde la nifiez puede influir positivamente
en el desarrollo de la persona, permitiéndole relacionarse de manera mas efectiva con diversas
personas en diferentes contextos, como la escuela, el circulo de amistades, el hogar y el entorno
social mas amplio. Es decir que es necesario y casi obligatorio que los nifios se relacionen, es
parte de la naturaleza humana lograr que esas interacciones surjan, ya que ayudaran a fortalecer
otro tipo de habilidades cuando ya sea parte de una sociedad y cumpla con un rol especifico en
ella. Por lo tanto, hay que ensefar al infante a que se adapte a un grupo social, esta adaptacion
determinara su papel y desenvolvimiento en un determinado espacio, esto propendera en un
ambiente escolar mas positivo, evitando que se presenten momentos de estrés, subiendo la
autoestima y creando situaciones de armonia y paz donde la sana convivencia sea el objetivo
principal. Rangel y Graterol (2010).

Si hablamos del juego como elemento fundamental en el entorno académico, también es
importante sefialar que es importante que se dé a entender la inherencia de este en el proceso de
ensefianza- aprendizaje, es decir los docentes deben ser socializadores de esta clase de
actividades para encontrar la metodologia mas adecuada dentro del entorno escolar, atendiendo
los estilos de aprendizaje de los nifios y buscando no solo fortalecer el proceso cognitivo de los

estudiantes sino también el desarrollo corporal y social de ellos. Lizano y Pereira (2015).
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Lo anterior determina que la aplicacion del juego puede positivo, a manera de hipdtesis y
teniendo como guia el trabajo realizado por Jara (2019), la incidencia el juego determina de
manera significativa en los avances que pueden tener los estudiantes en sus habilidades sociales
siendo este fundamental para lograr resultados favorables respecto a la pregunta problema
sugerida.

Un trabajo realizado por Rashta (2018), demostré que los nifios ya podian presentarse y
presentar a sus comparieros, dejando claro que el juego les permitié consolidar una relacion,
fortaleciendo lasos de amistad y buscando ambientes propicios para el aprendizaje.

Al respecto, si vinculamos lo anterior con el desarrollo de las habilidades sociales no
podemos dejar de lado que estas se deben estimular desde temprana edad, ellas deben estar
ligadas al desarrollo de las emociones y los valores los cuales son establecidos en casa, desde la
familia. l1zquierdo (2012), para complementar lo descubierto por Izquierdo, Lacunza y Contini
(2011), sugieren que tanto la familia, la escuela y otros grupos de pertenencia ofrecen entornos
privilegiados para el desarrollo de habilidades sociales, siempre y cuando brinden experiencias
positivas que fomenten la adquisicion de comportamientos sociales. Se considera que el
aprendizaje de estas habilidades se nutre tanto de la observacion como de la experiencia directa,
incluyendo las acciones propias, asi como de los refuerzos obtenidos en las interacciones
interpersonales.

De esta manera se confirma el papel fundamental de la familia en este proceso, de ahi la
importancia de que los ambientes familiares sean adecuados, sin embargo, existen ciertas
situaciones dificiles que obstruyen el trabajo en el aula. Adicional a ello, se puede decir que el
juego es un aliado para la interaccidn social si no existe una motivacion activa por parte del

docente quien tiene en sus manos una alternativa bastante valiosa para obtener resultados
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aceptables, en esto Segun Lazaro (2022), se plantea una perspectiva interesante sobre la relacion
entre el juego cooperativo y las habilidades sociales. A partir de su investigacion, se sugiere que,
aunque el juego cooperativo no parece tener una influencia directa en todos los aspectos de las
habilidades sociales, si estd asociado con la capacidad para abordar conflictos interpersonales.
Esto sugiere que la participacion en actividades de juego cooperativo puede desarrollar ciertas
habilidades especificas relacionadas con la resolucion de problemas entre individuos, lo cual
podria ser relevante para el desarrollo de habilidades sociales en contextos interpersonales. Sin
embargo, se necesita mas investigacion para comprender completamente la naturaleza de esta
relacion y sus implicaciones en el desarrollo infantil.

El juego debe ser mediado por reglas para gque ellos puedan ver los limites que pueden
tener frente a actividades sociales, esto conlleva a que de cierta manera los nifios sepan cOmo
desenvolverse en un grupo, respetando las diferencias y aceptando al otro sin ningun prejuicio,
haciendo que emergen las destrezas, ampliando los conocimientos y siendo parte de la esencia
del ser humano desde la pedagogia del otro y de si mismo Tigrero (2021).

En términos generales, el trasfondo de esta investigacion hace que se realice un trabajo
enfocado en dar soluciones reales y pertinentes de acuerdo a las necesidades que tenga los
contextos en estudio, es aqui donde el papel del pedagogo investigador es primordial puesto cada
docente conoce de primera mano las realidades desde su lugar de trabajo y como sujeto politico
son los garantes de hacer cambios donde se requiera con el fin de cumplir con las metas
propuestas en su labor pedagdgica. En esta propuesta se establecen una serie de objetivos que
propenderan por la transformacion de las situaciones de los nifios, buscando su comodidad y
beneficios logrando de esta manera crear tejidos sociales de cierta menara un poco mejores

atendiendo a los llamados que se evidencian desde el criterio de un docente. Si bien es cierto que
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ya se ha tomado el juego y las habilidades sociales en entornos educativos hay que aclarar que
las dimensiones que trabajen van a ser especificas, con un conocimiento muy amplio del lugar
donde se desenvuelven los nifios objeto de estudio, transformando su proceso de ensefianza

aprendizaje y dando a las maestras herramientas Utiles para su tarea pedagodgica.
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Marco de Referencia de la Planeacion Didactica

Segun MEN (2004) y (2011), conciben al nifio o nifia como individuos en desarrollo con
capacidades para interactuar en sociedad y construir relaciones significativas con su entorno.
Desde una perspectiva ontoldgica, esto implica reconocer su naturaleza social y su capacidad de
aprendizaje a través de la interaccion. En el proyecto en cuestion, esto se traduce en disefiar
actividades ludicas que no solo promuevan el desarrollo de habilidades sociales, sino que
también consideren al nifio 0 nifia como agentes activos en su proceso de aprendizaje. Esto
implica la creacion de espacios donde puedan experimentar, explorar y aprender a través del
juego, fomentando asi la cooperacion, la empatia, la comunicacién efectiva y otras habilidades
sociales fundamentales. Ademas, es importante tener en cuenta las particularidades y
necesidades especificas de los nifios y nifias de entre 7 y 9 afios, adaptando las actividades y el
entorno de aprendizaje segun su nivel de desarrollo cognitivo, emocional y social.

Se enfatiza un enfoque integral del desarrollo y aprendizaje, destacando la importancia de
promover habilidades sociales desde una edad temprana y adaptar las estrategias educativas a las
necesidades individuales de los estudiantes y su entorno. En coherencia con estos principios, el
proyecto de investigacion se centra en el uso del juego como herramienta para fomentar
habilidades sociales en nifios y nifias, reconociendo su diversidad y adaptando las actividades
segun sus caracteristicas individuales y el contexto educativo especifico. Esto refleja una
aproximacion consistente con los principios de inclusion y atencion a la diversidad,
fundamentales, mostrando coherencia con las expectativas de desarrollo y aprendizaje
establecidos, al enfocarse en promover habilidades sociales desde una perspectiva integral y

adaptativa.
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El proposito de la educacion inicial en el contexto de este proyecto es el desarrollo
integral de los nifios y nifias, centrandose especialmente en la adquisicion de habilidades sociales
fundamentales. Este enfoque se alinea con el momento de desarrollo en el que se encuentran, ya
que, durante la infancia temprana, los nifios estan en una etapa crucial de formacion de
relaciones sociales y aprendizaje de normas sociales.

En cuanto a los estandares basicos por competencias, se consideran aquellos relacionados
con el desarrollo de habilidades sociales y ciudadanas, asi como con el uso del juego como
herramienta pedagdgica. Esto implica la integracion de competencias como la comunicacién
efectiva, la resolucion de problemas, la colaboracion y la empatia, todos fundamentales para el
desarrollo socioemocional de los nifios y nifias.

Desde un punto de vista critico, este enfoque tiene sentido para los nifios y nifias de la
investigacion, ya que se adapta a sus necesidades y caracteristicas especificas. Reconoce la
importancia de proporcionarles oportunidades significativas de aprendizaje que promuevan su
desarrollo integral, especialmente en un contexto donde el juego y la interaccidn social son
elementos clave en su proceso educativo. Ademas, al enfocarse en habilidades sociales desde una
edad temprana, se sientan las bases para un desarrollo saludable y una participacién activa en la
sociedad en el futuro.

Segun Medina & Tobén (2010), las competencias se componen de tres dimensiones
principales: saber ser, saber conocer y saber hacer. Estas dimensiones se fusionan mediante una
interaccion de procesos, herramientas internas y planes de accidn conscientes. Ademas, destaca
la importancia de considerar aspectos emocionales, éticos y sociales en el desarrollo de
competencias. Las habilidades sociales, como la comunicacion efectiva y el trabajo en equipo,

son fundamentales en este proceso. Asi, el aspecto ontoldgico de las habilidades sociales influye
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significativamente en el desarrollo integral de competencias. En resumen, el enfoque de Tobdn
propone una vision holistica y articulada de las competencias, que va mas alla del simple saber
conocer, incorporando aspectos emocionales y sociales en el proceso de desarrollo de
habilidades.

El aprendizaje en la sede Policarpa Salavarrieta del grado segundo se lleva a cabo
mediante métodos tradicionales. Sin embargo, en vista de la diversidad cultural y econémica
presente en el aula, con nifios venezolanos y otros con recursos limitados, es importante explorar
la eficacia de estos métodos para promover habilidades sociales. Se sugiere considerar enfoques
pedagdgicos mas adaptables y colaborativos que puedan satisfacer las necesidades individuales y
contextuales de los estudiantes. La falta de atencion a estas diferencias y la posible falta de
énfasis en el desarrollo de habilidades sociales podrian influir en las dificultades observadas en el
aula, como la timidez extrema y la ansiedad social. Este analisis destaca la importancia de
examinar el enfoque educativo actual para asegurar un desarrollo equilibrado y efectivo en todos
los nifios, lo que, a su vez, puede mejorar la dindmica y la inclusién en el entorno escolar.

La tendencia educativa de motivacién y compromiso se centra en crear entornos
educativos que estimulen el interés y la participacion activa de los estudiantes. La motivacion se
refiere al deseo de participar y aprender, mientras que el compromiso implica una conexion
emocional y cognitiva con las actividades educativas. El juego se asocia con esta tendencia
debido a su capacidad para motivar y comprometer a los nifios en el aprendizaje, proporcionando
un espacio seguro para explorar y aprender de manera activa. Ademas, el juego promueve
habilidades sociales fundamentales como la colaboracién y la comunicacion. Esta perspectiva

innovadora en la pedagogia reconoce el juego como una parte integral del proceso educativo,
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adoptando una practica que capitaliza su potencial para mejorarse el desarrollo integral de los
nifios.

La variable del juego, asociada al criterio metodoldgico, puede cerrar la brecha respecto
al aspecto ontologico de las habilidades sociales al proporcionar un espacio experiencial y
practico para que los nifios y nifias desarrollen estas habilidades de manera activa y significativa.
A traves del juego, los estudiantes pueden interactuar, colaborar, comunicarse y resolver
conflictos de una manera que refleje situaciones reales de la vida cotidiana. Este enfoque ludico
y participativo les permite explorar diferentes roles sociales, practicar habilidades de negociacion
y empoderarse para enfrentar desafios sociales.

Se invita al lector a conocer mas detalles en el siguiente apartado, correspondiente a la
planeacion didactica, se destacard como se integrara el juego de manera intencional y
estructurada en el disefio de actividades especificas que aborden el desarrollo de habilidades
sociales de manera progresiva y coherente. Esto incluira la seleccion de juegos y actividades que
sean apropiados para la edad y el nivel de los estudiantes, asi como la incorporacion de
estrategias de reflexion y evaluacion que permitan monitorear el avance y la adaptacion de la

ensefianza de acuerdo a las necesidades especificas de cada individuo y del grupo.
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Planeacion Didéactica

A nivel metodoldgico, esta investigacion se desarrollo bajo acciones en calidad de
secuencia didactica denominada construyendo sonrisas, fortalecimiento de habilidades sociales a
través del juego, para alcanzar el objetivo fomentar las habilidades sociales en nifios y nifias
entre 7 y 9 afios del grado segundo de la sede Policarpa Salavarrieta del municipio de Gutiérrez,
desde la articulacion del juego durante el primer semestre del afio 2024. De manera precisa, las
actividades dispuestas responden a la cadena de objetivos especificos disefiados para el estudio.

En consideracion, respecto al primer objetivo especifico consistente en caracterizar las
preferencias y patrones de juego de los nifios y nifias de segundo grado de la sede Policarpa
Salavarrieta del municipio de Gutiérrez durante el primer semestre del afio 2024, se establecio
entonces aqui una actividad de tres momentos el inicio consiste en la visualizacién de un video,
seguido de una serie de preguntas dirigidas a los nifios para promover la reflexion sobre la
importancia de la empatia, el comportamiento adecuado en la sociedad y el concepto de respeto.

Posteriormente, se implementa un juego de roles donde cada nifio asume un papel
relacionado con la comunidad, con instrucciones claras sobre como enfrentar situaciones
especificas de manera acorde a los valores discutidos previamente en el video y en las preguntas.

El cierre de la actividad se realiza mediante una socializacion en circulo, donde cada
estudiante expresa, de manera ludica a través del juego "tingo, tingo, tango", la importancia de
saber comportarse en la comunidad y cOmo nuestras acciones impactan a quienes nos rodean y
como producto susceptible para el andlisis los nifios realizaran un dibujo de lo que para ellos
representa la empatia y la convivencia en una comunidad, también se grabara en video.

Paso seguido, respecto al segundo objetivo especifico consistente en disefiar actividades

ludicas que fomenten habilidades sociales en los nifios y nifias de segundo grado, se establecio
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entonces aqui una actividad de tres momentos donde se inicia con la activacion de los
conocimientos previos de los estudiantes a través de la proyeccion de un video titulado empatia,
historia del erizo. Luego, se organiza a los estudiantes en un circulo donde participan en un
ejercicio de trabajo en equipo, pasando un rollo de lana de un estudiante a otro para formar una
telarafia, simbolizando las complejidades y dificultades que pueden surgir en la vida en grupo.

En el desarrollo de la actividad, la docente utiliza la telarafia como metafora para
introducir situaciones de conflicto que pueden surgir en el aula. Los estudiantes, mediante
pegatinas de colores la cual traera ilustrado una situacién de conflicto que se presenta en el aula,
participan activamente en la identificacion de soluciones para resolver estos problemas desde sus
propias perspectivas.

En el cierre, la docente reflexiona sobre la importancia de resolver conflictos y promover
el respeto, destacando la relevancia de comprender los puntos de vista de los demas en el trabajo
en equipo. Luego, los estudiantes colaboran para crear un cartel que transmita un mensaje sobre
el significado del respeto, la comunicacion y el trabajo en equipo, tanto dentro del aula como en
cualquier contexto grupal y como producto susceptible para el analisis los nifios realizaran un
cartel sobre el tema visto de igual manera se grabara un video tomando evidencia de la actividad.

Finalmente, respecto al tercer objetivo especifico consistente en evaluar el impacto de las
actividades ludicas en el desarrollo de habilidades sociales en los nifios y nifias de segundo
grado, se establecio una actividad de tres momentos y se inicia con la activacion de los
conocimientos previos de los estudiantes mediante un ejercicio de reflexion. La docente coloca
papeles con palabras relacionadas a los valores discutidos previamente en clases, y los
estudiantes los organizan jerarquicamente, asignandoles importancia segun su relevancia en

distintos contextos.
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En el desarrollo de la actividad, después de la jerarquizacion de los valores, se propone a
los estudiantes la creacidn colaborativa de una historia que ilustre situaciones que requieran el
uso de habilidades sociales. Cada estudiante contribuye con sus ideas y la docente las registra
para crear un documento. Luego, juntos, crean un guion teatral basado en la historia desarrollada.

En el cierre, tanto las docentes como los estudiantes llevan a cabo una representacion
teatral de la historia creada, poniendo en practica las habilidades sociales adquiridas durante las
sesiones anteriores. Esta representacion se lleva a cabo en un espacio programado por las
directivas de la institucién, permitiendo compartir el aprendizaje con la comunidad educativa en
general y como producto susceptible para el anlisis se grabara la actividad en video

Es importante precisar que, dado gque este estudio corresponde con una investigacion en
el area educativa, el disefio y recuperacion de la informacion, se realiz6 bajo una mediacién
pedagdgica que busco que los estudiantes enriquecieran su aprendizaje en tanto alcanzaban los
siguientes resultados, desarrollar su capacidad para comprender y responder a las emociones y
necesidades de los demas, resolucién de problemas mediante la identificacion y propuesta de
soluciones colaborativas y creativas, reconocer los valores expresandolos a través de una

actividad artistica como el teatro para sensibilizar a otros sobre temas sociales.
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Enfoque Didéactico

El enfoque didactico en el que se circunscribe esta investigacion corresponde al de
desarrollo de competencias, particularmente, de las habilidades sociales hacia la construccién de
ciudadania (Ministerio de Educacidn Nacional, 2013). Es por ello que, se afirma que la secuencia
didactica “Construyendo sonrisas, fortalecimiento de habilidades sociales a través del juego”
facilitard conquistas relacionadas con promover la inclusion, el reconocimiento y manejo de
emociones, el dialogo y el respeto por los derechos humanos debido a que, en el entorno
educativo actual, es fundamental no solo enfocarse en el desarrollo académico de los estudiantes,
sino también en su crecimiento personal y social.

La inclusidn es clave para que todos los nifios se sientan aceptados en la escuela. Al
entender cOmo juegan, podemos crear actividades donde todos participen, fortaleciendo su
sentido de pertenencia y promoviendo el respeto a la diversidad. El manejo de emociones es
crucial para el bienestar emocional de los nifios. Al crear actividades ludicas que les permitan
explorar y expresar sus emociones, les proporcionamos herramientas para desarrollar su
inteligencia emocional y fortalecer sus relaciones con los demas. El dialogo es fundamental y se
promueve mediante el juego. Al participar en actividades que requieren comunicacion y
colaboracion, los nifios aprenden a expresarse con respeto, a escuchar a los demas y a trabajar en
equipo. Esto mejora su capacidad de comunicacion, fomenta la resolucion de conflictos y
promueve la toma de decisiones conjunta. Al ensefiar sobre derechos humanos, promovemos el
respeto, la igualdad y la justicia. Las actividades que fomentan la diversidad y la inclusion
sientan las bases para una sociedad mas equitativa.

En conclusién, al considerar estas conquistas en nuestra investigacion y en el disefio de

actividades lidicas, no solo estamos fomentando el desarrollo de habilidades sociales en los
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nifios y nifias, sino que también estamos contribuyendo a la creacién de un entorno escolar
inclusivo, emocionalmente saludable, dialogante y respetuoso de los derechos humanos. Esto no
solo beneficiara el bienestar de los estudiantes, sino que también sentara las bases para una
sociedad mas justa y equitativa en el futuro.

Es importante resaltar que este estudio cuenta con respaldo para su disefio en los
referentes técnicos como el MEN (2004), los estandares de competencias en ciencias sociales
valoran la idea de explorar situaciones sociales a través del juego. Esto significa que, mientras
los nifios juegan, también estan aprendiendo sobre la diversidad humana y cémo promover un
mundo mas justo para todos, MEN (2011), es importante que los nifios y nifias entiendan la
relevancia de los valores esenciales para una convivencia ciudadana, como la solidaridad, el
cuidado, el trato amable y el respeto hacia uno mismo y hacia los demas, y los aplico en mi
entorno cotidiano, ya sea en casa, en el saldn de clases o durante el recreoPrincipio del
formulario y el Ministerio de Educacion Nacional (2013), que tienen como horizonte comun,
fomentar competencias en nifios, nifias y jovenes para que se constituyan en seres democraticos y
con capacidad participativa para la transformacion social.

Adherido a lo expuesto, el disefio de la secuencia cconstruyendo sonrisas, fortalecimiento
de habilidades sociales a través del juego, tuvo en cuenta los desarrollos tedricos como Tortosa
(2018), argumenta que, si el propdsito fundamental de la escuela es promover el desarrollo
integral de los estudiantes, es crucial que se considere prioritariamente el fomento de habilidades
que faciliten su participacion activa en la sociedad. Esto implica la necesidad de incorporar estas

habilidades en el curriculo escolar.
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Almaraz (2019), plantea que las habilidades sociales desempefian un papel crucial en el
desarrollo integral de cada individuo, al proporcionarle importantes respaldos sociales desde su
entorno mas inmediato, facilitando asi su adaptacion al mismo.

Salamanca (2012), se argumenta que el juego representa una valiosa herramienta
metodoldgica para estimular el desarrollo de habilidades sociales en nifios y nifias. A través de la
interaccion con sus pares en contextos ludicos, se generan diversas situaciones que involucran
comunicacion y conflictos, brindando a los estudiantes la oportunidad de adquirir y aplicar
recursos para una comunicacion asertiva y la resolucion de problemas, esto permite entender la
investigacion a través de los siguientes preceptos fundamentales como reconocer la importancia
de promover habilidades sociales en los nifios y nifias, resaltando que estas habilidades son
esenciales para el desarrollo integral de los estudiantes y su adaptacion en la sociedad. Ademas,
se ha considerado el juego como una herramienta fundamental para estimular estas habilidades,
ya que proporciona un entorno propicio para que los nifios interactten, practiquen la
comunicacion asertiva y resuelvan conflictos.

En ese sentido, la secuencia didactica se concentro en actividades con énfasis en el juego,
considerado desde un enfoque de innovacién como una tendencia para poder cerrar brechas
educativas, porque las habilidades sociales en los estudiantes, alineandose con las tendencias
educativas contemporaneas reconocen el juego como una herramienta poderosa para el
aprendizaje integral. Se utilizaran videos, juegos de roles y actividades de creacion colectiva para
fomentar la empatia, el respeto y la comunicacion efectiva. Aunque el enfoque en el juego es
beneficioso, es importante considerar que debe complementarse con otras estrategias

pedagdgicas para garantizar un aprendizaje equilibrado y completo, abordando asi las diferentes
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necesidades de los estudiantes y que, para el caso de la particular, se conto con la hipotesis que
podria ser de utilidad para las habilidades sociales.

Lo anterior, teniendo en cuenta que el grupo de referencia del estudio, a nivel de
diagnostico lograba emociones, inclusion, dialogo, derechos humanos y de acuerdo con la
observacion del aula, se encuentran trabajando en promover la colaboracion y el trabajo en
equipo, desarrollar la empatia, promover la colaboracion y el trabajo en equipo, desarrollar
habilidades de comunicacion asertiva, fomentar la resolucion de conflictos de manera
constructiva, fortalecer la autoestima y la confianza en si mismos.

Es por ello que, para iniciar la secuencia, y estableciendo el primer objetivo especifico
como horizonte de reconocimiento de los intereses de los nifios y nifias / estudiantes, se buscé
reconocer su acercamiento al esquema variable del estudio. De tal manera que, a través de una
experiencia envolvente: después de ver un video, se sumergen en emocionantes juegos de roles
donde aplican valores como empatia y respeto en situaciones simuladas. Esto despierta su
reflexion y promueve un aprendizaje activo sobre la importancia de estos valores en la
convivencia diaria, se puedan reconocer los ritmos particulares e intereses individuales de los
estudiantes respecto a el juego de roles se abordara de manera dinamica y participativa. Después
de ver el video, los estudiantes seran asignados a diferentes roles dentro de una comunidad
simulada. A través de escenarios planteados por la docente, cada nifio tendra la oportunidad de
interactuar y tomar decisiones basadas en los valores de empatia, respeto y colaboracion. Esta
inmersion en el juego permitira a los estudiantes experimentar de manera practica cémo estos
valores impactan en la convivencia comunitaria y fortalecera su comprension a través de la

accion.
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En ese sentido, la secuencia didactica, en las actividades que concentran la movilizacion
y medicion de los cambios en el aspecto ontoldgico relacionado con las habilidades sociales,
tendran mayor incidencia en la vida de nifios y nifias pues responde a sus intereses o
motivaciones reales por el aprendizaje.

Finalmente, vale la pena exaltar que el ejercicio de disefio de la secuencia didactica que
soporta este estudio, permite al investigador fortalecer reflexiones para el ejercicio pedagdgico
vinculantes con esta secuencia didactica debido a su efectividad en el fomento de habilidades
sociales y valores como la empatia y el respeto. Los logros que se quieren alcanzar incluyen el
disefio de actividades adaptadas a las necesidades de los nifios y nifias, el desarrollo de
habilidades clave como el trabajo en equipo y la resolucion de conflictos. Este enfoque se centra
en mantener el interés y la participacion de los estudiantes, evidenciando un impacto positivo en
su aprendizaje y desarrollo integral y como intelectual transformativo Como investigador, estoy
interesado en la efectividad de esta secuencia didactica en el desarrollo de habilidades sociales.
Los resultados preliminares sugieren que el enfoque ludico puede ser prometedor, buscando
profundizar en los mecanismos subyacentes y su impacto a largo plazo, siendo de interés adaptar
esta secuencia para diferentes contextos educativos, en resumen, se ve esta experiencia como un

punto de partida para investigaciones futuras en educacion y desarrollo humano.
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Implementacion

La sesion inicial, se desarrollo el dia 10 de abril entre las 11:00 am a 1:00 pm, dando
cumplimiento al objetivo el cual se enfoca en caracterizar las preferencias y patrones de juego de
los nifios y nifias de segundo grado de la sede Policarpa Salavarrieta del municipio de Gutiérrez
durante el primer semestre del afio 2024, este se enfoca en implementar el momento de
desarrollo de la actividad centrado en la gestion del conocimiento. Este momento comprendid
varias etapas, iniciando con la una dinamica divertida con la ronda una mane, luego desde la
visualizacion del video cuento ¢ A quién le toca?, hasta la realizacion de un juego de roles y la
socializacion final.

Durante el desarrollo de la actividad los nifios manifestaron sus opiniones frente a
distintas preguntas como ¢por qué es importante ser empaticos con las demas personas? La nifia
“Vivian respondid que era importante para tener amigos”, “Helen también nos dio su respuesta
donde expreso que es importante para tener amigos y compartir”, al igual otros nifios
manifestaron, para que no nos hagan lo mismo y nos quieran. ¢ Cual es la forma correcta de
actuar en una sociedad?, los nifios dieron diversas respuestas como pensar en los demas, ayudar a
los demas, ayudar al que necesita, compartir y valorarlos, quererlos y amarlos. ¢ Qué entendemos
por respeto?, “Pedrito responde que el respeto es compartir, otro responde que pensar en los
demés”.

Al planificar esta sesion, se tuvo en cuenta las necesidades educativas especificas de los
participantes para alcanzar el aprendizaje esperado, luego se realiza un dialogo con los nifios y
nifias sobre la importancia de la actividad realizada llegando a la conclusion que debemos ayudar

a los demas sin importar si son diferentes.
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Luego se realiza la actividad juego de roles, durante este se pudo observar como cada
nifio y nifia interactuaba con los demas siendo participes de dicha actividad y respondia a las
diferentes situaciones presentadas, enfatizando lo aprendido, lo que permitio expresar su
comprension sobre la actividad realizada.

El tiempo establecido en la planeacion respondié a las necesidades educativas de los
participantes, Cada actividad se programo con suficiente tiempo para que los nifios y nifias
comprendieran los conceptos presentados, participaran en las discusiones y tuvieran la
oportunidad de expresar sus opiniones.

Las preguntas abiertas planteadas durante la sesidn proporcionaron informacion valiosa
sobre el nivel de comprension y participacion de los nifios y nifias en las actividades permitiendo
observar como los nifios y nifias aplicaban los conceptos aprendidos en situaciones practicas.

Durante la socializacion final, los nifios tuvieron la oportunidad de compartir sus dibujos
y expresar lo que para ellos representaba la empatia y la convivencia en una comunidad. Esta
actividad proporcioné una forma creativa y significativa para que los nifios reflexionaran sobre
los temas vistos durante la sesién y compartieran sus propias perspectivas.

En resumen, la sesién fue exitosa en cuanto a la implementacion de las actividades
planificadas y en el logro de los aprendizajes esperados. Los nifios mostraron un alto grado de
participacion e interés, lo que indica que las actividades fueron adecuadas para su nivel de
desarrollo y necesidades educativas. Se logra recolectar informacion valiosa sobre el progreso de
los nifios en el desarrollo de habilidades sociales y su comprensidn de los conceptos, dejandonos
ver que los nifios son imitadores de las acciones de otros, resaltando la importancia de realizar
acciones constructivas en pro de su bienestar, Ademas, la socializacién final permitié a los nifios

reflexionar sobre lo aprendido y compartir sus propias experiencias y perspectivas.
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La implementacion de la actividad 2 sesion 1, se desarrollé el dia 17 de abril entre las
7:30 am a 9:30 am, dando cumplimiento al objetivo el cual esta enfocado en disefiar actividades
ludicas que fomenten habilidades sociales en los nifios y nifias de segundo grado, este se enfoco
en la realizacion de una actividad disefiada para romper el hielo y crear un ambiente entre los
estudiantes. Se organizo6 una ronda donde se reprodujo la cancion "La cumbia del buen trato™, la
cual fue recibida con entusiasmo por parte de los nifios y nifias, quienes disfrutaron bailando y
cantando juntos. Esta actividad sirvié como una introduccién dindmica y divertida a la sesion,
ayudando a establecer una atmdsfera positiva y receptiva para el resto de las actividades
planificadas, después se proyecto el video empatia, historia del erizo, alli los nifios daban sus
opiniones sobre el video, “Luciana dice que hay que compartir con sus compafieros para que
ellos se sientan felices”, luego se da continuidad con la formacion de una telarafia, donde los
estudiantes participaron pasando una bola de lana entre ellos para crear una red interconectada,
durante el desarrollo de la actividad, cada estudiante tuvo la oportunidad de expresar su opinién
colocando una pegatina en la telarafia. Esta dinamica permitio que cada nifio aportara soluciones
desde su propia perspectiva.

En el momento de cierre, se realizo una reflexion sobre la importancia de resolver
conflictos de manera pacifica y practicar el respeto en todas las interacciones sociales. Se destacd
la relevancia de estos valores tanto en el aula como en la vida cotidiana, enfatizando su papel
fundamental en el desarrollo de relaciones saludables y en el trabajo en equipo, los estudiantes
trabajaron juntos para crear un cartel que transmitiera un mensaje sobre la importancia del
dialogo, el respeto y el trabajo en equipo. Esta actividad permitid a los estudiantes aplicar lo
aprendido durante la sesién de manera creativa y colaborativa, consolidando asi sus habilidades

sociales y su comprension del tema.
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los datos alcanzados durante la actividad dejar ver que los estudiantes participaron
activamente y expresaron sus opiniones de manera abierta y sincera. La colocacion de las
pegatinas en la telarafia proporciono6 una representacion visual de las percepciones individuales,
destacando la diversidad de opiniones dentro del grupo. La reflexion final resalto la importancia
de los valores sociales en la vida cotidiana, subrayando la necesidad de fomentar habilidades
sociales desde una edad temprana. En general, la implementacion de la actividad fue exitosa en
cumplir con el objetivo de promover habilidades sociales a través del juego y la interaccion.

La actividad 3 sesion 1, se desarrollo el dia 19 de abril entre las 7:30 am a 9:30 am esta
sesion se enfoco en el objetivo el cual era identificar el impacto de las actividades ludicas en el
desarrollo de habilidades sociales en los nifios y nifias de segundo grado, esta se inici6 con la
ronda hola, hola, como estas, creando un espacio donde los nifios pudieran aprender jugando,
aprovechando asi su natural curiosidad y energia para fortalecer sus habilidades sociales. Se
plantea actividades, que los invitara a reflexionar sobre valores importantes y a participar en la
creacion de una historia, poniendo en practica lo aprendido a través del teatro. Durante las
interacciones, pudimos captar valiosas opiniones de los nifios y nifias, “Juan dice que es
importante tener humildad”, “Vivian dice que amor es ayudar al otro”, también opinaban que hay
que poner atencion a la profesora para que ella no se ponga triste porque eso se llama prudencia
y respeto, reflejando su comprension de los valores tratados y la importancia en su vida diaria.

La obra de teatro aventuras en la escuela de la amistad, se dividid en escenas que
reflejaban diferentes situaciones sociales, como jugar en el patio y comunicarse efectivamente en
el aula. En cada escena, se destacaba la importancia de los valores en la construccion de

relaciones saludables y en la resolucion de conflictos de manera pacifica.
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Esta experiencia nos lleva a reflexionar sobre el poder del juego en el aprendizaje y el
desarrollo personal de los nifios. La activa participacion y las opiniones compartidas nos
muestran que el aprendizaje puede ser significativo y divertido al mismo tiempo. Ademas, nos
recuerda la importancia de cultivar un ambiente en el aula que fomente la colaboracion, la
empatia y el respeto mutuo, elementos esenciales para el crecimiento integral de los nifios y las

ninas.
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Reflexion y Analisis de la Practica Pedagogica

El objetivo general de fomentar habilidades sociales en nifios y nifias de segundo grado se
cumplio parcialmente. Se observé un alto grado de participacion e interés por parte de los nifios
durante las actividades planificadas; sin embargo, algunas areas podrian haber sido mas
profundizadas para lograr un impacto mas completo en el desarrollo de habilidades sociales. La
evaluacion final del impacto de las actividades podria haber sido mas exhaustiva para garantizar
una comprension completa de su efectividad.

La variable del juego se mostro funcional en relacion con el aspecto ontoldgico de las
habilidades sociales, ya que las actividades ludicas proporcionaron un entorno propicio para el
desarrollo de habilidades sociales como la empatia, la cooperacion y la resolucion de conflictos.
Los resultados obtenidos demuestran que el juego puede ser una herramienta eficaz para
promover el desarrollo integral de los nifios. Sin embargo, para futuras investigaciones, seria
importante considerar la incorporacion de otras variables complementarias que puedan
enriquecer aun mas el desarrollo de habilidades sociales en este grupo de edad.

Los datos recopilados durante las actividades revelan aspectos concretos del desempefio
de los nifios en relacion con la variable del juego. Se evidencid una participacion activa y sincera
por parte de los nifios, asi como una comprensién sélida de conceptos como la empatia, el
respeto y la colaboracion. La disposicion de la variable del juego permitio a los nifios aplicar
estos conceptos en situaciones practicas, lo que sugiere un entendimiento profundo y una
internalizacion de las habilidades sociales promovidas.

Entre las limitaciones de este estudio se encuentra la falta de seguimiento a largo plazo
para evaluar el mantenimiento de las habilidades sociales desarrolladas. Ademas, la muestra se

limit6 a una Unica sede escolar, lo que podria limitar la generalizacion de los resultados. Para
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futuros estudios, se sugiere incluir un seguimiento a largo plazo para evaluar la durabilidad de
los efectos de las intervenciones, asi como ampliar la muestra a otras sedes escolares para
obtener una perspectiva mas amplia y representativa.

El estudio aporta significativamente a la construccion de la practica educativa al
demostrar la efectividad del uso del juego como herramienta para fomentar habilidades sociales
en nifios de segundo grado. Estos hallazgos respaldan la importancia de integrar actividades
ludicas en el curriculo escolar para promover un desarrollo integral en los nifios, enfatizando la
importancia de cultivar valores sociales desde una edad temprana. Este conocimiento puede
informar a educadores y formuladores de politicas sobre la implementacion de estrategias

pedagdgicas efectivas para el desarrollo socioemocional de los nifios.
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Conclusiones

En conclusidn, la exploracion de las preferencias y patrones de juego de los nifios y nifias
de segundo grado no solo permitié entender sus dinamicas de juego, sino que también facilito la
identificacion de valores sociales emergentes. Se logro caracterizar los tipos de interacciones y
preferencias de juego de los estudiantes, y se observo una comprension inicial de conceptos
como empatia y respeto.

El disefio de actividades ludicas enfocadas en el fomento de habilidades sociales
demostro ser exitoso en la practica. Los nifios y nifias participaron activamente en las dindmicas
propuestas, mostrando un interés genuino y una comprension creciente de los valores y
comportamientos sociales promovidos. Se logro crear un ambiente colaborativo y respetuoso que
favorecio el desarrollo de habilidades sociales.

La apreciacion del impacto de las actividades ladicas revel6 un progreso significativo en
el desarrollo de habilidades sociales por parte de los nifios y nifias. A traves de la observacion y
la interaccidn durante las sesiones, se pudo apreciar como los estudiantes aplicaban los conceptos
aprendidos en situaciones practicas, mostrando una mayor empatia, cooperacion y capacidad
para resolver conflictos de manera constructiva.

En general, se logré cumplir con el objetivo general de fomentar habilidades sociales a
través del juego. La implementacion de las actividades permitio no solo el desarrollo de
habilidades préacticas, sino también la internalizacién de valores sociales importantes. Los nifios
y nifias demostraron un mayor entendimiento y aplicacién de conceptos como empatia, respeto y
colaboracion, lo que sugiere un impacto positivo en su desarrollo social y emocional.

Los resultados obtenidos respaldan la efectividad del enfoque basado en el juego para

promover habilidades sociales en nifios y nifias de segundo grado. Para futuros estudios, se
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recomienda realizar un seguimiento a largo plazo para evaluar la durabilidad de estos efectos y
explorar nuevas formas de integrar el juego de manera ain mas efectiva en el curriculo escolar.

Ademas, seria beneficioso investigar como estas habilidades sociales desarrolladas se traducen

en el contexto escolar y mas alla.
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