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Resumen
Este documento es producto de un ejercicio de investigacion formativa, en calidad de opcion de
grado, que permitio hacer reflexiones sobre la practica y la investigacion educativa. Al respecto,
este estudio se desarrollo en la Institucion Educativa Francisco de Paula Santander, con los nifios
y nifias de grado primero, con el objetivo general de fomentar el reconocimiento de las
emociones a través de la utilizacion de material concreto y un método de analisis sobre la accion
en el marco de la implementacion de una secuencia didactica denominada reconozco mis
emociones a través del material concreto, compuesta por 3 actividades. Este ejercicio
investigativo permitio concluir que la utilizacion de material concreto generd la participacion
activa de los nifios y nifias en el desarrollo de las actividades propuestas, fomentando de manera
significativa el reconocimiento de sus emociones a través de la manipulacion y experimentacion
de los mismos.
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Abstract
This document is the product of a formative research exercise, as a degree option, which allowed
reflections on educational practice and research. In this regard, this study was developed at the
Francisco de Paula Santander Educational Institution, with first grade boys and girls, with the
general objective of promoting the recognition of emotions through the use of specific material
and a method of analysis on the action within the framework of the implementation of a didactic
sequence called | recognize my emotions through concrete material composed of 3 activities.
This investigative exercise allowed us to conclude that the use of concrete material generated the
active participation of boys and girls in the development of the proposed activities, significantly
promoting the recognition of their emotions through their manipulation and experimentation.

Keywords: Recognition, emotions, sequence, didactics, concrete.
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Introduccion

La propuesta pedagdgica se desarrollara en el colegio Francisco de Paula Santander de la
ciudad de Sogamoso (Boyaca), zona urbana y de caracter pablico, que busca orientar a los
estudiantes a construir su proyecto de vida basado en una formacion integral, fundamentada en
valores humanos y competencias necesarias para el mercado laboral. Asimismo, busca ser
reconocida a nivel municipal, departamental y nacional como una institucion que facilite la
formacion académica, artistica y cultural, fomentando la competitividad en los estudiantes y
fortaleciendo sus habilidades personales y sociales.

La presente investigacion se llevara a cabo en el grado primero de la Institucion
Educativa Francisco de Paula Santander de Sogamoso, con un total de 23 nifios (15 nifias y 8
nifios), entre los 5 y 6 afios de edad. En este grupo, los estudiantes muestran gustos particulares
por el juego y la interaccion activa en el desarrollo de actividades que permitan la manipulacion
y exploracion de materiales nuevos y llamativos. Asimismo, se interesan por escuchar historias
que respalden los aprendizajes impartidos por la docente, lo que facilita la adquisicion de
conocimientos de manera divertida y motivadora. Por otro lado, presentan dificultades para
expresar emociones y controlarlas de acuerdo al contexto en el que se lleva a cabo su proceso de
aprendizaje.

Por lo anterior, es importante precisar que la docente realiza actividades relacionadas con
el aprendizaje de valores, en las cuales se mencionan algunas emociones de manera general, pero
siempre utilizando los mismos materiales (fotocopias). Ademas, el departamento de psicologia
implementa algunos talleres en los cuales se ha establecido la importancia de las emociones en la
vida de los nifios y nifias, pero no se profundiza en cada una de ellas. Por lo tanto, se hace

necesario precisar en el desarrollo de actividades que permitan enriquecer dichos procesos y



fomenten el reconocimiento y control de las emociones de manera profunda, teniendo en cuenta
los conocimientos previos de los estudiantes y sus formas de pensar y percibir dichos
sentimientos.

Teniendo en cuenta lo anterior, es importante variar el proceso que se lleva a cabo. Para
empezar, se debe profundizar en las emociones como tematica principal y motivar a los
estudiantes a participar de manera activa mediante la utilizacion de material concreto,
considerando que, a su edad, el juego y la manipulacién de diferentes materiales aumentan el
interés de los nifios y nifias, y enriquecen el proceso de aprendizaje y desarrollo integral de los
mismos, se les brinda la oportunidad de ser protagonistas de su propio aprendizaje.

Por tal razdn, en la presente investigacion se tuvieron en cuenta autores como Licoa et al.
(2003), Greco y Ison (2011), Hernandez y Gutiérrez (2012), Rey et al. (2014), Garcia (2016),
Heras et al. (2016), Ordofiez, et al.(2016), Domenech (2017), de Caso Fuertes et al. (2019),
Pérez et al. (2019), Echeverria et al.(2020), Gémora et al. (2020), Grimaldo y Merino (2020),
Sanchez y Parra (2020), Gonzélez et al. (2021), Reyes et al. (2021), Cérdova et al. ( 2021),
Garcia y Nifio (2023), Mujica (2023), Parodi y Montenegro ( 2023), (Verduzco, 2004), (Mestre y
Fernandez, 2007),quienes sefialan que la gamificacion a través de la utilizacién de material
concreto aumenta la motivacion de los nifios y nifias y genera perspectivas positivas frente al
reconocimiento y control de emociones. Asimismo, establecen la importancia de fortalecer la
inteligencia emocional desde edades tempranas para el desarrollo integral de los nifios y nifias

A nivel metodoldgico, este estudio se apoyd en una secuencia didactica denominada
'Reconozco mis emociones a través de material concreto’, que en su cadena de actividades busco
dar respuesta al esquema de objetivos especificos y, con ello, garantizar el cumplimiento del

objetivo general. En este sentido, la primera actividad consistié en identificar el interés de los
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nifios y nifias frente a los materiales de su preferencia en el desarrollo de actividades
pedagdgicas. La segunda actividad consistié en realizar una interaccion con los nifios y nifias
acerca del cuento del monstruo de colores, para luego identificar el color de cada emocion vy el
motivo que las genera, a traves de vasos de plastico y dibujos. La tercera actividad consistid en
relacionar las expresiones faciales de cada emocion, el color que las identifica y la accion que las
representa, de acuerdo a las imagenes brindadas

Una vez aplicada la secuencia didactica disefiada, se concluyo que la utilizacion de
material concreto permitio generar la participacion activa de los nifios y nifias a través de su
manipulacion y experimentacién, fomentando asi el reconocimiento de las emociones segun su
nombre, color y caracteristicas principales. Por lo tanto, se invita a profundizar en cada uno de
los aspectos que dan sentido al estudio, transitando por el diagndstico, el horizonte, los referentes

técnicos y tedricos, el detalle del método, los principales resultados y las conclusiones.



Diagnostico de la Propuesta Pedagogica

La propuesta pedagdgica se desarrollara en el colegio Francisco de Paula Santander,
ubicado en la ciudad de Sogamoso, zona urbana y de caracter puablico. Segln su Proyecto
Educativo Institucional (PEI), su proceso educativo se centra en la formacion pedagogica fisica,
mental, emocional y social a través de competencias acordes a la edad de los estudiantes, con el
fin de generar determinaciones e iniciativas frente a los diferentes hechos reales a los que puedan
estar expuestos. Asimismo, de acuerdo a su horizonte institucional, se proyecta como una
institucién que ofrece la formacion integral de sus estudiantes en busqueda del mejoramiento y
calidad de vida, con la implementacidn de competencias laborales.

La investigacion se desarrollara en el grado primero de la Institucion Educativa, con un
total de 23 nifios (15 nifias y 8 nifios) de entre 5 y 6 afios de edad. La jornada escolar se extiende
desde las 7:00 am hasta las 12:30 pm y los estudiantes se caracterizan por pertenecer a un nivel
socioecondmico entre bajo y medio. Los estudiantes muestran un gusto particular por el juego y
la interaccidn activa con diferentes materiales en el desarrollo de actividades que consideran
innovadoras. Asimismo, demuestran interés por escuchar historias asociadas al aprendizaje, lo
que capta su atencion.

De acuerdo con lo que sefiala la docente del grado primero, los nifios y nifias cuentan con
capacidades cognitivas dptimas y no presentan limitaciones fisicas o mentales que afecten su
proceso de aprendizaje y desarrollo. Asimismo, expresa que actualmente los nifios y nifias se
encuentran en la etapa de reconocimiento de consonantes para el proceso de lectura, nimeros
mayores de 50 y el fortalecimiento de habilidades motrices. Igualmente, menciona que se llevan
a cabo actividades para fomentar valores como el respeto y la empatia, pero se identifican

algunas conductas relacionadas con el tema emocional en las cuales no se profundiza demasiado.
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Se destaca la importancia de comenzar a trabajar en la educacion emocional desde edades
tempranas, lo cual esta respaldado por los estandares basicos por competencias ciudadanas
(Ministerio de Educacién, 2004), que establecen que los estudiantes deben contar con la
competencia de reconocimiento y expresion de emociones mediante distintas formas y lenguajes.

Los nifios de grado primero participan de manera activa en el desarrollo de actividades
que permiten la utilizacion de diferentes materiales manipulables, donde se les brinda la
oportunidad de crear productos segun su imaginacion y donde se escuchan sus diferentes puntos
de vista o conocimientos previos. Ademas, logran escuchar atentamente a la docente cuando
utiliza lenguaje verbal adecuado para su edad, con ejemplos simples y acordes a sus vivencias,
expresando a través de dibujos sus pensamientos y sentimientos. Sumado a esto, establecen
relaciones sociales con sus compafieros a través de juegos y conversaciones donde se destacan
los intereses y gustos de cada uno, asi como aquellos pensamientos que consideran apropiados.
Por otro lado, los nifios muestran dificultad en el reconocimiento de las emociones presentes en
ellos mismos y en sus comparieros, por lo que es necesario fomentar dicho reconocimiento en la
busqueda de un desarrollo integral.

En el grado primero, la docente lleva a cabo actividades sobre los valores, en las que
ocasionalmente se relacionan las emociones de manera general, a través de imagenes
(fotocopias) donde previamente se realizan explicaciones del tema. También utiliza videos
educativos acerca de la tematica a trabajar para fortalecer los conocimientos previos y adquirir
nuevos, Y se realizan algunas charlas ocasionales por parte del departamento de psicologia, en las
cuales normalmente utilizan diapositivas como herramienta pedagogica; Por lo anterior, la
intervencion de la docente en las actividades realizadas en el aula de clase no funciona de manera

eficaz, ya que el tema de las emociones solo se relaciona con algunas actividades sobre valores
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que no resaltan la importancia de trabajarlas desde edades tempranas. Por otro lado, la utilizacién
de las TIC permite captar la atencion de los nifios y nifias, generando una participacién mas
activa de cada uno de ellos en el desarrollo de las actividades.

Por lo anterior, esta investigacion sugiere llevar a cabo una experimentacion a través de
la utilizacion de material concreto en el desarrollo de actividades que permitan fomentar el
reconocimiento de las emociones en los nifios y nifias, y que aporten de manera significativa al
desarrollo integral de cada uno de ellos, motivandolos a participar de manera activa en su
proceso de aprendizaje. Esto incluye la toma de decisiones acerca de los materiales de su
preferencia, la identificacion de las emociones presentes a su edad y el fortalecimiento de su

personalidad.
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Pregunta de Investigacion
¢ Como fomentar el reconocimiento de las emociones en los nifios de grado primero de la
Institucion Educativa Francisco de Paula Santander en Sogamoso (Boyacd) a traves de la

utilizacion de material concreto en el primer semestre del 2024?
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Objetivos

Objetivo General

Fomentar el reconocimiento de las emociones en los nifios de grado primero de la
Institucion Educativa Francisco de Paula Santander en Sogamoso (Boyacd) a traves de la
utilizacion de material concreto en el primer semestre del 2024.
Objetivos Especificos

Reconocer el tipo de material concreto de interés para los nifios y nifias de primero de la
Institucion Educativa Francisco de Paula Santander.

Promover experiencias significativas a través del uso de material concreto para reconocer
y nombrar emociones en los nifios y nifias del grado primero de la Institucion Educativa
Francisco de Paula Santander.

Definir la variabilidad frente al reconocimiento y expresion de emociones luego de la

implementacidn de actividades soportadas por el material concreto.
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Dialogo entre la Teoria y la Propuesta Pedagdgica

Licoa et al. (2003) realizaron un estudio de tipo descriptivo y bajo el enfoque cuantitativo
a través de entrevistas a 20 docentes de educacion inicial de 5 escuelas diferentes de Ecuador
para conocer y analizar el manejo y control de emociones a través del manejo de conflictos,
utilizando bases teoricas y la escala Likert para el andlisis de los resultados. Concluyeron que la
participacion de agentes educativos (docentes capacitados en dicha tematica), entornos seguros y
la participacion activa de las familias permiten llevar a cabo una formacion integral y eficaz de
los nifios y nifias. Por tal razén, es importante promover la interaccion adecuada entre la escuela
y los padres de familia, generando ambientes de aprendizaje y formacidn seguros en los que se
permita desarrollar, de manera general, el manejo y control de emociones desde edades
tempranas, facilitando asi el manejo de conflictos o situaciones dificiles durante toda su vida.

Por otro lado, Greco y Ison (2011) analizaron la incidencia de las emociones positivas
sobre las habilidades cognitivas que generan la solucién de conflictos de manera eficaz en 120
nifios entre los 7 'y 9 afos de edad, provenientes de escuelas primarias estatales de Mendoza
(Argentina) y que se encuentran en un nivel socioecondmico bajo. Lo hicieron a través de un
estudio no experimental, transversal de tipo ex post facto (donde no se tiene control directo sobre
las variables). Utilizaron una escala analdgica-visual organizada secuencialmente a través de
laminas faciales, lo que permitio evidenciar que, ante situaciones de conflicto, la mayoria de los
nifios expresan respuestas asertivas y positivas que fortalecen la toma de decisiones, la
adquisicion de conocimientos y el proceso de razonamiento ldgico, generando asi una mayor
participacion social y académica. Respecto al estudio, pienso que cuando se fomenta la

inteligencia emocional desde edades tempranas, se brinda la oportunidad de involucrar de
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manera satisfactoria a los nifios y nifias en el proceso académico, motivando su participacion y
formacion integral.

Asi mismo, Hernandez y Gutiéerrez (2012), identificaron los tipos de afrontamiento ante
situaciones que generan estrés en 251 nifios de 10 a 13 afios de edad, a través de la utilizacion del
“Cuestionario de Estrés y Afrontamiento” (Verduzco, 2004), lo que permitié que los nifios y
nifias expresaran los factores utilizados para abordar dichas situaciones. Los resultados se
categorizaron en afrontamiento de control directo (intencién clara del infante de eliminar la
situacién que genera estrés), afrontamiento de control indirecto (los infantes piden intervencion
de un tercero para solucionar la situacion) y afrontamiento de abandono de control (el infante
desecha la oportunidad de solucion por considerarla fuera de control). Los resultados arrojaron
un alto nivel en la utilizacién del abandono de control por parte de los nifios entrevistados.
Asimismo, es importante destacar que los diferentes entornos en los que se desarrolla la vida de
los nifios y nifias influyen de manera significativa en los resultados obtenidos, siendo aspectos
determinantes en su formacion, generando caracteristicas personales favorables o desfavorables.

Igualmente, Rey et al. (2014) se interesaron por estudiar la validez de una propuesta
pedagdgica a traves de la obra Kubik de la compafiia Paraiso en 60 nifios de cinco escuelas
municipales entre los 0 y 3 afios, acompafiados por un equipo investigador y sus docentes. En el
estudio se utilizd la investigacion cualitativa mediante procesos de observacion, entrevistas y
desarrollo de cuestionarios, lo que permitio establecer la importancia de generar espacios de
interaccion teatral Gptimos, de acuerdo a las caracteristicas fisicas, motoras y cognitivas de los
nifios y nifas, que les permitieran expresar e identificar sus emociones de manera divertida.
Asimismo, se identificd que los nifios y nifias utilizaron mas movimientos que expresiones

verbales, ratificando que dicha estrategia genera diferentes emociones que pueden ser expresadas
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de manera eficaz, contribuyendo al proceso de reconocimiento y gestion de las mismas. La
estrategia pedagogica implementada resulta ser de gran ayuda y deberia ser utilizada como
herramienta pedagdgica en el proceso de formacion, ya que permite establecer una comunicacion
asertiva y fomenta el desarrollo de la emocionalidad en los nifios y nifias.

De hecho Garcia (2016) ha disefiado programa integral de educacién emocional en 43
alumnos menores de 3 afios de edad de la a Escuela Infantil Alborada de Elche (Alicante-
Espafia) en conjunto con 16 madres de familia y 3 educadoras a través del disefio cuasi
experimental donde se buscaba como objetivo determinar la eficacia del mismo en el desarrollo
de habilidades de percepcion valoracion y control de emociones en los nifios y nifias e identificar
la importancia e influencia de las madres de familia y educadoras en la mejora y obtencion de
dichos objetivos mediante la utilizacion del cuestionario Percexpval (Mestre, et al. 2011) version
adaptada para los menores de 3 afios fundamentados en la percepcion, valoracion e
identificaciones de emociones en musica, ademas se utilizé la escala TMMS-24 (Mestre y
Fernandez, 2007) que evalla 3 habilidades emocionales: la atencién, claridad y reparacion
evidenciandose resultados favorables a corto plazo y visibilizando la influencia positiva de las
madres y educadoras en el mejoramiento del mismo; la familia y la escuela resultan ser
protagonistas importantes en el desarrollo integral de los nifios y nifias por lo que se hace
necesario el trabajo mancomunado de dichas entidades que garanticen los derechos de los nifios
de manera integral.

Por su parte Heras et al. (2016) evaluaron el desarrollo emocional en 123 nifios y nifias de
grado 2 de Castilla y Le6n, Espafia a través de un instrumento desarrollado por las ellas mismas
en el que incluyeron items de conciencia y regulacion emocional, competencias sociales y

habilidades para la vida apoyandose en materiales visuales y orales que permitieron completar la
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informacion trasmitida por los nifios y nifias y arrojaron como resultado un nivel mas, alto en el
desarrollo emocional de las nifias que en el de los nifios, asi mismo las nifias mostraron mayor
empatia en comparacion con los nifios concluyendo que el género es un factor importante en el
desarrollo emocional de la infancia aumentando atin mas la necesidad de incluir de manera
general en el proceso de ensefianza escolar la tematica emocional como factor determinante a lo
largo de la vida de los nifios y nifias. De acuerdo a lo anterior rectifico mi punto de vista en el
que analizo que existen diferentes variables que influyen en el desarrollo emocional de los nifios
y nifias que resultan ser de gran importancia en la formacién personal, familiar y social y
contribuyen a un mejoramiento de ambientes o entornos en los que se desarrolla su vida.

En cambio Ordofiez, et al.(2016) se interesaron por estudiar si existen diferencias en
personalidad, estilos educativos y adaptacion en 1069 nifios entre los 9 y 12 afios de edad de
centros educativos publicos y privados de la ciudad de Valencia( Espafia) a través de una
investigacion transversal y evaluados mediante del Cuestionario de Conciencia Emocional
(EAQ; Rieffe, et al., 2008; adaptacidn espafiola, Ordofiez, Prado-Gasco, Villanueva, &
Gonzalez, 2016), Cuestionario de personalidad para nifios y adolescentes (BFQ-NA; Del Barrio,
Carrasco, & Holgado, 2006), Escala de Identificacion de Estilos Educativos Parentales (PEF;
Alonso & Roman, 2003), La inadaptacion se evalué mediante el Test Autoevaluativo
Multifactorial de Adaptacion Infantil (TAMAI; Hernandez-Guanir, 2009); Los resultados
obtenidos mostraron una relacion estrecha entre conciencia emocional y personalidad , los estilos
educativos parentales y la inadaptacidn, asi mismo se identificd que los nifios con alta conciencia
emocional desarrollan una personalidad positiva que permite que se desenvuelvan positivamente
en los entornos en los que se desarrolla su vida mientras que los que presentan baja conciencia

emocional resultan ser mas inestables personal y socialmente. Dicho esto, se debe fomentar una
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conciencia emocional fuerte y positiva en los nifios y nifias debido a la influencia que esta tiene
sobre la vida presente y futura de los mismo, por tal razon se deben relacionar y trabajar las
diferentes variables con el objetivo de generar una formacion completa e integral que abarque
todas las necesidades existentes en cada uno de ellos.

Ahora bien Domeénech (2017) desarroll6 una investigacion a 1447 nifios entre los 7 y los
12 afios de edad en 11 diferentes centros educativos de educacién primaria ubicados en la zona
metropolitana de Valencia y Castellon (Espafia) de los cuales una pequefia poblacion de 7 de los
centros educativos poseen algun tipo de riesgo de exclusion analizando los factores de proteccién
y vulnerabilidad personal que aumentaran o disminuyeran el desarrollo de conductas personales
favorables o desfavorables; la investigacion se llevo a cabo a través de 4 estudios investigativos a
través de la aplicacion de modelos de ecuacidn estructural, analisis de regresion y programas
estadisticos donde se utilizaron pruebas por medio de profesionales que permitieron identificar la
importancia de una buena conducta pro social y los beneficios de un acompafiamiento continuo
de los familiares en el proceso de crecimiento que generan una socializacion pertinentes y
garantiza mientras que cuando hay limitaciones de acompafiamiento familiar se dificultan los
procesos de socializacion y se genera un desequilibrio emocional, por tal razén la familia
constituye un eje principal en el crecimiento y formacion de los nifios y nifias generando
bienestar, confianza y desenvolvimiento social en los diferentes entornos donde se lleva a cabo
su vida.

Asi pues de Caso Fuertes et al. (2019) analizan la influencia de un entrenamiento
temprano de las emociones en 44 nifios de grado 2 que se encuentran entre las edades de 4 a 5
afios de edad de la ciudad de nuevo Ledn-Espafia caracterizados por estar en un nivel medio-alto

a través de un cuestionario disefiado desde el modelo cognitivo de la inteligencia emocional
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desarrollado por los autores Mayer y Salovery, la utilizacion de fotografias, rostros faciales y
boletines académicos en que se buscaba evidenciar la aptitud de los nifios y nifias para identificar
emociones, el nivel de percepcion de las mismas y la evaluacién del rendimiento académico; los
autores establecieron que no existe relacion directa entre la inteligencia emocional y el
rendimiento académico ya que existen diferentes variables que influyen en dicha apreciacién
(caracteristicas sociales, familiares fisicas, cognitivas y motoras); En relacién a lo anterior y
desde mi punto de vista las emociones influyen en el estado de animo y por ende en el
rendimiento académico de manera indirecta y es importante resaltar la importancia de ejecutar
actividades academicas que permitan fortalecer el desarrollo emocional en nifios y nifias que
garanticen una formacion integral y garantizada desde edades tempranas, asi mismo de deben
fortalecer aquellos aspectos que contribuyen de manera significativa en la formacion de los nifios
y nifias.

Por otro lado Pérez et al. (2019) realizan una investigacion a través de una metodologia
cuantitativa descriptiva a 6 alumnos de edades comprendidas entre los 5 y 18 afios pertenecientes
a un aula de comunicacion y lenguaje en la provincia de Alicante en el que los autores buscan
comprobar si el uso del robot Bee-botes se puede establecer como una herramienta eficaz para
fortalecer la gestion de emociones en personas con TEA y llegar a un acercamiento claro y
comparativo entre la apreciacion de los docentes sobre el manejo de las emociones y los
resultados de los investigadores después de aplicar dicha prueba; este estudio se lleva a cabo a
través de la utilizacion de 2 cuestionarios que permiten identificar la concepcion de las
emociones ( identificacién, comprension y expresion) y realizar un seguimiento de los resultados
durante las sesiones de intervencién obteniendo como resultado un mejoramiento considerable

que fortalece la capacidad de gestién de emociones en los estudiantes con TEA luego de la
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utilizacion del robot, asi mismo los autores concluyeron gue los investigadores obtuvieron
percepciones mas positivas en comparacion de los docentes respecto a la gestion emocional
luego de la aplicacion del instrumento seleccionado. Por tal razon la utilizacion de herramientas
tecnoldgicas permite aumentar el interés de los estudiantes en la realizacion de las actividades
académicas que fortalecen habilidades de control y desarrollo integral de los nifios y nifias.

En cambio Echeverria et al.(2020) Estudiaron los cambios en la conciencia emocional y
la competencia social en 83 alumnos de grado 1 que tienen una edad de aproximada de 6 afios de
4 centros diferentes (2 publicos y 2 concertados) de la ciudad de A Carufia ( Espafia)
caracterizados por tener familias conformadas por 3 0 4 integrantes donde se utiliz6 1 material de
intervencion (CODIP) disefiado por Pedro-Carroll y Alpert-Gillis (2010) que tiene como base
el juego no competitivo y se implementd a través de un pre test; asi mismo se utiliz6 un material
de evaluacion basado en un post test individual que permitio establecer que antes del test los
estudiantes expresaron mas emociones negativas que positivas y luego del test se obtuvo un nivel
mas alto en la identificacién de emociones positivas mejorando la conciencia emocional y la
capacidad de afrontamiento antes situaciones de conflicto o desintegracién familiar. Ante las
diferentes problematicas vividas dentro del contexto familiar los nifios y nifias adquieren
perspectivas de vida, estado de &nimo poco estables y actitudes poco favorables para su
desarrollo integral que afectan su desempefio o vision de la vida, por lo que se hace necesario e
importante evaluar constantemente los factores familiares y sociales que afectan su vida de tal
manera se logre abarcar de manera general la problematica presentada y se implementen
estrategias pedagdgicas que garanticen su equilibrio emocional y personal.

Aun asi Gémora et al. (2020) realizan una recopilacién teorica resaltando la importancia

de las emociones en el proceso educativo de estudiantes de educacion superior en el estado de
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México a través de un cuestionario que permite medir el nivel de competencias emocionales en
los dichos protagonistas , generando una vision mas amplia acerca de las estrategias educativas
que se deben disefiar e implementar en el proceso educativo realizando una formacion integral en
los futuros docentes donde garantice su buen desempefio laboral en los diferentes contextos; se
obtuvieron diversos resultados en los que se destaca un porcentaje superior en conocimiento y
reconocimiento de sus emociones, asi mismo un 34% de los estudiantes expresaron sentir miedo
a los diferentes cambios personales y sociales aunque les resulta facil ser amigos. Asi mismo
desde la perspectiva estudiantil pienso que en el proceso formativo no solo se deben tener en
cuenta conocimientos académicos si no que se debe pensar y fomentar y transmitir aspectos
personales, emocionales y morales que contribuyan al fortalecimiento de habilidades y
capacidades que garanticen el buen desempefio laboral y personal.

Sin embargo Grimaldo y Merino (2020) realizan una revision detallada de los efectos
producidos en 125 nifios(95 experimental y 30 de control) de aproximadamente 5 afios de edad
en Lima con caracteristicas socioecondmicas similares luego de la intervencion del programa
Descubriendo mis emociones que tenia la finalidad el reconocimiento y expresion de emociones
positivas y el manejo de las negativas a través de la investigacion cuasi experimental sustentado
con pre test y post test y técnicas de participacion establecidas en 10 sesiones semanales con una
duracion de 2 horas aproximadamente obteniendo resultados similares en los dos grupos
trabajados lo que permitié determinar la importancia y eficacia de la implementacion del
programa en la busqueda de un reconocimiento y expresion de emociones; igualmente se resalta
la necesidad de implementar diferentes estrategias o programas de intervencion desde la

educacion inicial que permitan ampliar la vision académica y social de la formacion integral de
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los nifios y nifias que den paso a la habilidad de resiliencia ante las situaciones presentadas no
solo en el entorno educativo sino a lo largo de toda su vida.

A propésito , Sdnchez y Parra (2020) se interesaron por aplicar un programa de
intervencion a un determinado a 8 estudiantes de grado 3 a 6 que hacen parte de la comunidad
autonoma de Extremadura (REMA) en la localidad de Badajoz que tienen en comun problemas
académicos a través de la utilizacion de un cuestionario estandarizado anénimo en la que los
estudiantes debian responder de acuerdo a sus puntos de vista con el objetivo de promover de
manera significativa el proceso de gestion de emociones y la disminucién de problematicas
académicas que permitieran establecer mejoramiento escolar y personal; los autores afirman de
acuerdo a los resultados obtenidos que su programa de intervencion a bordo de manera general y
completa las necesidades existentes en el grupo estudiado resaltando la importancia de saber
controlar las emociones y tener la capacidad de ser empaticos con sus compafieros, como lo
indicaba anteriormente el reconocimiento y gestion de emociones mantienen una relacion
conveniente con el proceso académico ya que permiten establecer el manejo de situaciones de
conflicto, la actitud de interés en el desarrollo de actividades académicas y el acceso y
participacion eficaz dentro de la sociedad.

No obstante Gonzalez et al. (2021) han desarrollado un anélisis entre la relacién social y
las emociones expresadas por los estudiantes de grado 3 desde una postura comparativa con un
grupo determinado que no ha salido del entorno del campo y un grupo experimental que si se ha
desplazado del campo a la ciudad apoyado desde un disefio cuasi experimental en el que utilizo
el dibujo de sus barrios desde la perspectiva de cada uno de ellos y la emocion que les causaba
pensar en él; para el grupo experimental se utilizd un proyecto de 3 fases( 1- analisis de un mapa

y problematicas presentadas; 2- salidas de campo y recogida de informacion, 3-compilacion de
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informacidn) este analisis arrojo como resultado desde el grupo experimental una vision y
representacion mayor de la ciudad desde la vision de mejoramiento que genero diversas
emociones positivas vividas desde la experiencia mientras que en el grupo de control se
evidenciaron perspectivas criticas de la ciudad desde su vision idealizada de sus barrios, es decir
desde sus posturas, experiencias vividas y desvinculacion emocional de sus barrios; el contexto
en el que se desarrolla la vida de los nifios y nifias permite fortalecer o sustituir la expresion de
emociones debido a las experiencias vividas en cada uno de ellos, asi mismo el enfrentamiento a
situaciones o contextos diferentes generan la expresion de emociones positivas y negativas.

Por otro lado, Reyes et al. (2021) buscaron analizar la validacién de la escala Cognitive
Emotion Regulation Questionnaire-k (Garnefski et al., 2007) en la regulacion emocional de 600
nifios mexicanos entre los 9 y 12 afios de edad de Guanajuato, Estado de México y Sinaloa donde
el 49% eran nifios y el 51 % eran nifias utilizando un disefio transversal cuantitativo que permitio
evidenciar que el instrumento utilizado se puede disponer como estrategia de intervencién en el
fortalecimiento de la expresion de emociones en los nifios y nifias debido a que cuenta con una
estructura completa que abarca las dimensiones y variables necesarias; por tal razon la
importancia de identificar de manera analitica los instrumentos a utilizar dentro de una
intervencion se hace mas necesaria ya que dichos instrumentos permiten fortalecer de manera
positiva o negativa el desarrollo y regulacion de emociones o la temaética a trabajar.

En relacion a lo anterior Cérdova et al. ( 2021) evalta la conexion emocional provocada
por sus mascotas en 90 estudiantes de educacion primaria de San Francisco Javier de la ciudad
de Loja que oscilan entre los 4 y 12 afios de edad a través de un método cientifico , analitico-
sintético y descriptivo desde la técnica de dibujo personal que permitio a las autoras establecer

una estrecha relacion e influencia de las mascotas en el desarrollo de la educacion emocional
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infantil considerandolos parte esencial de su familia y portador de carifio, compafiia y seguridad
que disminuye en los nifios y nifias sentimientos de tristeza, soledad y miedo. En relacion a los
resultados la técnica de dibujo permite expresar de manera mas clara los sentimientos,
pensamientos e ilusiones de los nifios y nifias desde una perspectiva vivencial y magica que
fortalece su creatividad y genera mayor motivacion y alegria en el aula de clase.

No obstante Garcia y Nifio (2023) establecieron la importancia de la regulacién
emocional en 311 estudiantes de licenciatura en pedagogia infantil y afines de la ciudad de
Bogotéa a través de un estudio cuantitativo-exploratorio en el que se utilizé la encuesta como
herramienta de recoleccion de datos a través del cuestionario de Desarrollo Emocional para
Adultos (CDE-A) disefiado y validado desde el marco tedrico de la educacion emocional por el
GROUP de la universidad de Barcelona, en el que se tenia como objetivo identificar la
regulacién emocional de los estudiantes en formacion de acuerdo a la importancia de su labor e
influencia en la vida de los nifios y nifias comprobando de esta manera que existe un bajo nivel
de regulacion emocional en los futuros docentes de educacion inicial lo que permite deducir que
si las educacion emocional en los docentes es baja se esperaran los mismos resultados en la
educacion de los nifios y nifias en aspectos emocionales y sociales, por tal razon es importante
que desde la formacion de los docentes se garantice un alto nivel en el reconocimiento,
regulacién y control de emociones que garanticen una educacion integral en las instituciones
educativas.

Al respecto Mujica (2023) busca establecer una interpretacion del manejo de las
emociones e interaccion de calidad de docentes de 8 paises profesionales en primera infancia
luego de la pandemia en Latinoamérica; esta interpretacion se lleva a cabo a través de un enfoque

hermenéutico ( estudio de las acciones humanas) y como instrumento se utilizé la entrevista y la
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interpretacion vivencial de los acontecimientos presentes en la vida de los docentes teniendo en
cuenta sus comportamientos, experiencias, interacciones sociales y personales etc , identificando
de esta manera la importancia del reconocimiento como una competencia de gestion y expresion
de emociones por parte de los docentes de educacion inicial. De este modo se resalta la
importancia de mantener un equilibrio emocional fuerte y estable en nosotros como docentes de
educacion inicial que permita mantener un autocontrol y manejo adecuado de las situaciones
presentadas en el aula de clase y que por ende se transmitan de manera limpia y constante en los
nifios y nifias en formacion.

Finalmente Parodi y Montenegro ( 2023) indagan una dimension basada en la experiencia
urbana infantil en la que busca identificar como se construyen las emociones y afectos en los
nifios y adolescentes a traves de la experiencia urbana infantil en la villa 31 de Retiro en la
Ciudad de Buenos Aires y las calles de Moron, la informacidn es recogida a través de registros
de campo, entrevistas y charlas informales que permitieron evidenciar la influencia del espacio
urbano en la construccion de identidad, emociones y personalidad; de este modo se puedo
identificar que de acuerdo al espacio, las condiciones econdémicas, demograficas y sociales en las
que se desarrolle la vida de los nifios y adolescentes se genera la construccidn de emociones
positivas y negativas que influirdn de manera importante durante toda su vida; por tal razon se
hace necesario que al disefiar e implementar estrategias de intervencion en el desarrollo
emocional se tengan en cuenta dichos aspectos que determinan la eficacia de los programas

establecidos.
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Marco de Referencia de la Planeacion Didactica

Segun los estandares basicos por competencias ciudadanas Ministerio de Educacion
(MEN 2004), buscan establecer y valorar la construccién ciudadana como un proceso formativo
que se puede proyectar, ejecutar, evaluar e involucrar en los planes de mejoramiento institucional
en el que se concibe en primera instancia al estudiante como persona libre de derechos y desde
dicha perspectiva se buscan desarrollar conocimientos y habilidades de respeto, proteccion y
promocion de los derechos fundamentales ofreciendo herramientas esenciales para llevar a cabo
una interaccién diaria, continua y pacifica en cada uno de los entornos donde se desarrolla su
vida; Por tal razén el desarrollo de las competencias ciudadanas aporta de manera significativa al
reconocimiento de las emociones en los nifios y nifias puesto que establecen una relacién
estrecha con el desarrollo moral y el respeto de los derechos desde el saber y saber hacer que
permite tomar decisiones mas auténomas, fortalece la empatia y permite ejecutar acciones mas
consientes no solo para el bienestar personal sino también familiar y social.

Las competencias ciudadanas actian de manera transversal en todas las areas académicas
debido a que se pueden disefiar e implementar diferentes actividades individuales y grupales
articuladas al conocimiento propio de cada area que requieren de trabajo en equipo, toma de
decisiones, resolucién de conflictos e interaccion con diferentes entornos fortaleciendo el
aprendizaje autonomo y colectivo en ambientes democraticos y libres a través del disefio e
implementacidn de proyectos escolares, construccion de conocimientos acerca del ejercicio de la
ciudadania, clases de ciencias sociales, ética y valores, constitucién y democracia etc, que
aportan de manera significativa al desarrollo (saber y saber hacer) de los nifios y nifias de
acuerdo a su edad caracteristicas y necesidades; Dicho esto se lleva a cabo una relacion directa

entre el aprendizaje, desarrollo y el propdsito de esta investigacidn puesto que se busca la
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construccién y fortalecimiento de conocimientos y habilidades cognitivas, emocionales,
comunicativas y sociales que contribuyan al mejoramiento de las relaciones personales y
comunitarias.

De esta manera dentro de la presente investigacion y de acuerdo a los estandares basicos
por competencias se abordaran aspectos como: el reconocimiento de las emociones basicas
personales y sociales, expresion de sentimientos mediante distintos mecanismos pedagdgicos y
de comunicacion, establecimiento de relacion entre emociones y aprendizaje, desarrollo de
valores como la empatia, capacidad de diferenciar entre expresiones de carifio y maltrato etc que
permitan llevar a cabo un fortalecimiento emocional integral en los nifios y nifias del grado
primero de la institucién educativa Francisco de Paula Santander de Sogamoso y que generen un
reconocimiento no solo personal sino social en el contexto educativo, familiar y comunitario
siendo parte esencial en la etapa de desarrollo en la que se encuentran y durante toda su vida.

Segun Medina y Tobdn (2010), la formacion en competencias parte de la articulacion que
realiza el estudiante entre el conocimiento previo y el nuevo a adquirir (aprendizaje significativo)
y se orienta a la formacion humana integral que permite la construccion de un aprendizaje
autonomo y el establecimiento de un proyecto ético de vida que abarca entornos familiares,
educativos y sociales y que pueden articularse a diferentes perfiles del ser humano, estrategias
didacticas y planeacién del curriculo; asi mismo Tobdn establece que las competencias
requieren de una vinculacion entre el saber ser (iniciativa personal y motivacién) con el saber
conocer ( definir, expresar, objetar) y el saber hacer (actuar y aplicar mecanismos y estrategias)
de acuerdo a las caracteristicas y necesidades de cada uno de los actores definiéndolas de este
modo como procesos integrales para la transformacion de una realidad; por lo anterior las

competencias poseen un valor importante dentro de esta investigacion convirtiéndose en
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mecanismos que permiten generar y gestionar diferentes procesos de cambio de una realidad
existente (desconocimiento de emociones) a través de la integracion con diferentes actores
escolares en la busqueda de un desarrollo integral desde la institucion educativa.

Actualmente en las instituciones educativas son muy pocas las actividades pedagogicas
en pro del desarrollo, fortalecimiento y control de emociones en los nifios y nifias por no ser
consideradas ain como parte esencial del curriculo académico y aquellas pocas que se
implementan carecen de implementacion de actividades pedagdgicas e interaccion real de cada
uno de ellos con diferentes materiales que despierten si interés dejando de lado la importancia e
influencia de cada uno de ellos en la formacion integral de los nifios y nifias; Por lo anterior ha
surgido la necesidad de cambiar la perspectiva presente en la educacién actual frente al
formacion emocional de los estudiantes a través de la disposicion de una secuencia didactica en
la que se utilice el material concreto como herramienta pedagodgica que permitan la interaccion
activa de los nifios y nifias a través de la manipulacion de materiales llamativos que los motiven
a llevar a cabo un proceso de ensefianza activo en el desarrollo de las diferentes actividades
académicas.

Segun lo anterior, se hace necesario abordar la siguiente investigacion desde la tendencia
de gamificacion que busca favorecer el proceso de aprendizaje a través del uso de materiales
ludicos o juegos que permitan generar estimulo emocionales pertinentes y activos en el
desarrollo de las actividades, asi mismo dicha tendencia proporciona la experimentacion y
exploracion de materiales innovadores que permiten la construccion de conocimientos de manera
activa, eficaz y participativa en la busqueda del cumplimiento de los objetivos propuestos.

Al utilizar la tendencia de gamificacidn se permitira no solo establecer y fomentar el

reconocimiento de las emociones a través de actividades didacticas, innovadoras y llamativas
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con la utilizacion de materiales nuevos que contribuyan al mejoramiento los estados de animo de
los nifios y nifias y resalten la importancia de la articulacién entre lo cognitivo y lo emocional
como ejes principales de la educacion desarrollando habilidades de analisis, reconocimiento y
expresion de las mismas donde ademas se logre llevar a cabo una decodificacion la manera
correcta de gestionarlas en cada una de las circunstancias que puedan experimentar fomentando
de esta manera valores de empatia, respeto y tolerancia que les permitan tener una inmersion

social activa y garantizada durante toda su vida.
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Planeacion Didéactica

A nivel metodoldgico, esta investigacion se desarrollo bajo acciones en calidad de
secuencia didactica denominada “reconozco mis emociones a través del material concreto” para
alcanzar el objetivo fomentar el reconocimiento de las emociones en los nifios de grado primero
de la Institucion Educativa Francisco de Paula Santander en Sogamoso (Boyaca) a través de la
utilizacion de material concreto en el primer semestre del 2024, de manera precisa, las
actividades dispuestas responden a la cadena de objetivos especificos disefiados para el estudio.

En consideracion, respecto al primer objetivo especifico consistente en reconocer el tipo
de material concreto de interés para los nifios y nifias de primero de la Institucion Educativa
Francisco de Paula Santander, se establecid disefiar una actividad en la que en primera instancia
se evallen los conocimientos previos a traves de preguntas acerca de las emociones, luego se
faciliten materiales concretos como (cartdn, plastilina, vasos de plastico e icopor) de acuerdo a la
tematica a trabajar y para finalizar se dé espacio a la toma de decisiones acerca del material de su
preferencia y como producto susceptible para el analisis se relacione la grabacion de las
respuestas de los nifios en la actividad de cierre y la foto de las pinzas ubicadas en cada una de
las tiras ubicadas en las mesas de trabajo.

Paso seguido, respecto al segundo objetivo especifico consistente en promover
experiencias significativas a través del uso del material concreto para reconocer y nombrar
emociones en los nifios y nifias del grado primero de la Institucion Educativa Francisco de Paula
Santander se establecio utilizar el cuento “ el monstruo de colores” donde se realizara una
interaccion con los nifios y nifias a través de preguntas sobre el mismo para luego facilitar vasos
de pléstico de color blanco y temperas de los colores( de acuerdo a cada emocion) para reconocer

el color de cada una de ellas y a través de dibujos expresar lo que les genera dichas emociones,
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como producto susceptible para el analisis se entregaran los productos realizados por los nifios y
nifias (vasos pintados del color de las emociones y los dibujos que expresan cada una de esas
emociones).

Finalmente, respecto al tercer objetivo especifico que consistente en definir la
variabilidad frente al reconocimiento y expresion de emociones luego de la implementacion de
actividades soportadas por el material concreto, se establecio utilizar imagenes de las
expresiones faciales segun cada emocidn con imagenes de alguna actividad que las represente
donde los nifios deberan reconocer cual de ellas sienten en el momento para luego establecer la
relacion de cada una de ellas con la expresion facial, color y accion que la representa, como
producto susceptible para el analisis la grabacion de la asamblea y el ejercicio desarrollado por
los nifios y nifias.

Es importante precisar que, dado gque este estudio corresponde con una investigacion en
el area educativa, el disefio y recuperacion de la informacidn, se realiz6 bajo una mediacion
pedagdgica que busco que los estudiantes enriquecieran su aprendizaje en tanto alcanzaban los
siguientes resultados: escoger de manera autdnoma los materiales de su preferencia, explorar de
manera activa los materiales dispuestos, expresar de manera clara sus opiniones, reconocer de
cada una de las emociones, expresar situaciones que genera cada emocion, identificar los colores
que representan cada emocién, identificar las emociones presentes en cada uno, expresar con

claridad el nombre de cada una de ellas.
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Enfoque Didactico

El enfoque didactico en el que se circunscribe esta investigacion corresponde al de
desarrollo de competencias, particularmente, la del reconocimiento de las emociones hacia la
construccién de ciudadania (Ministerio de Educacion Nacional, 2013). Es por ello que, se afirma
que la secuencia didactica reconozco mis emociones a través del material concreto, facilitara
conquistas relacionadas con las emociones porque ofrece experiencias significativas en el
reconocimiento de cada una de ellas a traves de su identificacion por colores, caracteristicas y
expresiones faciales donde ademas de transmitir un conocimiento permite que los nifios y nifias
se reconozcan emocionalmente y fortalezcan su personalidad.

Es importante resaltar que este estudio cuenta con respaldo para su disefio en los
referentes técnicos como los estandares basicos por competencias ciudadanas Ministerio de
Educacion (2004) y el Ministerio de Educacion Nacional (2013), que tienen como horizonte
comun, fomentar competencias en nifios, nifias y jovenes para que se constituyan en seres
democraticos y con capacidad participativa para la transformacion social.

Adherido a lo expuesto, el disefio de la secuencia reconozco mis emociones a través del
material didactico tuvo en cuenta los desarrollos tedricos como Licoa et al. (2003), Greco y Ison
(2011), Herndndez y Gutiérrez (2012), Rey et al. (2014), Garcia (2016), Heras et al. (2016),
Ordofiez, et al.(2016), Domeénech (2017), de Caso Fuertes et al. (2019), Pérez et al. (2019),
Echeverria et al.(2020), Gomora et al. (2020), Grimaldo y Merino (2020), Sanchez y Parra
(2020), Gonzalez et al. (2021), Reyes et al. (2021), Cérdova et al. ( 2021), Garcia y Nifio (2023),
Mujica (2023), Parodi y Montenegro ( 2023), (Verduzco, 2004), (Mestre y Fernandez, 2007),que
permiten entender la investigacion a través de los siguientes preceptos fundamentales donde se

reconoce la necesidad de aplicar programas educativos que contribuyan a la realizacion de un
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analisis detallado de los efectos producidos en los nifios y nifias luego de su intervencion en la
busqueda del reconocimiento y expresion de emociones positivas y el manejo adecuado de las
negativas como también establece la importancia de identificar las variables que influyen en
dicho proceso de manera gque se fomente la participacion activa de los nifios y nifias en el
desarrollo de las actividades disefiadas para tal fin.

En ese sentido, la secuencia didactica se concentro en actividades con énfasis en la
utilizacion de material concreto, considerado desde un enfoque de innovacion como una
tendencia para poder cerrar brechas educativas porque favorece el proceso de aprendizaje a
través de la experimentacion y exploracion de materiales innovadores que despiertan el interés
de los nifios y nifias y generan la construccion de conocimientos y que, para el caso de la
particular, se contd con la hipétesis que podria ser de utilidad para el reconocimiento de las
emociones.

Lo anterior, teniendo en cuenta que el grupo de referencia del estudio, a nivel de
diagnostico lograba expresar sentimientos y pensamiento a través de dibujos, escuchaba
atentamente a la docente cuando utilizaba un lenguaje adecuado y establecia relaciones sociales a
través de juegos y conversaciones y de acuerdo con el relato de la docente, se encuentran
trabajando en el reconocimiento de valores en el que ocasionalmente se mencionan las
emociones de los nifios y nifias.

Es por ello que, para iniciar la secuencia, y estableciendo el primer objetivo especifico
como horizonte de reconocimiento de los intereses de los nifios y nifias, se busco reconocer su
acercamiento al esquema variable del estudio. De tal manera que, a través de la toma de
decisiones sobre el material que mas les llama la atencién (plastilina, icopor, vasos de plastico y

carton), se puedan reconocer los ritmos particulares e intereses individuales de los estudiantes
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respecto a la manipulacion de materiales concretos en el desarrollo de actividades de aprendizaje
que brindaron la oportunidad de motivar a los estudiantes en la utilizacion de los mismos para el
logro de los objetivos esperados.

En ese sentido, la secuencia didactica, en las actividades que concentran la movilizacion
y medicion de los cambios en el aspecto ontoldgico relacionado con el reconocimiento de las
emociones tendran mayor incidencia en la vida de nifios y nifias, pues responde a sus intereses o
motivaciones reales por el aprendizaje.

Finalmente, vale la pena exaltar que el ejercicio de disefio de la secuencia didactica que
soporta este estudio, permite al investigador fortalecer reflexiones para el ejercicio pedagdgico
vinculantes con la creacidn de espacios de aprendizaje innovadores en el que el maestro permite
aumentar el interés y participacién de los nifios y nifias en actividades disefiadas de acuerdo a las
necesidades de cada uno de ellos aportando de manera significativa al desarrollo integral de los
mismos, asi mismo y como intelectual transformativo permite identificar la variabilidad, eficacia
o fracaso de las actividades implementadas realizando un analisis profundo las perspectivas de
los nifios y nifias frente a la intervencion de dichas experiencias, sus caracteristicas, intereses,

saberes y proceso de aprendizaje para el fortalecimiento del proceso educativo.
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Implementacion

La primera actividad se desarrollé el dia 12 de abril entre las 07:00 y 8:00 am con el fin
de “reconocer el tipo de material concreto de interés para los niflos y nifias de primero”; de
acuerdo a la implementacién, la actividad comenzo con la pregunta ¢alguien ha escuchado que
son las emociones? Y se escucharon atentamente las respuestas de los nifios y nifias, asi mismo
se pegunto ¢Que sabian de ellas? ;Y si alguna vez han sentido alguna emocion? Realizando una
interaccion con el grupo en general, asi mismo se organizaron las 4 mesas de trabajo con los
materiales previstos (caritas de carton, icopor, plastilina y vasos plasticos) como se habia
planteado en el disefio de la actividad y se entreg06 a cada uno de los nifios una pinza con su
nombre, se explico que podian pasar frente a cada una de las mesas para observar y manipular
los materiales que encontraban alli colocando su pinza en el letrero de la mesa del material que
mas les haya gustado; se fue llamando a uno por uno de los nifios dando el espacio para observar
y manipular el material identificando que algunos de ellos se demoraban un poco méas que los
otros en colocar su pinza, asi mismo algunos manipularon el material y otros simplemente lo
observaron.

Respecto a la definicidn de intereses frente a la pregunta ¢Qué les parecié la actividad?
Los nifios manifestaron “linda” luego se pregunt6 ;qué materiales vieron en las mesas? Donde
los nifios respondieron “vasos, plastilina, icopor y carton” luego la docente pregunta ¢en la
primera mesa que habia? respondiendo “vasos de plastico “en la segunda mesa “plastilina” en la
tercera “icopor” y en la ultima “carton” luego la docente pregunta a uno por uno ;porque

escogieron ese material donde colocaron cada uno su pinza? Donde los nifios manifestaron

J9 ¢¢ 99 ¢¢

“carton porque lo puedo manejar” “plastilina porque se veia un poco mas chistoso” “icopor

99 ¢ 9% ¢¢

porque me gusta manejar el icopor” “plastilina porque se puede moldear” “carton porque me
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99 C6y

gusta pintar” “icopor porque me gusta arto como se maneja

29 ¢C

plastilina porque es chévere jugar”

99 C6y

“vasos porque se veian mas bonitos” “icopor porque se puede jugar en la casa

29 ¢¢

carton porque

99 ¢6y

estaba mas bonito” “icopor porque es bonito

29 ¢c

vasos porque se veian mas bonitos”.

Para finalizar la actividad la docente expresa “que tenemos una mision y entre todos
debemos escoger unas de las caritas que tenemos, el material que mas nos haya gustado” y al
preguntar ¢quién vota por los vasos? levantaron la mano 5 nifos entre ellos “Maria Paula,
Isabela, Alixmar, Ariana, Frenyer” por la plastilina “Karol, Gael y Sergio” por el icopor “Iveth,
Alaia, Zaray y Andrés” y carton “Maria Alejandra y Anni”.

Asi mismo es importante destacar que la mayoria de los nifios no expresaron verbalmente
la decision real que habian tomado segun el lugar donde colocaron sus pinzas; se pudo
evidenciar que al hacer a asamblea y realizar las preguntas finales cada uno respondia de acuerdo
a lo que expresaba su comparfiero de al lado o amigo y algunos no levantaron la mano para
escoger el material de su preferencia; Se tomo la decision de dejar los vasos de plastico ya que
fue en la mesa de trabajo donde habia mas cantidad de pinzas.

Asi mismo, la segunda actividad se desarroll6 el dia 15 de Abril entre las 09:00 y 11:00
am con el fin de “promover experiencias significativas a través del uso de material concreto para
reconocer y nombrar emociones en los nifios y nifias” se comenzo con la pregunta ;/porque creen
que las caritas que escogimos tienen colores diferentes? y se escuchd atentamente las respuestas
de los ninos, luego la docente expreso: “resulta que esas caritas trabajan con un monstruo, pero
quieren saber quién es el monstruo? y se procedio a leer el cuento el monstruo de colores; Una
vez finalizada la lectura del cuento se realiz6 una interaccion con los nifios a través de las
preguntas ¢qué sucedia en el cuento? ;Qué le pasaba al monstruo? ¢qué colores tenia el

monstruo? ¢se han sentido alguna vez como el monstruo? y se escucharon cada una de las
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respuestas donde nombraron algunos de los colores del monstruo segun el cuento; una vez
finalizada la interaccion la docente facilito a cada uno de los nifios 6 vasos de plastico de color
blanco y pinceles ademas de distribuir en diferentes puntos del salon tapas con temperas de color
amarillo, azul, verde, negro, rojo y rosado dando la indicacion que debian pintar cada vaso de 1
color de las emociones que escuchamos en el cuento; los nifios comenzaron a pintar sus vasos de
acuerdo a los colores nombrados en el cuento, completando los 6 vasos de cada uno de los
colores exceptuando 1 nifio quien pinto sus vasos con todos los colores, es decir revolvié colores
en cada uno de ellos, asi mismo 1 nifia pinto 1 vaso de color rojo 1 de rosado y 1 de azul y los
otros 2 vasos no fueron pintados, los demas nifios pintaron de manera correcta todos sus vasos;
una vez finalizaron de pintar la docente facilito 6 trozos de papel blanco y pidi6 que cada uno
dibujara algo o alguien que les produjera dichas emociones dando un pequefio ejemplo: ““ a mi
me da alegria mi sobrina, entonces la voy a dibujar” expreso la docente.

Al finalizar los dibujos la docente pidi6é que colocaran sus papeles debajo de cada uno de
los vasos segun correspondiera, por ejemplo, el dibujo de la alegria lo debian colocar en el vaso
del color de la alegria; en este espacio se evidencio que los nifios lograron reconocer cada
emocion con su color correspondiente de acuerdo al cuento del monstruo de colores, (colocaron
el dibujo de la alegria debajo del vaso amarillo, el de la rabia en el vaso rojo, el de la calma en el
color verde, el de la tristeza en el vaso azul, el del amor en el vaso rosado y el del miedo en el
color negro)la mayoria de los nifios en la emocién de la alegria dibujaron sus familias o
mascotas, en el de la tristeza se evidenciaron dibujos como 1 persona gritando a otra, un ataid,
dos personas con caritas tristes, en el amor se observaron personas, ellos mismos con sus
mascotas, caritas de corazones y su familia, en el de la rabia se observaron dibujos de personas

con expresiones faciales de malgeniados, caritas tristes, en el miedo se observaron dibujos como
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arafias, mascotas, dos personas y una cruz, en la alegria se evidenciaron dibujos como dos
personas, animales, nubes y sol junto a una persona, caritas sonrientes, y en el de la calma se
observaron dibujos como cometas, personas y mufiecos animados; es importante destacar que 1
de los nifios dibujo tan solo en cada uno de los papeles dibujos animados y 1 nifia solo dibujo
caritas con expresiones faciales.

Para establecer si los nifios lograron reconocer las emociones por colores y nombres se
pregunto a algunos de ellos: que colores tenian los vasos sefialando cada uno de ellos, que
emocion representaba y que habian dibujado obteniendo las siguientes respuestas: la primera

nifia respondid “ es azul de triste” y al preguntar que habia dibujado respondi6 “ una jirafa que

29 ¢¢ £9% ¢¢

se le cay6 su helado” “ el miedo es negro, que un conejo vio una arafia y se asustd” “verde de

99 ¢¢

calma, una persona volando la cometa calmado” * es un perrito que este feliz porque hoy lo

99 ¢¢

llevaron a paseo” al preguntarle qué ;emocion es indico? “amarillo” “enamorado, una persona

que esta bailando”.

Del segundo nifio se obtuvieron respuestas como: “rosa, enamorado, una nifia esta

29 ¢¢

enamorada de un nifio” “calma, un nifio esta calmado porque esta sentado-verde” “rojo-enojado,

un nifio que esta enojado porque le gritaron” “triste-azul, un nifio que esta llorando porque le

99 ¢¢

pegaron” “asustado un nifo que estd asustado porque vio un monstruo debajo de su cama”
13 b = 4 b L4 29
amarillo un nifio que esté feliz porque esta en el parque”.
De la tercera nifia se resaltan respuestas como “felicidad-amarillo, unos ositos” “amor-

rosado, mi hermana conmigo” “azul-tristeza, mi hermana se vaya y me vuelva a dejar solita con

29 ¢ 29 ¢

mi hermana” “rojo- me da rabia que le rompan el celular a mi mama” “calma yo viendo

29 ¢

television” “miedo que mi mama me pegue”.
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29 ¢c

La cuarta nifa respondid: “miedo-negro,” “verde-calma, dibuje 2 caritas felices”

99 ¢ 99 ¢¢

“amarillo-feliz, una carita feliz” “rosado-enamorado 2 corazones” “rojo yo me dibuje y a mi
hermanita” y “azul dibuje dos caritas llorando” es importante resaltar que la nifia no logro
identificar que emocion correspondia al color rojo.

99 ¢¢

El quinto nifio respondi6: “verde-tranquilidad, yo en una casa viendo las nubes” “enojado

yo me enojo cuando me estresan rojo” tristeza azul, porque muri6 mi hermano junior ayer”
“amor-rosado mi mama con mi papd” “negro miedo una sombra”, “calma yo en mi cama como
mi techo es transparente viendo las nubes.”

Para finalizar, la tercera actividad se desarrollo el dia 16 de Abril entre las 11:00 am y
12:00 m con el fin de “definir la variabilidad frente al reconocimiento y expresion de emociones
luego de la implementacion de actividades soportadas por el material concreto” donde se
utilizaron las caritas hechas en los vasos plasticos y escogidos en la actividad 1 y a las que al
lado se le colocaron imagenes con una acciones especifica (dar un abrazo a un compafiero,
bailar, saltar, gritar, tomar de la mano a un compafiero o la docente y cantar); cada uno de los
nifios paso tocando el vaso con la emocion con la que se identificaban ese dia y realizaron la
accion que correspondia; luego se pidio a los nifios y nifias pasar frente a la mesa que se habia
colocado con anticipacién en la que habian bolsas de papel que debian tomar de a 1,se les facilito
1 hoja oficio y se les explico que debian observar las imagenes que encontraban dentro de la
bolsa para relacionarlas de acuerdo a la expresion facial, color y monstruo segun el cuento; se
dio un tiempo prudencial para desarrollar la actividad y se dio la indicacion que la hoja se debia
colocar de manera horizontal identificando que algunos tomaron la hoja de manera vertical y

ubicaron las imagenes una frente a la otra, otros colocaron la hoja de manera horizontal ubicando

primero el monstruo, debajo el frasco del color de la emocién y por ultimo la expresion facial,
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asi mismo se evidencio que algunos colocaron primero los frascos, luego la expresion facil y por
altimo el monstruo, por otro lado hubieron nifios que colocaron primero los frascos, luego las
expresiones y por ultimo los monstruos que la mayoria coloreo; asi mismo 2 de las estudiantes
pegaron cada uno de las imagenes en la hoja sin lograr la relacion entre ellas, es decir las
pegaron sin tener un orden segun las indicaciones de la docente. En términos generales se
observo que la mayoria de los estudiantes logro reconocer las emociones de acuerdo al su color y
expresion facil ubicando cada frasco con el monstruo correspondiente y la expresion facial que
identifica cada emocion.

Respecto a la definicidn de intereses frente a la pregunta ¢como se sintieron

29 ¢¢

desarrollando la actividad? los nifios expresaron “estaba muy bonita” “estaba muy divertido”,
“me gusto la actividad”, “estaba muy bien” asi mismo se pregunt6 ¢ que sintieron haciendo la
actividad? A lo que respondieron “pegarse las manos”,” bien”; al preguntar ¢ lograron hacer la

actividad? “si, aunque 1 fue un de laberinto”, “fue facil” y luego se hizo una intervencion por

parte de la docente preguntando ¢como seres humanos que méas emociones podemos sentir? a lo

99 <6 99 ¢

que respondieron “feliz” “miedo” “triste cuando me pegan” “cuando un animal se muere”

“cuando una persona muere los hermanos los padres”, “yo a veces me siento triste porque
alguien se muere y extrafio a unas personas familiares y animales” ; para finalizar la docente
expreso: ¢recordemos de queé color es la alegria? respondieron “amarillo, ;de qué color es la

tristeza? “azul” ;de qué color es la calma? “verde” ;de qué color es el amor? “rosa” y de qué

color es el miedo? “negro”.
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Reflexion y Analisis de la Practica Pedagogica

La implementacion de las actividades permitié cumplir de manera total con el objetivo
general de la investigacion logrando la conquista del aspecto ontoldgico donde los nifios y nifias
participes reconocieron sus emociones, las identificaron por colores y las expresaron a traves de
dibujos y de manera verbal, asi mismo y gracias a la manipulacion de los diferentes materiales
concretos se logré despertar el interés y motivacion de los nifios y nifias generando la
participacion activa de cada uno de ellos en el inicio, desarrollo y finalizacion de las actividades
que permitieron aportar de manera significativa a su proceso de aprendizaje y al andlisis de
informacién amplia y veridica.

La variable utilizada durante toda la investigacion definida como “la utilizacién de
material concreto” tuvo una funcionalidad total respecto a la movilizacién ontolégica
permitiendo a los nifios y nifias recibir los conocimientos de manera divertida e interactiva
gracias a la manipulacion de diferentes materiales y teniendo en cuenta su edad y proceso de
aprendizaje; asi mismo y de acuerdo a los resultados obtenidos dicha variable genero la
participacion activa de cada uno de ellos reconociendo sus emociones y asociandolas por colores
y expresiones faciales; por otro lado seria importante tener en cuenta variables como la
utilizacion de las tic que aportan de manera significativa al proceso de aprendizaje a través de
juegos interactivos o videos que permitan explicar méas a fondo las caracteristicas de cada
emocion y la manera correcta de gestionarlas.

Asi mismo y luego de la implementacién de las actividades soportadas en la utilizacion
de material concreto se pudo evidenciar en los nifios y nifias un reconocimiento claro de las
emociones trabajadas de acuerdo al cuento utilizado ( el monstruo de colores) y como se pudo

observar al pintar sus vasos Yy realizar sus dibujos donde cada uno expreso aquello que para ellos



significaba cada emocion, asi mismo durante la actividad final se pudo observar que los nifios
lograron realizar una asociacion correcta de cada emocion con su color correspondiente,
expresion facial y monstruo de colores permitiéndoles de esta manera nombrarlas de manera
verbal e identificarlas de acuerdo a sus caracteristicas.

Durante el proceso investigativo realizado se tuvieron limitaciones de tiempo que
permitieran profundizar en cada una de las emociones trabajadas teniendo en cuenta que dicha
tematica es esencial en la vida de los nifios y nifias y que aporta de manera significativa en el
proceso de desarrollo integral de cada uno de ellos; Pienso que es importante continuar con el
desarrollo de la investigacion en el que se dé la oportunidad de explicar mas detalladamente a

través de diferentes variables como el trabajo en equipo, el arte o la utilizacion de las tic las
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caracteristicas asociadas a la manera en que se vive y se siente de cada una de ellas generando un

proceso continuo hacia la forma correcta de gestionarla a través de técnicas, ejercicios o
materiales que permitan dar cuenta de la importancia de su reconocimiento y manejo.

En conclusién, el estudio realizado aporta de manera significativa al proceso de
aprendizaje de los nifios y nifias a través de la motivacidn y participacion activa que generd la
manipulacion de los diferentes materiales donde cada uno de ellos fue protagonista de la
adquisicion de su conocimiento teniendo en cuenta que a su edad su curiosidad, creatividad y
exploracion son herramientas esenciales de su aprendizaje; asi mismo es importante que en las
instituciones educativas se tengan en cuenta las experiencias de aprendizaje encaminadas a la
manipulacion de diferentes materiales que aporten no solo al proceso de aprendizaje si no que

generen un desarrollo integral en los nifios y nifias.
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Conclusiones

El anterior estudio realizado permitio reconocer que a los nifios les gusta materiales como
vasos de plastico e icopor debido a que pueden experimentar a través de la manipulacion
diferentes sensaciones y experiencias que aportan a su proceso de aprendizaje y desarrollo
aumentando su interés en la participacion de las actividades propuestas de acuerdo a las
caracteristicas propias de su edad, por otro lado, es importante destacar que influye de manera
significativa los aportes o decisiones de sus compafieros fijando su interés en aquellos materiales
escogidos por la mayoria de ellos.

A través de la investigacion realizada y de acuerdo a las actividades implementadas se
logré despertar el interés de los nifios y nifias por participar activamente en el inicio, desarrollo y
finalizacion de las mismas manifestando de manera verbal *“ estaba muy bonita” * estaba muy
divertido” “me gusto la actividad” etc., haciéndolos participes y protagonistas de su propio
aprendizaje y generando en cada uno de ellos una experiencia significativa que potencializo los
conocimientos previos y aquellos nuevos por adquirir.

Gracias a la utilizacion del material concreto durante la implementacion de la secuencia
didactica se logro brindar una vivencia de aprendizaje diferente a los nifios y nifias protagonistas
de la investigacidn donde a través de la experimentacién y creacion de productos manipulables
reconocieron de manera satisfactoria cada una de las emociones trabajadas de acuerdo a su color,
nombre y caracteristicas principales permitiendo la expresion de las mismas de manera verbal y
corporal.

En conclusién y de acuerdo al objetivo general de la investigacion se foment6 de manera
satisfactoria el reconocimiento de las emociones existentes en cada uno de los nifios y nifias de

grado primero gracias a la experimentacion con diferentes materiales concretos que despertaron
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su interés y generaron su participacion activa fortaleciendo de manera integral su desarrollo
motriz, social y cognitivo ademas de permitir la adquisicion de nuevos conocimientos de manera
didactica e innovadora.

Es necesario destacar que la realizacion de la anterior investigacion permitié identificar
de manera clara y concisa la importancia de utilizar materiales concretos en el proceso de
aprendizaje generando un interés real en los nifios y nifias por participar de manera activa en las
actividades propuestas donde se permitia la manipulacion de materiales, la expresion de interés y
el reconocimiento de emociones de manera didactica y vivencial generando la necesidad de
continuar con el proceso investigativo que permita dar paso a la profundizacién de cada una de
ellas y la influencia de las mismas en la vida de los nifios y nifias, asi mismo es importante
continuar investigando acerca de los beneficios que genera la utilizacion de material concreto en

el proceso de aprendizaje teniendo en cuenta la globalizacion y actualizacién de la sociedad.
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