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Resumen

Este proyecto de investigacion se oriento a influir en la autoestima por medio de actividades
ludicas y pedagogicas para propiciar aprendizaje significativo en las nifias y nifios del grado
cuarto de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Rosario del Municipio de Cachira, Norte
de Santander, mediante un enfoque cualitativo con la investigacion accion realizada, la
observacion participante, el diagnostico y el diario de campo. La cual requiere de compromiso e
innovacion cambiando el aula con acciones positivas, para transformar el entorno y por estas
caracteristicas se empled este tipo de investigacion en el proyecto investigativo, para encontrar
informacidn relevante, para la problematizacién de los alumnos. Dicho lo anterior la metodologia
utilizada fue mediante el disefio y la implementacion de una secuencia didactica denominada:
Fortaleciendo la autoestima: Nuestro reto, para un mejor desempefio con objetivos claros
realizando tres actividades, basadas en autores que la sustentan. Este ejercicio investigativo,
permitio concluir que se desarrollaron diferentes estrategias que favorecieron la autoestima,
mediante las actividades ludicas, que en efecto fueron pertinentes para el desarrollo integral de
las nifias y nifios.

Palabras clave: Autoestima, inteligencia emocional, propuesta pedagdgica, convivencia,

ludica.



Abstract
This research project was aimed at influencing self-esteem through recreational and pedagogical
activities to promote meaningful learning in girls and boys in the fourth grade of the Nuestra
Sefiora del Rosario Educational Institution of the Municipality of Cachira, Norte de Santander,
through a qualitative with the action research carried out, participant observation, diagnosis and
field diary. Which requires commitment and innovation by changing the classroom with positive
actions, to transform the environment and due to these characteristics, this type of research was
used in the research project, to find relevant information, for the problematization of the
students.Having said the above, the methodology used was through the design and
implementation of a didactic sequence called: Strengthening self-esteem: Our challenge, for
better performance with clear objectives by carrying out three activities, based on authors who
support it. This investigative exercise allowed us to conclude that different strategies were
developed that promoted self-esteem, through recreational activities, which were indeed relevant
for the comprehensive development of girls and boys.

Keywords: Self-esteem, emotional intelligence, pedagogical proposal, coexistence, play.
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Introduccion

Este proyecto de investigacion se denomina influencia de la autoestima en el aprendizaje
por medio de actividades ludicas pedagdgicas, que llevan a mejorar el desempefio en las nifias y
nifios del grado cuarto de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Rosario del Municipio de
Céchira, Norte de Santander. Conforme a Catalan (2020) promoviendo en la investigacion la
necesidad de encontrar soluciones y de indagar nuevos caminos.

Esta propuesta se lleva a cabo teniendo en cuanta las necesidades y las preferencias
encontradas en el diagndstico, el didlogo con la docente titular y los alumnos, también por la
importancia de desarrollar competencias personales y sociales en la cotidianidad, pues con
habilidades conductuales y con las actividades ludico-pedagogicas es posible ampliar la
interaccion, para que la nifia y el nifio logren percibir su capacidad, influyendo en la autoestima,
construyendo conocimiento de forma alegre y espontanea.

Asi mismo en las escuelas se debe fomentar la inteligencia emocional, para evitar la
insatisfaccion, la inseguridad y la indisciplina. De Montes y Montes (2002, citado en Fernandez
et al. 2010), consideran que es necesario, aprender a manejar las emociones, pues de esto
depende el aprendizaje y los impulsos emocionales estimulan acciones positivas, por tanto, esta
capacidad se manifiesta en competencias personales y sociales. En este mismo sentido se deben
agregar las teorias de Piaget sobre los tipos de autoestima, pues permiten identificar los
comportamientos reflejados, para crear actividades ludicas, las cuales facilitan diversas
oportunidades de aprendizaje, para que perciban su capacidad y construyan conocimiento de
forma alegre y espontanea. (Cantero, 2012, p.154). Segun sea la imagen propia, serd la relacion
con los demas, lo que implica la importancia de construir autoestima positiva y los alumnos

deben desarrollar habilidades sociales, como la empatia para establecer relaciones asertivas,



facilitando la convivencia, pues con la empatia se comprende, se acepta al otro con sus
sentimientos, ideas, respetando su potencial y autonomia. Goleman (2001, citado en Duefias,
2002).

Posterior a esto, teniendo en cuenta los aportes teoricos, se establece una reflexion del
enfoque con la teoria, seguido de los referentes del disefio didactico que lo sustentan como la
Guia N. 6 de los Estandares Basicos de Competencias Ciudadanas del MEN (2004). Por lo cual
en la secuencia didactica se mejoraran las interacciones en el aula con actividades ludicas, a
través del juego, el dibujo y la fabula organizadas en tres momentos: inicial, intermedio y final.

A nivel metodologico este estudio se soport6 en una secuencia didactica denominada:

Fortaleciendo la autoestima: Nuestro reto, para un mejor desempefio, que en su cadena de
actividades buscé dar respuesta al esquema de objetivos especificos y con ello garantizar el
cumplimiento del objetivo general. En la primera podran disefiar un cofre en el que depositaran
lo que piensan de si mismos y de sus comparieros, resaltando lo positivo. Consistio en
reflexionar y familiarizarse con las competencias a trabajar por medio de la lGdica, para
fortalecer los vinculos emocionales, afectivos y asi mejorar el desempefio.

La segunda actividad consistio en reflexionar sobre la importancia del trabajo en equipo,
el reconocimiento de las cualidades para incentivar el afecto y la sana convivencia del grupo y la
tercera actividad en evaluar los comportamientos con el fin de generar compromisos y acciones
de mejora. Se concluyé que los principales cambios desarrollados con la implementacion de la
propuesta pedagdgica es el fortalecimiento de la autoestima y la inteligencia emocional,
favoreciendo las relaciones entre los alumnos, aceptando las cualidades propias y de los demas,

confiando en las capacidades, para enfrentar las dificultades.



Diagnostico de la Propuesta Pedagogica

El proyecto pedagdgico se realiza en el grado cuarto de primaria de la Institucién
Educativa Nuestra Sefiora del Rosario del Municipio de Cachira, Norte de Santander, el cual esta
conformado por 23 alumnos y se encuentra distribuido por 13 nifias y 10 nifios entre los 9 a 10
afios. De los cuales 2 nifios viven en veredas y 20 en la cabecera municipal.

Pertenecen a estratos 1 y 2 y sus familias se caracterizan por ser nucleares y de estructura
monoparental. Los padres de familia se encuentran laborando y el cuidado de las nifias y nifios,
lo tienen los abuelos, quienes orientan sus actividades académicas. Durante las reuniones los
padres y acudientes participan, creando buenas interacciones con la docente, dialogando sobre
los logros y desaciertos de los alumnos, en consecuencia, los padres demuestran interés por el
rendimiento escolar.

Segun el analisis del Proyecto Educativo Institucional PEI (2022) de la Institucion
Educativa Nuestra Sefiora del Rosario, se establece que es de Modalidad institucional y ofrece
alimentacion balanceada, de acuerdo con los requerimientos nutricionales, a su vez tiene
espacios para la interaccion como la cancha, el aula multiple y la zona verde. Son espacios en
donde se desarrollan las actividades rectoras. Sin embargo, la infraestructura del salén presenta
poca iluminacion, la canchay la zona verde no han recibido mantenimiento. Asi mismo, la
Institucidn tiene enfoque pedagogico constructivista con énfasis en valores y derechos. El
enfoque curricular tiene el objetivo de promover las capacidades e intereses de los estudiantes,
tratando de solucionar las necesidades y problemas de los alumnos. Lo anterior protegiendo su
desarrollo cognitivo, bioldgico y fisico.

En efecto con el desarrollo de las actividades se favorece la motricidad fina y gruesa, el

desarrollo socioemocional y la creatividad con espacios donde las nifias y los nifios pueden



comprender y crear su propio aprendizaje, también se realizan evaluaciones diagnosticas, para
analizar los conocimientos previos de cada uno. Cabe considerar que se usan estrategias de
aprendizaje con: vocabulario tematico, conceptos, material didactico, segin el temay la materia.
Tambiéen comprension lectora, material audiovisual y exposicion. Talleres con guias, también
refuerzos segun los resultados.

Segun el Proyecto Educativo Institucional PEI (2022) de la Institucion Educativa
Nuestra Sefiora del Rosario de Cachira entre las estrategias pedagdgicas esta el aprendizaje
colaborativo, donde el objetivo es formar en los pilares de la educacién: saber, saber hacer, saber
convivir y el saber ser. Villalba (2015) plantea que integrar estos saberes es primordial para que
los alumnos adquieran capacidad critica, para asumir los problemas sociales con inclusion,
entendiendo los conflictos como algo inherente en el ser humano y adquiriendo comportamientos
para gestionarlos sin violencia con un enfoque positivo. Ademas, propician entornos de
aprendizaje agradables.

A partir de la observacién realizada y las conversaciones con la maestra, las nifias y los
nifios se caracterizan por ser creativos y muy alegres. Los alumnos muestran una gran capacidad
de aprendizaje e interés por aprender cosas nuevas y la docente titular les brinda material
adecuado para su desarrollo cognitivo. A su vez tienen facilidad para participar y competir, pero
se muestra dificultad para la atencion al docente y para la disciplina, lo que hace que la
convivencia se vea afectada. Se puede observar que 3 estudiantes fomentan la indisciplinay la
mayoria se distraen con facilidad.

En cuanto al aula existe la posibilidad constante de participar y opinar libremente. Es
importante mencionar que los alumnos siempre buscan la manera de resolver lo que no

entienden. Aunque a veces no se cumplen los objetivos de las actividades, pues algunos se tardan
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en desarrollarlas, por prestar atencion a otras cosas diferentes a los temas, lo cual no permite el
progreso de las materias. En las actividades que implican dibujar se levantan del puesto a buscar
colores prestados y a consultar con los comparieros, también les gusta hablar mucho, mientras
van coloreando.

Existen estudiantes con estilo visual, no hay alumnos con discapacidad auditiva, también
estudiantes con estilos kinestésicos o activos. Algunos se expresan mejor de manera oral o
mediante dibujos, a su vez hay nifios con desafios de aprendizaje en materias como matematicas.
Segun los resultados en las actividades que desarrolla la maestra titular aprenden mejor de
manera visual y trabajan con disponibilidad para aprender. Existe interaccidn agradable entre la
docente y los alumnos, ademas estd muy pendiente de las labores académicas.

En atencion a lo anterior esta propuesta busca obtener ambientes adecuados, para
fortalecer la convivencia, mediante la lidica teniendo en cuenta que los estudiantes en algunas
ocasiones no respetan las reglas y se desmotivan cuando pierden los examenes o con las tareas
gue no pueden realizar, ocasionando que su autoestima se vea afectada. A su vez no manejan las
emociones frente a las bajas calificaciones o0 a los comentarios negativos de los comparieros, por
lo cual deben adquirir buenos habitos en su proceso de aprendizaje, para poder manifestar sus
emociones de manera asertiva. Herrera y Buitrago (2019), resaltan la importancia de las
emociones en el aprendizaje, pues el estado interior de la persona regula el pensamiento y esto
incide en el rendimiento académico y la felicidad.

Se infiere que es en la familia, en la escuela y con la socializacién que los alumnos van
construyendo su personalidad, su comportamiento, algunos lo hacen de forma pasiva, mientras
que otros de forma agresiva, lo que influye en la convivencia. Cuando las actividades fluyen en

armonia se promueve la formacion integral y un comportamiento ejemplar en la sociedad.
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Entonces se debe trabajar mas en el desarrollo social y afectivo, pues se esta perjudicando la
convivencia en el aula, debido a la indisciplina y la falta de atencién. Cabello (2011), sefiala que:

Tanto familia como escuela actian como socializadores en la vida. La educacion infantil
implica no sélo el desarrollo de la inteligencia en el plano intelectual, el aspecto
emocional también es importante para la vida de la nifia y el nifio, porque lo va a
preparar, para enfrentar y resolver los problemas de la vida cotidiana (p.180).

Aqui es importante asumir la responsabilidad de convivir con normas, tratando a los
comparieros y docente con respeto, con autonomia en sus actos y decisiones creando relaciones
interpersonales, pues todos los alumnos deben desarrollar habilidades sociales, para constituir
relaciones asertivas con los comparieros y comprender que todos tienen comportamientos
diferentes puesto que la empatia posibilita crear un clima agradable, libre y afectivo para
garantizar la mejora de las interacciones que se desarrollen en los diferentes ambientes que se
desenvuelva el alumno. Garcia et al. (2005), refiere que de esta manera se incide en el desarrollo
del pensamiento holistico y es necesario aprender a ser, para convivir en armonia, aprender a
ganar y perder, escuchar, cuestionar, respetar normas y enfrentarse a desafios.

Por ultimo, es relevante incorporar las actividades ludico-pedagdgicas en el proceso de
ensefianza, pues ofrecen herramientas, para alejarse de la rutina diaria y mejorar el aprendizaje
de los alumnos. Noy y Jaimes (2019), mencionan que:

La ludica, es una manera de vivir la cotidianidad, es decir, de sentir placer y valorar lo
que acontece percibiéndolo como acto de satisfaccion fisica, espiritual o mental. La
actividad ladica promueve la creatividad y la libertad, propicia el desarrollo de las
aptitudes, las relaciones y el sentido del humor en las personas (p.42).
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Pregunta de Investigacion
¢Como influye a través de las actividades ludicas la autoestima, para propiciar
aprendizaje significativo en las nifias y nifios del grado cuarto de la Institucion Educativa Nuestra
Serfiora del Rosario del Municipio de Cachira, Norte de Santander en el primer semestre del

20247
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Objetivos

Objetivo Principal

Implementar actividades ludicas que fortalezcan la autoestima para propiciar un
aprendizaje significativo en las nifias y nifios del grado cuarto de la Institucion Educativa Nuestra
Serfiora del Rosario del Municipio de Cachira, Norte de Santander en el primer semestre del
2024.
Objetivos Especificos

Categorizar las actividades ludicas que proporcionen el aprendizaje significativo en las
nifias y nifos.

Demostrar que a través de la ludica se realiza un aprendizaje significativo que le aporta al

desempefio de las nifias y nifios.
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Dialogo entre la Teoria y la Propuesta Pedagdgica

En efecto la investigacion aborda el aprovechamiento de las actividades ludicas y
pedagdgicas, el juego, la literatura, el arte y el trabajo colaborativo, fortaleciendo la autoestima,
las habilidades sociales y emocionales, para obtener buenas conductas a reflejarse en la
convivencia. Vigotsky y Piaget (1999, citado en Cantero, 2012), sostienen que el desarrollo del
pensamiento se estimula en las interacciones y el trabajo cooperativo. Cabe sefialar que
promover la educacién integral en la nifiez, mediante la aplicacion de estrategias de inteligencia
emocional en las interacciones en el aula, ayuda a las nifias y nifios a desarrollar actividades
académicas, personales y sociales, permitiéndoles convertirse en personas felices en la sociedad
y fomentando relaciones placenteras. Guerra et al. (2022), indican que “La inteligencia
emocional, permite activar las capacidades para aprender, facilitando la convivencia y
expresando las emociones en el aula de una manera asertiva, aportando bienestar, actuar con
valores y buena conducta en el area personal, familiar y social” (p.133).

La buena convivencia no solo implica interacciones positivas entre los estudiantes, sino
que también conlleva responsabilidad hacia la sociedad, creando un entorno ideal para fortalecer
las relaciones humanas. De este modo la carencia de habilidades se evidencia en el
comportamiento y en los momentos de socializar e interactuar. Goleman (1995, citado en
Cantero, 2012), menciona que las habilidades sociales, permiten dominar los sentimientos, los
pensamientos al relacionarse con los demas y consigo mismos, lo que esta relacionado con la
autoestima, la cual es demostrada en los momentos de convivencia.

En relacion con el juego es un recurso pedagdgico para generar experiencias
significativas y novedosas, pues es la actividad favorita de los infantes, por medio de este se

atrae el interés y se puede adecuar segun las necesidades del aula, en este caso la socioafectiva,
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dandole un enfoque innovador. La ludica es una herramienta pedagogica efectiva, pues
promueve el desarrollo de habilidades. Los juegos ayudan a los nifios a expresarse de forma
autonomia, participar y cumplir reglas, fomentando asi vinculos emocionales. Por lo que se
deben aprovechar estos momentos, para buscar la armonia y el didlogo con valores en el grupo,
para obtener buenas interacciones. Evitando asi situaciones conflictivas y fortaleciendo la
autonomia, para la formacion integral. Caballero (2021), afirmd lo siguiente:

La actividad ludica favorece la capacidad visual, tactil y auditiva; aligeran la nocion
espacio temporal; movimientos ligeros y coordinados del cuerpo. Asimismo, los juegos
aceleran el lenguaje, despiertan el ingenio, desarrollan el espiritu de observacion, afirma
la voluntad y perfeccionan la paciencia. Favoreciendo el crecimiento biolégico, mental,
emocional y social del nifio, puesto que su Unica finalidad es beneficiar su desarrollo
integral (p.875).

De manera similar Piaget (1985, citado en Catalan, 2020), enfatiza las interacciones y la

cooperacion, para desarrollar la autonomia y la sociabilidad. Las conductas socioemocionales se
relacionan con la inteligencia y son necesarias para el crecimiento personal, las competencias, el
autoconcepto y el autoconocimiento. El autor plantea la autoestima en tres tipos: alta, relativa y
baja. Entonces si la nifia y el nifio no han estimulado el valor por si mismos se sentiran inseguros,
incapaces y sin valor.

En este sentido Catalan (2020) refiere que al investigar sobre la propia practica se facilita
mejorar la formacion con un cambio social y cultural, a su vez el conocimiento de la causa y
efecto del problema, ademas se reflexiona sobre la accion, para crear nuevas realidades en el aula
y hacer las correcciones comprendiendo el proceso, por lo tanto la reflexion continua permite
analizar la labor docente identificando las fortalezas y las falencias de la practica pedagogica, si
son pertinentes las estrategias utilizadas, para dar respuesta a los intereses y necesidades del

contexto, lo que facilitara el disefio de un plan de accion y mejora, permitiendo al investigador
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disponer de una “estrategia organizada y logica”. Asi mismo, Flores et al. (2020), menciona que
en los proyectos se utiliza la practica social y didactica y que la investigacion integra el proceso
partiendo de la solucion de situaciones o problemas del contexto, asumiendo un rol con ética 'y
promoviendo la cultura para articular el proceso de calidad con una intencionalidad, permitiendo
evidenciar las actitudes y aptitudes de cada uno de los alumnos.

Conforme a lo anterior, la siguiente pregunta de investigacion ;Cémo influye a través de
las actividades ludicas la autoestima, para propiciar aprendizaje significativo en las nifias y nifios
del grado cuarto de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Rosario del Municipio de
Céchira, Norte de Santander en el primer semestre del 2024? fomenta el pensamiento reflexivo
sobre la préactica pedagogica, pues tiene la observacion, un objetivo claro con la primera fase
preparatoria y su etapa de planeacion, para cumplir las metas propuestas con el grado cuarto.
Después de implementar la secuencia didactica, se tiene la posibilidad de realizar una
autoevaluacion, que permitird analizar el desempefio en el aula de clase del docente investigador,
ademas de la efectividad de las estrategias desarrolladas en el proceso.

Por tanto, a través de la interpretacion del diario de campo, se puede reflexionar sobre las
interacciones en el aula, los acontecimientos cotidianos, identificando la efectividad de las
practicas, las necesidades, los ajustes a realizar, que conduzcan a un cambio y conocimiento para
la practica docente. Es decir que se investiga y a la vez se ensefia. Implica un enfrentamiento con
teorias, reflexiona sobre la situacion de los estudiantes, plantea preguntas donde el docente
investiga y habilita al estudiante a participar en la basqueda de aprendizaje.

La propuesta pedagdgica planteada es de caracter politico pues, Pérez (2003) menciona
que, se asume el rol docente con compromiso de cambio en la practica pedagdgica identificando

a los sujetos investigados, interpretando sus realidades y las necesidades, entonces de alli parte la
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propuesta, para crear soluciones adecuadas a las problematicas. Primero se caracterizo la
Institucion Educativa y se diagnosticé a fondo al grupo de cuarto de primaria, para identificar el
problema. Luego, se disefid e implementd una secuencia didactica con intencionalidad,
estrategias y actividades ludicas y pedagogicas. Se aprovecharon los beneficios del juego, la
literatura, el arte y el trabajo colaborativo con el objetivo de mejorar las interacciones en el aula
y afrontar la problematica.

La cual sera abordada con analisis critico y profundo teniendo claridad en la
interpretacion del contexto, su cultura, costumbres, para proponer una transformacion con
responsabilidad, formando un alumno activo y reconocido como ser social. Luego de analizar de
manera critica el contexto escolar, se estudia una alternativa buscando argumentos, para evaluar
la implementacion, decidiendo los aspectos a retomar y los aspectos solucionados con una
exploracion de los resultados.

En consecuencia, cambia el aula para bien y también se evitan las rutinas, pues entre mas
opciones tiene la nifia y el nifio, para ser creativo, mas constructivo es el resultado para el buen
desempefio de su vida cotidiana aprendiendo de forma interesante y divertida. De esta forma se
contribuye con el bienestar y desarrollo integral, permitiendo que las personas gestionen sus
emociones con habilidades socioemocionales. Waichman (2000, citado en Noy y Jaimes, 2019),
afirman que, es necesario incluir las actividades ludico-pedagogicas en la ensefianza
proporcionando optimas herramientas a los alumnos en su desarrollo integral, aparte de
practicarlas en el tiempo libre, también se disfruten en el desarrollo de las actividades

pedagdgicas de la escuela.
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Marco de Referencia de la Planeacion Didactica

La planeacidn didactica tiene como objetivo influir en la autoestima para desarrollar
actividades ludicas pedagogicas que lleven a mejorar el desempefio en las nifias y nifios del
grado cuarto. Esta basada en el desarrollo de competencias ciudadanas, es decir habilidades para
conocerse a si mismo, a los demas y convivir, siendo esto necesario para toda la vida, por lo cual
se desarrollan estrategias pedagogicas de comunicacion asertiva, valores, respeto y tolerancia,
mediante el trabajo grupal, donde se integran las competencias cognitivas, emocionales e
integradoras.

De acuerdo con el MEN (2004) para el grado cuarto de primaria en: “los estandares de
convivencia y paz de competencias ciudadanas se espera que el estudiante comprenda las
perspectivas de otras personas, utilice mecanismos para manejar la conducta y se cuide a si
mismo, comprendiendo que los habitos saludables favorecen las relaciones” (p.18). De esta
manera cuando existe una relacion intrapersonal asertiva se establecen aspectos vinculados al
crecimiento personal y al desarrollo de la inteligencia emocional.

Por lo cual, a futuro podran desenvolverse en diferentes situaciones cotidianas con
argumentos, confianza en si mismos y con perspectivas para la resolucién de conflictos logrando
buenas interacciones. A partir de los “Derechos Basicos de Aprendizaje en el area de lenguaje”,
propuestos por el MEN (2016) se espera que el estudiante: “participe en espacios de discusion
grupal, como: conversatorios, exposiciones y tertulias, teniendo en cuenta la tematica y la
intencionalidad. Se espera que converse, aportando sus ideas y opiniones respetando los turnos
de habla de los demas participantes” (p.23). De tal forma que los estudiantes podran dialogar,
expresar su opinion de manera asertiva, adquiriendo seguridad y fortaleciendo los vinculos en las

relaciones personales, influyendo también en la autoestima y el desempefio.
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De igual manera la formacion en competencias se orienta en el aprendizaje significativo
donde las actividades se convierten en experiencias de disfrute entre teoria y practica. Ademas,
las personas pueden prepararse con autonomia, solidaridad y se enfocan en los procesos humanos
de manera integral, favoreciendo el proyecto de vida con valores, para el bien de si mismo y de
la comunidad. Medina y Tobon (2010), afirman que “alguien es competente cuando puede
integrarse en una tarea con los demas; es decir, aprender a ser competente es formarse en la
concepcion personal, cultural social y laboral” (p. 90). Buscando que las personas desarrollen al
maximo su potencial, actuando con ética y asi cambiar o transformar los conflictos.

Esta propuesta favorece el aprendizaje por competencias, proporcionando oportunidades
a los estudiantes para tener equilibrio en sus relaciones, seguridad, dialogo, propiciando el
aprendizaje con autonomia, cooperacion y pensando en el bienestar para construir una sociedad
pacifica. Como lo mencionan Medina y Tobon (2010), “partiendo del aprendizaje significativo y
orientandose hacia la formacidn integral construyéndose con autonomia, para orientar el
proyecto de vida con ética y buscando el crecimiento personal” (p. 91). No se refiere a
competitividad, para dominar al otro, al contrario, es formarse en competencias, para cooperar y
hacer el bien a los demas con espacios donde los estudiantes puedan expresar libremente tristezas
y alegrias en armonia, aprendiendo por si mismos a experimentar y construir, disfrutando del
proceso donde se sientan aceptados e identificados formando parte de un grupo, viviendo en un
ambiente cooperativo y amigable.

De esta manera en la propuesta pedagogica de acuerdo con lo manifestado por Medina y
Tobon (2010), “las competencias se abordan como un modelo para mejorar la calidad educativa
y no simplemente existen para resolver problemas educativos. Son: “s6lo una de las dimensiones

del actuar humano” (p. 95). Cuando los alumnos son competentes saben aprovechar sus
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conocimientos, para enfrentar retos y solucionar imprevistos en su cotidianidad, al mismo tiempo
se fortalecen las capacidades personales practican la libertad y autonomia, siendo una alternativa
para mejorar la educacion. Medina y Tobon (2010), mencionan que “las competencias se€ asumen
con flexibilidad, autocritica y estudio continuo, teniendo en cuenta su bienestar mental,
espiritual, fisico, social y emocional, también ‘“‘el aprendizaje autonomo, significativo, el
constructivismo, la metacognicion y las nuevas teorias de la inteligencia” (p.92). Por lo tanto, se
deben incentivar los ambientes de aprendizaje significativos, para reflexionar y provocar la
creatividad disfrutando a la vez del desarrollo integral, para responder de manera oportuna a las
inquietudes y necesidades de los alumnos.

La propuesta pedagdgica se asocia con los pilares de la educacion: el saber, saber hacer,
saber convivir y el saber ser. (Medina & Tobon, 2010). El enfoque promueve la interaccion del
alumno mediante actividades ladicas para descubrir habilidades. Ademas de recibir informacion,
se estimula al alumno, creando condiciones pedagdgicas ideales, considerando las preferencias y
necesidades del grupo. Se aprovechan el juego, la literatura, el dibujo y el trabajo colaborativo,
facilitando relaciones y vinculando diversas formas de ser y estar en el aula. Esto contribuye a la
interaccion y construccion de identidad con autonomia. Asi mismo, las emociones permiten
enfrentarse a la vida diaria cuando se conocen y se aceptan, por lo cual pueden expresarse y
aprender siendo felices.

Se integra el saber al interpretar situaciones, textos, videos y al compararlos con la
realidad en la que viven integrando sus vivencias. Al considerar al nifio y la nifia como sujetos
integrales, se les permite expresarse libremente manteniendo un equilibrio entre su cuerpo, mente
y espiritu. En el saber ser viendo a la nifia y el nifio como sujeto integral donde se puede expresar

libremente con equilibrio entre su cuerpo mente y espiritu. Integra el saber hacer: Mediante el
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juego y la literatura siendo recursos, para motivarse de manera satisfactoria a hacer dibujos,
afiches, producciones artisticas de su autoria socializando con los compafieros de clase. Se
vincula el saber convivir con la intencion de estimular el desarrollo social y afectivo. Mediante el
juego, los estudiantes tienen la oportunidad de ser espontaneos y demostrar alegria. Esto les
permite rescatar valores, aprender a escuchar, comprender a sus comparieros, a cuestionar, a
ganar y a perder con serenidad, enfrentarse a los retos y participar en actividades cooperativas.

Conforme a las competencias docentes de la practica pedagogica que los autores Medina
y Tobon (2010), mencionan en esta propuesta predominan las competencias basicas, debido a
que se promueve el aprendizaje autobnomo, entendiendo la realidad y el comportamiento en el
aula con estrategias que favorecen su buena conducta y la interpretacion de textos. Utilizando la
planeacion, el trabajo en equipo, buena comunicacion, ejerciendo un rol mediador con
habilidades emocionales e implementando actividades interesantes para los estudiantes. Para
transformar el aula, es fundamental que los alumnos interactlen de manera positiva. La empatia
desempefia un papel crucial en comprender las diferencias y necesidades de los demas, lo que a
su vez mejora la convivencia grupal.

Por consiguiente, estas actividades tienen un impacto en las interacciones de los alumnos,
fortaleciendo tanto su autoestima como su desempefio. Teniendo en cuenta que no solo es
ensefar durante las clases, sino motivar al estudiante e ir perfeccionando esta labor. Al
comprender las personalidades y estilos de aprendizaje de los estudiantes, se garantiza que el
proceso formativo contribuya a su bienestar y felicidad, evitando que las clases se vuelvan
monotonas. El proceso de evaluacion tiene como objetivo identificar las fortalezas, debilidades y
oportunidades. Esto se realiza con el fin de mejorar y alcanzar los objetivos establecidos en esta

propuesta pedagodgica.
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Planeacion Didactica

La propuesta pedagdgica se desarrollo a traves de una secuencia didactica denominada
Fortaleciendo la Autoestima: Nuestro reto para un mejor desempefio. Tuvo como objetivo
implementar actividades divertidas para impulsar la autoestima y promover el aprendizaje
significativo en nifias y nifios de cuarto grado de la Institucién Educativa Nuestra Sefiora del
Rosario de Cachira, Norte de Santander, en el primer semestre de 2024. Por lo tanto, las
actividades responden a los objetivos especificos disefiados para el estudio.

Respecto al primer objetivo especifico de categorizar actividades ludicas para el
aprendizaje significativo en nifias y nifios, la actividad inicial, denominada: El tesoro del cofre,
pretende incentivar a los estudiantes a reflexionar y familiarizarse con las competencias que se
abordan para fortalecer los vinculos emocionales. Para el primer momento se realizara el juego
del cartero para captar la atencion del estudiante con preguntas para conocerse mejor e
interactuar. En la movilizacion de los saberes previos se trabajara con la fabula: El verdadero
valor del anillo del autor Jorge Bucay, realizando preguntas ocultas en tarjetas al grupo en
general, utilizando la pelota preguntona y analizando la moraleja de la fabula con la respectiva
realimentacion para acceder al significado del texto.

A mitad de la actividad se presentaran al grupo conceptos relacionados con la autoestima
y sus tipos, incentivando la reflexién sobre la importancia de mantener una alta autoestima. A
continuacion, cada grupo decorard una urna, para obtener un disefio creativo. Luego escribiran
una nota diciendo lo que opinan de si mismos y del compafiero de equipo. Posteriormente para el
cierre, pasaran a exponer, mostrando el tesoro del cofre resaltando lo positivo como las
cualidades, habilidades y valores. La evaluacion se desarrollara por grupos, mediante un juego de

memoria con cartas. Adicional a esto como productos susceptibles del analisis tangible: notas
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escritas, cuestionario diligenciado, disefio del cofre a las cuales se tomara registro fotografico y
de video. Intangibles: exposiciones orales, a las cuales se tomaran registros de audios.

A continuacion de acuerdo con el segundo objetivo especifico: Demostrar que a través de
la ludica se realiza un aprendizaje significativo que le aporta al desempefio de las nifias y nifios.
Se desarrollara la segunda actividad denominada: El arbol de mi vida sobrevive: en la cual
reflexionaran sobre la importancia del trabajo en equipo, el reconocimiento de las cualidades y
aspectos por mejorar, para incentivar el afecto y la sana convivencia del grupo. En el inicio de la
actividad armaran un puzle sobre la imagen de un astronauta, para captar la atencion del
estudiante, luego realizaran la dinamica grupal de supervivencia, denominada: El astronauta
lunatico en la que diligenciaran una ficha que contiene elementos para clasificar segun el orden
de importancia, para sobrevivir.

Posterior a esto en el momento intermedio a cada uno se le entregara una hoja en blanco,
para que dibujen un arbol, escribiran sus fortalezas, actividades favoritas, hobbies y los logros
alcanzados y las dificultades. Es un ejercicio reflexivo que fomenta el desarrollo de la
autoestima. Luego se realizara una pausa activa con un juego de manos de estimulacion
neuronal, para que el alumno este concentrado. Para el momento del cierre, expondran al grupo
el arbol y los estudiantes mencionaran cual es la ensefianza que deja la actividad. Luego, en notas
de adhesivo escribiran el compromiso que estan dispuestos a enfrentar para compartirlo en casa
con sus padres de familia o acudientes. Y como producto susceptible de andlisis tangible: La
ficha del astronauta lunatico, diligenciada, el dibujo del arbol con las indicaciones, puzle armado,
los compromisos. Se tomara registro fotografico, video y audios al proceso. Ademas de

productos intangibles: Exposicion oral con registro mediante audios.
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Por ultimo, se establecio la tercera actividad denominada: La busqueda de mis acciones
positivas en la que se evaluaran los comportamientos o acciones desarrolladas con el fin de
generar compromisos y acciones de mejora individual que favorezcan al grupo. Para el inicio a
partir de un andlisis del cortometraje: For the Birds (para pajaritos) los estudiantes podran
divertirse jugando y aprendiendo a la vez, para mejorar su desempefio, trabajando de manera
grupal, para que tengan la oportunidad de fortalecer los vinculos afectivos.

Luego en el intermedio de manera dindmica diligenciaran un cuadro de doble entrada
responderan el Test de Rosenberg y al finalizar por medio de una ruleta, al azar, seleccionaran el
disefio de un pequefio afiche, usando frases, para colgar en la escuela de manera colaborativa. Y
se obtendran productos tangibles como las respuestas a las preguntas (juegos terminados), el
cuadro de doble entrada con el Test resuelto y los afiches elaborados. Se tomara registro
fotografico, video y de audio. Producto intangible: Exposicion oral con registros de audios.

Es relevante concretar que este estudio corresponde a una investigacion educativa y el
disefio y recuperacion de la informacion se efectud, bajo una mediacidn pedagdgica que busco
que los alumnos mejoraran su aprendizaje entre tanto alcanzaban los siguientes resultados: El
estudiante fortalecera los vinculos afectivos y emocionales. Segln el MEN (2004), las
competencias civicas como la convivencia y la paz incluyen habilidades emocionales como el
manejo de las emociones, la empatia y la autonomia. De acuerdo con los Derechos Basicos de
Aprendizaje en el area de lenguaje, propuestos por el MEN (2016) se espera que el estudiante:
“participe en espacios de discusion grupal, como: conversatorios, exposiciones y tertulias. Se
espera que converse, aportando sus ideas y opiniones respetando los turnos de habla de los
demas participantes” (p.23). También la exposicion y defensa de ideas en relacion con la

situacion comunicativa.
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Enfoque Didéctico

El enfoque didactico de esta investigacion corresponde al desarrollo de competencias
relacionadas con la autoestima de acuerdo con el MEN (2013) competencias ciudadanas en
accion: las cuales incluyen competencias emocionales, comunicativas, cognitivas e integradoras,
por esto, se afirma que la secuencia didactica denominada: Fortaleciendo la autoestima: Nuestro
reto, para un mejor desempefio, facilitara logros relacionados con las emociones, porque estas
influyen en el resultado del aprendizaje haciendo posible acciones. EI MEN (2013) ratifica que
“Las emociones permiten coordinar acciones, para establecer relaciones, conservar y crear
patrones de comportamiento con otros seres humanos” (p.10).

En este sentido si el estudiante reconoce sus emociones, controla los impulsos, siendo
asertivo, mejora las relaciones y la autoestima esto es de utilidad para manejar los conflictos y
generar relaciones que promuevan el aprendizaje. Adicionalmente beneficia al alumno
reflexionando sobre la influencia que se ejerce segun las actuaciones en la autoestima de los
demas. Asi mismo como lo manifiesta el MEN (2013) “el didlogo hace posible la convivencia, a
través de procesos de pensamiento reflexivo en los que los estudiantes deben aprender a escuchar
de manera abierta, emocional, critica y reflexiva” (p.37).

Esta basada en el desarrollo de competencias ciudadanas, es decir habilidades para
conocerse a si mismo, a los demas y convivir, siendo esto necesario para toda la vida, por lo cual
se desarrollan estrategias pedagdgicas de comunicacion asertiva, valores, respeto y tolerancia,
mediante el trabajo grupal. Sanz y Gonzalez (2018) sugieren que “fomentar el “Aprender a vivir”
y el “Aprender a aprender”, el pensamiento critico y libre, el aprender a amar el mundo y hacerlo
mas humano; pero fundamentalmente, se trata de potenciar el componente personal de la

educacion (Aprender a ser)” (p. 160).



26

Es relevante resaltar que este estudio cuenta con respaldo para su disefio en los referentes
técnicos de acuerdo con el MEN (2004) para el grado cuarto de primaria en: “los estandares de
convivencia y paz de competencias ciudadanas en los cuales “se trata de establecer lo que
necesitamos saber y saber hacer para que cada cual vaya desarrollando sus propias
potencialidades™ (p.9). A partir de los “Derechos Basicos de Aprendizaje en el area de lenguaje”,
propuestos por el MEN (2016) “Su importancia radica en que plantean elementos para construir

rutas de ensefianza que promueven la consecucion de aprendizajes” (p.6). Y el Ministerio
de Educacion Nacional (2013), que tienen como horizonte comun, fomentar competencias en
nifios, nifias y jovenes para que se constituyan en seres democraticos y con capacidad
participativa para la transformacion social.

El disefio de la secuencia didactica: “Fortaleciendo la autoestima: Nuestro reto, para un
mejor desempefo”, tuvo en cuenta los desarrollos tedricos de Goleman (1995, citado en Cantero,
2012), los cuales postulan los beneficios de las habilidades sociales en el ser humano. De la
misma manera Vigotsky y Piaget (1999, Citado en Cantero, 2012), pues sostienen que el
desarrollo del pensamiento se estimula en las interacciones y el trabajo cooperativo por medio de
la aplicacion de estrategias de inteligencia emocional, permitiéndoles ser felices en la sociedad y
fomentando relaciones placenteras.

Asi mismo, Waichman (2000, citado en Noy y Jaimes, 2019), sugiere las actividades
ludico-pedagogicas en la ensefianza proporcionando 6ptimas herramientas a los alumnos en su
desarrollo integral y de esta forma se plantean en la secuencia didactica estrategias para
sensibilizar y motivar al alumnado, participando con relatos sobre experiencias vividas,

compartiendo en clase, captando la atencién, haciendo preguntas. Cabe mencionar las estrategias
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para favorecer la adquisicion de la informacidn formando enlaces entre los conocimientos
previos con los nuevos y el trabajo en equipo.

La secuencia didactica se enfocé en actividades ludicas de manera innovadora, siguiendo
el modelo pedagdgico constructivista para promover el desarrollo cognitivo y socioemocional, y
cerrar brechas educativas. La valoracion subjetiva afecta todos los aspectos de la vida,
influyendo en capacidades y comportamiento, incluyendo personalidad, relaciones sociales y
desempefio academico. Segun el PEI (2022) de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del
Rosario: “El constructivismo concibe la ensefianza como actividad critica y al docente como un
profesional autdbnomo que investiga reflexionando sobre su practica. No es solo transmitir
conocimientos, es organizar métodos que permitan construir el propio saber” (p. 59).

Lo anterior teniendo en cuenta que en el diagndstico realizado se vincula con la
planeacion de la secuencia didactica pues se logro evidenciar las siguientes fortalezas en los
estudiantes: El interés por aprender, la facilidad para participar y competir de acuerdo con la
observacion y dialogo con los alumnos y la docente titular, es por esto que se trabaja en mejorar
las habilidades sociales y emocionales, la convivencia, la autonomia, la autoestima y de esta
manera favorecer el desempefio de las nifias y nifios del grado cuarto, segun las necesidades
encontradas. Por lo tanto, con las actividades se espera que el estudiante tenga capacidad de
escucha, se exprese de forma clara, demuestre actitudes positivas, para expresar ideas,
reconociendo las habilidades y fortalezas propias y de los compafieros, dando un criterio
constructivo hacia el grupo, para actuar en forma asertiva.

Es por ello que, para iniciar la secuencia didactica y estableciendo el primer objetivo
especifico reconociendo los intereses de las nifias y nifios se buscé acercar a la variable de

estudio de tal forma que por medio de la primera actividad se fortalecen los vinculos
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emocionales y afectivos. En la segunda actividad se destacan las cualidades y capacidades, por
altimo, se evalian los comportamientos o acciones desarrolladas con el fin de generar
compromisos Yy acciones de mejora individual que favorezcan al grupo.

En ese sentido cada ser humano tiene diferentes capacidades y talentos, por lo cual se
permite que participen con autonomia desarrollando habilidades por medio de la ludica,
abordando los estilos y ritmos de aprendizaje, evitando la rutina de la siguiente manera: Las
nifias y nifios que se expresan verbalmente: Exponen frente a los comparieros sus trabajos,
analizando una situacién de su cotidianidad para comunicar o expresar sus opiniones. Ademas,
pueden expresarse mejor mediante dibujos. Para los estilos kinestésicos o activos: Actividades
practicas y de exposicion al grupo, origami, puzle, juego de la ruleta, de letras, juego de cartas y
armar palabras o frases dinamicas. Se analiza el cortometraje para el estilo visual. Cuando
necesitan tiempo para pensar antes de responder con trabajos grupales para favorecer el
aprendizaje y mediante juegos trabajando la agilidad de reaccion. A su vez cuando tienen
desafios de aprendizaje: trabajo en equipos y juego de cartas.

De esta manera en la planeacion didactica se trataron las necesidades e intereses de los
alumnos de acuerdo con la edad y el grado de la poblacion, respaldados por los referentes
técnicos con actividades ladicas que facilitan que el alumno aprenda de manera divertida y con
agrado de participar. Adicional a esto los estudiantes desarrollan diferentes habilidades
cognitivas, sociales y emocionales con contenido relevante y pertinente, permitiendo conocerse y
enfocarse en lo positivo mediante el trabajo colaborativo y el juego, los cuales aportaran a su
aprendizaje y formacion integral. Por ejemplo: Los juegos de mesa propuestos, el puzle, la ruleta,
son utilizados para mejorar la inteligencia emocional y para beneficiar las relaciones inter e

intrapersonales, regulando las interacciones y fortaleciendo la autoestima.
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En este sentido la secuencia didactica en las actividades que concentran la movilizacion y
medicion de los cambios en el aspecto ontologico relacionado con la autoestima, “se desarrollan
los cuatro pilares de la educacion” y tendran mayor incidencia en la vida de los alumnos, pues
con las estrategias utilizadas se puede fortalecer la formacion de competencias y el desarrollo
integral. Como lo describe Sarlé et al. (2014) “La tarea del educador es generar empatias,
provocar procesos, conmover, incitar, abandonar las rutinas. Cada taller debe generar sorpresa,
impresionar, cuestionar las convicciones y los estilos de vida” (p.64).

Se debe agregar que al trabajar los saberes previos se permite captar la atencion de los
estudiantes, existe mas motivacion y se sienten preparados para aprender. Siendo recursos para la
planeacion a proyectar y para generar estrategias de aprendizaje con el objeto de fortalecer la
autoestima, por lo cual el control del proceso concede apropiarse de las competencias propuestas.

Finalmente, con el ejercicio del disefio de la secuencia didactica permite al docente
investigador fortalecer reflexiones vinculantes para obtener un saber hacer, siendo la guia para
elegir las estrategias pedagogicas y asi ofrecer un ambiente de aprendizaje con oportunidades,
para promover el desarrollo con el cuidado de si mismo, el acompafiamiento y la provocacion.
Para Van Manen (2003, citado en Ayala, 2008), “la competencia docente es una competencia
pedagdgica esencial: saber como actuar con acierto y cautela en situaciones pedagogicas,
partiendo de un caracter reflexivo minuciosamente labrado” (p.414). En coherencia con esto
transformando la realidad, desde lo positivo, reconociendo la importancia del rol docente, para
cambiar e influir aportando soluciones para que las nifias y los nifios tengan bienestar,

construyendo saber pedag6gico y mejorando la calidad educativa.
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Implementacion

La implementacion se llevé a cabo mediante el desarrollo de una secuencia didactica

denominada Fortaleciendo la autoestima nuestro reto, para un mejor desempefio y fue
estructurada a través de tres actividades de una sesion cada una. La primera actividad
denominada El tesoro del cofre se desarrollé el dia 11 de abril de 2024 con el objetivo de
categorizar las actividades ladicas que proporcionen el aprendizaje significativo. El enfoque de
ensefianza es adaptable y la estrategia es significativa, considerando el desarrollo de los nifios,
sus preferencias y necesidades contextuales. Esto se logra mediante la evaluacion formativa y el
modelo constructivista para alcanzar los resultados de aprendizaje.

La propuesta, tuvo en cuenta las necesidades educativas de acuerdo con la edad y el
grado de la poblacion de tal forma que se implementaron diferentes actividades lGdicas. Vale la
pena sefialar que esta fue una oportunidad para que los estudiantes se conocieran mejor a si
mismos regulando positivamente las interacciones. Asi mismo la organizacién del espacio y de
los alumnos favorecio la implementacion, pues trabajaron en grupos, entonces se beneficio la
interaccion y les permitio participar de manera activa para lograr el éxito de la primera actividad
con la colaboracion entre los estudiantes.

Es importante aclarar que el tiempo asignado en el cronograma de grado para desarrollar
la actividad no fue suficiente para que los estudiantes quedaran satisfechos. Segun expresaron,
querian “seguir jugando al juego del cartero, dibujando y escribiendo cosas bonitas a sus
compaiieros”. Aunque pudieron comunicar sus ideas, sentimientos, opiniones de manera
reflexiva. Segin lo mencionado por los alumnos el uso de la actividad ludica como el juego del
cartero y la pelota preguntona, la fabula: el verdadero valor del anillo con las tarjetas de

preguntas ocultas, inclusive al armar la caja y crear un cofre fueron recursos didacticos, para
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aprender por medio de la experiencia, generando estrategias para construir conocimiento. El
alumno comprendi6 la secuencia del proceso y el material utilizado fue apropiado, para las
necesidades de cada uno.

Primero se trabajaron los conocimientos previos, analizando los avances de cada
estudiante de acuerdo con las competencias ciudadanas como las referentes al manejo emocional,
comunicativas e integradoras propuestas por el MEN (2004). Se puede sefialar que en el
momento inicial por medio del juego el cartero, permitié captar la atencion de los alumnos,
sirviendo para interactuar, pues es un juego rompe- hielo, que los mantuvo despiertos y activos
vinculando al estudiante con el siguiente paso de la fabula. De acuerdo con lo anterior Caballero
(2021) menciona que: “El estudiante al jugar pone de manifiesto todos sus sentidos lo cual le va
a permitir captar mejor sus aprendizajes. Esto es de vital importancia para su desarrollo
intelectual, emocional y social, especialmente durante la infancia” (p.875).

En el momento intermedio también se emplea el dibujo, la ludica y el trabajo en equipo
para potenciar aspectos relacionados con las habilidades sociales y emocionales, para superar los
miedos y adquirir confianza facilitando las relaciones. Se puede inferir que segun las opiniones
de los alumnos la ltdica hace que se distraigan, se diviertan y a la vez aprendan. Por ejemplo:
“aprendieron a trabajar en equipo siempre unidos, la armonia que debe existir el grupo para que
el resultado sea positivo, la solidaridad, a estar de acuerdo, mejorar la amistad con los
comparieros, compartir, aprender mas cosas sobre la vida y la pelota preguntona les motivo a
participar”.

Como resultado los alumnos “derribaron barreras”, pues segun los escritos y las
reacciones de los alumnos al realizar los mensajes algunos no demostraron un autoconcepto

apropiado y por medio del ejercicio mejoraron la imagen de ellos mismos cuando intercambiaron
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cualidades y comentarios personales. Para finalizar, a través de la observacion del participante, el
comportamiento, el trabajo grupal y la evaluacion, se proporciona una interpretacion de los
beneficios de las actividades ludicas sobre el desempefio y el aprendizaje, siguiendo un método
participativo que identifico el logro de la competencia.

La segunda actividad denominada: El arbol de mi vida sobrevive, la actividad se llevo a
cabo el 16 de abril de 2024, para demostrar que a través del juego se logra un aprendizaje
significativo, beneficiando el desemperfio de los nifios. La sesidn considero las necesidades
educativas en funcion de la edad y grado de la poblacion, implementando diversas actividades
ludicas para potenciar habilidades, trabajo en equipo, reconocimiento de cualidades y areas de
mejora para lograr los resultados de aprendizaje esperados en el comportamiento y la
convivencia escolar.

Los recursos utilizados fueron apropiados para el aprendizaje, la organizacion del espacio
facilité la participacion y la integracion, también demostraron solidaridad con los compafieros y
comparieras. El tiempo dispuesto para desarrollar la segunda actividad, responde a los intereses y
necesidades de los alumnos, cumpliendo con el objetivo propuesto y fortaleciendo cada vez mas
la autoestima para propiciar un aprendizaje significativo.

Al comienzo de la actividad, armaron un rompecabezas de un astronauta, lo que les
resultd divertido y desafiante. Posteriormente, participaron en la dindmica “Astronauta
Lunatico”, donde todo el grupo participé discutiendo el orden del material requerido y
aprendieron sobre la importancia del trabajo en equipo. Saleima y Saleima (2018, citado en
Caballero, 2021), “conceptian el juego como el conjunto de actividades de interaccion dindmica
en el que hacen fluir sus préacticas, vivencias y conocimientos fortaleciendo la creatividad, la

recreacion e imaginacion que repercute en proceso integral de la persona” (p.865).
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En el desarrollo de la actividad se presentaron diferentes disefios de un arbol, para dibujar
y escribir las fortalezas, actividades favoritas, logros y dificultades. Segun el MEN (2004) este
proceso de descubrir su potencial se da poco a poco a medida que van creciendo y aprendiendo
juntos.

Es asi que las estrategias utilizadas ayudaron a fortalecer el desarrollo socio-afectivo y la
comunicacion de cada uno de los alumnos, por medio de los juegos, las dindmicas y el dibujo,
logrando un ambiente de aprendizaje significativo. La estrategia de evaluacion permite
identificar el logro las competencias emocionales respecto a mejorar el reconocimiento de los
sentimientos y tener empatia hacia los demas con analisis critico y reflexivo. Goleman (1995,
citado en Duefias, 2002), con la dinamica del globo del compromiso estuvieron ilusionados por
mejorar y alcanzar las metas.

Para concluir, se realiz6 una evaluacion formativa, por lo tanto, se puede evidenciar que
algunos alumnos tuvieron dificultades para reflexionar sobre su vida. Ademas, se evidencia
segun lo descrito por los alumnos, que “es mas facil y divertido contestar preguntas mediante el
juego y la ludica”, pues en esta segunda actividad los alumnos solicitaron nuevamente el juego
del cartero, permitiendo con esto validar la importancia de la ltdica en el aula de clase, para
mejorar el desempefio de los estudiantes. Como lo ratifican Noy y Jaimes (2019), La ludica es
primordial en su vida personal y en el proceso educativo. Desde el juego se pueden renovar las
relaciones interpersonales, fomentar el trabajo grupal, para la adquisicién de logros.

La tercera actividad denominada La busqueda de mis acciones positivas se desarrollo el
dia 17 de abril de 2024 con el objetivo de demostrar que a través de la ludica se realiza un
aprendizaje significativo que le aporta al desempefio. Los nifios manifestaron que “estas

actividades son diferentes a lo que estan acostumbrados, son novedosas e interesantes, entonces
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pocas veces tienen esta oportunidad”, por lo tanto, se requiere cambiar las practicas tradicionales
y generar aprendizajes desde la ludica.

De acuerdo con los productos susceptibles de analisis los alumnos tienen sentido de
pertenencia por el grupo, trabajando de manera colaborativa. Es importante mencionar que,
durante la organizacion del espacio y los grupos, la indisciplina fue un factor predominante, pues
se organizaron los juegos de tal manera que se lograra avanzar por equipos, pues el tiempo
propuesto por la Institucion esta de acuerdo con un cronograma y por las presentaciones del dia
del idioma y dia de la madre los alumnos se turnaban para presentarse en los ensayos, pero
demostraron responsabilidad con la actividad para terminarla. Por medio de diversas
interacciones se logra ampliar la participacion donde se brindan diferentes oportunidades para
desarrollar capacidades. Gomez (2016 citado en Calvache et al. 2021), refiere que la ludica
ayuda a que los nifios sean autbnomos, creativos y tengan iniciativa para solucionar los
problemas de la cotidianidad, favoreciendo la independencia y cultivando valores de amistad y
amor, los cuales contribuyen a solucionar los problemas.

En el inicio con la presentacion del cortometraje, For the Birds, los alumnos estuvieron
muy concentrados. En el momento intermedio se diligencio el cuadro de doble entrada, el cual
fue una oportunidad para reflexionar, segun sus respuestas valoraron lo que sienten y tienen,
reconociendo la importancia de sus acciones y lo que ellas influyen en la vida de los demas, a su
vez se tomaron bastante tiempo para pensar y diligenciar el cuadro, lo que genera
responsabilidad y reflexién sobre los comportamientos y las actuaciones dentro y fuera del aula.

Los alumnos diligenciaron El Test de Rosenberg como lo postula Medina (2022) en la
Guia infantil para descubrir si tienen la suficiente confianza en si mismos con la finalidad de

conseguir los objetivos propuestos. De acuerdo con el producto susceptible de analisis el
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resultado de esta escala del psicologo Morris Rosenberg genera autoestima saludable en el grupo
con totales entre 17 y 24, aunque un nifio obtuvo puntuacién baja de 17, segun este Test si tienen
entre 16 y 25 tienen una autoestima saludable y saben que pueden mejorar, teniendo confianza en
su potencial y consideran que tienen las mismas posibilidades de los demas. Por otro lado, un
nifio obtuvo puntaje de 26 lo que indica autoestima muy fuerte y una nifia obtuvo puntaje de 29
indicando un exceso de autoestima puede ser por problemas para analizar la realidad o por
demasiada confianza, siendo complacientes consigo mismos. En este sentido Medina (2022) en
la Guia infantil, indica que la “puntuacion ideal iria de 15 a 25 puntos”.

De esta manera con el desarrollo de las interacciones se manifiesta el interés por las
actividades y los alumnos demuestran sus talentos, lo cual incide en establecer sus propias
relaciones con sus comparieros y docente. Vigotsky y Piaget (1999, citado en Cantero, 2012),
sostienen que el desarrollo del pensamiento se estimula en las interacciones y el trabajo
cooperativo por medio de la aplicacidn de estrategias de inteligencia emocional, permitiéndoles
ser felices y fomentando relaciones placenteras. De esta manera se desarrollaron las
competencias ciudadanas como las referentes al manejo emocional, comunicativas e integradoras
propuestas por el MEN (2004).

Siendo esta una experiencia positiva, pues permite reflexionar sobre lo importante que es
la autoestima en la educacion de la infancia, dejando aprendizajes para enfrentar los retos que se
presentan en la vida diaria. Como lo explica Perera (2016, citado en Caballero, 2021), “Es
evidente que los estudiantes asumen roles, desafios, son el centro del juego y deben sentirse
involucrados, tomar sus propias decisiones, sentir que progresan y asumen nuevos retos. De esta

manera son reconocidos por sus logros y por recibir retroalimentacion” (p. 871).
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Reflexion y Analisis de la Practica Pedagdgica

Las actividades se convierten en experiencias de disfrute entre teoria y practica,
utilizando recursos didacticos, cumpliendo el objetivo de implementar actividades ludicas que
fortalecen la autoestima para propiciar un aprendizaje significativo en las nifias y nifios del grado
cuarto de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Rosario. De esta manera se desarrollaron
las competencias ciudadanas como las referentes al manejo emocional, comunicativas e
integradoras propuestas por el MEN (2004), proporcionando oportunidades a los estudiantes,
para tener equilibrio en sus relaciones, seguridad, dialogo, la autonomia, la cooperacion y
pensando en el bienestar de cada uno, utilizando la planeacion, el trabajo en equipo, la buena
comunicacion, ejerciendo un rol mediador con habilidades emocionales e implementando
actividades interesantes para los estudiantes.

A través de la observacion del participante, el comportamiento, el trabajo grupal y la
evaluacion, se proporciona una interpretacion de los beneficios de las actividades ludicas en la
autoestima, el desempefio y el aprendizaje. Las cuales ayudaron a los estudiantes a fortalecer los
vinculos emocionales, el trabajo en equipo, el reconocimiento de las cualidades y a identificar los
aspectos por mejorar, evaluando los comportamientos o acciones desarrolladas con el fin de
generar compromisos y acciones de mejora individual, para favorecer al grupo.

Cabe resaltar que las actividades ludicas amplian las posibilidades de ensefianza,
ofreciendo una gama de diversas experiencias, fomentando el desarrollo de la creatividad,
adquiriendo nuevas habilidades y participacion, segun los estilos de aprendizaje. Como lo
menciona Motta (2004, citado en Noy y Jaimes, 2019), La ladica vista como una opcién

pedagdgica que favorece la convivencia, relevante en el ambito personal y académico.
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Desde el juego se pueden mejorar las relaciones entre los alumnos, fomentando el trabajo
grupal para cumplir las metas. Asi mismo por medio de las tres actividades se logré reconocer el
autoconcepto, la autoestima, las emociones y mejorar las conductas, ofreciendo alternativas para
la felicidad de la nifia y el nifio, influyendo asi en el aprendizaje significativo y las relaciones
interpersonales e intrapersonales a partir de la propia experiencia. Piaget (1999, citado en
Cantero, 2012) “hablaba de la existencia de conductas emocionales relacionadas con los
procesos de construccion de la inteligencia, porque el ser humano reflexiona y razona también
sobre cuestiones socioemocionales para lograr el crecimiento personal, la competencia
psicosocial, un ajustado autoconcepto, el autoconocimiento” (p.166).

En este sentido si se permite la autonomia durante las actividades, adquieren confianza y
se genera seguridad, aumentando la autoestima, por lo tanto, es muy importante escucharlos,
valorando sus trabajos y facilitando construir su subjetividad. Cada planeacion debe provocar en
ellos las formas divertidas de aprender, compartiendo con los demas, para reconocer los valores.
Cantero (2012) refiere que: La autoestima se relaciona con la identificacion de la valoracion
personal y si las interacciones son positivas, los sentimientos seran de satisfaccion.

Durante la implementacion de las actividades, se identificaron varias fortalezas que
contribuyeron al cumplimiento de los objetivos. Estas incluyen un disefio creativo y el uso eficaz
de recursos didacticos como rompecabezas, el juego del cartero, cortometrajes de animacion, la
pelota preguntona, asi como el fomento del trabajo en equipo. Ademas, se emplearon métodos de
evaluacion innovadores, como juegos de mesa y la ruleta, los cuales generaron diversion,
fomentaron la confianza en si mismos y aumentaron el interés de los estudiantes por participar.
Segtin Caballero (2021) “el juego permite la movilizacion de capacidades y por ello es

determinante en cada una de las areas curriculares” (p.872).
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Como docente en formacion identificar las fortalezas y las debilidades, segun los
resultados, brinda la posibilidad de aprendizajes para posteriores planeaciones de aprendizaje en
el aula. Asi mismo la reflexion es necesaria, para poder construir oportunidades de mejorar las
experiencias pedagogicas. Conforme a Catalan (2020) la reflexion de forma permanente, para
analizar la labor que se ejerce, favorece la identificacion de las fortalezas y las debilidades
existentes en la practica pedagdgica y si las estrategias funcionan, siendo este el mejor
instrumento para aprender de forma significativa, para conocer la realidad y cambiarla.

Las acciones aportaron al logro del aprendizaje, pues el aula estaba necesitando las
actividades ludicas, para dejar a un lado la monotonia y olvidarse de transcribir conceptos, por
esta razon fue una estrategia de motivacion para desarrollar con éxito las actividades de la
secuencia didactica. Por lo tanto, segun los resultados se recomienda para el proceso generar un
ambiente de aprendizaje agradable, continuando con la implementacion de actividades ludicas.
Noy y Jaimes (2019), sugieren que “la ludica sea incorporada en el desarrollo de 10s procesos
curriculares para que los estudiantes tengan diferentes formas de adquisicion de conocimiento y
puedan tener una mejor ensefianza y convivencia escolar” (p.55).

Muchas veces las dificultades del aprendizaje surgen por la falta de atencién o las
distracciones de los alumnos, debido a esto como docente en formacion, es relevante encontrar
mecanismos para liberar las presiones de los estudiantes, con algunas alternativas de
estimulacidn, para aumentar su nivel de concentracion y el buen manejo de la disciplina, con la
necesidad de mejorar la mediacion de forma innovadora, involucrando a cada uno como autor
responsable del resultado de su aprendizaje. Ahora bien, el juego es un medio de expresion, de
esta manera va comprendiendo el entorno y adquiriendo un aprendizaje significativo. Caballero

(2021) sugiere que “El juego debe estar presente a lo largo de toda la vida del nifio. Sin €I, no
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podrian establecer relaciones, desarrollar sus capacidades, habilidades, destrezas y competencias.
Por tanto, es fundamental y necesario en ¢l desarrollo integral de los nifios” (p.868).

Como docente en formacion es satisfactorio reflexionar y escuchar a los alumnos, para
intercambiar opiniones, comprender las emociones, observar los trabajos que realizan, ademas
esto hace que la nifia y el nifio se sienta reconocido, valorando sus trabajos y fortaleciendo su
autoestima. Cantero (2012) deduce que “La autoestima hace referencia a la evaluacion que nifos
y nifias hacen de sus propias capacidades y competencias” (p.141).

Se cumplid el objetivo general de la investigacion, pero siempre existe algo para mejorar
y para obtener mejores resultados, pues existieron limitaciones de tiempo en la agenda de los
alumnos, por lo que queda en la autonomia del estudiante continuar con los compromisos
planeados en las actividades y el crecimiento del aula en estos aspectos de mejora. Cantero
(2012) plantea que “las dimensiones que componen la autoestima evolucionan a través de los
afios. Poco a poco, segun se avanza en la edad, la autoestima adquiere una diversificacion,
ampliando sus dimensiones y complejidad” (p.141). Se puede evidenciar que la motivacion
influye en los resultados del aprendizaje significativo de los estudiantes, siendo esta una
fortaleza, para cumplir con éxito los objetivos del proyecto y la planeacion es primordial, para
obtener un buen desempefio y para proyectar los logros de aprendizaje de los alumnos.

Para terminar, se consideran las opiniones de los alumnos, con propuestas para el
desarrollo de competencias, un ambiente de aprendizaje ideal, caracteristico de la pedagogia,
reflexionando, para generar acciones de mejora. Lo cual se puede sustentar en la siguiente cita de
Ceballos et al. (2018), “poner en valor la voz del alumnado permite a los docentes comprender la
vida de la escuela, convirtiéndose en una excelente herramienta de cambio en la forma de pensar

sobre sus alumnos y como aprenden, por tanto, la mejora docente” (p.131).
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Conclusiones

El proyecto de accion pedagogica tuvo como objetivo impulsar la autoestima a través de
actividades ludicas para potenciar el aprendizaje significativo de los estudiantes de cuarto grado
de la Institucion Educativa Nuestra Sefiora del Rosario del Municipio de Cachira. Esto ayudé a
que los estudiantes reconocieran diversos métodos de aprendizaje a través del juego, fomentando
la reflexion y el pensamiento critico mientras adquirian conocimientos para disfrutar del
aprendizaje. Segin Caballero (2021) “Una de las estrategias fundamentales, son las actividades
ludicas, pues facilitan el entendimiento de los temas tratados y ayudan al desarrollo de la
creatividad, pensamiento critico y las nociones basicas para la resolucion de problemas” (p.863).

Surgieron dificultades en la implementacion de la secuencia didactica, como limitaciones
horarias de los estudiantes y limitaciones de tiempo en el aula para el desarrollo de actividades.
Ademas, lidiar con la indisciplina de algunos estudiantes requirié mas tiempo y apoyo para
completar con éxito las actividades, que fueron cruciales para su desarrollo integral,
considerando varios estilos de aprendizaje, personalidades y diversidad en el aula. Se lograron
los objetivos propuestos y la metodologia utilizada con los juegos permitid que el estudiante se
interesara por aprender. Flores (2018, citado en Caballero, 2021), “expresa que el juego favorece
el crecimiento biolégico, mental, emocional y social del nifio, pues su Unica finalidad es
beneficiar su desarrollo integral. Moviliza un conjunto de capacidades, habilidades que facilitan
la construccion del aprendizaje” (p.870).

Los principales cambios resultantes de la implementacion de la propuesta pedagdgica
incluyen mejorar la autoestima y la inteligencia emocional, fomentar las relaciones de los
estudiantes, reconocer las cualidades propias y de los demas y generar confianza en sus

habilidades para superar desafios. Gutiérrez (1999, Citado en Fernandez et al. 2010), menciona
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que se necesitan docentes que establezcan relaciones calidas con los alumnos, motivandolos,
para que superen sus errores, destacando sus cualidades y reconociendo sus avances y esfuerzos,
porque de esta manera se promueve el desarrollo de su autoestima y se proporciona la fuerza que
se necesita para orientarse a los logros y a la superacion personal.

Producto del andlisis y la reflexion de la propuesta pedagdgica, el juego debe continuar
en las planeaciones e implementaciones del aula, pues permite el desarrollo de la creatividad,
para que los estudiantes adquieran nuevas destrezas y habilidades, siendo un recurso pedagdgico
que ayuda al docente a generar innovacion y a captar la atencion del estudiante de acuerdo con
las necesidades bien sea en lo social, afectivo o académico. Asi mismo, Vygotsky (1978, citado
en Caballero, 2021), refiere que “el juego es un instrumento o recurso socio-cultural, que ayuda
al desarrollo mental del nifio, facilitando el entendimiento de las actividades cognitivas tales
como la atencién o la memoria voluntaria” (p.870).

Como docente en formacion, se lograron cambios positivos en las practicas pedagogicas,
mejorando el dinamismo del aula a través de la practica y la experiencia, conduciendo a
aprendizajes relevantes y reflexivos para el desarrollo profesional y la mejora del proceso
educativo. En efecto se adquiere mayor seguridad en el aula con habilidades para disefiar
actividades, reconociendo las necesidades y problemas, para ser gestores de soluciones que
permitan el conocimiento de la infancia y su bienestar. A proposito, Pérez (2003) menciona que
“La indagacion, la biisqueda, la investigacion, forman parte de la naturaleza de la practica

docente” (p.5).
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Apéndices
Apéndice A
Carpeta de evidencias de la practica pedagogica.
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