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Nota a quien lea

Ondulacidn Interior profundiza en la experiencia poética, perso-
nal, artistica y politica que resulta de vivir con endometriosis.
Esta investigacion-creacion explora dicha enfermedad desde las
diversas aristas (médicas y sociopoliticas) que la atraviesan en
su naturaleza multisistémica. Se trasciende la endometriosis al
examinar las raices culturales de la experiencia femenina a partir
de la simbologia del Uteroy del linaje ancestral.

En una conjuncién de lenguajes literarios y académicos, cada
capitulo estd acompanado por una seleccion de las artistas que
nutrieron este proceso -Huellas en el Arte-, al igual que de diarios
personales que fueron cimiento de la construccién del proyecto
desde la vivencia cotidiana de la endometriosis.

De aqui surge una instalacion compuesta por escultura,
pintura y escritura creativa que parte de simbologias sintoma-
ticas, de la naturaleza, de la ciclicidad y del Utero. A través de la
obra, me encuentro con mi cuerpoy con mivoz,dando lugar auna
expresion que se vale del arte como medio para sanar mi expe-
riencia y reclamar mi propia narrativa. Se rompe el silencio que
tanto ha caracterizado esta enfermedad vy a quienes la padece-
mos, al crear un espacio de reflexion sobre el vinculo profundo
entre la experiencia individual y la naturaleza.

Palabras clave: Endometriosis, autorreferencialidad, Utero,
simbologia, instalacién, feminismo, ciclicidad.
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Hoy es martes, el cuarto dia de mi ciclo. Desde que hice
el taller de Utero Sagrado, o sea, hace un mes, he mens-
truado dos veces. Y ambas las senti distintas. No sé
si esa vez tuvo que ver el naproxeno que tomé para la
migrafa que 11legd con Ta regla, o si fue Ta movilizacion
energética de lo que vivi en ese taller, o una mezcla de
los dos; el caso es que fue diferente: hubo menos dolor.
Y esta vez, también. En general fue un ciclo distinto,
en todas las cuatro fases. Mas sutil, aunque siempre
presente.

Ya hoy, hasta ahora que siento que se fue la sangre —o
se va—, puedo reflexionarlo. No es que no estuviera
presente, lo estuve, pero registrarlo todo fue muy difi-
cil (aunque tomé notas siempre que pude). Lo que si
sucedi6 chévere fue el experimento plastico: una impre-
si6n de sangre de mi copa menstrual.

E1 atardecer esta bello. Estoy cansada de todos modos,

porque igual dormir mal me debilita y el peso del final

del dia es mayor. Es una tarde fria, y lTos demas colores

se acaban de ir justo cuando veo algo magico y hermoso
sin mis gafas, porque todo se ve mas magenta
cuando me Tas quito. En Tos ecos de los pajaros
estan los ultimos colores.

La impresiéon de mi mancha me gusté mucho, Tla
guardé. Llevaba rato viéndolas en el papel, cada
vez que me Tlimpio, cuando voy al baho. Pero no
Togro hacer las paces con guardarlos, siento que ya
: es demasiado escatologico. Quiero repeler un poco
° = esta necesidad de crear una obra-archivo porque
no quiero caer en ese cliché, pero voy a hacer una
especie de bitacora-archivo que nutre Ta obra.

Queddé muy bella, Ta manchita, entonces ahora me

debato entre si debo tener Tas impresiones genui-
nas que salgan los proximos tres ciclos o si debo
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hacer algo mas practico, menos
ritual, con Tla copa vieja y la
sangre que he recogido. (Spoiler
desde el futuro, gané Ta mancha
ritual). No termina de gustarme
el proceso de recoger mi sangre,
es incomodo y doloroso, pero esta
mancha surgi6 de ahi. De repo-
sar mi copa en el papel mientras
atendia Ta situacidon que casi se
vuelve reguero (que por nada del
mundo queria tener que Timpiar);
afortunadamente no 1o hubo. Todo
el momento comienza a sentirse
ceremonial; el bafo, intimo portal
del arte. Y, entonces, cuando puse
atencioén vi una imagen bella (igual
de cliché), del Tlavamanos con el
frasquito de sangre. Le saqué foto
v. Una de estas noches también
tuve Ta sensacion de palpitacion,
gue se alinea con toda 1la parte
de mi salud mental vs. como se ha
presentado l1a vida en los dltimos
meses. Este proyecto esta latente.
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La endometriosis, unaenfermedad crénicaque afecta
aunade cada diez personas con Utero (Maddern et al., 2020), se
caracteriza por la adhesion de un tejido similar al del endometrio
adistintos 6rganos del cuerpo, principalmente, en la zona pélvica
y abdominal. Esta condicién, ademas de ser comun y debilitante,
carece de una causa conocida, como también de curay a menudo
no es tomada en serio por el personal médico, lo que conlleva
diagnosticos tardios. Lafalta de especialistas y tratamientos efec-
tivos, sumado a la variedad de impactos en cada individuo, agrava
la situacion de las mas de 176 millones de personas en el mundo
que padecen esta condicion invisible, cuyo diagnostico suele
retrasarse entre siete y diez anos (Murnane, 2021, p. 16), debido
a factores socioculturales arraigados en tabues sobre la salud
menstrual y la ciclicidad?, que no encajan en el sistema hetero-
patriarcal capitalista al que estamos supeditadas.

Vivir con endometriosis implica una experiencia transversal
activa,ondulatoriaycambiante; enlacual,ademés, cabelaincohe-
rencia. Estoy compuesta de muchas realidades y todas convergen
enmi: de ahi que no me sea posible separar una de la otra, porque
en el ser todo se interconecta. Por eso, este proyecto de inves-
tigacion-creacion se compone de las reflexiones que la endo-
metriosis me suscita; la manera en la que aprendo del mundo
al hacer parte de este contexto —o estadistica—. Al interiorizar
el hecho de que la realidad se compone de muchos factores, se
hace evidente en mi que estos no se pueden compartimentar; al
contrario, hay que asimilar la flexibilidad que permite existir de
manera diversa y balanceada con las necesidades imperantes de
la sociedad (poder subsistir) y las del cuerpo (saber escuchar qué
necesito hacer para lograrlo).

En un proceso largo de auto observacion que ha transcu-
rrido durante mas de cinco anos —desde que fui diagnosticada
con endometriosis—, me he descubierto habitando mi relacién
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Con este concepto aludo al ciclo
menstrual.
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conella. Es probable que haya vivido con ella muchos anos mas de
los que acumula mi diagnostico. Fue sorprendente encontrar que
los médicos del sistema de salud sabian muy poco al respecto o
estaban desactualizados. Por esto, tuve que recurrir a investigar
por mi cuenta, para complementar la vaga informacién que me
habia sido dada por varios médicos —que en varias ocasiones era
contradictoria—. Pasé por muchos examenes de sangre, ecogra-
fias, salas de urgencias y finalmente una cirugia por laparosco-
pia, enla que me quitaron dos quistes del tamano de limones, uno
en cada ovarioy gracias a la cual me diagnosticaron endometrio-
sis grado |V, o sea, severa. Sin embargo, durante la intervencion
quirdrgicay seguln los residentes que acompanaron al gineco-on-
cologo que me opero, Unicamente me fueron extirpados los quis-
tes porgue mis zonas pélvicas y abdominal estan supuestamente
muy invadidas por las adherencias o focos endometriales que,
quitarlos todos era ya demasiado invasivo con mi cuerpo. Desde
entonces he transitado varios caminos y tratamientos, tratando
de encontrar de nuevo un balance en mi vida. Ha sido necesario
replantearme mis objetivos de vida, conocerme, aprender a escu-
char mi cuerpo, entender mis necesidades, priorizar mi salud por
encima de todo.

De esta forma, por necesidad y por definicion, me volvi méas
lenta, pero también mas reservada y solitaria. Me marginé de la
vida social, rechacé trabajos porque eran inflexibles con respecto
a las necesidades de mi condicion, renuncié y perdi otros porque
no me comprendieron o porque no me pude adaptar al ritmo de
produccion capitalista. También decidi explorar caminos parale-
los a la medicina alopatica y su propuesta Unicamente quimica
(hormonal) vy, por lo tanto, de la manera en que la medicina occi-
dental segmenta a las personas para tratar la enfermedad. Esta
opcion, evidentemente, dejaba por fuera las soluciones integra-
les necesarias para mi, que cobijan mi cuerpo, pero también mi
mente y mis emociones, todo ello afectado por la endometrio-
sis. Enestaruta, el cuidado de la salud mental es importante para
sobrellevar la pesada carga emocional de un cuerpo adolorido
y debilitado de manera cronica. Meses después de mi diagnos-
ticoen 2019, encontré un camino de vida alternativo gracias a la
puerta que me abrid un tratamiento de medicina bioenergética.

Resulta necesario revisarse continuamente y lograr entablar
una relacion dialdgica con el cuerpo, en tanto que construir una
buena calidad de vida se compone de habitos diarios que, en un
todo, hacen soportable la experiencia. Foucault (1987) recalca

Una breve serie de fotos del dia en que
me operarony los primeros dias en casa.

que “lainstauracionde [la] relacion con uno mismo como enfermo
es tanto mas necesaria cuanto que las enfermedades del alma
—a diferencia de las del cuerpo— no se anuncian con sufrimien-
tos que se perciban” (p. 40). Esto implica también el cuidado de la
salud mental, pues sobrellevar una carga emocional tan pesada
como la de un cuerpo enfermo de manera cronica, que duele y
debilita constantemente, tiene consecuencias tangibles que
pueden ser evitadas con una atencion integral a la situacion. Yo
las percibo v las padezco. Es un reto abordar esta vivencia como
si fuera un capitulo cerrado, como una experiencia paralela a mi
cotidianidad, cuando larealidad es que todos los dias me enfrento
a ella porque estd activa. He empezado a transitar un proceso
de sanacion a través de la autorreferencialidad artistica: busco
crear puentes entre mi experiencia y los demas v, asi, hablar por
fin con firmeza de aquello que diversas personas habitan en silen-
cioy que muchas otras pueden estar viviendo sin conocerlo.

La autorreferencialidad ha estado presente en el arte
en distintos momentos de su historia. Desde las formas mas
tempranas de creacién con las Venus que han sido encontradas
en varios rincones del planeta, pasando por el autorretrato de
Diego Veldzquez en Las Meninas (1656), hasta la historia del arte
contemporédneo en donde se diluyen los limites de autorrepre-
sentacion y autorretrato que terminan desembocando en arte
autorreferencial. El descubrimiento de la fotografia les dio espa-
cioalos artistas para hacer una exploracién profunda del ser, més
alla de la representacion figurativa: ya no se trataba solamente
de plasmar cémo se vefan sino también quiénes eran y hacerlo,
ademas, de la mano de la exploracion de nuevos medios que se
alejaban de la pintura tradicional y academicista. Se puede enten-
der el arte autorreferencial como una metafora visual, cuyo fin no
solo es la obra terminada, sino también el proceso de creacion,
que es experiencial.

Ya que este componente trasciende la sola representa-
cion fisica del ser, se entiende que una obra autorreferencial no
necesariamente es un autorretrato, no necesariamente implica
mostrar el cuerpo. De pronto si imitarlo, transformarlo o asig-
narle otrovalor. Eneste caso, se hace posible entonces abordar la
enfermedad croénica vy la condicién de enferma para favorecer la
creacion; esta me interesa como catarsis y facilita un proceso de
autoconocimiento con el cual, de manera paralela y valiéndome
de mi historia, mi cuerpo vy los caminos que me han construido
en los Ultimos anos, puedo acercarme al dolor y a la enfermedad

GABRIELA VEGA MORENO
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Este método académico en las artes
toma en préstamo herramientas de
investigacion de las ciencias sociales
y que se fundamenta en la relacion
que se daentre artista, publicoy obra:
‘dependen los unos de los otros para
poder ser, no hay obra sin creador, no hay
obra sin espectador pero no hay creador
sinobra” (Daza Cuartas, 2009, p. 74).
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para visualizarla y comprenderla. Asi, aungue este proceso ha
sido sobre todo introspectivo, al crear puentes entre mi expe-
riencia y los demas, necesariamente interpelo una alteridad. Es
decir: aunque este es un proceso autorreferencial que ocurre en
soledad e introspeccién, no deja de aludir a una experiencia que
sucede de manera colectiva.

Este proyecto de investigacién-creacion? resulta de la apre-
hension del balance de mi ciclicidad, pues no solo es la enfer-
medad como sintoma fisico, sino lo que implica vivir con ella en
tanto ser integral. Y en esa busqueda, en ese aprendizaje apare-
cen el arte autorreferencial y la creacion como gufas que sefnalan
como simbolizar algo que vive en mi; también para aprovechar,
alo largo de mi proceso, este contexto que me atraviesa vy, de tal
forma, construir una obra que me represente y que abra la posibi-
lidad de un didlogo entre mi experiencia individual como paciente
y la colectividad en la que encuentro un vacio de informaciény de
herramientas acerca de esta condicion crénica inherente a tantas
personas.

El impacto del patriarcado en quienes padecemos esta pato-
logia establece la importante relacion entre la endometriosis vy
el feminismo, pues al ser una enfermedad tan comun, se vuelve
un asunto sociopolitico y de salud publica. El mundo sigue siendo
dominado por un sistema capitalista, capacitista, heteropatriar-
cal y la visién machista de la salud invisibiliza y silencia la expe-
riencia de las pacientes. Esta postura occidental hiperproductiva
de la sociedad ignora, rechaza y no abre el espacio para buscar
formas de existencia distintas, pues no admite disidencias ni dife-
rencias sino Unicamente aquello que se adscriba a sus métodos.
Esto quiere decir que tampoco admite otras necesidades. Tasia
Aranguren (2018) afirma que la endometriosis “es una enferme-
dad de género, vinculada a los estereotipos que recaen sobre las
mujeres y al topico de que es normal que la menstruacion duela
[con lo cual se naturaliza] el dolor de la mujer relacionado con
la menstruacion y lo reproductivo” (pp. 15, 31). Nuestra socie-
dad occidentalizada esta organizada en torno a la produccion,
y menstruar (y peor aun, menstruar con dolor) es un obstéculo
para la eficiencia en estos “tiempos de una economia que impone
la superproductividad destructivay en el que pesan cada vez méas
sobre el individuo las restricciones burocraticas” (Sontag, 1977,
p. 35). Asi pues, el sistema problematiza un suceso ciclico y natu-
ral para la mitad de la poblacién, un evento que, ademés, es la
razon de la existencia de la humanidad. El juicio moral ancestral
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sobre las mujeres, signo del machismo, arrecia con respecto a
las afecciones que se cuecen en una intimidad forzada, que este
proyecto busca deconstruir.

La metafora es uno de los instrumentos cardinales en la crea-
cion de la obra. A partir del estudio minucioso de una bibliogra-
fia previamente recopilada (que retine diversas posturas acerca
del arte autorreferencial, estudios sobre la endometriosis, ensa-
yOs, obras, procesos de creacion v artistas que inspiran la inves-
tigacion), desarrollo esta obra, un espacio de autoconstruccion y
sanacion personal, que tiene lugar en el proceso de creacion: es la
simbiosis del recorridoy el destino. La obra, entonces, consiste en
una instalacion con varios elementos y sigue la postura que esta-
blece la endometriosis como una enfermedad multisistémica.
Por eso la componen una urdimbre de pequenas vasijas de barro
intervenidas con pita y metal —metéforas de los focos endome-
triales adheridos a mi cuerpoy del dolor que me causan—, huellas
del impacto en mi vivir de cinco afnos con este diagnostico; y una
serie de pinturas gue aluden a la naturaleza, que complementan
los cuentos alegéricos a mi ciclicidad y a la aprehension de los
sintomas que mas me afectan.

Abordar este proceso desde la autorreferencialidad hizo
posible lacomprension de esta urgencia inherente amide crear a
partir de mihistoria, o miesencia, o algun componente mio que en
este caso es laendometriosis. De ahi que este sea el fundamento
tedrico, especialmente teniendo en cuenta que los procesos crea-
tivos permiten “una cierta capacidad de transformacion del ser, a
partir del conocimiento de si mismo, y en esta medida podremos
afirmar que la investigacion-creacion podria proporcionar cono-
cimiento para otros” (Daza Cuartas, 2009, p. 77). Para lograrlo
he aludido a varias fuentes que se refieren a la autorreferencia-
lidad en el arte, bien sea como experiencia estética, bien como
discurso, o como postura de resistencia. Asimismo, he profundi-
zado en diversas teorias sobre la endometriosis. Por un lado, la
descripcion clinica de la enfermedad: sus sintomas, su repercu-
sion en lavida de las pacientes. Por el otro, su impacto en nuestra
sociedad. La enfermedad como un asunto sociopolitico y de salud
publica que concierne a los gobiernos. Aprovechando los diver-
Sos avances en politicas publicas que se han adelantado en algu-
nos paises iberoamericanos —incluyendo la Ley Endometriosis
(Ley 2338 de 2023) que fue sancionada Congreso colombiano en
octubre de 2023—, pretendo aterrizar la problematica a la que
me enfrento. Es decir, hacer un andlisis del estado del arte de la
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endometriosis, si se quiere.

Ondulacion Interior tiene antecedentes en obras mias como
Endome... ;qué? —una serie de autorretratos fotograficos—,
Puntos de Vista Internos —fueron tres instalaciones—, y Cartas
Adentro —otra instalacion—, ademas de ilustraciones sueltas que
acompanaron el proceso de exploracion plastica que ha transcu-
rrido paralela a mi formacion artistica. Este ha sido un aprendi-
zaje de més de cuatro anos que, como todo, ha tenido movimiento
ondulatorio® en mi vida y por eso se ha manifestado con mas o
menos fuerza en determinados momentos. Gracias a la experien-
cia cosechada en este tiempo, he logrado entrar en sintonia con
micuerpo alolargo de los meses de produccién activa de la inves-
tigacion. No es un proceso facil y, como todo, tiene altibajos. Lo
anterior ha sido posible gracias a las herramientas que facilitan
el tratamiento holistico de mi enfermedad: la alimentacion a base
de plantas donde prima una dieta antiinflamatoria, priorizar el
suenoy el movimiento corporal —que exploro mediante el yoga—,
abrir espacios de reposo para los dias de mi menstruacién; estos
son algunos de los habitos que he implementado a lo largo de los
anos para hacer mivida mas facil.

Para desarrollar mi proyecto ha sido fundamental entrar
en sintonia presente y consciente con mi cuerpo. Darle espa-
cio a su voz y tener la escucha abierta para comprender no solo
lo que necesita de mi —o sea, lo que necesito—, sino la manera
en que estos requerimientos ondulan en cada momento de mi
ciclo y como me puedo adaptar a ellos, dado que vivo adscrita
a un sistema social que tiene, a su vez, sus propias exigencias.
Entonces, la autoescucha ha resultado fundamental para relacio-
narme con mi ciclicidad y entender la manera en que la endome-
triosis se manifiesta a través de ella.

Por eso en la exploracion consciente de mi relacién con la
tierra he encontrado el camino que hace posible esta obra. El
estudio de la ciclicidad —de las mujeres y de otros seres y otras
expresiones de la tierra que cumplen ciclos— ha sido esen-
cial. Agudizar los sentidos para percibir estas manifestaciones
que percibo como vestigios que voy encontrando y enlazando
con mi propia experiencia. De aqui nace esa parte de la instala-
cion que explora la pintura: imagenes que surgen de este vinculo

Arriba alaizquierda: Endome... ;qué?
Arriba a la derecha: Punto de Vista Interno.
Abajo a laizquierda: autorretrato. En un proceso de autorreconocimiento, mis cicatrices se vuelven estrellitas.

Abajo a la derecha: Adentro.
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[4] —
Para los uwas en el Cocuyy los

tanimukas en el Caquets, la cerdmica
cruda conserva su purezay es laque

se utiliza en ceremonias. Las mujeres
no deben acercarse a ella cuando estan
menstruando ni embarazadas porque

la pueden contaminar. Mis vasijas se
apropian de ese concepto de pureza
del barro, pero lo resignifican pues
entran a formar miritualidad, soy mujer
menstruante y les doy forma con
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mis manos.

consciente con la tierra, a partir de la escritura creativa. En esta
busqueda de sentido de la que soy parte intrinseca, estudio las
diferentes maneras en que se ha representado el Utero a través
de la historia del ser humano: su simbologiay ritualidad dentro de
distintas culturas ancestrales que convergen cuando se entiende
que la humanidad deviene Utero. Para ello, comprender las dife-
rentes conceptualizaciones de este drgano fundamental, desde
entenderlo como fuego, motor vy raiz hasta contenedor univer-
sal. En la simbologia uterina, la tierray el barro cumplen un papel
esencial, pues es el elemento que posibilita la vida, de la misma
manera en que el Utero es el lugar de gestacion de los mamiferos.
Asi, gracias a la exploraciéon de la representacion simbdlica del
Utero y aprehendiendo su concepto base de contenedor, surge
el otro componente de la instalacion: la urdimbre de vasijas de
arcillasin cocer”. Las diferentes intervenciones que se adhieren a
ellas (nudos que las recubren, puas que las perforan) son enton-
ces metafora de como la endometriosis —y sus sintomas— coop-
tan este y otros drganos ejerciendo una dinamica de poder sobre
el cuerpo.

La estructuracion de la obra surge a partir de lacomprension
de la endometriosis como una enfermedad multisistémica. Esta
posturahasido adoptada por varias médicas, estudiosas y activis-
tas que argumentan que el impacto y los sintomas de la enferme-
dad trascienden su —supuesto— origen en el sistema reproduc-
tivo, y se expanden al resto del cuerpo (especialmente en la zona
pélvicay abdominal pero que también puede llegar a otras partes
maés alejadas del Utero, como los pulmones e inclusive el cerebro).
De este modo, se siente apenas natural que la creacién que brote
de esta investigacion sea, también, multisistémica; esto es, que la
resolucion plastica abarque diversas miradas a la enfermedad vy
al impacto que ésta ha tenido en mi vida. La instalacion, la escri-
tura creativa, la practica de archivo (que inherente e inconscien-
temente he llevado durante cinco afos) y la pintura, componen mi
obra en un solo cuerpo. Y yo busco exhibir las obras que surgen
de mien unespacio que permitay potencie un dialogo intimo con
el publico.

La metodologia de creacion ha implicado leerme casi como
si mi vida fuera una ficcién, para asi encontrar la poesia que me
habita para poderla dejar fluir en otros idiomas que no sean solo
teclas que golpean mis dedos, o tinta que rasga el papel, sino
algo mas metafdrico y universal: imagenes. Han salido de mi las
imagenes y las formas y otros lenguajes que permitan comunicar
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lo que siento vy para lograr eso es necesario tomar una distancia
prudente de la academia. Leer mucho. Ver mucho cine. Buscar
encuentros fortuitos. Encontrar alla donde se pueda aguel esti-
mulo que me hace sentir el arte, que no se compara con los anéli-
sis estéticofilosoficoantropoldgicosocioldgicos y demas interpre-
taciones de senores bigotudos y de corbata, que no sé como
describir porque solo sé sentirla y cuando la siento se asemeja a
cuando la gente dice tengo fuego por dentro. Ese “fuego” que estoy
sintiendo ahora viene después de un rato de consentir y consen-
tir mi mente y mi espiritu con uno de los libros mas hermosos
que he leido —Ninapdjaroglaciar (2023)— y que hace posible este
parrafo. Entonces, por unlado, me sumerjo en la academiayen la
teoria para entender por qué sale ese fuego, por qué el fuego me
conduce amiy amis lenguajes poéticos y cuales son esos lengua-
jes y qué es la endometriosis y por qué existir me duele fisica-
mente... Y por el otro, debo darle la espalda, despojarme de la
academiayencontrarmeenelarte.Y crear. La investigacion-crea-
cion no solo es la mas grande contradiccién sino la mas perfecta
union de dos polos.

GABRIELA VEGA MORENO
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Propédsito general

Explorar mi relacion personal con la endometriosis a partir
deunainstalacién que permita generary activar un proceso
de sanacién y reconciliacién con mi cuerpo y mi enferme-
dad crénica.

Propésitos especificos

1. Reconocer analogias o metaforas de laendometriosisy la
ciclicidad en otras manifestaciones de la naturaleza.

2. Comprender la necesidad y la importancia de la autorre-
ferencialidad en el arte paraincentivar el didlogo alrededor
de laendometriosis, mediante la produccién de unainstala-
cién, una serie de pinturas y dos cuentos.

3. Reconstruir la experiencia vital de la endometriosis a
través del arte y desde una postura feminista.

ONDULACION INTERIOR
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Comunicacién, sincronia y confianza con la cuerpecita
gue me sostiene. Este fin e inicio de ciclo estaban
destinados a ser diferentes porque coincidieron con un
proyecto que demandaba energia creativa, presencia y
fuerza. E1 mayor miedo era que hoy (viernes) iba a empe-
zar a menstruar y los dias mas importantes e intensos
del proyecto son hoy, manana y pasado, lo cual habria
querido decir que coincidiria con Tos dias mas pesados,
dolorosos y dificiles de mi ciclo: Tos dos primeros.
(Spoiler: igual el domingo me dio una migraha de muerte
que me tumbd ese y varios dias después).

Entonces le hablé a mi cuerpa desde que me enteré de que
fui seleccionada en Ta convocatoria, para que la mens-
truacién me llegara antes, un par de dias. Que no estu-
viéramos enfermas hoy ni mahfana. Le pedi a mi Utero que
comenzara a palpitar con anticipacion. Tomé aguas y
menjurjes que supuestamente Ta llaman. Y confié y solté
y me entregué a 1o que fuera a suceder y funciondé: hoy
es mi tercer dia de sangrado, el tercer dia de mi ciclo
y ya estoy bien. Podré trabajar (seguir trabajando) con
Ta tranquilidad de que ya pas6 lo peor (spoiler: pobre
Gabi del pasado, no sabia que los siguientes cuatro dias
estaria en cama recibiendo las consecuencias del ritmo
tan arduo). Y 1o peor también fue atipico, porque igual
tuve que trabajar, pero menos grave que antes.

Ay. Bueno, y gracias a las dos nuevas impresiones de
copa que he hecho, surgié una nueva idea: una visiodn
grafica que integra imagenes de la sangre y metaforas de
mi experiencia. Usar el contorno de Tas impresiones para
crear dentro de ellas, que sean un marco; la préxima
semana lo intentaré. Espero, mas adelante, encontrar mas
inspiracion y fluidez en mi texto, pues hoy mi cabeza
esta en otra parte y debo honrarlo y ponerme ‘manos a
Ta obra’.

GABRIELA VEGA MORENO
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Las pUas y los nudos

La endometriosis es una

condicién inflamatoria en la cual un tejido similar al del endome-
trio (el tejido que recubre el interior del Gtero y que es expulsado
durante la menstruacion) se adhiere a otras partes del cuerpo.
Generalmente compromete los ovarios, el intestino, o el tejido que
recubre la pelvis, aunque a veces puede esparcirse mas alla de la
zona pélvica incluyendo, pero sin limitarse al apéndice, el diafragma
y los pulmones. (Murnane, 2021, pp. 78, 79).

Las adherencias del tejido endometrial a diversos érganos y
partes del cuerpo se conocen como focos o lesiones de endome-
triosis o endometriales. Desafortunadamente, tanto la etiologia
como la patologia de la enfermedad tienen definiciones bastante
mediocres y todavia no son muy claros sus origenes ni sus causas
(Maddernet al., 2020; Mehedintu et al., 2014, p. 349). A pesar de
ser una enfermedad tan comun, el promedio en los largos tiem-
pos de diagndstico se debe a varios factores entre los cuales se
encuentra el machismo, la desinformacion vy la violencia dentro
del sistema médico, que implica el menosprecio de los sintomas
que aguejan a las pacientes y la cultura de negacionismo y tabu
gue hay alrededor de la menstruacion. Con todo, la endometrio-
sis afecta la calidad de vida de las pacientes. Entre sus sintomas®
se encuentran el dolor pélvico crénico, dismenorrea (uno de los
principales motivos de consultay el mas desestimado), menstrua-
ciones abundantes e irregulares, migranas, dolor en la espalda
baja, depresion, dolor en las articulaciones, estrenimiento, ansie-
dad, dolor en el nervio ciatico, diarrea, dispareunia, fatiga cronica
e infertilidad, por nombrar algunos de los mas comunes; ademas,
muchas de las pacientes tienen comorbilidades como sindrome
delintestinoirritable o el de vejiga hiperactiva.

;Por qué si las teorfas mas populares indican que esta es
una enfermedad cuya raiz se encuentra en la menstruacion, la
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Muchas pacientes pueden no
experimentar todos los sintomas, e
incluso ser asintomaticas.
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[6] —
Consultas de medicinay ginecologia
general, porque la especialidad en
endometriosis en Colombia esta
directamente relacionada al privilegio
adquisitivoy no es facil acceder aella. La
clinica especializada en endometriosis a
la que he tenido la fortuna de asistir una
sola vez -Endomed-, es mas minuciosa en
su definicién y aproximacion
alaenfermedad.
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endometriosis tiene sintomas tan disimiles y se ven afectadas
tantas otras partes del cuerpo? Si bien no es posible confirmar
dichas teorias, si es evidente que, cuando minimo, la enfermedad
estd relacionada con el ciclo menstrual. Personalmente, he asis-
tido varias consultas médicas® que las reiteran. Sin embargo, es
necesario repetir nuevamente que se desconoce la causa de la
endometriosis, del mismo modo que no existe una cura definitiva.

La realidad es que “de manera similar a una enfermedad
autoinmune, tener endometriosis significa que el cuerpo expe-
rimenta una sensaciéon constante de inflamacion” (Murnane,
2021, p. 38). La postura de Jessica Murnane permite acercarse
al cuerpo e interpretarlo como un sistema integral, un todo. La
medicina alopética occidental se ha empenado en separar todos
los sistemas del cuerpo y cada uno tiene su propio especialista.
Esto, sin duda, es muy valioso y ha significado un enorme avance
en el cuidado de la salud de los humanos. Sin embargo, muchas
veces se desprecian, desestiman, o inclusive se ignoran las rela-
ciones que tiene esta enfermedad con varias partes del cuerpo
por fuera del sistema reproductivo. Por eso, un sector de la medi-
cinala clasifica como enfermedad multisistémica; varias personas
que hacen activismo sobre la enfermedad adoptan esta manera
de catalogarla y, como paciente que la experimenta a diario, me
adscribo a ella. Esta caracteristica fundamental de la enfermedad
sirve de base para este proyecto y es la raiz de la multisistemici-
dad del que surge la obra.

Diversas categorias establecen el grado de la enfermedad de
acuerdo con la severidad, cantidad, profundidad, tamano y ubica-
cién de los focos endometriales (Mehedintu et al., 2014, p. 349)
asi:grado I, II, ll1'y IV, siendo el Ultimo el mas agudo. Empero, esta
clasificacion no determina, por ejemplo, el nivel o ausencia —si la
hay— de dolor en las pacientes. Cada cuadro es diferente, cada
cuerpo es diferente, cada caso tiene una sintomatologia parti-
cular que afecta la vida de cada una de manera determinada.
“Esta clasificaciéon no tiene éxito en la prediccion de los resulta-
dos clinicos, incluyendo la sintomatologia o el dolor” (Mehedintu
et al. 2014, p. 349): se puede tener endometriosis grado | (que
en teoria es la menos invasora) y tener cuadros de dolor cronico
agudo y severo que no correspondan con la definicion; a su vez,
se puede haber sido diagnosticada con endometriosis severa —
grado IV—y nunca haber experimentado dolor. Es, en efecto, una
enfermedad muy compleja.

Asimismo, es considerada una de las mas dolorosas del
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mundo vy puede llevar a situaciones de incapacidad que resul-
ten en faltar o renunciar al trabajo. Esté catalogada como “una
enfermedad benigna, cuyo cuadro clinico es, sin embargo, el de
una enfermedad maligna” (Gotab, 2021, p. 20), pues las afecta-
ciones que tiene sobre la salud vy la calidad de vida son alarman-
tes. De hecho, Agata Gotab (2021) indica que la endometriosis
se conoce coloquialmente como cancer blanco pues, aunque los
focos de endometrio que crecen a lo largo del cuerpo no sean
cancerigenos ni impliquen, a primera vista, un riesgo para la vida,
si se comportan de manera muy similar a los tumores malignos,
por su proliferacién, reaparicién, crecimiento y la manera en que
pueden comprometer varios érganos. Por eso, uno de los trata-
mientos estrella suele ser la cirugia de escision por laparoscopia,
en donde se eliminan (cortando) de raiz los focos endometriales,
buscando asi prevenir que reaparezcan. Hasta hace poco este
método era considerado como el Unico valido para emitir un diag-
nostico, e incluso asi,

debido a la naturaleza quirtrgicamente invasiva de esta prueba
diagnéstica, asi como a la comprension limitada de la patologia, la
progresién y los factores de riesgo de la endometriosis, a menudo
hay diagnésticos erréneos frecuentes y una demora consiguiente
para determinar el diagnédstico correcto. (Maddern et al., 2020)

Sin embargo, este tipo de cirugia’ no supone una cura para la
enfermedad, es una manera de “limpiar” el cuerpo del tejido inva-
sor; ni elimina la enfermedad ni evita su reaparicion.

Lainformacién confusa, las fuentes contradictoriasy los estu-
dios desactualizados son consecuenciadirectadel lugar social que
se le ha otorgado a la endometriosis, relegada por considerarsela
un mal menor, concerniente a las mujeres (o sea, una forma mas
de opresion); por ello, entonces, se le asignan bajos presupues-
tos que resultan en insuficiente investigacion. Como paciente,
mi estrategia ha sido recurrir a testimonios de otras pacientes
y al trabajo de las activistas, lo que me ayuda a entender mejor
mi enfermedad; cobra sentido la afirmacién de Gotab (2021),
quien asegura que entre nosotras nos sentimos “‘comprendidas y
seguras compartiendo [nuestras] vivencias personales con otras
mujeres que sufren las mismas dolencias” (p. 23). La endometrio-
sis, que se ha caracterizado por ser habitada en silencio, adquiere
un caracter colectivo.

“La enfermedad vivida como invasion despiadada y secreta”
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También se utiliza la cirugia de
ablacion, igual de invasiva pero menos
recomendada porque es ineficazen la
eliminacion completa de los focos: el
laser que los quema deja su raiz adherida
al tejido, por lo cual pueden reaparecer.
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(Sontag, 1977, p. 8) carcome la cotidianidad, consume el tiempo
y las emociones y obliga a replantearse. El autoconocimiento
resulta una herramienta fundamental si se quiere crear una obra
gue ponga de manifiesto lo que es vivir con una condicién cronica
cuyos sintomas abarcan una esfera diversa de complicaciones,
en varias areas de la vida, tanto personal, como profesional. Al
respecto, Michel Foucault (1987) argumenta que

se puede caracterizar brevemente ese ‘cultivo de Si’, por el hecho
de que el arte de la existencia [...] se encuentra dominado aqui por
el principio de que hay que ‘cuidar de uno mismo’; es el principio de
la inquietud de uno mismo el que funda su necesidad, gobierna su
desarrollo y organiza su practica. (p. 30)

En su libro La enfermedad y sus metdforas. El sida y sus metd-
foras, Susan Sontag (1977) sefala que ‘el contacto con quien
sufre una enfermedad supuestamente misteriosa tiene inevita-
blemente algo de infraccion; o peor, algo de violacion de un tabu”
(p. 8). Enlaendometriosis, el dolor en distintas partes del cuerpo
es permanente; cronico, cuando menos, pero quienes lo padece-
mos nos vemos constrenidas al silencio. Ademas, describirlo es
dificil. Entonces, las metéforas constituyen una forma de verba-
lizarlo, pues “el pensamiento metaforico es el resultado de nues-
tras experiencias cotidianas” (Gotab, 2021, pp. 91, 94).

Asi, se hace inevitable buscar comparar el dolor —que es invi-
sible— con situaciones que si se observan y que resulten muy
dolorosas, ya que

el pensamiento metafdrico es el resultado de nuestras experien-
cias cotidianas. [...] El concepto del dolor abarca multiples y hete-
rogéneos aspectos. Es polifacético. [...] Buscando formas de descri-
bir el dolor o los dolores, las protagonistas de nuestro estudio han
empleado varias expresiones metaféricas. (Gotab, 2021, pp. 91, 94).

Por eso, tantas activistas y pacientes recurrimos a metaforas que
permitan una mas facil comprension del dolor que padecemos,
ya que es una experiencia imperceptible. El cuerpo puede pare-
cer normal, sin signos que evidencien el dolor agonizante. Esta
enfermedad puede sentirse muy solitaria, por la manera en que
permea la cotidianidad y por la incomprension e impaciencia que
puede provocar (incluso en el sistema de apoyo).

ONDULACION INTERIOR
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La endometriosis como asunto
sociopolitico

En un contexto feminista

En términos generales, es posible afirmar que el sistema médico
estd tenido de machismo y de tables porque en nuestra socie-
dad patriarcal menstruar es un obstaculo, a pesar de que es un
proceso natural que vive la mitad de la poblacion y que es, lite-
ralmente, la razén por la cual existe la humanidad. Pero resulta
siendo un obstaculo de diversas indoles: laboral, familiar, sexual,
entre otros campos, porque interrumpe la linealidad supuesta
por el sistema patriarcal paradesarrollar las actividades que posi-
bilitan la existencia de nuestra sociedad occidental capitalista.
Por eso, la endometriosis “es una enfermedad de género, vincu-
lada a los estereotipos que recaen sobre las mujeres vy al tépico
de que es normal que la menstruacion duela” (Ardnguren, 2018,
p. 15); pues no lo es y esta normalizacion sucede por encima del
bienestar de quienes menstruamos. De hecho, el dolor incapaci-
tante durante la menstruacion es un signo de alarmay de existir,
se debe acudir al médico. Si bien estos estereotipos suelen apare-
cer en el proceso durante el cual las mujeres buscan respuestas
para tratar su condicion y mejorar su calidad de vida, también
hacen parte de un silenciamiento que sucede de manera estruc-
tural. Este surge a raiz de los tabues sociales que envuelven a la
menstruacion y a la opresion del género femenino, condenado
por el heteropatriarcado a existir en dolor desatendido.

Aungue no es tan comun, es importante saber que “la endo-
metriosis puede provocar situaciones de emergencia médica que
llegan a causar la muerte” (Ardnguren, 2018, p. 11); esto sucede
especialmente en los casos de mayor negligencia médica, cuando
se han ignorado los sintomas de la paciente por mucho tiempo,
cuando la enfermedad avanza e invade el organismo. Por esto es
tan importante que existan diagnosticos oportunos. Si se toma-
ran en cuentay con seriedad los reclamos y descripciones de las
pacientes, serfa mas facil detectar a tiempo esta enfermedad. En
cambio, y por culpa de la violencia médica y de la manipulacion
psicolégica (o gaslighting®) del que somos victimas, el tiempo de
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Es unaforma de abuso emocional
mediante el cual se induce a una persona
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diagnostico promedio es de entre siete y diez anos. En este lapso,
por supuesto, los sintomas empeoran, la enfermedad avanzay se
agrava. De esta forma, el comportamiento multisistémico e inte-
gral de la endometriosis podria compararse con los efectos que
puede tener el hecho de ser constantemente ignoradas por el
aparato de salud y de recibir tratamientos y cirugias poco efec-
tivas. Generalmente, los casos de muerte relacionadas con endo-
metriosis podrian haber sido facilmente evitados: una atencién
integral, horizontal y enfocada en el bienestar de las pacientes
garantizara una mejoria significativa en su calidad de vida.

En el prélogo de Ana Ferrer para el libro de Tasia Aranguren
¢Por qué la endometriosis concierne al feminismo? (2018), Ferrer
indica que ‘esta enfermedad la sufre un 10% de la poblacién
mundial femenina, en torno a 176 millones de [personas], que
estan olvidadas por una sociedad a la que aun le queda mucho
por aprender en materia de igualdad” (Aranguren, 2018, p. 11).
Es importante revisar todas las esferas sociales que inciden en
esas cifras; para efectos comparativosy para aterrizarlas un poco,
hay mas personas que padecen de endometriosis que aquellas
que han sido diagnosticadas de SIDA, diabetes, asma y epilep-
sia juntas (Aranguren, 2018, p. 15). Aunque la enfermedad no
tiene curay se desconocen las razones que la causan, si se estu-
dia como un problema social integral se pueden destinar presu-
puestos adecuados para su investigacion (y no las cifras pirricas
asignadas hoy en dia). No solo es importante entender la enfer-
medad, sino también disefar tratamientos adecuados no invasi-
vos de los cuerpos y de las vidas de las pacientes. Si, ademas de
eso, se elaboran leyes con protocolos de atencién para las enti-
dades de salud, disefiados para brindar una atencién adecuaday
enfocada en la enfermedad, las pacientes tendran mejor cuidado,
no solo en los casos de urgencia (como estd comenzando a suce-
der en Colombia).

El hecho de que todavia no se conozca la etiologia —no hay
una explicacion causal— de la endometriosis, de que no haya una
cura aun sino Unicamente tratamientos para los sintomas (casi
siempre poco efectivos) y que haya tanta dificultad en el proceso
dediagnostico, suponeunobstaculoenlamejoriadelasaluddelas
pacientes. Como consecuencia, alternativas mas alla de la medi-
cina alopatica para aliviar nuestros sintomas y mejorar nuestra
calidad de vida. Por ejemplo: hacer cambios en los habitos alimen-
ticios (que influyen directamente en la inflamacién del cuerpo), o
buscar un estado de consciencia del cuerpo que permita escuchar
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las necesidades que los sintomas comunican. Estas son algunas
de las herramientas paralelas a los tratamientos que ofrecen los
médicos —o que muchas veces los sustituyen—.

Sin embargo, es importante resaltar que estos procesos ni
son lineales ni son faciles de atravesar, y generalmente vienen
acompanados de problemas adicionales de salud mental. En los
casos en que la enfermedad ha sido clasificada en los grados
“severos, la solucion es amputar [los érganos con una histerec-
tomia], hormonar y vivir una vida de dolor cronico y de enferme-
dades asociadas a la patologia. Todo, por ser mujer y menstruar”
(Ardnguren, 2018, p. 12). Es muy complicado obtener una postura
alternativa a estas medidas “oficiales” que brinda la medicina
alopatica occidental, y generalmente sélo las ofrece una persona
que se haya especializado en endometriosis y que ademas tenga
mucha experiencia con ella. Encontrar especialistas en la enfer-
medad es muy dificil pues son escasos vy, ademas, acceder a ellos
en Colombia es generalmente un privilegio. Es decir, no todas
las personas pueden pagar especialistas en consulta privada y
el Plan de Beneficios en Salud (anteriormente Plan Obligatorio
de Salud, POS) no los contempla —todavia—. Lo demés, que se
obtiene casi como si fuera el guion de una pelicula, es el discurso
que vyo llamaria ‘oficial’: el modo de accion por excelencia que
no solo invisibiliza y silencia la experiencia de las pacientes, sino
que les impide la busqueda de una alternativa a unavida llena de
quimicos y trauma. Por eso, el movimiento feminista acompana
de manera activa los procesos que conlleva esta patologia, pues
ayuda a darle visibilidad a la condicién y, por tanto, a la consecu-
cion de derechos “en un mundo en el que el hombre sigue siendo
el centro” (Aranguren, 2018, p. 12).

Es asunto de salud publica

Enfrentarse aun tema de salud publica sin perspectiva de género
supone desafiar un sistema enorme. La

naturalizacién del dolor de la mujer relacionado con la menstrua-
cion y lo reproductivo también ha tenido histéricamente un corre-
lato en el ambito de la investigacion, donde no se han destinado los
fondos, recursos y esfuerzos que corresponderian a una patologia
con la extensién epidemiologicay de carga de enfermedad y menos-
cabo de la calidad de vida que supone la endometriosis en nuestra
sociedad. (Aranguren, 2018, p. 31)
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[9] «
Los cuidados auin recaen
mayoritariamente en mujeres y, sobre
todo, todavia se asocia a las mujeres
inherentemente a los cuidados “una labor
que, sin ser valorada, es uno de los pilares
enlos que se asienta la economia actual”
(Negrey Catalozella, 2021, p. 167).Sise
han diversificado, no digo que no. Pero es
dificil borrar la huella histérica que dejan
cientos y miles de afios de cimentacion de
un estereotipo. No, borrar no; no se debe
borrar, hay que honrar nuestra historiay
entender de dénde venimos para poder
tener el podery las capacidades de hacer
cambios conscientes, sustanciales. En
términos del sistema patriarcal: avances
y progresos. Porgue como seguimos
inscritas en este sistema opresor, no
nos queda mas que encontrar caminos
que permitan sortear los obstaculos del
sistemay hacerle frente dentro de él.
Hackearlo desde adentro para poco a
poco desmontarlo, si acaso se puede, a
través de nuestros cuestionamientos y
reclamos. Hay que ajustar aquellas cosas
que yanovan a lugar.
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Incluir esta clase de miradas y de anélisis es relevante a la
hora de construir las politicas publicas que buscan mejorar la
calidad de vida de las pacientes, darle la importancia y el espa-
cio que se merece una enfermedad tan comun y que facilmente
podria haber sido mas estudiada y analizada. Al abordarla como
un asunto que concierne la salud publica, deja de estar enmar-
cadaen laintimidad, en la privacidad y en el silencio y, ademas, se
vuelve “unejercicio de ‘extimidad’, que tiene como fin politizar su
malestar. Un malestar generado por los dispositivos —culturales,
religiosos, politicos, médicos, etc— que determinan el compor-
tamiento vy la gestion del cuerpo” (Negre y Catalozella, 2021, p.
170) en el momento en que pasa a ser responsabilidad ya no solo
de la paciente, sino de aquellos otros organismos y entidades
publicas o privadas que también acompanan y hacen parte de la
experiencia.

Y es que la sociedad jamés se ha pensado desde los cuidados,
aunque estos sean inherentes a ella. Se dan por sentado (por eso
en su gran mayoria no estan remunerados). Es como si hicieran
parte del —o de algin— deber ser. Después de todo, las pacien-
tes no somos las Unicas involucradas en estos procesos; lo estan
también nuestros familiares, parejas, amistades y demas perso-
nas de nuestro circulo cercano que deben entender la enferme-
dad y que asumen, en muchos casos, roles de cuidado para acom-
panar nuestras vivencias.

El'lema ‘The personalis political’ de

Carol Hanisch en su articulo “Personal is political” (1969) [abordado
también por] Kate Millet en su libro Sexual Politics (1970), [...] sefa-
laba que las problematicas que afectaban a cada una de las muje-
res en el ambito privado —sexualidad, reproductividad, relaciones
familiares, violencia, situacién laboral, etc— solo se podian solucio-
nar si eran tratadas como cuestiones estructurales de nuestra socie-
dad (Negre y Catalozella, 2021, p. 167).

Cincuenta anos después, estos reclamos mantienen su vigencia.
Si bien si se habla méas abiertamente del tema y ya existen movi-
mientos feministas que se encargan de proponer y supervisar
politicas publicas sobre estos asuntos, sigue siendo una lucha
con barreras sistematicas a la hora de proponer v salvaguardar el
bienestar integral de las mujeres’.

Por eso es tan importante la Ley Endometriosis en Colombia,
gue a finales de marzo de 2023 fue aprobada en el Congreso
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luego de cinco debates, y poco méas de seis meses después, sancio-
nada por el presidente. Gracias a ello, ahora la ley considera la
endometriosis una enfermedad cronica, incapacitante y disca-
pacitante. La ley 2338 de 2023 contempla que se establezcan
protocolos especificos de atencion en centros de salud, hospita-
lesy clinicas para asi reducir los tiempos de diagndéstico y obtener
tratamientos integrales, con el fin de mejorar la calidad de vida
de las pacientes. No obstante lo anterior, el camino para imple-
mentarla permanece intransitado y es retador. Para lograr su
aplicacion, serd necesario capacitar al personal médico, asi como
educar y sensibilizar a la ciudadania sobre esta enfermedad. Este
es un avance sin precedentes en la legislacion colombiana y una
promesa de cambio para nuestra sociedad. Aunque todavia esta-
mos en una etapa muy temprana —han pasado escasos dos meses
a lafecha de elaboracion de este texto—, el equipo que hizo posi-
ble este suefio trabaja incesantemente para una implementacion
exitosade laley.
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eorgie WiLeman

EL DoloR SE VE

Georgie Wileman es fotdgrafa, realizadora, paciente y acti-
vista de endometriosis. Radicada en Londres, su ciudad natal,
Wileman explora a través de las imagenes historias que no
suelen ser representadas en los medios masivos. Su serie foto-

251 ¢ L : L grafica This is Endometriosis (2016) evolucioné a un documental

2oy A ] g con el mismo nombre. Tanto el ensayo fotografico como el docu-

/ f:_‘ 3 - ; mental retratanlas experiencias de ocho personas que conviven

_ Ig‘ENDOM ETRIOSIS conesta emfermed.ad. P’ara alguien que nolavive (yasea porque

: ol : 3 no acompana a quien si, o no la conoce), puede ser complicado
) # ' i ,_ aterrizar un dolor invisible. Tanto la serie fotografica como el

documental buscan contestar estas preguntas e ilustrar estas
experiencias, no solo para otorgarles voz a todas las perso-
nas gque se sienten solas y aisladas por culpa de |la endometrio-
sis, sino para que esas voces sean escuchadas y, por fin, valida-
das. Ambas piezas han sido reconocidas internacionalmente en
medios como Forbes, pero sobre todo por pacientes alrededor
del mundo. Personas que se sienten identificadas, como yo, con
las imagenes y el discurso que Wileman construyd.

El abdomen manchado, la piel oscurecida, parece dormida
luego de soportar horas de calor para aliviar horas de dolor.
El calor es un arma de doble filo, un delgado umbral facil de
cruzar que en un par de minutos puede transformarse y herir.
Estas fotografias estan disenadas para incomodar a quien las

Wileman, G. (2016).ThisisEndor‘netr.iosis[fotograﬁ_a}..https://wwvy.ggor— mira, procurando crear Consciencia de |OS diferentes retos
giewileman.com/this-is-endometriosis-1
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que enfrentan quienes padecen esta enfermedad. Impactante,
hipnotizante, quienes la admiran parecen absorbidos por aque-
Ilas manchas dibujadas en la piel. Wileman busca, ante todo,
construir empatia alrededor de las vivencias de quienes pade-
cen esta enfermedad. Esa sensacion incémoda provoca ganas
de irse y, al mismo tiempo, impide desviar la mirada. El dolor,
por fin, se ve.

Esta artista es muy importante para mi. Supe de ella antes
de saber que tenia esta enfermedad. Recuerdo que vi la foto-
grafia que le tomd a Lena Dunham (artista, escritora, directora
de cine), en la que ella relataba su experiencia como paciente y
pensar 'qué dificil vivir con algo asi, menos mal no me toca a mi'.
Qué ingenua: si me tocd y no ha sido facil. Entonces el trabajo
de Wileman haservido como inspiracidon, como compania,como
maestra, como guia, en un recorrido que ya suma varios anos,
en el que no solo me he aprendido a conocer como humana que
padece esta condicién, sino como artista que quiere también
visualizar una condicién a personas de habla hispana. En pocas
palabras, tanto Wileman como este proyecto puntual estan
intrinsecamente relacionados y casi que son culpables de que
exista este interés en mi, que exploro a través de mi formacién
como artista.

Georgie Wileman visibiliza la enfermedad y This is
Endometriosis fue mi primer punto de contacto con ella fue
incluso antes de saber que me habitaba. Documenta la intimi-
dad del dolor, de los cambios corporales, de aquello que si se
alcanza a percibir en esta enfermedad invisible. Documenta
también la colectividad de una enfermedad que se vive en soli-
tario pero que es comun, tan comun, y tan disimil. Sobre su
obra me interesa la manera en que se acerca a la enfermedad,
como paciente y como creadora del proyecto. La vivencia auto-
rreferencial que sirve también como motor para la busqueda
de otras historias (una faceta del proyecto que me interesaria
explorar mas adelante), la documentacién fotografica (diarios
de campo visuales), y la confrontacion con el ser que implica
aceptar que se padece una enfermedad que a |la vez es proble-
matica social, y que es un privilegio aprovechar la voz que se
tiene para difundirlo.

ONDULACION INTERIOR

Wileman, G. (2016). This is Endometriosis [fotografial. https://www.georgiewileman.
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Kammer, S. (2018). Endometriosis (Coagulate) [pintura]. Coleccion priva-
da. http://solomonkammer.com/portfolio

SoLomon K AMMER

Solomon Kammer (1991) es una artista australiana que explora,
a través de sus pinturas, su existencia como persona enfermay
discapacitada. Sus representaciones figurativas de la endome-
triosis ilustran, de manera poética, la enfermedad. La artista se
valedesupinturaparaexpresar preocupacionesy elevar protes-
tas sociales mediante imagenes impactantes. Rompe con aquel
deber ser bello de los caAnones clasicos pues no busca la belleza
ideal de los cuerpos sino la belleza de su realidad tal y como es;
se torna entonces en una representacion fiel de los sentimien-
tos, sensaciones y otros eventos internos que ocurren mas de
manera emocional que fisica, pero que le otorgan al cuerpo una
veracidad mayor que si buscara aquella perfecciéon tan alabada
por los artistas clasicos que imitaban a los griegos.

Kammer exterioriza la endometriosis en el cuerpo de su
pintura. Se explora y abre sus propias heridas en el lienzo. Se
mancha el torso de su cuerpo-tela-pintura con mas pintura para
decir tengo esta enfermedad, mi cuerpo es diferente, aunque se vea
normal. ;Normal? Cumple con la norma. Pero la artista se sale
de la norma a través de su cuerpo dandole espacio a sus diag-
noésticos; la manera en que su cuerpo opera demuestra, una vez
mas, cdmo el sistema solamente estd disenado para un tipo de
persona. Habla de si misma, se observa a si misma, se retrata asi
mismay suobrainterpelaunaalteridad informe, compuesta por
disidencias corporales como nosotras, por pacientes de endo-
metriosis y de adenomiosis®?, por adultos que, como ella, hacen
parte del espectro autista o de la neurodivergencia!?. Sus pintu-
ras suelen ser crudas, pues pinta el cuerpo cubierto en sangre
en representacion del dolor. La sangre impresiona, interpela,
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— [10]
Aligual que laendometriosis, la
adenomiosis es una enfermedad sin
causa ni cura conocida. Consiste en
que el tejido endometrial crece y se
desarrolla de manera invasiva en la pared
muscular del Utero.

—[11]
Con una neurologia atipica.
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Kammer, S. (2018). Endometriosis (Consan-
guinity) [pintura]. Coleccion privada. http://
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solomonkammer.com/portfolio

transmite un mensaje directo. Entonces, la melancolia, el miste-
rio, la nostalgia y el desnudo en Endometriosis (Consaguinity)
construyen un didlogo diferente con quien la aprecia.

Y es que el desnudo que Kammer pinta no es aquel que se
revuelve en el morbo sino uno que traspasa la desnudez de la
piely se adentraen lavulnerabilidad de los cuerpos y enlalucha
emocional que conlleva la enfermedad. Las manchas de sangre
en el abdomen, hipotéticas, representantes de un dolor que
esta ahi pero que no se ve, impactan por su realismo, e impiden
desviar lamirada. La expresion serena del rostro es misteriosay
el cuerpo acomodado en una tabla evoca la soledad: la suavidad
de la piel sobre la dureza de la madera. Esta es una pintura que
invita a lareflexién, que provoca a quien la observe y abre puer-
tas ala empatia, a la simpatia y a la necesidad de cuidar.

La obra de Kammer conmueve al publico; inspira, y genera
vinculos entre aquellas personas que atraviesan la misma situa-
cién de vida que se da en torno a la endometriosis. Deshace
la soledad, aunque la mujer de la pintura se vea en soledad. Y
representa en un cuerpo hipotético el cuerpo de todas aquellas
personas que han sentido sus propios cuerpos sangrar inter-
namente, que se sienten como la mujer de la pintura, desnudas
sobre unatablafria, lejos de un mundo que no las entiende, que
no las apoya.
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Kammer, S. (2018). Endometriosis (Nexus) [pintu-
ra]. Coleccion privada. http://solomonkammer.
com/portfolio
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La ciclicidad: ondulaciones y
palpitaciones

Por su diversidad de sintomas y gracias a la experiencia en
carne propia, podemos atrevernos a afirmar que la endometrio-
sis trasciende el sistema reproductivo y la menstruacion, y que
se expande practicamente a todo el cuerpo, de distintas formas
y en diversos momentos. Y, sin embargo, aunque la enfermedad
los trasciende, laendometriosis —y su vivencia— es una enferme-
dad del cuerpo supeditada a la ciclicidad intrinseca de la mens-
truacion, porque ademas resulta que, como somos un solo animal,
un solo cuerpo, pues todo sucede aqui mismo. Por lo tanto, este
proyecto se ocupa de habitar el ciclo.

Elciclomenstrualovulatorioestadivididoenfases: lafase foli-
cular (o preovulatoria) que incluye la menstruaciony la fase IUtea
(o premenstrual) que incluye la ovulacion. Estas etapas suelen
ser, para el imaginario colectivo de nuestra sociedad, punto de
partida de metaforas que, por asociacién, explican lo que supone
atravesar cada una de ellas. Las comparaciones, no sobra acla-
rar, surgen de las ciclicidades de la naturaleza; el vinculo entre el
ciclo femenino con la madre tierra es innegable. Con la compa-
racion que yo he tenido més contacto, es cuando se lo equipara
con las estaciones. Cada momento del ciclo equivale a una esta-
cion (aquellas que corresponden a las latitudes mas al norte y al
sur del planeta), de acuerdo con los niveles energético-hormona-
les del cuerpo.

Estd compuesto de dos fases: la folicular (que contiene la
ovulacién)ylaldtea (que culminaconlamenstruacion). Estasfases
se definen a partir de la actividad que sucede en los ovarios. Asi,
la menstruacién se asocia con el invierno, época de recogimiento,
descanso, introspeccion, reposo, silencio y cuidado. La preovula-
cioén es la primavera: la reaparicion paulatina de la energia en un
cuerpo que haestado en quietud. La ovulacion se relaciona conel
verano, tiempo de fertilidad y cosecha; es el momento con mayor
energfacreativa. La fase premenstrual, cuando el évulo comienza
adescendery el cuerpo a prepararse para expulsarlo, es el otofo:
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bajan los niveles de energia y se avecina, nuevamente, el recogi-
miento, la contraccién (pero aqui me adelanto).

Esta asociaciéon es muy popular. Personalmente, me parece
acertada vy, en general, coincido con relacionarlas. Sin embargo,
para mi —y por lo tanto para efectos de este proyecto—, siem-
pre ha habido algo que encaja, pues jamas he experimentado
las estaciones. Naci, creci y habito en un pais tropical, sin esta-
ciones, en donde los cambios climéticos y de temperatura estan
supeditados a los pisos térmicos y no tanto a la posicion y distan-
cia del sol con respecto al hemisferio, pues habito el centro del
planeta, el tropico. Y por méas que la colonizacion eurocéntrica se
haya encargado de empujarnos las estaciones y las latitudes mas
australes y septentrionales, por mas que eso sea lo que aprendi
enel colegio, los arboles en mi pais —y en mi ciudad— no cambian
de color con respecto a la época del afo, no se deshacen de todo
su follaje para enfrentar meses de frio y nieve, y por eso no vuel-
ven a renacer cada ano. Renacen constantemente, retofan todo
el tiempo, siempre verdes y frondosos. Los animales con los que
comparto este ecosistema que habito no hibernan. Los dias vy las
noches duran mas o menos lo mismo todo el afo, no mas de media
o una hora de diferencia. No sé lo que son los dias largos y mucho
menos los dias oscuros. No conozco las estaciones.

Por eso resolvi buscar otra asociaciéon metafdrica para
describir simbdlica, y quiza formalmente, mi ciclo, y la manera
como este rige mi enfermedad. De pronto mas parecido a aque-
lla otra comparacion con las fases de la luna: menguante es la
fase premenstrual, luna nueva es la menstruacion, luna creciente
la preovulacion vy llena, la ovulacion. Aunque a partir de aqui se
desprenden una serie de arquetipos y asociaciones mas y mas
detalladas sobre cada fase del ciclo, nunca pude reconocerme en
ninguno. Y con la luna si tengo un vinculo directo: hace parte de
este planeta como las mareas, los vientos y yo misma.

Me enfoqué en simplificar esta asociacion para lograr una
descripcion grafica, a partir de lo que siento en cada momento de
mi ciclo, de mi propia manifestacion energética. Desde ahi iden-
tifiqué los dos grandes opuestos: la menstruacion, expulsion del
ovulo, comienzodel ciclo, bajonenergético; en contraposicion con
laovulacion, fase fértil, mitad del ciclo, pico energético. Ambos son
momentos de dolor —aunque sean dolores y experiencias ligera-
mente distintas—. Son las dos etapas de mayor actividad organica
en el cuerpo. Dicho en términos sencillos, las trompas “llaman” al
oOvuloy el ovario lo expulsa; el Utero se contrae, palpitay excretael
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endometrio con el évulo. Un picoy unvalle, es decir, una onda que
se forma gracias en el transito entre ambos momentos:

Mi ciclo menstrual ondulatorio es una ondulacion interior.
Como la marea que ondula gracias al magnetismo de la luna, asi
he logrado entenderme dentro de mi ciclo. Asi he entablado un
diadlogo con mi menstruacion y con mi enfermedad. Menstrio y
necesito contraerme, recogerme, “hacer cuevita” y cuidarme y
consentirme mientras mi Utero hace lo mismo: se contraer y se
expande (o sea, repite el movimiento ciclico de manera fractal;
palpita) para expulsar el dvulo e iniciar otro ciclo. Y llegar a este
momento es descender la cresta de la onda, que termina siendo
circular. Luego ovulo vy, a pesar del dolor y del esfuerzo para mi
cuerpo, me expando: mis hormonas me preparan para la fertili-
dady conellallegael fuego creativo, el pico, la expansion, la nece-
sidad de socializar. Una vez liberado el dvulo ocurre una expan-
sion energética en mi a la cual llegué ascendiendo del valle, en mi
onda ciclica, circular.

Percibo el ciclo menstrual como un movimiento ondulato-
rio. Y en esa ondulacion, que si se viera desde arriba tendria una
forma circular, encuentro también una expresion tridimensional:
la palpitacion. Contracciony expansion. Es un movimiento repeti-
tivoy gue produce, tras de si —y nuevamente fractal—, una ondu-
lacion. Es decir que la palpitacion es la expresion tridimensional
de la ondulacioén circular.

Como el corazon, el Utero también palpita. ;Palpita para
dar vida, al igual que el corazon? Al fin y al cabo, toda la huma-
nidad proviene de un Utero. Entonces el ciclo se puede enten-
der también como la expresion de este movimiento: con la mens-
truacion me contraigo y con la ovulacion me expando. A veces
ocurre al revés, a veces contraigo y expando en otros momentos,
pero no dejo de contraer ni expandir. Ni mi energia ni mi cuerpo
dejan de ondular: no dejo de palpitar. Mi cuerpo repite este movi-
miento de diversas maneras: por ejemplo, con la inflamacion de
mi abdomen que, por supuesto, también es ondulatoria. Este
movimiento se hace mas tangible durante mi fase IUtea, porque
es cuando se manifiesta con mas fuerza uno de los sintomas de
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la endometriosis: la fatiga y el cansancio crénico, combinacion
aplastante (literalmente), que llamo sopor.

La paradojaes que, como buenafiguracircular, perenne e infi-
nita, no logro encontrarle el inicio. A veces es este, el sopor, el que
anuncia la sangre y el momento mas retador y dificil: menstruar.
Pero al sopor suele precederlo la energia, por lo cual los inicios y
los finales se confunden. Por ahora me he dedicado a entender
esta poética para explorarla plasticamente.
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Simbologias del utero

La endometriosis me demuestra que su natu-

raleza multisistémica se puede abordar en una e ——
diversidad de aristas que facilitan su compren-
sion. Una de ellas, primordial, estd en el Utero. Si
bien no se conoce la causa de la enfermedad, ni
el tejido que se adhiere al cuerpo es el endome- orery
trio en si, ni muchos de sus sintomas se perci-
ben en el sistema reproductivo, es innegable su —
relacion intrinseca con este. No mirar el Utero ni o
buscar comprender su poder, es obtuso. Muchas R Vo

culturas, alolargo de la historiay del planeta, han O n
representado el Utero vy le han dado un espacio -

de relevancia espiritual dentro de los origenes de Uterus and ovaries [diagrama ilustradol.
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cion, cuando la supervivencia se obtenia de otros modos y podia
una detenerse vy se habitaba la tierra y habia sentidos y propoé-
sitos mas grandes y sabidurias profundas y didlogo activo con la
tierra.

La simbologia del Utero es amplia, compleja, ancestral vy
aun asi suele converger en un mismo punto: que la humanidad
proviene del Utero. Que el Utero es creacién —creatividad—. Y
que la fertilidad es abundancia —no necesariamente asociada ala
fertilidad fisica y bioldgica que resulta en reproduccion—; “ferti-
lidad también es ecologia y equilibrio” (Godinez, 2022, p. 40). El
Utero es “la condicion femenina creativa” (Serrano, 2006, p. 172).
En Colombia, los pueblos originarios le han atribuido una extensa
simbologia al Utero, como centro de poder y de creacion divina.
Los simbolos son elementos que guian el camino del ser cons-
ciente y como “la Madre es sinénimo de vida y esta personificada
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Echeverri, S. (2012). Maloca indigena [fotogra-
fia]. https://locationcolombia.com/locacion/
maloca-indigena/

Hamaca San Jacinto [fotografia). (s.f.). https://
www.casachiqui.com/interna-productos/hama-
ca-san-jacinto-negra

entodas las mujeres, en el agua, en los orificios de la tierra, la casa
ceremonial, las mochilas, las ollas de barro vy los recipientes de
calabazo” (Uribe Villegas, 2005, p. 81).

Parte de la brujula de esta obra se encuentra en artistas olvi-
dadas, sin nombre, cuyo trabajo ha permitido la reivindicacion
de la sexualidad femenina, pruebas de otros tipos de sociedades
donde la mujer no esta oprimida —que Casilda Rodriganez llama
ginecocraticas—. Mujeres que dejaron huellas impresas en canta-
ros de barro llenas de simbologfa. De sus manos brota el simbo-
lismo que, aunque provenga de culturas falocraticas no occi-
dentales, exalta a la mujer como creadora de vida, que adora a la
Madre Tierray le rinden tributo y la simbolizan en su cotidiani-
dad. El itero como contenedor: mochilas, vasijas, canastos, malo-
cas, hamacas... El Utero como tierra sostenedora: lagunas, volca-
nes, montanas, cuevas. A continuacion, un recuento que resume
de manera muy breve algunas de las varias formasy simbolos que
se le han atribuido al Utero en distintas culturas.

Maloca

En las culturas indigenas suramericanas (y colombianas) la
maloca es un centro ritual, espiritual, politico y social. Su estruc-
tura varia de acuerdo con las distintas cosmogonias. Su valor en
cada una suele ser similar, y su caracter sagrado radica en una
sintesis del universo: “para los Kogui simboliza el Utero de la
Madre Universal, para los Ufaina, la maloca simboliza el Utero de
la Madre Tierra” (Manzano Vega, 2020, p. 37). Los indigenas se
redinen en estas construcciones, las habitan y celebran rituales y
ceremonias; “los uitoto ven en la maloca, o gran casa comunal, el
cuerpo de la Madre Ancestral en posiciéon de parto, quien por su
puerta frontal, ubicada hacia el Oriente, da a luz a la humanidad”
(Uribe Villegas, 2005, p. 82). La maloca es también el lugar en el
que se urden los hilos que, a su vez, representan el cordén umbi-
lical. Estos tejidos se transforman en otras representaciones del
Utero: hamacas y mochilas.

Hamaca

Asi como la maloca —o casa ceremonial— representa el Utero de
la Madre Tierra, cuando los humanos se rednen dentro de ella
y se acuestan en las hamacas estan personificando el habitar la
matriz: la hamaca es la placenta que les envuelve (Trillos, 1986).
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De todos modos, las hamacas no necesariamente estan siempre
enlamaloca principal y muchos indigenas de todo el territorio —y
por lo tanto de diferentes comunidades—, duermen en ellas en
su cotidianidad. La hamaca remite al Utero materno vy el hilo que
la compone es simbolo del cordon umbilical: en un nivel metafi-
sico, los humanos permanecen ligados a la madre —la biolégicay
la cosmica; la deidad—.

Mochila

Al igual que la hamaca, la mochila es otro objeto que simboliza
la placenta, el Utero y el cordén umbilical (y la fertilidad) para
varias culturas, como los wiwas o los koguis (que descienden de
los tayronas). Para estos Ultimos, ademds, es una extension lite-
ral del Utero, pues es utilizada para cargar a los recién nacidos:
estas mochilas son tejidas por los padres y entregadas a sus hijos
al nacer.

Rombos y ranas

Los muiscas elaboraban tejidos en los que integraban la figura
del rombo como representacién del Utero y de la creacién. Este
elemento grafico es una simplificacion, a su vez, de otra represen-
tacion importante: la rana. Estos animales simbolizaban la rela-
cion del pueblo muisca con el agua, que se consideraba su guar-
dian. Lagunas, paramos y humedales eran considerados lugares
sagrados, madres, que representan la fertilidad vy la vida —o el
universo—. Una rana en un cuerpo de agua es imagen del ser
humano en el cosmos (Comba Gonzélez, 2018). El rombo sinte-
tiza la relacion que surge entre ranay cuerpo de agua —humano
y Utero—. Paralelamente, para la cultura wiwa, las ranas también
guardan relacion con el Utero vy la sexualidad: son la representa-
cion de los érganos sexuales femeninos en el reino animal.

Poporo

Este artefacto estd compuesto por varios elementos que, por
separado, tienen diferentes significados; sin embargo, juntos
representan la unién de hombres y mujeres. Asi, la parte inferior
—que en su forma mas sencilla se construye a partir de una cala-
baza o totumo— representa el Utero, la Pacha Mama; el cuello,
entonces, se asimila al pene. También se interpreta el poporo
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Poporo de calabaza de la Sierra Nevada.
Saez, A. (2018). Una masa amarillenta se forma
sobre la parte superior del poporo [fotografial.
Pacifista! https://pacifista.tv/wp-content/

uploads/2018/09/arhuacos_serie_2-1024x683.

irg

58

como el érgano femeninoy el palillo que se inserta pararecoger la
coca, el masculino, y toda la acciéon simboliza el sexo. Para los kogi,
el rito del mambeo con poporo, solo empleado por hombres, “es
la manifestaciéon del pensamiento masculino” (Mell, 2013, p. 24),
de su purezay del compromiso con su pareja. Pero en el poporo
converge la analogia del sexo, es decir, de la creaciéon vy la fertili-
dad. Ensuparteinferior, redonday uterina, es donde se almacena
la hoja de coca.

Totumos, calaba-
zas Yy canastos

Aunque el calabazo vy el

totumo son el origen del

poporo, este no es el Unico

elemento alegorico surgido

de ellos. Muchas veces, todos

los recipientes creados a

partir estos frutos son mani-

festaciones y hacen parte de

la simbologia uterina, feme-

nina. Seglin Acevedo (s.f.) “los

indigenas han asociado las

calabazas como simbolo de la

mujer, la fertilidad y la vida”

El pensamiento indigena de

nuestro territorio esta atra-

vesado por signos que emergieron de los calabazos, auyamas,

totumos y demas frutos que pueden ser aprovechados como
contenedores y que de alguna manera trascienden al canasto.

Un ejemplo de eso se puede ver en la cultura wiwa, donde

“todos los calabazos representan el Utero de la Madre [Tierra]

y por lo tanto el de todas las mujeres” (Trillos, 1986); los kogi

comparteneste pensamiento. Como ya se menciono, este frutoes

utilizado para hacer poporos. También en la cultura quimbaya —

como en general diferentes culturas originarias de América—, se

establece esta asociacion entre calabazos y totumos con la figura

de la mujer, al igual que con otros frutos y contenedores, como

los canastos. Menciones e imagenes con esta simbologia uterina

han sido halladas practicamente a lo largo y ancho del territo-

rio colombiano. Es una muestra de que comparten este pensa-

miento pueblos originarios como los muiscas, los uwa, los paeces,
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los uitoto, los embera-chami, los makuna, por ejemplo. Para estos
ultimos, las vasijas que se elaboran a partir de calabazos —Ilama-
das cuyas (Uribe Villegas, 2005, p. 81)— contienen la esenciade la
vida —yurupari—; el Utero es concebido como una cuya. En sinte-
sis, aguellos recipientes que son de origen vegetal, cuya natura-
leza per se es contener, y que son emulados en otros materiales —
como ollas de barro o canastos—, son poderosos dispositivos que
aluden al Utero de la Madre Tierra.

Temazcal

En las culturas mesoamericanas prehispanicas, el temazcal se
concibe como el Utero donde se gesta el hijo. En nahuatl quiere
decir “casade vapor”. Es unade las representaciones mas literales
del Utero: lamatrizdonde se creavida. Se asocia con cuevas natu-
ralesy evoca la montana, cuya imagen, igualmente, se vincula con
la simbologia uterina. En estas construcciones de barro se origi-
nantradiciones medicinales ancestrales paralimpiar el organismo
y regenerar el ser; los mayas lo consideraban el espacio terapéu-
tico de mayor relevancia (Aparicio Mena, 2012, p. 220). Entre sus
usuarias se hallaban las mujeres puérperas que usaban los banos
rituales en el temazcal como limpieza simbdlica vy fisica después
del parto. El rito ancestral del temazcal ha sido adoptado a lo
largo de Latinoamérica debido a su poder simbdlico y medicinal.

El fuegoy el agua son sus elementos esenciales, pues produ-
cen calor, vapor y sudor, ademas de las hierbas medicinales,
componente fundamental en la ceremonia, pues activan los
procesos de limpieza y sanacion. El temazcal permea el ser en
diversos planos, de manera integral: lo fisico, lo emocional, lo
espiritual, lo simbdlico. Por lo tanto, es un elemento fundamental
en la restauracion del equilibrio en cada persona. La exposicion
prolongada al calor y a los vapores, junto con su naturaleza ritual
sagrada, activa procesos profundos dentro de quienes participan
en las ceremonias de limpieza. Como el Utero, el temazcal “tiene
el poder de regular, de equilibrar, de sacar, de extraer, de purificar,
de limpiar, de reenergeizar, de calentar (en el sentido de revitali-
zar), de sanear” (Aparicio Mena, 2012, p. 221).
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Yoni

La palabra yoni —o ioni— en sanscrito significa templo sagrado,
vientre, vulva o Utero; hace referencia a toda la zona pélvica
femenina, externa e interna. Puede interpretarse como una de
las raices de la palabra universo. Esta relacion Utero-universo
no solo existe en las culturas antiguas de India; para los wiwas,
de la Sierra Nevada de Santa Marta, “el universo es el Utero de la
madre” (Trillos, 1986). En la meditacion grupal que hice durante
un taller de Utero Sagrado, que tomé recientemente, al pensar en
mi Utero vi un universo: espacio lleno de galaxias y estrellas. Yoni
ha sido asociada a las diosas Kali (o su Utero) y Shakti; de hecho,
el yoni se considera la representacion abstracta de esta Gltima).

Montaiias y volcanes

La montana es el elemento sagrado por excelencia en las culturas
originarias de América Latina. Para los uwas, de la Sierra Nevada
del Cocuy, la montaina representa el Utero de la Madre Tierra, el
epitome de la matriz de la tierra, la madre. Algunas culturas de
Mesoamérica han hecho también esta asociacion, anadiendo el
volcan. La imagen que se crea aqui, a mi parecer, es doblemente
poderosa pues se conecta con el fuego creativo vinculado hoy al
Utero. Esta simbologia volcanica, ademas, se relaciona también
con el temazcal, que ya se describio mas arriba. Otra acepcion del
volcan es vagina terrestre, ya que su crater es una abertura a las
entranas de la tierra-Utero.

Obsidiana

Esuncristal negro mineralizado de origen volcanico que se forma
en las profundidades del magma —es lava que se cristaliza con el
choque de temperaturas—. Es conocida también como piedra de
los abismos. La alta carga simbdlica de esta piedra proviene de
varias culturas en diferentes momentos histéricos: por ejemplo,
ancestralmente ha sido considerada una piedra de proteccion;
también como elemento mistico adivinatorio. Ademas, ha sido
utilizada como herramienta, pues los antiguos se valian de ella
para crear lanzasy cuchillos afilados.

Actualmente, la obsidiana se utiliza en terapias fisicas, ener-
géticas y emocionales: una piedra tallada en forma de huevo —
completamente lisa— se introduce en la vagina en terapia de
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suelo pélvico, en enfermedades como la endometriosis o en sana-
cion espiritual profunda. Habiéndome referido ya a la simbolo-
gia uterina asociada al volcan, se puede entender la relacion que
surge entre la vagina humana vy la vagina terrestre: el crater del
volcany el crater del Gtero.

Agua

Varias culturas han representado a la mujer —y por lo tanto al
Uterovy a lafertilidad— con el agua: los muiscas, como ya se enun-
ci6 mas arriba, los wiwas, para quienes los cuerpos de agua (el
mar, las lagunas, las quebradas y los rios, la lluvia) son sagrados y
venerados, pues son la personificacion de la feminidad. Los uwa
comparten esta asociacion: lalaguna es el Utero de la naturaleza.

Aves y peces

Ya que el Utero era un érgano misterioso, oculto (a diferencia de
los drganos sexuales de loshombres), las mujeres antiguas acudie-
ron a diversas representaciones simbdlicas que mostraban su
formay suvolumen. Entre ellas, las aves y los peces. En la mitolo-
gia antigua egipciay europea, la fauna marina tuvo un importante
papel simbdlico en este sentido. Desafortunadamente, el pensa-
miento evoluciond negativamente conforme crecié el dominio
y poder masculino sobre las mujeres, y algunas de las figuras de
animales marinos asociados a la fertilidad, a la sexualidad y a la
feminidad fueron condenadas.

El movimiento del Gtero en general lo representaron nuestras ante-
pasadas con imagenes del movimiento voluptuoso de animales
como la serpiente, pulpos, ranas, medusas, pajaros y peces. Al ser el
Utero un organo interno, no visible, recurrian a la imagen de ciertos
animales que tenian a la vista para representarlo, lo cual era normal
viviendo como vivian en contacto permanente con la naturaleza.
Nuestras antepasadas puede que fueran analfabetas pero repre-
sentaron perfectamente el latido del Gtero que sentian, las olas de
placer, con lineas onduladas que insertaban o mezclaban con image-
nes zoomorfas, cuyos movimientos identificaban con el movimiento
del atero. (Rodrigafiez, 2022, p. 11)

Como con las olas en el agua, la simbologia del Utero se
puede encontrar también enlasimagenes de peces alados que las
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mujeres antiguas de Europa plasmaban en los cantaros de barro:
la cadencia de las palpitaciones uterinas era usualmente compa-
rada con el aleteo de los péjaros. Los peces alados son el encuen-
tro de estas dos metéaforas: la forma vy el sentir. La forma de los
peces, sutextura, asociada a ladel Utero; el movimiento de las alas
de los pajaros vinculado a su movimiento.

Tierra

Para los wiwas todos las perforaciones y cavidades en la tierra
—cuevas, grietas o abismos—concentran la simbologia uterina
y por eso tienen un caracter sagrado. Ademas, en la accion de
labrar la tierra, perforarla —o penetrarla— para sembrar en ella
la semilla que traera alimento, se entiende esta analogia asociada
directamente a la fertilidad y la concepcion humana. “La tierra,
Pachamama, simbolizada como cuerpo, algo asi como una confi-
guracion uterina” (Carrasco y Gavilan, 2009). Por ejemplo, en
las islas Canarias se han encontrado, dentro de cuevas, paredes
cubiertas de grabados rupestres con formas que evocan el pubis
—o el Utero—; triangulos invertidos con una incisién en el centro
que fueron realizados por “una civilizacion de origen amazigh,
proveniente del norte de Africa, que evoluciond en total aisla-
miento desde principios de la era hasta el siglo XIV, cuando se
registraron las primeras visitas de europeos a las islas” (Godinez,
2022, p.31).

Luna

La luna ha estado histéricamente ligada a lo femenino v su cicli-
cidad; ya hemos visto como asociamos sus fases con las del ciclo
menstrual ovulatorio. En muchas culturas originarias americanas,
la luna es asociada con la fecundidad; sus fases también impac-
tan la fertilidad de la tierra. Por otra parte, la palabra “luna” es un
eufemismo de la menstruacion.

En los ultimos cuatro elementos mencionados, la simbolo-
gia trasciende los objetos creados con las manos vy se traslada
a la naturaleza. Sucede asi también, por ejemplo, con el maiz
en la cultura muisca, en la cual la semilla contiene la memoria
del pueblo. Preparar la chicha en un totumo resulta el epitome
de simbologia, pues las abuelas que la hacen cierran ese circulo
formado en el totumo-utero, maiz-Utero, mujer-utero.
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Al reconocimiento de estas simbologias diversas lo sucede
una asociacion concluyente: que el Utero es contenedor; es vasija
y “la vasija misma es una metéfora de un Utero —el contenedor—
que cocina su propia transformacion” (Pineda Camacho, 2005,
p. 66). Los recipientes tampoco carecen de significado: como en
el Utero, en las ollas ocurren transformaciones. Varias culturas
establecen este vinculo también con los canastos, en los cuales
se almacenan los alimentos v las ofrendas. El circulo —otra forma
sagrada para la humanidad— es una simplificacion formal de esta
imagen elaborada a partir de la unién de los elementos arriba
descritos. En general, las distintas simbologias del Utero configu-
ran una red de metéforas femeninas y suelen coincidir en “tres
aspectos fundamentales: [son] contenedores de vida, lugares
de transformacién y [tienen] formas de vientres curvos” (Uribe
Villegas, 2005, p. 80). Este recuento ratifica el enunciado que
estableci al principio: que la humanidad es Utero. Y que alo largo
de nuestra historia hemos sabido, en distintos momentos espa-
ciotemporales, adorar y darle el lugar necesario a este concepto,
honrar la matriz y extrapolarla, también, a la Madre Tierra, que
continlia conteniéndonos y sosteniéndonos, a pesar de que algu-
nos sectores de la sociedad se hayan desconectado de ella.

Volante de huso. Muisca. Cordillera oriental
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El linaje

El Uteroeslaprimeracasa; escentrode poder. Como dije antes, se
lo considera el segundo corazon: palpita, se contrae, se expande y
tiene enorme capacidad emocional. O sea: no solo sentimos con
el corazon; también sentimos con el Utero. Pero “nacemos en un
orden simbdlico en el que el latido del Utero no existe y sobre el
que planea una falocracia excluyente de la pulsion sexual feme-
nina” (Rodrigdiez, 2022, p. 1). Cuando fuimos feto, tuvimos
glande. Antes de que el sexo bioldgico se ‘definiera’ en la etapa
gestacional, nuestros oérganos reproductores se formaron a
partir del mismo conjunto de células. Al estudiar y comparar las
partes de los érganos sexuales masculinos con los femeninos,
nos damos cuenta de que son las mismas, pero con distribucién
diferente. Muy a grandes rasgos, los masculinos se desarrollaron
hacia afuera; los femeninos, hacia adentro. Este cambio biologico
es laraizde la opresion heteropatriarcal. A partir de este se erige
el simbolo de poder: los 6érganos masculinos son causa de orgullo
y exhibicion porque estan hacia afuera —son visibles—. Los feme-
ninos son motivo de verglienza, de pudor y entonces, de debili-
dad —estan ocultos—. En la antigliedad, eran un misterio: por eso
existe tanta simbologia alrededor del Utero. Una abstraccion del
sentir, porque nuestras antepasadas percibian su Utero casicomo
se percibe al corazon, en su naturaleza palpitante; hoy, luego de
haber sido arrancadas de este nivel de consciencia durante miles
de anos, el Utero “es casi tan abstracto como tratar de imaginar
[los] intestinos. Sabemos de su existencia gracias al dolor, pero
no lo podemos tocar. Dentro y oscuro, intangible e invisible”
(Cadena y Mendoza, 2016, p. 53). En el pasado, se necesitaba
poderlo representar, entender su forma vy su volumen. Casilda
Rodriganez (2022) lo expresa a la perfeccion:

La ocultacién del sexo femenino, junto con la represion del deseo

sexual de la mujer a lo largo de los siglos ha abocado a una socializa-
cién de la mujer basada en el desconocimiento de su pulsién sexual.
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[12] —

Nuestra cultura occidental-capitalista
es herencia blanco-europea de los
preceptos patriarcales cultivados en la
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cultura grecoromana.

Por eso es tan importante este legado de nuestras antepasadas, que
puede ayudarnos a recuperar nuestra sensibilidad uterina y nuestra
sexualidad. (p.7)

Enesesentido,alolargodelossigloshasubsistidounaproduc-
cion artistica significativa que gira en torno a esta simbologia —
ahora oculta, para nosotras— del Gteroy que ha sido brevemente
descrita con anterioridad. En Europa, estas imagenes perdura-
ron como “la expresién de la resistencia de las mujeres a la repre-
sion de su sexualidad” (Rodrigafez, 2022, p. 10). Adentrarse en
este apartado oscuro de nuestra historia como especie es simi-
lar adespertar (;de la matrix?), sobre todo cuando la sociedad que
habitamos es herencia de un sistema de una sola cultura® que se
encargd activamente de oprimir a las mujeres; se abren las puer-
tas de unaverdad que se manifiesta a gritos pero que no podemos
0 no sabemos escuchar con facilidad porque el adoctrinamiento
ha sido exitoso durante —ya— miles de anos. Siglos vy siglos de
dominio patriarcal, de infamia hacia el ser mujer a pesar, nueva-
mente, de siempre provenir de una mujer. Violaciones, esclavi-
tud, culpa, violencia, dolor, miedo, silencio, verglienza, ignorancia,
yugo. Siglos y siglos de trauma que se ha impuesto por encima
de la sabiduria ancestral que en algiin momento habité la super-
ficie, nuestra superficie como especie. Segiin Corbera (2019)
‘nuestro inconsciente guarda la informacion que nos pueda ser
util, sea la que sea”. Entonces durante generaciones y generacio-
nes las mujeres nos hemos transmitido el peligro que corremos
solo por ser mujeres. La herencia que surge de aqui hace parte de
nuestra mas primitiva configuracion, alojada en el inconsciente
colectivoy en el ADN, pues nuestros cuerpos se han ocupado de
recordar en colectividad. Aunque el trauma sin procesar signifi-
gue mas trauma en el cuerpo, mientras se comprende. Una vez
identificado y aclarado, esta informacion se vuelve fuego pode-
rosoy potenciador.

A mi me ha servido, por un lado, observar y aprehender el
trauma colectivo de las mujeres vy, por el otro, el trauma colec-
tivo de mi propio linaje, para asi darle nombre a estas heren-
cias y entender un poco mas a fondo mi contexto. Empiezo por
decir que el trauma colectivo es una realidad. Como género tene-
mos un linaje de trauma enorme de miles de anos. Como indivi-
duos también lo heredamos de nuestras antepasadas. Es impor-
tante considerarlo al buscar una respuesta, si acaso se estd
en esa pesquisa, al origen de la endometriosis: “la forma de
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percibir nuestras experiencias viene determinada por tres facto-
res: el inconsciente colectivo, el inconsciente familiar y las prime-
ras experiencias de vida en el Utero de la madre hasta, aproxima-
damente, los seis anos” (Corbera, 2019). La epigenética muestra
un camino que se adapta a los requerimientos ‘racionales’ que
podria suscitar poner en duda este precepto. La sensacion de
pérdida estd asociada a la aparicién de la endometriosis: duelos
sin procesar, hogares dificiles, experiencias de abuso y de violen-
cia sin tramitar, por ejemplo. Es como si aquellas cosas que se
viven en silencio y que no tienen un cierre ni un espacio, que el
cuerpo no puede gestionar, guedaran almacenadas en la informa-
cion genética y se manifestaran como enfermedad bien seaen la
persona que lo vivio directamente, o en su descendencia.

Hoy en dia ya se ha demostrado que heredamos también los proble-
mas emocionales y estresantes de nuestros ancestros, no solo lo que
comieron o bebieron, sino incluso los traumas, los sufrimientos y los
secretos. En resumen, los grandes impactos emocionales que reci-
bieron nuestros abuelos y nuestros padres. A la ciencia que estudia
esto se le llama epigenética.[...] La epigenética —mas alla de la gené-
tica— asegura que, si hay situaciones donde un miembro del clan
ha temido por su vida, este estrés se guardard y se transmitira a la
siguiente generacion para prevenir a los descendientes de cualquier
peligro para la existencia. (Corbera, 2019)

Entonces, reconocer patrones, similitudes, diferencias o hitos
—huellas— en mi linaje me permite vislumbrar un camino que
recorrer. ;Hacia donde va ese camino? Tampoco lo sé con clari-
dad, porque todo este aprendizaje es simultaneo al autodescu-
brimiento... pero puedo conjeturar que me conduce a lafuerzade
mi cuerpo vy ala paz en miespiritu. Desmontar preceptos hereda-
dos, sobre todo de este sistema, como el habitar tanto la mente,
darle todalavozy toda larazon, también es un proceso retador.
Para mi fue muy dificil entender cémo era eso de que mi
cuerpo estaba enfermo por mis emociones. Como si fuera mi
culpa que mis células se enloquecieran y quisieran reproducirse
sin controly pegarse al tejido mejor postor. Y vivicon mucharabia
de pensar que este suplicio que habito fuera un cuchillo creado
por mi, apuntando a mi propio cuello. Poco a poco fui enten-
diendo como las emociones sin procesar enferman el cuerpo.
Toda la tensién que se recoge, todo aquello que no logramos
soltar, busca una salida por donde sea porque es que no SOmMos
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varias personas distintas en un solo cuerpo —una persona/cere-
bro, otra persona/emociones, otra persona/espiritu...— Todo,
absolutamente todo, sucede aqui, en el cuerpo: los pensamientos,
las dudas, los miedos, el amor, la furia, la enfermedad, el gusto...
lo cual genera respuestas fisicas en nuestro organismo: termina-
ciones nerviosas, conexiones neuronales, secrecion de hormo-
nas, por ejemplo. A esta revelacion le he llamado ‘mi animalidad;
porque sucede en tanto soy un animal de la tierra. Ahora creo que
no ser conscientes de nuestra animalidad ha conducido a enor-
mes desbalances de salud. No niego, sin embargo, que, ademas,
hay otro montén de factores genéticos y de mas indoles que influ-
yen en la enfermedad.

Pero como la endometriosis no tiene una causa conocida, Nno
se ha establecido la razén por la cual aparece, entonces quienes
vivimos con ella nos preguntamos por qué. Bueno, al menos yo
me he preguntado por qué. Y la verdad, las posibles respuestas
me hanido llegandoy no porque las haya buscado. Resulta que “la
represion emocional es un habito que se transmite de generacién
en generacion” (Cepeda, 2021, p. 22): el gran inconsciente colec-
tivo, a través del trauma impreso en el ADN. Este es un proceso
abierto, largo y profundo que, ademas, hasta ahora comienza.
Hay otros indicios: sefiales que me guian hacia el entendimiento
de como puedo vivir mejory, quién sabe, de pronto cémo sanar mi
endometriosis. Asi he aprendido que los posibles abortos fami-
liares (aquellos que hubieren podido tener mi mama o mis abue-
las) influyen en la aparicién de endometriosis vy luego constatar
que, efectivamente, unos anos antes de que yo naciera mi mama
tuvo un aborto espontaneo, o mi abuela parié un bebé que nacid
muerto y al gue no le pudo hacer un duelo, fue para mi habitar la
serendipia.

Si las emociones sin procesar tienen efectos en el cuerpo
(secrecion de hormonas, tension en los musculos, etcétera), y el
cuerpo se compone de célulasy enlas células esta el ADN, ;no es
obvio que esas cosas se escriben en el ADN? Todo sucede desde
el Utero: durante la gestacion, el tiempo que vivimos antes de
nacer, en el Utero estamos recibiendo informacién de nuestras
madres. No solamente como se alimentan para alimentarnos a
nosotras, sino también qué sienten, qué viven, como cada uno de
esos aspectos impacta su cuerpo; estamos dentro de su cuerpo,
hacemos parte de su cuerpo, recibimos toda la informacion de su
cuerpo. Y a ella le pas¢ igual cuando estuvo dentro del Utero de
su madre y asi sucesivamente hasta que regresamos al precepto
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universal que tanto he esgrimido en esta investigacion: que la
humanidad es Utero. Esta gran cadena de Uteros nos enlaza; es
el linaje.

Debido a esto, es posible que dentro nuestro tengamos informa-
cién inconsciente de nuestras ancestras que probablemente hoy
en dia nos estén limitando, bloqueando o generando alguna especie
de sintoma, ya que todas estas mujeres, en mayor o menor medida,
han vivenciado historias de dolor, de sufrimiento, de tristeza, de
sometimiento, de violencia, etc, que hoy se manifiesta en nosotras.
(Cepeda, 2021, p. 18)

Laenergiauterinaesfuerteydecodificar aquelloque encierra
puede ser muy poderoso. No solo se descubren los traumas que
gueremos resolver, también se pueden encontrar otras heren-
cias que potencien nuestro ser. No es, como yo crefa, que ahora
me toque entrar a sanar dolores y dolencias que no me atanen.
En cambio, si me corresponde sanarme a miy es posible que ese
proceso esté atravesado, ahi si, por legados que mis antepasa-
das no pudieron sanar. Conocer mi historia me permite enten-
der cudles son las heridas y sus causas y que, eventualmente,
pueda repararlas. Yo no estoy en ese momento: hasta ahora estoy
desentranando y entendiendo cémo llegué aqui, literalmente.
Qué sucedié antes de que yo naciera, qué decisiones vy vericue-
tos tomaron mis padres y sus padres y asi sucesivamente. No es
una historia bellay esplendorosa, es duray enfrentarlaes un reto.
Es consecuencia también de un sistema: nuevamente aparece el
capitalismo cisheteropatriarcal que me (nos) rige, porque este es
el momento historico-sociopolitico en el que naci. El trauma indi-
vidual se vuelve colectivo.
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Kubota, S. (1965). Vagina painting [accion performatical. https://www.ahmagazine.es/
shigeko-kubota/
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La obra autorreferencial

La autorreferencialidad en el arte puede ser entendida como la
representacion de alguna cualidad del ser —del artista— a través
delacreaciéndeunaobra. Aquellas obras que hacen referencia al
ser del autor —biografia, experiencia, esencia— y que no necesa-
riamente muestran surostro; obras donde el artista hace referen-
cia a si mismo. Es decir, no son Unicamente autorretratos porque
van mas alla de la representacion fisica del rostro y del cuerpo
y se enfocan en aquellas caracteristicas que trascienden vy atra-
viesan la experiencia de vida. En ese orden de ideas, el arte auto-
rreferencial no esta supeditado a ninguna técnica vy, al contra-
rio, puede valerse de cualquier medio para expresar su concepto.
Lo importante, entonces, es el concepto que engloba la obra, la
historia que se quiere contar. Asi, esta postura puede ser la exal-
tacion del precepto popular seglin el cual toda obra tiene algo de
autobiografica.

Serd importante definir, entonces, como interpretamos el ser
—aquello que es sujeto artistico en una obra autorreferencial—.
La fildsofa Nahid Steingress-Carballar (2019) construye una
definicion del ser partiendo del

interaccionismo simbdlico®®. El self [(ser)] es el concepto de si mismo
(resultado de la reificacién y comprension del sujeto de si mismo
como objeto), construido a partir del pensamiento reflexivo sobre si
mismo y, sobre todo, a partir de los significados que los otros trans-
miten sobre su persona. Es, por lo tanto, dentro del proceso comuni-
cativo donde se fragua el self a partir de la produccion y concesién de
sentido a este yo-reflejo-social, un self que es observable y manipu-
lable por el sujeto (yo), pero que es también observable y evaluable
por los demas participantes de la interaccién social comunicativa. Se
comprende asi el self no como una entidad inmutable y esencial de la
persona, sino como el producto de una serie de procesos que se dan
en la interaccion social. [...] el self se desarrolla como resultado de la
interaccion, en la cual nuestra percepcion de nuestro self se formaen
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conjuncién con nuestra percepcion de la evaluacion que la sociedad
hace sobre nosotros. (pp. 125, 126)

En este proyecto, se considera la autorreferencialidad como
fendmeno artistico cuyos sus origenes se remontan a la socie-
dad postindustrial. La llegada de la fotografia marca otro de
tantos puntos de quiebre en la historia del arte y del autodescu-
brimiento personal, si se quiere —aunque es importante subra-
yar, de todas maneras, que en esta época predominaba la mirada
hacia el paisaje, hacia fuera—. Sin embargo, para el tema que
nos atane, la fotografia abrié también la posibilidad de explorar
la propia imagen vy, ademas, de utilizarla como recurso artistico
y narrativo. No solamente se puede explorar el propio rostro y
cuerpo, también se pueden crear ficciones a partir de imagenes:
Hippolyte Bayard, en 1840, se hizo un autorretrato que pasaria a
la historia: El ahogado.

Bayard, H. (1840). El ahogado [fotografia]. https://filth.com.mx/el-ahogado-de-h-bayard-el-
-autorretrato-como-performance-y-ficcion/
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Enestaobra, Bayard crea una ficcion de si mismo a partir de esta
imagen al sugerir su propia muerte. Esto sucedid¢ apenas un afno
despuésdelapresentacionde los daguerrotipos ante la Academia
de Artes y Ciencias francesa; es un claro ejemplo del potencial
de la fotografia como nuevo medio para explorar las realidades
internas y externas. Ademas, todo sucede en convergencia con
los demas cuestionamientos del siglo XIX:

visto desde la perspectiva de la evolucién de lafotografiay el arte en
el tltimo siglo, podria anadirse, al sentimiento de angustia, el drama-
tico avance de una sensacion de crisis identitaria generalizada y
amplificada por otra gran crisis: la de la representacién. (Pardo,
2012,p.77)

Muchas obras autorreferenciales tituladas Autorretrato
no suelen representar el rostro ni el cuerpo del autor de forma
directa; son otra clase de imagenes. Aqui entra entonces esta
categoria en la que se representa el ser —que no es exclusiva-
mente el rostro—, y que trasciende precisamente la busqueda de
unaimagen fiel a los rasgos fisicos. Se enfoca en aspectos sustan-
cialesy profundos que engloban la experiencia de vida.

A finales del siglo XIX, el retrato ya no persigue la mera nece-
sidad de plasmar el rostro de alguien —incluyendo el del propio
artista— Aunque, como dice Cintia Mezza (s.f), si persistia la
representacion figurativa, ésta se trascendia al buscar que el
retrato fuera fiel no solo al fisico de la persona, sino a su esencia.
Se llamaé retrato psicoldgicoy su surgimiento coincide, ademas, con
el auge de la fotografia. Este punto de quiebre en nuestra histo-
ria reciente marca definitivamente un antes y un después frente
a como era interpretada la necesidad del arte. Aunque en ese
momento se cuestionaba el fin de la pintura —dada la fidelidad
de representacion que tiene la imagen fotografica—, asunto que
casi 200 anos después es facil de refutar, si es claro que hubo una
transicion enla busqueda artistica que supuso esta nueva compe-
tencia técnica. Afin de cuentas, la posibilidad de capturar —literal
y metaféricamente— una imagen, un pedacito de realidad, abrid
las puertas para cuestionamientos profundos del ser, que fueron
mas alla, precisamente, de la representacion puramente figura-
tiva. Ahora bien, esto no quiere decir en ningln momento que
los retratos y autorretratos entendidos como “tradicionales” e
incluso academicistas cesaran de existir; Unicamente se abrio un
nuevo espacio, se expandieron las posibilidades de interpretaciéon
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y representacion del ser al trascender laimagen puramente fisica
—y fiel— del rostro y del cuerpo. Es decir, al contrario de impli-
car que se disuelve esa “nocién tradicional del retrato” que plan-
tea Mezza (s.f., p. 4), la autora propone en cambio que se amplien
y expandan sus limites: “en la medida en que las manifestaciones
artisticas se vuelven mas autorreferenciales, el autorretrato, se
reacomoda, redefine sus limites y especificidad, negocia terreno
y sobrevive” (Mezza, sf, p.4).

La autorreferencialidad, entonces, supone encarnar al ser
fuera de laimagen literal y acudir a recursos que hacen parte de
siparahablar de ello sin mostrarse. Exhibir un aspecto, una carac-
teristica, una metéfora. Por ello me resulta tan apropiado para
abordar toda mi experiencia con la endometriosis. Puede inter-
pretarse como un lenguaje indirecto, si se esta buscando la litera-
lidad. A mi parecer, cuando se trascienden las nociones del rostro
y del cuerpo, que si hacen parte del ser, pero no lo encierran ni
lo limitan, puede comprenderse como uno de los lenguajes mas
directos que poseemos los artistas a la hora de apelar a nuestra
historia y experiencia como medio plastico:

no sera el rostro lo que encontremos en estos autorretratos, pero
seran representaciones que reunan las caracteristicas tipicas del
estilo del artista o de su factura, en lo técnico o en lo matérico, [o de
su experiencia humana, en lo conceptual], por lo tanto, la autorrefe-
rencialidad se conserva. Es mas, se potencia al punto de convertirse
en una metarreferencialidad: imagen que refiere al artista. (Mezza,
sf.,p.7).

Encuentro un punto de disenso con los planteamientos que
propone Cintia Mezza, en cuanto a que para ella, las obras auto-
rreferenciales provienen de las caracteristicas técnicas que defi-
nen o representan al artistay a su estilo —su propuesta plastica—
y que ademas estan ligadas al titulo de autorretrato, aunque no
lo sean en la definicion estricta de la palabra (y que precisamente
es lo que la autora refuta en su articulo); también aquellas obras
que sugieren alglin rasgo fisico suyo —bien sean otras partes del
cuerpo, o incluso sugerencias del rostro—. Para mi, la obra auto-
rreferencial puede superar estos preceptos y crear una obra que
hable del ser sin necesidad de depender de una técnica plastica
determinada, ni de una parte del cuerpo, entre otras cosas, preci-
samente, porgue la experiencia humana implica muchos mas
componentes, como laidentidad o la esencia de cada quien, y esto
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se puede traducir en obrade diversas maneras. Es a partir de esta
reflexion que surge mi propuesta de investigacion-creacion. Es
arte autorreferencial, pues trabaja en mi propia experiencia (en
este caso como paciente de endometriosis); y, ademas, podria
extrapolarse a cualguier otro ambito de mi vida.

La autorreferencialidad también estd enmarcada en el
proceso creacion; no se puede desligar el ser de la pieza que
surge. Alo largo de este proyecto me he cuestionado varias veces
por qué hablar de mi; por qué siento latente una obra —plastica
y reflexiva— que inevitablemente saldra de mi. Sin embargo, y
aunque me entiendo como vocera de una problemética que me
atraviesa y me trasciende —vivir con endometriosis—, el proceso
de creacién necesariamente pasa por mi propia experiencia, que
a fin de cuentas es lo que genera todo este proceso. De la obra
proviene esta vivencia, tan personal que se siente innecesario
nombrarla, pero que resulta siendo todo lo contrario: resuena
en colectivo. Y esto me transforma, cambia mi realidad individual
hacia una mas universal. Hablar de aquello que normalmente se
mantiene ensilencio es un acto politico. En ese sentido el lugar de
enunciacion es miperspectiva. Sin embargo, esta reflexion perso-
nal necesariamente interpela a otras personas.

Abordar sintabues la menstruaciony, por tanto, las enferme-
dades gue se asocian a esta condicidn histéoricamente silenciada,
resulta complejo. Implica hablar con propiedad de problemas
sociales que en anos y épocas pasadas ni siquiera eran conside-
rados problemas; no se entendia que existiese, pues todo hacia
parte de un deber ser mas grande que no abre espacio a otras
formas de habitar la experiencia humana. El ser es dialodgico.
Nuestra autorreferencialidad atraviesa necesariamente las rela-
ciones que entablamos con otros seres (que no por fuerza deben
ser otros humanos). Respondemos a un modo pendular de rela-
cionarnos. Por eso, este proyecto es también una forma de dar
‘cuerpo y voz a mujeres que fueron consideradas como el otroy
silenciadas durante demasiados anos, yendo mas alla de las iden-
tidades femeninas ‘de manual’ con las que puede ser complicado
establecer vinculos” (Pardo, 2012, p. 85). Darles esa voz a través
de esta obra autorreferencial es también la forma de reclamar mi
pPropio cuerpo y mi propia voz; sanar mi experiencia. La concep-
cion que tengo de mi y que exteriorizo mediante mi obra, se
vuelve un punto de referencia para quien haga parte de esa alte-
ridad —alguien fuera de mi—, resuene o se vincule con mi expe-
riencia a través de miobra.
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Ramos, S. (2020).REste proyecto lo estoy
mostrando en @barcuferia por si quieren
chismosearlo en la pdgina de ellos o conocer el
[fotografia]. Instagram. https://www.insta-
gram.com/p/CGTmkR5pPBc/

SILviA R Amos

La artista bogotana Silvia Ramos aprovecha pulsiones escato-
l6gicas que devienen cuestionamientos artisticos para crear su
obra 9 meses de tejido y tiempo muerto (2020). A través de esta
creacion de retazos de menstruacion, la artista pretende digni-
ficar este fluido como método para reencontrarse con el ser,
explorar la menstruaciéon como tabu y los procesos de autoco-
nocimiento y creacion para sanar. Ramos aprovecha la sangre
recogida en su copa menstrual, para verterla sobre distintos
materiales como tela o papel de cocina; la deja secar y la borda
en lienzos con retazos de sangre que posteriormente enmarca.

Siento el proyecto de Ramos como el mas cercano al mio
y como el gue mas me toca en lo personal. Tal vez porque lo
narra en primera persona. También porque es autorreferen-
cial y, especialmente, porque vuelve de manera recurrente
y con distintos enfoques y acercamientos a su sangre mens-
trual. La artista busca desmitificar la menstruacién, no solo en
una reflexion para el publico: también en cuanto a la sangre en
si mismay a la historia que ha tenido con ella. Estos proyectos
autorreflexivos resuenan en mi porque cuestionan el ser y la
identidad de adentro hacia afuera, y porque plantean proble-
maticas feministas actuales.

La artista trabaja de manera recurrente con su menstrua-
cién, como rito que confronta estereotipos sociales impues-
tos, de los cuales se quiere desprender. Entonces, la manera en
que planted el cuestionamiento y sobre todo cémo desarro-
l16 los tejidos para 9 meses de tejido y tiempo muerto me guian
para romper barreras obligadas por la sociedad, especial-
mente cuando se trata de hablar de temas complejos como la
salud femenina.
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Las puUas, los nudos y las huellas

Primero, surgio la huella.

Los arboles fueron laberintos para ser descubiertos, caminos
enramados que me llevaron a divertidas amistades y eternos
juegos. Hace mucho tiempo no estoy en un bosque, pienso, y eso
me genera culpay me hace sentir impostora; recuerdo que desde
hace un par de anos los arboles son mi polo a tierra. Vivir frente a
ellos y sobre ellos nos ha conectado intensamente, conexion que
ademas descubro mas potente con el tacto!. Debe sentirse muy
poderoso estar amarrada ala tierra de esaforma en que practica-
mente eres una con ella. Porque creo que tener las raices ahon-
dando esta capa de la tierra es compartir cuerpo con ella. De
pronto eso es lo que se siente cuando los abrazo: el palpitar de la
tierra o su energia mas profunda. En realidad, quiero creer que la
tierra palpita por como se siente el pecho cuando lo pego contra
el tronco y apoyo y entrego todo mi cuerpo y todo mi ser a este
brote de la tierra que también me siente a mi.

Extrano mi cuerpo mas fuerte y agil, como cuando era nifa,
como cuando me podia trepar alos arbolesy no percibia ladistan-
cia con el piso. Ahora creo que me dan miedo las alturas. Sobre
todo, me dan miedo las caidas. En un arbol me sentia segura,
porque ademas podia ver hacia afuera, desde dentro, en una
suerte de escondite a campo abierto. Un adentro que no esté
encerrado, ramas cubiertas de hojas y habitadas por pajaros,
invisibles una vez llegan a sus nidos. El arbol era mi casa: ;sera
que heredé esta sensaciéon en el ADN desde los tiempos remo-
tosenque los arboles si eran la casa? Pero en mi juego, la casa era
moderna: aquies el bano, este es el segundo piso 'y esta es la cocina; en
el tercer piso queda la habitacion. Era otro mundo, un lugar seguro.
Una vez me trepé en un alcaparro vy al agarrar una rama la mano
se me llend de bichos. Me asusté tanto que grité durisimo y muy
agudo vy todavia recuerdo sentir el miedo recorriendo mi pecho,
desde el estébmago hasta la garganta. Piojos de arbol. Entonces no
sabia que los arboles también podian tener piojos: ;les rascaban
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las hojas mas altas, allaenlacopa?; O eraunacome-
zon general? O peor, interna. Porque estos piojitos,
como yo, recorrian el troncoy las ramas y las hojas
y se subian unos encima de otros y eran tantos que
ya no se veia rama sino una textura extrana y muy
bien camuflada que eran las espaldas de los bichos.
Ese encuentro marcé un punto de quiebre en mi
relacion con los arboles y desde entonces dismi-
nui bastante mis visitas (al menos las que hacia yo
sola). Y aunque ese recelo hacia los piojos persiste,
ahora cada vez que puedo cuando estoy cerca de
uno, me gusta pararme lo méas pegada al tronco
y mirar hacia arriba; la manera en que se desper-
digan las ramas en el cielo me parece la maxima
expresion de la poesia: fractales en la vegeta-
cion. Me gusta saludarlos, consentirles las hojas, si
acaso las alcanzo.

Mis papas siempre me llevaron a ellos:
bosques, montanas, selvas... Siempre arboles en
incontables paseos. Yo era chiquita y necesitaba
sentirme normal y hacer cosas que hacian las ninas
de miedad que no me dejaban ser su amiga (proba-
blemente ir al centro comercial), lo cual cierta-
mente no era caminar por crestas aridas, a veces
nubladas, siempre heladas, muchas veces hume-
das. A mi me daba pena todo. Me daba penair a la montana, pero
también me daba pena encontrarnos alla con los nifios (hijos de
los amigos de mis papds), que igual también me molestabany que
ademas eran mas fuertes, agiles y resistentes que yo. Ademas,
siempre llegabamos de ultimas, tarde, y nos tocaba seguir las
huellas que el grupo dejaba tras de si, para nosotros (nosotras,
porque somos tres mujeres y un solo papa. Y claro, ir tarde era
generalmente culpa de él. Aunque ahorita siento que a veces en
estos casos, también podria haber sido la mia). Estas huellas eran
unos mojoncitos divinos de piedras que, puestas una sobre laotra
y de manera piramidal querian decir jvengan!, por aqui es, pasa-
mos por aqui y dentro de un rato nos encontramos. Los mojones
de piedras hacian el camino de huellas que segufamos para alcan-
zar al grupo. Entonces eran caminatas, a veces largas, jartas, y de
afan porque ibamos tarde. Pero la mayor parte del tiempo fueron
paseos aventurerosy llenos de sabiduria, porque mis papas saben
todo. Eso si, sin mis amigos, que se habian divertido montones
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en la caminata sin mi (o sea, la que si era a tiempo, el plan origi-
nal) y cuando yo llegaba ya ellos habian estado juntos un jurgo de
tiempo y era la mitad del juego y se refian de miy se burlaban por
un rato, pero ya luego nos volviamos a amigar. Yo los perseguia 'y
los queria golpear; ese era el plan, supongo. Al final, pasdbamos
delicioso, jugabamos, nos reiamos. Con las ninas a veces era mas
facil —con estas ninas, al menos—, aunque ellas no siempre iban.
Con ellas no tenfa que luchar tanto por mi lugar y nos inventaba-
mos mundos y hablabamos sin parar. Todo sucedia en el bosque.

De todos modos, hicimos muchos paseos a la montana solo
los cuatro. Hasta que yo ya no quise ir mas y entonces me empecé
a alejar, aunque cada tanto regresaba. No sé por qué seria, si me
urgia sentirme normal, o me daba pena, 0 no queria estar alla
con ellos, o era pereza, o solo queria ver tele todo el dia, o todo
eso junto, el caso es que a veces yo me quedaba sola en la casa.
La preadolescencia. Bueno, luego creci mas y ahi si ya era obvio
que no queria salir con mis papas, queria estar con amigos, ir
de fiesta... De todas maneras, va los arboles vy los bosques esta-
ban grabados adentro mio y es clarisimo que ya no se van de mi.
Seguro por eso cuando me rodean me siento en casa.

Recientemente me volviasubiraun arboly fue lo maximo. Si,
también me dio miedo. Ahora que lo pienso, de pronto la clave es
aferrarse al arboly saber recibir lainformacion de donde hacerse;
él va diciendo hacia donde ir, aunque muchas veces diga que es
mejor no seguir. ;Son estos recuerdos primitivos de nuestros
ancestros que si vivieron en los arboles? Eso hace parte de las
huellas que me estan guiando: encontrar mi animalidad, entender
laforma en que mi cuerpo funcionay por qué, sumergiéndome en
la ondulacién que es habitarme.

Hace poco vi un video de una venada que se comia unas hojas
que son abortivas y eso queria decir que no era buen momento
para reproducirse; para criar. Porque no iba a haber una buena
primavera o algo asi: la cosecha seria mala por el duro inviernoy
no podria asegurar alimento para su cria. La naturaleza se auto-
rregula, en un balance ondulatorio entre estados de si misma...
estaciones, sequias, fertilidad, territorios, ecosistemas. Siento
que de eso se trata escuchar al cuerpo: saber qué necesita para
poder estar bien en ese equilibrio danzante y poder vivir con
cierta tranquilidad. Me preguntaba por esas mujeres que vivie-
ron antes de patriarcado, que habitaron su cuerpo, que pudie-
ron percibirse y entenderse. Tanta sabiduria escondida, perdida,
esbozada, sugerida a lo largo del tiempo... un camino de huellas,

GABRIELA VEGA MORENO

83



[15] —
La historia de cémo me encontro la
mancha estd en el primer diario del ciclo
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simbolos, imagenes, que a mi se me presentd en mi
propia sangre. “El cuerpo capta las huellas latentes de
los sucesos” (Pereyra, 2018). Cuando vi las manchas
de mi menstruacién en el papel pensé que era como
leer lafortuna en lataza del chocolate. Impresiones de
copa,como las he apodado carinosamente. Un mensaje
encriptado que sale de mi Utero doliente: reconocer mi
sangre como huellas de la naturaleza ha sido magico;
encontrar sus trazos naturales y ‘recovecudos’ que me
ensenan miciclo, que se tejen entre si'y me dicen mira:
la tierra se nubla como tu cansancio, o existen otros
dolores que también son electrizantes, hay cuerpos
gue habitan otros cuerpos; hay cuerpos que se coha-
bitan. Pintalos.

En este proceso, la huella es un sujeto tacito que
sugiere indicios de algo que puede surgir. Al principio
pensabaque eralasangre en su materialidad lo que iba
a guiar el proyecto, fue en su simplicidad que me abrio
un camino visual que no habia terminado de enten-
der hasta que me supo encontrar. Porque la mancha
me encontroé en la cotidianidad y me descubrio, poco a
pOCO; empecé a reconocer su contorno en otros cuer-
pos?® que luego se volvieron pinturas.

Para aprender a habitar con mi endometriosis
necesité mirar hacia adentro, comprender primero
estecuerpoylamaneraenque cursaciclosycéomocada
etapa me pone en didlogo con la enfermedad de una
forma diferente, pero también cémo cada etapa mia
es un reflejo de lo que sucede afuera de mi, expresado
enlas relaciones que la tierra construye entre si, de tal
forma que la cierva que aborta sepa que mejor ahora
no se reproduzca porque no va a haber tanta comida.
Que nos contraigamos porque la tierra también nece-
sita contraerse.

La mancha, gue se vuelve huella y que conduce a
la pintura, sale de mi. Todos estos vestigios que han
salido de mi cuerpo soy yo misma. El camino que me
autoplanteo esta en mi porque solo yo puedo discernir
qué es lo mejor para mi (;serd el inconsciente colectivo
qgue me habla?). En el mundo ideal ginecocratico que
me imagino cuando leo a Casilda Rodriganez, tene-
mos las herramientas y conocimientos que posibilitan
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ciclos menstruales ovulatorios sanos vy alineados,
por lo tanto, con nuestras necesidades y posibilida-
des. En el mundo que si habito encontrar esa sabi-
duria oprimida hasta el olvido total es algo que est4
latente y que es preciso buscar. Todavia me impre-
siona lo efectivo que fue y ha sido vy sigue siendo el
método del patriarcado para cometer |la osadia de
subyugar todo nuestro poder'®. No creo que esa
sorpresa se evapore nunca; saber el nivel de violen-
cia que hemos soportado por jjmiles!! de anos es
y siempre sera espeluznante. Aunque habitar esta
sociedad llena de endometriosis tiene definitiva-
mente unas buenas ventajas cientificas, particular-
mente con esta enfermedad parece funcionar mas
y mejor?” acudir a otros métodos (que suelen ser
menospreciados) basados en escuchar las necesi-
dades del cuerpo, en nutrirlo, de diferentes mane-
ras para que logre, ojala y por favor, encontrar un
balance.

Para mi todo esto hizo sentido hasta hace poco,
e igual siento rechazo injustificado hacia muchi-
simas de las formas en que se puede abordar un
tratamiento mas holistico —aunque generalmente
larazon principal de esa reticencia suele ser que las
mejores opciones hacen parte del privilegio adqui-
sitivo del cual alin no hago parte—. Pero, aunque
yo hasta ahora esté asimilando los cambios que he
llevado a cabo en mi vida a partir de mi diagnoéstico
hace cinco anos, este conocimiento que he descu-
bierto con la investigacion-creacion ha abierto en
mi una nueva forma de aproximarme a mi enfer-
medad. Siento que la entiendo un poco mas. Siento
gue soy mas compasiva y empatica conmigo y mi
proceso.

La endometriosis pareciera sugerir una limi-
nalidad®® en la manera que sigilosamente se enca-
ramaenel cuerpoy lorecorreylo presiona, pero se
esconde y juega con la mente. ;Me esta doliendo?
;si estoy enferma? ;estoy lo suficientemente
enferma? ;esta experiencia es real? ;es valida? Las
huellas son las que permiten desenredar la marana
gue la endometriosis armo dentro de mi. Volverla
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El nivel de disociacién colectiva que
tuvimos jy bajo el cudl todavia vivimos!
Es impresionante sobre todo al ver
los derechos ganados en los Ultimos
120 anos que, aunque sean basicos y
fundamentales, igual alin hoy debemos
justificar... Aunque siempre haya un
despertar colectivo latente.
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Enalgunos casos, siempre sin generalizar,
porque reitero que cada experiencia es
Unica.
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Aquello que indica estar en el umbral
entre un ladoy otro; una postura u otra,
diversos estados, etc.
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urdimbre, volverla pintura; en estaocasion, lahuellanoeslaobra
sino el camino que conduce a ella. En ese sentido es, también, la
huella la que urde este proceso. Por eso entiendo a la huella como
la presencia —o el atisbo— del artista en el arte autorreferencial.
La huella que aparece en la mancha de sangre como vestigio del
cuerpo, se manifiesta a través del oficio de observar.

Una urdimbre es el punto de partida que surge a partir de la
sucesion de hilos paralelos en un telar que servira de base para
crear unatrama; un tejido. El tejido, como pieza'y como accién, ha
sido potestad femenina durante siglos. Hoy es una de las mane-
ras en que las mujeres y disidencias sexuales y de género reivin-
dican su poder y reclaman su espacio. Es una tradicién ancestral
global que potencia espacios de sanacion, de hermandad, de pala-
bra.No conozco aln a alguien cuya abuela u otra figura matriarcal
del linaje no haya tejido (madres, tias, abuelas...). Alrededor del
tejido se gestan acciones que trascienden los hilos, las lanas vy las
agujas: se hilan redes de apoyo, se fortalece el tejido social. Por
eso el linaje femenino esté albergado en el tejido.

Eltejido,como la huella, también llegd ami. La base fueron las
vasijas de arcilla que estoy interviniendo con hilos anudados que
las recubren, rodean y abrazan, asemejandose vy aludiendo a los
focos de endometriosis que se adhieren a mi cuerpo —que esta
hecho de tejido— y que solo se encuentran de maneras muy espe-
cificas (laparoscopicas) pero cuya presencia confirmay valida la
experiencia que supone la enfermedad. El cuerpo, ocupado en
combatirse a si mismo, se ve envuelto en nudos, horadado vy atra-
vesado por el dolor y la incomodidad. Yo simplemente he sido el
instrumento de creacion de esta obra, la intérprete que traduce
y aterriza para una futura alteridad, pero sobre todo para mi, los
conceptos, las emociones vy las imagenes que la enfermedad —su
vivencia, mi vivencia— me transmite. Entonces llegué a la arcilla
de manera organica, también, luego de buscar el lenguaje mate-
rial del Uteroy de la endometriosis. Luego se desprende la seria-
lidad de las vasijas-Uteros-cuerpos, que alude a la condicion
exponencial de esta experiencia: los diasmesesanos en gue nueva-
mente duelo, otra vez me aplasta el cansancio, tengo nauseas, me
siento débil, cuantas veces he pasado por aqui, cuantas veces me
ha dolido el Utero, cuantas veces he vivido esto, acaso son reflejo
de otros dias, acaso lo que siento sigue siendo dolor.

La urdimbre me parece también ese elemento liminar del
tejido, aquello que le da inicio, gracias a lo cual se erige un cuerpo
en la sucesion de hilos paralelos que alin no son naday que en su
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individualidad tan solo son posibilidad, pero en conjunto son la
base del todo. Las vasijas de barro estan cubiertas de nudos, teji-
das entre si. Por eso en la instalacion son aquella parte del reco-
rrido que hace las veces de antesala de la experiencia sensorial
que luego la completa: plantea la situacion y antecede las pintu-
ras (analogias que surgieron de las manchas de sangre, al yuxta-
poner imagenes de mis paisajes internos que generen “‘combi-
naciones emotivas y cadenas de asociaciones psicologicas vy
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simbdlicas” [Rivera Garcia, 2021, p. 102]), aquella segunda parte
mas intima que es el reconocerse dentro vy a través de la condi-
cion. Primero conoci el dolor, primero conoci el malestar, el cons-
tante enfermar, el sentirme una averia, el flaquear. Para sortearlo
necesité ponerme atencién ami misma: escuchar, aprender, aten-
der mis distintos sistemas, habitar mi cicloy las diversas manifes-
taciones de la enfermedad en todas sus fases y luego pude mirar
cOmMo eso se asemeja a otras formas de existencia terrestre. Y ahi
encontrar un sosiegoy una poética melancolicamente esperanza-
dora para saber, crear y sentir gue mi experiencia humana puede
reflejarse en el resto de la tierra. Y que es asi como las antiguas
mantuvieron su relaciéon con ella después de haberse reconocido
como otra especie que ya habia dejado de ser mono.

El tejido en mi proceso es tacito y metafdrico, pero lo atra-
viesa completamente. Los focos de endometriosis que se adhie-
ren a mis 6rganos: nudos de tejido intruso aferrandose a otras
partes de mi cuerpo. Todo es tejido humano. El tejido intruso,
liminar: la endometriosis; el tejido adecuado: el cuerpo; el tejido
reparado: la cicatriz. Mis entrafas uniéndose entre sf, mi cuerpo
asiéndose a si mismo supongo que en un afan de no querer-
nos soltar. Mi obra es la urdimbre de Uteros que servird como
base para hilar conversaciones alrededor de la endometriosis,
que suscitara preguntas y emociones. En una accion que queda
abierta, el tejido latente sera entonces una forma de albergar
proximas memorias (Gomez, 2023). Tejer implica armar a partir
de nudos y en ese sentido pareciera que la endometriosis me
teje a mi misma, se entrecruzan sus focos en mis tejidos. ; Pero
no somos acaso la misma? Mis focos, mis tejidos. La naturaleza
se teje entre si: los arboles que extienden sus ramas para entre-
cruzarse con las de otros, las aves que enredan hebras vegetales
para construir sus casas, las arafnas que llevan el hilo dentro de si.
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VicuAa, C. (2017). Quipu womb [instalacion]. https://www.tate.org.uk/
art/artists/cecilia-vicuna-21412

HuelLAS en €L ARTe

CealLiA VicunA

Quipu, que quiere decir nudo en quechua, representaunsistema
fisico de registro mediante cuerdas y nudos. Después de Ia
Conquista del continente suramericano, tanto el quipu, como
su equivalente virtual, el ceque —que consiste en un sistema
de lineas visuales conectando todas las comunidades de los
Andes—, fueron erradicados, quemados y destruidos, siguiendo
las prohibiciones de la iglesia catélica. Las comunidades indige-
nas andinas se valian de tejidos con nudos para, a falta de otro
tipo de escritura, construir poemas textiles y espaciales, pues
los quipus habitan el espacio. Sin embargo, su esencia perdura.
Para la artista chilena Cecilia Vicuna (2021) “la defensa del
conocimiento indigena era la fuerza que activaba el quipu, y es
la fuerza que activa el quipu al dia de hoy”.

Entonces, Vicuia reclama esta herencia indigena a manera
de resistencia y lo integra en su obra. La artista ha realizado
varios Quipus a lo largo de su carrera, incluyendo el Quipu
Menstrual (2006), que también ha variado de forma con los
anos. Este quipu comenzé como un paralelo entre el deshielo
del glaciar El Plomo, en Chile, y la menstruacién como acto de
reivindicacion femenina (no hay que olvidar que Vicuia es acti-
vista y feminista). Como si la montafa menstruara, también. La
primerainstalacion, en el glaciar, sucedié durante la posesidonde
Michele Bachelet como rechazo a la privatizacion de los recur-
sos naturales; una respuesta a la venta del glaciar, el deshielo,
la politica medioambiental chilena del gobierno Bachelet en
2006. La obra, entonces, se dio a partir de la exploracion de la
ecologia y la crisis ambiental, que transmita un mensaje sobre
la urgencia de preservar los glaciares. Posteriormente, ha sido
instalada en diversos espacios mas tradicionales, lo que ha
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llevado a Cecilia Vicuna a comparar el quipu con “el mensajero
de la rebelién de las mujeres frente a la destruccion de la bids-
fera, la destruccion de las culturas, las lenguas, todo” (Vicuia,
2021). Ya no tan simbdlicamente, el quipu, a su vez, ha recla-
mado territorio y potestad, pues Vicuna los instala, monumen-
tales, en diversos rincones del planeta como diciendo “no solo
no nos pudieron destruir sino que aqui estamos, somos una
cultura también milenaria” (Vicuna, 2021). Inauguré Sofiar el agua de la artista chilena Cecilia Vicuria [fotograffal. (2023). MAL-

VicuRa es multidisciplinar, lo cual resulta fundamental en BA. https://www.malba.org.ar/inauguro-sonar-el-agua-vicuna/
su obra y trayectoria artistica, porgue sus creaciones se vuel-
ven la unién de diversas sensibilidades: el textil, la ecologia, el
feminismo vy la raiz ancestral. La obra Quipu Menstrual (2006)
me atrajo hacia Cecilia Vicuha como una excusa para explorar
la postura que adopta en su filosofia artistica, atrae irremedia-
blemente porque en todos los afos de trayectoria que tiene, ha
creado un pensamiento artistico reflexivo profundo y admira-
ble. Quiero tener esa conexion con las raices, esa claridad iden-
titaria que sirve de motor para cuestionar y crear didlogos.

La simbologia y la poética detras de esta obra me parece
magnética. Haber estudiado esta obra durante un ano me
conectd con el nudo. Los nudos son ejes estructurales y en ese
sentido sostienen. Siento que mi urdimbre de vasijas podria
también pensarse como un quipu de barro. Que cada nudo,
cada foco, estd compuesto de un mensaje que habla de dolor
y de resiliencia, de la presencia del Gtero en el cuerpo. El dolor
siempre actlia como una senal, es uno de los lenguajes con los
que el cuerpo se comunica; si los focos de endometriosis se
asemejan al nudo adherido al tejidointerno, ;es acaso micuerpo
un quipu, también?
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Ninapajaroglaciar
—Mariana Matija

MARIANA MATIDA

Ninapdjaroglaciar (2023) es una novela autorreferencial, o

ensayo literario, o colecWcidén de cuentos autobiograficos, enla

gue Mariana Matija relata episodios de su vida pero que sobre
Coleccién Alma | Rey Naranjo Editores tgdo registra su prqfunda sensibilidad. El Iibr.o, es un te§timo—

nio del paso por la tierra, una aguda observacion de la disocia-
cién que hemos tenido como especie. El 5 de agosto de 2023
conoci a Mariana Matija y me senti como una nina que conoce
su heroina. Fuiaunacharlayluego aun taller que Marianadicté
con Natalia Castaneda en el marco de su exposicion Cuerpos
Glaciares —que fue nominada al Premio Luis Caballero—, en
la Galeria Santafé. Después de estar todo el dia en el mismo
recinto, de intercambiar preguntas y respuestas profundas
sobre el ser terrestre, Mariana me contd que la editorial que
publicé su libro (Rey Naranjo) no supo cémo catalogarlo dentro
de sus colecciones existentes asi que cred una nueva: Alma.
Ninapdjaroglaciar no es ficcién pero tampoco es solo autobio-
grafia, no es poesia aunque esté lleno de ella, no es comun enca-
sillarlo en una categoria simple porque engloba la complejidad
de la experiencia humana en su mas profunda sencillez: la de
maravillarse frente al estar vivas, despiertas, con los sentidos
atentos a las comunicaciones no verbales que todos los otros
seres que no hablan humano pueden emanar.

A diferencia de las demdas artistas que acompanan mi
proyecto, por ahora este es el Ginico libro-obra de arte que hace
parte de mis referencias. La poesia con la que esta construido
este relato autorreferencial es fuente de inspiracion y de estu-
dio constante. Este libro aguzd en mi la percepcién que hizo
posibles las analogias pictdricas. Mariana Matija construye su
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relacién con la tierra, profundiza sus observaciones —que tras-
cienden los ojos y abarcan todos los sentidos— y me permite
indagar en la mia propia. Su lectura me llevé a exaltar los senti-
dos y la percepcion del mundo que me rodea y me habita para
asi lograr encontrarme en otras manifestaciones no humanas
del planeta.

Mariana hace un recorrido autobiografico por los territo-
rios y momentos que componen su paisaje interno, esgrimiendo
lamas puray penetrante sensibilidad por el planeta que habita-
mos. Podria decir que, al ser yo una persona altamente sensi-
ble, la manera en que la autora describe situaciones de su infan-
cia, adolescenciay juventud —algunas de las cuales me hicieron
sentir muy identificada— abrié la puerta que hizo posible este
proyecto. Desde permitirme sentir otros seres vivos y mis rela-
ciones con ellos, hasta despertar de un largo reposo y potenciar
mi pulsién escritora, Nifiapdjaroglaciar ha permeado cada nivel
de mi esencia.
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Con el tiempo, menstruar se ha vuelto el fin de una
espera que se cultiva por semanas. ‘Fin’ en el sentido
del ‘final’ pero también en el de ‘meta’. La menstrua-
cion parece ser el epitome que aterriza y reune como
punto de encuentro la experiencia de esta enfermedad.
Dentro de 1a 1o6gica de las palpitaciones que estoy plan-
teado, este, el tercer ciclo que acompana el proyecto de
investigacion creacion en su fase final, parece marcar
el fin de una Tlarga contracciéon y el 1inicio de una
expansion. De hecho, pareciera como si no hubiera dejado
del palpitar: primer ciclo, expansion; segundo ciclo,
contraccion; tercero, expansion y con el cuarto el anhe-
lado regreso de 1la contraccion que en realidad tendré
que tratar de postergar y mas bien prolongar Tla expan-
sion porque el reto creativo que se presenta en este
momento es grande e inevitable. Es, ahora si, la cuenta
regresiva.

Desde ayer que no puedo dejar de pensar que la ciclici-
dad es exponencial, fractal. Que cada fase se amplifica
hacia su propio ciclo y cada ciclo hace parte de otros
mas grandes que componen la vida y que son esos que ya
trascienden un solo aspecto —-ciclo menstrual ovulato-
rio— y comienzan a permear otros momentos de la vida que
también se componen de ciclos —como la carrera profesio-
nal, que es uno de ellos-.

He habitado el inicio de este nuevo ciclo, los prime-
ros dias de mi menstruacioéon, en la mayor presencia cons-
ciente que he podido y de 1a que he sido capaz. E1 ante-
rior me demostrdé que necesito honrar mi cuerpo (si, mi
enfermedad también, porque hace parte de mi cuerpo)
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dandole el espacio y cuidado que necesite, honran-
dome, escuchandome, para que esta primera fase (mens-
trual, Tuna nueva, 1inverno, contraccién) anteceda la
siguiente de Tla mejor manera posible (preovulatoria,
Tuna creciente, primavera), y asi sucesivamente; frac-
tal. Este ciclo antecede Ta mayor etapa de creacion y
aterrizaje de este proyecto, que cada vez se materia-
Tiza con mas fuerza y presencia.

Ya llega Ta hora de traducir toda esta bitacora, todos
mis pensamientos y reflexiones en un texto concreto y
compuesto que las formalice (que les dé forma). En una
obra que los represente. Que me represente a mi. Que
transmita de alguna forma Ta manera en que siento Ta
endometriosis hacia un publico que todavia es informe.

Pero cada dia que pasa siento crecer dentro de mi el
fuego creativo. Que también es mi Otero. E1 Utero como
organo y espacio creador de vida que no necesaria-
mente ha de ser vida humana; también puede ser vida-
arte. E1 Utero como centro de poder, polo a tierra,
ancla, aterrizaje y motor de Ta fuerza creativa. EI
Utero palpitante que devino humanidad y que antes de
eso devino animalidad. Y mi enfermedad atraviesa todo
mi cuerpo.
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Brujula de mi espiritu

El arte abre la posibilidad de crear nuevos imaginarios sobre
nuestra relacion con la muerte. Permite sanarlay al hacerlo, nos
dala oportunidad de reformular la manera en que nos relaciona-
mos con la enfermedad y los cuerpos enfermos. O sea, entender
que no estoy perfectamente bien —segln los estandares siste-
maticos— me permite escuchar y entablar una relacion con mi
cuerpo gue de otro modo no existiria. De otro modo, continuaria
habitdndome sin conciencia, en ese tan conocido piloto automa-
tico que caracteriza tanto al patriarcado porque consiste en sola-
mente escuchar a otros humanos. Abrir los oidos y los sentidos
mas alld implica entablar conversaciones con mis érganos, con
mis necesidades, con mis ritmos y mi ciclicidad. Y al hacerlo inevi-
tablemente se abren los sentidos a otro tipo de comunicaciones
planetarias, con otros seres que habitan también este planeta.

Esta conversaciéon interna despliega ante mi una nueva
manera de abordar mivida. Integrar las necesidades de mi cuerpo
enfermo a mi cotidianidad. Sanar la idea negativa de cuerpo
enfermo. Estar enferma no me desecha ni me hace menos.
Mi condicion particular v la manera en que ésta se dio en mi —
porque es una experiencia muy diferente para cada persona que
la padece— me obligan a replantear la manera en que quiero y
puedo, sobre todo, habitar este mundo. Las analogias que la natu-
raleza me ha mostrado me han llevado a entenderme dentro de
este contexto como otro animal que ciclay que encuentra paz en
regresar a la tierra como norte y aterrizaje lejos de los discursos
hegemaonicos humanos; hablar con mas que palabras.

En la travesia de la exploracion matérica, la simbologia
uterina emerge como un elemento esencial. La Tierra y el barro
se erigen como protagonistas, al ser los pilares que posibilitan la
vida, reflejando el papel fundamental del Utero como el santuario
de la creacion en los mamiferos.

Esta revelacion profunda acerca de la representacion simbo-
lica del Utero en la historia ancestral impulsa la creacion de la
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urdimbre de vasijas de arcilla (sin hornear) en lainstalacién. Estas
vasijas, intervenidas con nudos v varillas, metaforizan de manera
impactante como laendometriosis, junto con sus sintomas, ejerce
una dinamica de poder sobre el cuerpo, cooptando 6rganos vy
tejiendo complicadas relaciones.

Elestudio centrado enlaciclicidad, tanto de las mujeres como
de otras expresiones terrestres, se convierte en un pilar funda-
mental. Agudizar los sentidos para captar estos vestigios que se
entrelazan con la experiencia personal es el punto de partida para
laexploracién plastica. Lapinturay laescrituracreativa, derivadas
deestevinculoconscienteconlaTierra,danformaaimagenes que
expresan esta conexion profunda, son el resultado de la explora-
cion de la relacion que he establecido con la naturaleza como un
organismo que también ondula, que vive en ciclos. Y la eleccion
de este medio no es aleatorio: mirelacion con la pintura surge de
manera no lineal y paralela a este proyecto puntual. Desde hace
algunos anos, mi exploracion plastica personal se ha centrado en
la graficay la pintura. Este ha sido un proceso que he enfocado en
no sentir presion, en dejar que se desarrolle a su propio ritmo, y
gracias a eso he podido explorar mis propias capacidades de una
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forma que me permite crear sin expectativas y sin afanes. Es en
este contexto que Ondulacién Interior se ha gestado vy, cuando
la mancha de sangre se manifestd como el vestigio de algo mas
grande, poco a poco fueron invadiendo mi mente las imagenes
qgue de las manchas se desprendian. Después de haber escrito los
dos cuentos —Una especie invasora y La mistica fase lutea (pp. 116
- 123)— y cuando menos lo pensé, ya no podia dejar de ver estas
manchas hechas pintura en todas partes: en las siluetas de las
hojas de los arboles frente al atardecer, en la forma de las plan-
tas que me rodean, en la baba de los caracoles, en las copas de
los arboles que estan bajo mi ventana, en el cielo con nubes, en
las cuevas maritimas llenas de medusas, en el fuego volcanico; y
necesité pintarlas. O sea que la eleccion de la pintura como medio
surgié de manera organica junto con el resto de proceso de crea-
cion, y al tiempo surgio también como necesidad plastica, como
respuesta visual a la escritura creativa. Ante su propia insistencia
escogi pintarlasy, en el cuerpo multisistémico que es Ondulacion
Interior, son la manifestacion de la ciclicidad.

La estructuracion de laobra se funda en la comprension de la
endometriosis como una enfermedad multisistémica. Esta pers-
pectiva, respaldada por médicas, estudiosas vy activistas, reco-
noce que el impacto de la enfermedad se extiende mas alla del
sistema reproductivo, alcanzando diversas areas del cuerpo. Asi,
la creacién resultante se presenta como multisistémica, pues
abarca varias perspectivas de la enfermedad y su influenciaen la

ONDULACION INTERIOR
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vida. La instalacién, la escritura creativa, la practica de archivo y
la pintura convergen en una Unica expresion artistica, formando
un cuerpo coherente que representa la complejidad de la endo-
metriosis y su impacto.

Vivir con esta enfermedad significa aprender nuevos ritmos
de vida y de trabajo, adaptarse a las necesidades del cuerpo por
encima de cualquier otra cosa y aprender a soltar. Sobre todo.
Soltar suenos, por ejemplo; caminos de vida que no encajan en
mis ritmos. Soltar vinculos, relaciones, gustos, habitos. La endo-
metriosis duele profundamente y no solo en el cuerpo, no solo
en los ovarios, el Utero o el abdomen: también en el espiritu. Y
cuando hay una meta grande que se vuelve prioridad, como estu-
diar mi carrera y pagar la vida, todo lo demas pasa a segundo
plano. La energia, cuando la hay, esta puesta en la creacion. En
la investigacion. Y asi han sido los Ultimos cuatro afos de mi
vida, que ademas son casi todos los que Ilevo conviviendo con mi
endo. Y asi han sido las ultimas semanas, consagrada de lleno a la
produccion plastica de la obra.

Quisiera decir que este ha sido un proceso romantico de
creacion en donde la artista, como en las peliculas, se encierraen
su estudio por horasy diasy crea, crea, crea, en un estado mental
elevado. Perodistadelarealidad, exceptoenelencierro. Creoque
la creacion artistica es un azar para cada persona. El mio fue un
proceso intenso, frenético, accidentado. Escribi un libro sobre mi
endometriosis, escribi cuentos sobre ella, la exploré desde varias
técnicas que juntas conforman un cuerpo de arte. Esculpi 140
vasijas de barro que intervine con puas (que corté de cincuenta
metros de alambre) y con nudos (que teji de varios metros de
cabuya previamente tefida). Creé una serie de cuatro pinturasy
cuando empecé a pintar senti mariposas en el estémago, cosqui-
llas en el pecho vy calor en el corazon. El cliché hecho poesia, juro
gue sentieso. Crear le da sentido a mi vida. La produccion de esta
obra se ha convertido en brujula de mi espiritu.

Todo se gestd en una libreta. Surgié gracias al habito que
con mucha disciplina procuro construir para darle un espacio a
mi salud mental. Llevo anos, muchos anos, llenando libretas de
tinta con toda mi vida puesta ahi. Entonces consigné toda mi
investigacion creacion en sus paginas: planes, reflexiones, ideas,
notas, conceptos vy, eventualmente, cuentos. Pequenos relatos
que surgieron en mi luego de escarbar rincones de mi memoria
y encontrar (;0 inventarme?) coincidencias entre esos recuerdos
y mi endometriosis. Luego de crear abundantes puentes entre

ONDULACION INTERIOR

todos mis descubrimientos entablé una relacion visual entre el
ejercicio de escrituray los experimentos plasticos que hice para-
lelamente hasta que la huellay la pintura se encontraron; de ese
encuentro brotaron las Analogias.
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Acrilico sobre madera Acrilico sobre madera

50x50cm 50x50cm
Arde Fatiga
Inevitablemente volcan. El crater ardiente que siento es mi Utero. Levantar la mirada y sentirme cielo, un cielo que era consumido
\ Boca del volcan que abre la Tierra. Dolor. por las nubes.Encontrarme en el espesor de la neblina, sentirme
dia gris.
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Acrilico sobre madera
50x50cm Acrilico sobre madera
50x50cm

Augurio Destello

Hallazgo maritimo gracias al poder comunicativo atemporal de Como los arboles y todos los animales que habitan esta Tierra,
) las medusas. procuro amar todas mis etapas.
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Las vasijas de arcilla, intervenidas con hilos anudados, son el
nucleo de la obra como el Utero es el nlcleo de nuestra especie.
Estas vasijas, que imitan los focos de endometriosis que se adhie-
ren al cuerpo, expresan de manera visual y tactil la experiencia de
la enfermedad. Simbolizan el dolor, laincomodidad y el constante
enfrentamiento del cuerpo consigo mismo, preparan el terreno
para las pinturas que siguen. La instalacion no solo comunica la
situacion, sino que también lleva al espectador a reconocerse
intimamente dentro de la condicién, explorando la dualidad del
malestar y el reconocimiento propio.

Instalacion
Barro, cabuyay metal
180x240cm
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UNA

ESPECIE
INVASORA

ONDULACION INTERIOR

Escritura creativa

Durante anos, observé atentamente las matas de agapantos,
siempre buscando caracoles. Me encanta verlos pegados a las
hojas, me encanta mirar su cuerpo baboso cuando emerge del
caparazon, sus antenitas palpando el exterior. Después de aque-
lla casa con un jardin enorme que compartimos con incontables
caracoles —y muchos otros animales—, no volvi a encontrarlos en
mucho tiempo. Ahora imagino que todos se escondieron de miy
que en Bogota circul¢ la leyenda de la nina que masacraba cara-
coles. Porque eso hice muchas, muchas veces a los cuatro, cinco,
seisanos. Los perseguiacual exploradoraentrelas hojas largas, los
recolectaba, los aplastaba para escuchar el crujido de su concha
al quebrarse, les quitaba el caparazén. Qué horrible y doloroso
ique te arranquen la piel! Es seguro que tardaron veinte anos en
reaparecer ante mi, el tiempo que tardé en decantar mis acciones
y en cargar con la culpa que todavia acompana mi crueldad. Pero
no, no me impulsabala crueldad (o al menos me digo ese discurso
para amainar la sensacion de culpa), sino por una curiosidad infi-
nita y una necesidad de sentir todo el animal.

Hace algunas semanas por fin los divisé: en unos agapantos,
por supuesto. Estaba menstruando. Mi felicidad al verlos, como
reencontrandome con unos viejos amigos, aun no la puedo expli-
car. Perdon, perdon, perdon. Los amo. Gracias por ensenarme
sobre el arrepentimiento —y sobre sus cuerpos, sus texturas, sus
sensaciones, su compania—. Durante los dos dias que comparti el
espacio conellos, los visité en sujardin, los observé ensilencio, les
hablé (cony sin palabras).

Una de esas tardes fui poseida por una migrana monumental,
de esas que vienen con la menstruacién (y con la endometriosis)
y sali arespirar y a sentirme soportada por ese cachito de jardin
que era como un oasis en un lugar totalmente ajeno y extrano a
mi, donde el dolor de cabeza, la ndusea, el vomito y el mareo me
dominaron. Las plantas sostenfan mi quietud. En ese momento
me habld alguien (;un hada?) mientras consentia y observaba
atentamente otras plantas que también habitan ese espacio.
“Esta es medicinal”, me dijo: malva. Comenzamos a conversar
sobre las maravillas escondidas tras las hojas y las flores y enton-
ces le pregunté, avida de compartir mi pasion secreta para todas
esas personas desconocidas: “;te gustan los caracoles?’, y entre el
instante que durd el silencio antecesor a su respuesta nos alcancé
a ver alas dos explorando los agapantos observando los caraco-
les, como hice en mi infancia tantas veces. Pero cuando dijo “no
tanto, es que son una especie invasora”’ me derrumbé. Abri y
cerré la boca tratando de encontrar una respuesta que fue solo
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un leve si, que dije pasito y sintiéndome traidora e injusta.

Hoy todavia resuena esa razon en mi cabeza, aunque sobre
todo en mi espiritu. ;Invasora? Pero son tan especie viva como
las plantas que habitan, o como tl o yo, o los arboles; son tan
expresion de la tierra como todo lo demas. Una especie repu-
diada, perseguida, rechazada, que brotd de este planetaigual que
el resto de la vida. ;Qué culpa tienen los caracoles? Si acaso, la
tienen los humanos, pero esa es otra discusion. Segui pensando-
los, en silencio, hablandoles con mi espiritu y los amé mas, mucho
mas.

Un par de dias después de ese encuentro aparecieron mini-
caracoles en mi abrecaminos, planta que cohabita conmigo, en
un cuarto piso. ;Como llegaron aqui? ;Cémo volaron (j;vuelan?!)
quince metros hacia arriba y aparecieron en las hojas rosadas?
Todavia me lo pregunto. Le pregunté a mi abrecaminos si ella
queria alojarlos, después de todo son sus hojas, sus tallos y su
tierra, no los mios. Durante un par de semanas tuve una nueva
compania en mi casa hasta que desaparecieron subitamente,
igual que como llegaron.

La endometriosis, que tampoco se sabe como ni por qué
aparece en el cuerpo, ni cuanto tiempo se va a quedar, es como
los caracoles. Podria llamarla una especie invasora de mi cuerpo,
aungue también hace parte de mi y no es otro animal sino mi
propio tejido que, confundido, crece donde no le tocay se adhiere
a cualquier 6rgano o tejido para seguir existiendo. Y lo hace.
Existe en mi, se pega a mi como los caracoles a las hojas, duerme
en miy de vez en cuando —mas de lo que puedo soportar—, saca
su cuerpo baboso del caparazén y me explora con sus antenitas
de ojos, seguramente tratando de encontrar mas cuerpo mio que
pueda ser su casa.;Sera que a la abrecaminos le duele el ser habi-
tada por los caracoles, como a mi me duele ser habitada por la
endometriosis?
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LA

MISTICA
FASE LUTEA
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Escritura creativa

Mientras aterrizo mis sentidos para enfocarlos en este texto,
la luna, que estd como en cuarto creciente, brilla sobre mi'y su
presencia se siente auspiciosa. La lunarellendndose paralatierra
parece un augurio frente a mi propia luna llena —o invierno, o
menstruacion—, que se viene acercando. Mi contraccion, mivalle,
en la palpitacion/ondulacion que describe el ciclo, mi ciclo.

A los cuatro afos me picd una medusa. Un dolor punzante,
quemante, ardiente, profundo, durante un instante fugaz que
luego yano se fue. Estabaen el mar, cerquita de la playa: como el
agua estaba tranquila, podia meterme sola siempre y cuando no
fuera muy lejos. Recuerdo gritar, en el agua, agudo. Ahora que le
pongo atencion al recuerdo, siento impostada laimagen del grito,
como si mi mente quisiera corroborar que si grité. Del dolor y del
susto, del susto del dolor —de que no se fuera—, y del dolor, otra
vez, porque era mucho.

Mi mamé me llevd a un banito de nada (cuatro paredes de
tablones de maderay un inodoro) que quedaba al lado de la playa
—estabamos en Playa Blanca, en Cordoba—, y orind en sus manos
pararegarme el pipi en la muneca, donde me pico la aguamala (asf
les decimos a las medusas en Colombia). Pero el pipi no funcioné.
El dolor seguia ahi, ardiente, quizd mas intenso. Yo lloraba.
Recuerdo mi bikini porque hay muchas fotos de ese paseo. No
hay fotos del incidente de la aguamala.

Después del pipi hubo un rato de panico, supongo, mas inten-
tosde calmareldolor. Incluso me echaronwhisky (que nofunciond
y quizé de pronto por eso amoy odio el whisky). Ahora me da tris-
teza darme cuenta de que no recuerdo tantos de los intentos de
curarme, de sanarme, aunque percibo como en susurros tener mi
brazo cubierto de arena, de agua salada, y que el dolor seguia ahi,
hasta que llegd el hielo. No como cuando llegd a Macondo: aqui
todos sabiamos qué era el hielo, hasta yo, que tenfa cuatro anos.
El hielollegd amibrazo desde el vaso de whisky y me alivié por fin
y se sintid como un suspiro.

El miedo a las aguas que pueden albergar aguamalas sigue
aqui. La marca que hicieron los tentaculos de la medusa que me
abrazé —y me abrasé—, también. Es una manchita ligeramente
café, tenue, con un levisimo relieve, que marca mi piel. Me tatuo, la
medusa. De pronto este suceso pudo haber sido un augurio de lo
gue pasd y me tiene aqui, escribiendo este texto: me siento llena
de presagios, sefnales, ;0 huellas? Amo mi cicatriz de medusa, me
gusta mirarla, girar mi muneca, exhibirla como huella de honor
de cuando una medusa me quiso abrazar sin saber que nuestros
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brazos no eran compatibles y yo grité y sufriy lloré y ella se debié
asustar. O no, quién sabe. De pronto quiso llegar a decirme: Gabi
existe el dolor que quema y que arde y que no se va y te lo voy a dejar
tatuado en la piel para que lo recuerdes cuando lo necesites. Y que las
palpitaciones son la representacion tridimensional de la ondu-
lacion. Ahora pienso, en chiste, que ojala me lo hubiera dejado
tatuado en el vientre, porque con la endometriosis es mi Utero —y
mi vientre, mis piernas, mi espalda— el que arde y quema vy vive
presa de un dolor que no se va: el ardor de la medusa se parece
al de la endometriosis en su intensidad, en su insistencia y en su
permanencia.
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NATALIA CASTANEDA

Castaneda, N. (2023). Cuerpos Glaciares, ancestros hidricos de una extincion futura [fotografia). http://territorioscomunes.com/es/
cuerpos-glaciares-ancestros-hidricos-de-una-extincion-futura/
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tema; es decir, que la técnica se adapte a la necesidad plastica
gue ocupa la obra. A lo largo de los afos, porque es un trabajo
que ha desarrollado en su vida desde hace mas de diez afos, ha
recurrido al cine, a la cartografia, el archivo, la pintura, el dibujo,
por mencionar algunas, de acuerdo a las necesidades plasti-
cas que va descubriendo en su obra. Casi sin quererlo, Cuerpos
glaciares se vuelve también un testimonio de este cambio, regis-
tro del deshielo y de la transformacién de un ecosistema uUnico
—glaciares en el trépico— que apela a la sensibilidad humana
para comprender una situacién que se percibe lejana pero que
afecta hasta los mas profundos niveles de la individualidad.

Castaneda, N. (2023). Cuerpos Glaciares, ancestros hidricos de una extincion futura [fotografia]. https://pre-
mioluiscaballero.gov.co/project/natalia-castaneda-arbelaez/
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Ondulacion Interior en La Verbena:

Plan de montaje y exhibicién

La autogestion para principiantes también es un azar. Gestionar
una exposicion es un reto —mas como estudiante—. Y el miedo
no se va, al menos no se mueve hasta gue no se actlia con miedo;
luego evoluciona a las siguientes preocupaciones. Habia conse-
guido, con buen tiempo, una pequenita sala para exponer la obra
dentro de una libreria indie pero de ahi solo se desprendieron
problemas. No poder perforar el techo, por su antigliedad, fue el
primero. La comunicacion con los duenos del espacio, el segundo.
Las condiciones no Optimas de la sala, el precio que me cobraban,
las paredes sucias... cambié de lugar. Un par de crisis de ansie-
dad y una menstruacion después, todo empezo a fluir. Cada cosa
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ONDULACION INTERIOR

AW,

a encajar a la perfeccion. Faltando quince dias para la fecha de
la inauguracion, me reuni con la fundadora de La Verbena, libre-
ria y casa cultural. Un espacio precioso. Habifa tres preguntas
fundamentales de las que dependia el éxito de esa reunion: poder
colgar la Urdimbre del techo, mantener las fechas para las que ya
habia preparadotodo (del 1 al 18 de febrero), y exponer sin costo.
Si, si, si. Un sueno hecho realidad. ;Estoy flotando de la dicha?
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Un par de bailes celebratorios y mucho, mucho, mucho trabajo
después, la exposicion se hizo realidad. La sensacion general es
de triunfo al haber logrado un lugar tan especial para exhibir la
obra. Mi obra, en una sala que esta a su altura. Mi obra, ademas,
entre libros vy letras, del mismo modo que fue concebida e igual
que yo cuando creci: en una biblioteca.

La instalacion que surge de este proyecto es una metafora de
mi experiencia con laendometriosis, de ahi que insistatantoen la
multisistemicidad. Integrar las piezas escultoricas, la pintura y el
texto permiten una experiencia integral que aborda varias de las

® |l ]

-
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aristas que supone vivir con esta enfermedad, que afecta tantos
aspectos de la vida. Por eso, la exhibicion serd una invitacion para
que el publico que la visite pueda adentrarse en mi endometrio-
sis. En un guino a la ritualidad, busco emular la entrada al espa-
cio intimo que esté compuesto por tres tipos de simbologia: una
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La mislica
fasc lulea

GARRIELA WIGA MOREND

uterina, una sintoméatica y una ciclica. Las dos primeras se ven
reflejadas en la urdimbre de vasijas de barro intervenidas, que
representan Uteros-cuerpos atravesados por el dolor e invadidos
por laendometriosis. La simbologia de la ondulacion que permea
mi vida estd plasmada en las pinturas que aluden a metaforas de
la naturaleza ciclicay que también, es, inevitablemente, sintoma-
tica. Asi, la Urdimbre antecede las Analogias y entrar a ellas implica
sumergirse en los textos en la pinturay entrar en las letras: en la
habitacion cohabitaron narraciones y abstracciones.

La autogestion novata también acaece un alto nivel de

ONDULACION INTERIOR

multitasking. Pintar, tejer, esculpir, escribir, editar, diagramar,
registrar, difundir, todo al tiempo. Implica, ademas, tomar decisio-
nes sobre la marcha que cambian vy alteran los planes originales.
Asi, por ejemplo, luego de evaluar el nuevo espacio, las pinturas
crecieron en su tamano y eso fue un acierto. Adaptar la proyec-
cion analoga del contorno de las machas, aumentar el tamano
de las analogias que abstraen los momentos de comunicacion
magica que he tenido con la tierra durante los Ultimos meses. Se
trata de emplazar la obra en un espacio que permita, por un lado,
dar un cierre a esta primera parte del proceso de investigacion
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creacion vy, por el otro, activar el didlogo con un publico que de
unau otraforma pueda sentirse interpelado con mi vivenciay mis
creaciones.

Paralelamente y entre mas se acerca el momento culmen de
este proyecto, mientras se hace tangible en su creciente magni-
tud, me pregunto cémo hacer que todo este trabajo no se quede
estatico, Unicamente alojado en el espacio académico. Desde que
expuse y entregué el proyecto en una primera instancia, a finales
de febrero, la obra ha continuado expandiéndose. Siguiendo su
naturaleza abierta, he participado en otros espacios de divulga-
cion y circulacion importantes que permiten entablar un dialogo
con un publico mas intimo. He sido convidada a hacer parte de
varios espacios alternativos que han potenciado la obra v el
didlogo alrededor suyo. El primero de ellos fue la invitacion que
recibi para hablar de Ondulacién Interior y de mi proceso artistico
enel podcast Vestales (cuya anfitriona es Silvia Ramos, quien hace
parte de las Huellas en el Arte, p. 78); este episodio se en-cuentra
en el enlace de Anexos, p. 171. Ademas de eso, también fui invi-
tada por el Museo de la Mujer de la Universidad Colegio Mayor
de Cundinamarca a presentar mi obra en una ponencia el 22 de
marzo, frente a un grupo de lideresas sociales del municipio de
Sibaté (Cundinamarca). Este fue un espacio intimo y suprema-
mente poderoso en donde se descentralizé la obray el quehacer
artistico y se pudo entablar un didlogo catalizador y estimulante
con un grupo diverso de mujeres. En ese mismo marco, volveré a
presentar la ponencia nuevamente en la UCMC, donde ademas
las piezas estaran exhibidas durante un par de semanas.

Pensando también en las posibilidades que se abren para
mi proyecto, estd dentro de mis aspiraciones postularlo a varias
convocatorias nacionales y distritales que posibilitaran su divul-
gacion en una escala mayor.

ONDULACION INTERIOR
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Ondulacion Interior invita a un didlogo
profundo sobre la experiencia poética,
personal, artistica y politica que resulta
de vivir con endometriosis. He construido
una relacién intima con mi menstruacién
y mi enfermedad, explorando las diversas
aristas que componen su naturaleza multi-
sistémica y que resulta en una instalacion
compuesta por S|mbol.oF|'a]s sintomaticas,
de la naturaleza, de la ciclicidad y del utero.

A través de la obra me encuentro con mi
cuerpo y con mi voz, dando lugar a una
expresion que se vale del arte como medio
para sanar mi experiencia y reclamar mi
propia narrativa; rompe el silencio que
tanto ha caracterizado estaenfermedady a
quienes la padecemos.

ONDULACION INTERIOR

Texto Curatorial

La Tierra aparece como una fuente de sabi-
duria que se revela ante mi, por medio de la
sangre menstrual: son huellas con mensa-
jes encriptados. Habitar la endometriosis
es como un ritual de construccion del sery
Ondulacién Interior hace un llamado a los
visitantes a explorar y abrazar su humani-
dad, su animalidad, su ser terrestre y fluc-
tuante. La vida se vuelve un poema visual
donde las marcas intimas se entrelazan con
el mundo exterior, creando un espacio de
reflexion sobre la conexidn profunda entre
la experienciaindividual y la naturaleza que
nos rodea.
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Asi es mi endometriosis: en un momento
estoy perfecta, llena de dicha en la inaugu-
racion de la muestra... y al siguiente el dolor
me invade, inclemente y desconsiderado
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21/11/23

Continuo expandiendo. Le temo mucho a la contraccion
y, por ahora, debo rechazarla con todas mis fuerzas.
Si, estoy cansada. Y me habita el dolor. Hoy es el
segundo dia, me 11eg6 ayer (lunes) en la tarde, Tuego de
sentirme cargadisima fisica y emocionalmente por varios
dias. Tuve un ataque de ansiedad ayer en la tarde, antes
de que me llegara. Una crisis, cuando menos. La explo-
sion; el volcan. Después de la crisis hice yoni mudra un
buen rato, en mariposa, y creo que ahi fue que me 11egb,
porque estaba como atascada. Energizando el Utero.

Hace tres ciclos que estoy esperando este momento.
Proyectaba tanto que iba a estar aqui.. todo se ve dife-
rente a 1o que esperaba. Aun asi, la obra tom6 forma, el
proyecto cambi6é —ese si se contrajo—, volqué la mirada
hacia adentro para poder entender esto que me habita.
Cada ciclo profundicé mi poética. Este, el ultimo, me
esta mostrando como armar el texto.

Es curioso como a veces se siente que la menstruacion
y los dias dificiles son el cierre de Ta fase Tidtea y
no el inicio del ciclo, el comienzo de la folicular. A
veces, como ayer, me regresa el insomnio y de pronto me
acuerdo de 1o que eran esas semanas sin dormir, hace
un ano, cuando todo estaba mas descontrolado. Siento
que estoy olvidando el paso del tiempo y retengo poco.
Siento que 1llevo toda mi vida en modo supervivencia y
de pronto a veces me acuerdo de cosas de mi adolescen-
cia, que me hacen caer en cuenta que han pasado todos
esos anos. Una infancia traumatica pasivamente. Uf, eso
se fue de profundo.

ONDULACION INTERIOR

Entre mas y mas se profundice en el pasado, hace sentido
todo 1o de Ta biodescodificacion. Huellas. Vestigios.
Vestigios que han compuesto de a pocos un camino que
muestra qué tan poderoso es eso que esta inscrito en
nuestro ADN y que desemboca en una enfermedad de estas.
;Como ignorar que somos unos animales tan complejos,
gue existimos en este planeta con los arboles y Tlas
caléndulas y las salamandras y los caracoles, hechos
de emociones, conexiones eléctricas, ideas infinitas,
musculos, 6rganos, sangre, agua? Evidentemente To que
sentimos afecta nuestro cuerpo porque sentimos en el
cuerpo, pensamos en el cuerpo. Dentro suyo. Antes no
entendia 1o que queria decir. Pero es evidente como no
procesar emociones se manifiesta en el cuerpo. Todo,
eventualmente, sale. Un Tllanto. Un ataque de ansie-
dad.. Solo 1lorar ya drena el cuerpo; arden los ojos, la
emocion pesa y su salida abrupta deja al cuerpo como
abollado.

I ache. No sé como se traduce esta sensacidén exacta
al espanol.. Duelo. Duelo en mi cuerpo. Estoy doliendo.
Tengo volumen y el Otero me duele por detras, por
delante y por los lados. A veces me pregunto —;o me Tlo
cuestiono?- si si vivo con dolor y si. Estoy ya tan
acostumbrada que no estoy segura si eso califica como
sentir dolor, pero si, es que si, ahorita me duele el
utero, la pelvis, la espalda baja como en el coxis.
;Qué fue lo que escribi el otro dia? Que entendi que
mi dolor es tridimensional porque entendi su volumen
dentro mio. Senti y cai en la cuenta de que no tengo
dos dolores, tengo uno solo que se irradia en todas las
direcciones. Como cuando atravesé las vasijas con las
puas. Me siento drenada. Dormi anoche cuatro horas, si
mucho, por el insomnio. También duelo en Ta cabeza y en
Tos dedos y en las piernas; he dolido varios dias en
distintas partes. I ache.

Si creo que tengo hambre. No sé si tengo que tener un
dolor nivel nueve para que sea valido. No sé. No sé
si dejar esto. Mientras escribo me doy cuenta como si
existen otros dolores demasiado mas terribles que el
mio. ;Pensar en esto es un problema? ;Mi dolor es menos
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valido porque no es el nivel diez —que es como perder
un brazo (s;pero eso como se siente?)-? a veces me siento
muy sola. No sé.

Todas estas respuestas las empiezo a vislumbrar cuando
dejo de ponerle atencidon a aquello tan humano —;el
juicio?- y me concentro en lo animal. E1 animal que
produce sustancias en su cuerpo, capaces de generar Tla
consciencia. Es desde 1o animal que siento las cosas que
resuenan en mi experiencia. La huella de Ta huella.

Todo esto es el camino. E1 ser. E1 cuerpo. El recuerdo.
ET presente. Pero recordar me cuesta mucho; a veces
intento sentir los recuerdos tratando de emular el haber
estado ahi habitando ese presente y muchas veces no 1o
Togro pero las demas me despiertan emociones comple-
jas. Muchos de esos recuerdos no me pertenecen, nece-
sariamente, y soy yo tratando de recordar —-supongo que
el término adecuado seria imaginar—, las vidas de quie-
nes existieron antes de mi. No me pertenecen, pero de
alguna manera siguen en mi cuerpo, como el dolor de mi
abuela. Beatriz, pariendo un bebé muerto, sin derecho
a hacerle un duelo, sin derecho a dolerlo. ;Condenada?
(Encerrada? Un trauma que trascendid su propia existen-
cia y quiza habita en mi. No 1o sé, tampoco. La humani-
dad proviene del Gtero. Alguien naci6 de alguien, naci-
mos de alguien. Entonces, ;por qué las huellas que me
guian vienen de la sangre? ;Es porque sale de mi y por
eso carga informacion? Creo que no terminamos de enten-
der 1la magia que Tllevamos dentro, lo maravilloso que
significa estar viva.

Recibo 1la energia poderosa y creativa de este nuevo
ciclo, por encima de las dificultades y del dolor de
aquel que esta terminando. Gracias por este impulso y
gracias por el arte que me habita.

ONDULACION INTERIOR
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Gracias a la naturaleza abierta y continua de este proyecto, aqui retiino
algunas de las reflexiones a las que he llegado hasta ahora durante todo el
proceso de investigacion creacion. Este es un texto en constante cambio,
con posibilidades de ser alimentado conforme avanzo en todas las fases
gue componen esta creacion artistica profunda y compleja.

Del dtero como centro de poder

La ondulacién me permitio encontrarme en otras manifestacio-
nes de la naturaleza y eso es lo que hace posible este proyecto.
Para crear necesito escuchar a la tierra que dice para, respira y
siente la maravilla que hace posible que estés escribiendo. Pensar
gue nunca habia reparado en el volumen de mi Utero... siempre
lo habia sentido plano. Fue gracias a ponerle atencion al dolor,
porque ya lo habiaignorado tanto tiempo (al tratar de existir por
encimay a pesar suyo) que empecé a percibirlo érgano dentro de
mi. Habitar la endometriosis es como un ritual de construccion
del ser, que por supuesto hasta ahora inicia, ni mas faltaba. Hasta
ahora comienzo a entender qué es lo que me esta sucediendo por
dentro y como debo hacer mi vida para ser viable. Por eso este
es el comienzo es un proceso abierto, pulpo de varios brazos que
puede seguir indagando.

Al leer a Casilda Rodrigafiez (2022), he descubierto que la
palpitaciondel Utero laemite el movimiento ondulatorio del endo-
metrio. Asi que la abstraccion metafodrica que aterricé en medio
de una serendipia para poder explicar cémo se sentia la endome-
triosis dentrode mi,yanoes metaforasino purarealidad: un movi-
miento en olas del que se da en el “endometrio (que es la pared
interna del Utero), movimiento cuya direcciéon y sentido depende
del momento del ciclo ovarico. Por ejemplo, en el momento de la
menstruacion, el movimiento va de arriba abajo, y en el momento
de la ovulacion de abajo arriba” (Rodriganez, 2022, p. 7). ;Quiere
decir esto que estoy entrando en conexién con el legado ances-
tral femenino?
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Del devenir artistico y la autorreferencialidad

Este es un proceso con forma de pulpo que ha tenido muchos
brazos explorando caminos simultdneamente. ;Es porque el
Utero en toda su dimension guia las creaciones? Supongo que esa
es la consecuencia de orbitar una tematica durante tanto tiempo.
Mi proyecto me ha atravesado desde su etapa semilla cuando se
sentia lejano en mi primer semestre en la universidad. Durante
todo este tiempo abordé la endometriosis con varias miradas y
técnicas, creo que transité todos los niveles de profundidad que
me fueron posibles. Mi carrera estuvo ligada al cuestionamiento
poético, personal, artisticoy politico que significa ser paciente de
endometriosis. Y nunca hasta este momento, me senti artista. Me
senti aprendiz, aungue no creo ni quiero que esa sensacion me
abandone jamés; me senticarro de férmula uno tratando de abar-
cartodoloque pudeenelmenor tiempo posible; peronome sentia
artista. Como tampoco habitaba mis necesidades, fue a través de
aprender a escuchar la palpitacién que sucede dentro de mi que
pude crear. Crear desde el desapego porque todo empezo escri-
biendo, que es lo que mas natural se me da, simplemente deposi-
tandolo todo en muchas, muchas libretas. Precisamente, entre-
gada a la escritura fue que el resto de la obra cobrd sentido. Las
huellas me guiaron por una “cadena de nexos causales de la histo-
ria para construir otra relacion con el pasado” (Pereyra, 2018),
mi pasado, y a partir de lo que me mostraron estoy logrando
comprender como surgié este —ya no tan— nuevo aspecto de mi
mientras yo ponia mi atencién en otras cosas (la universidad y el
trabajo).

El proceso como arte autorreferencial es un viaje intrincado,
un lienzo en constante evolucion donde el pensamiento artistico,
en su andar teorico, cede espacio gradualmente a la conceptua-
lizacion. Este proceso, arraigado en la experiencia vivida, es el
crisol de los conceptos, una encrucijada donde la autorreferen-
cialidad se erige como un lenguaje. No busco la estricta coheren-
cia; prefiero abrazar mi humanidad, mi animalidad, mi ser terres-
tre y fluctuante. La Urdimbre, hallada como catalizador, despierta
una comprension en ascenso.

ONDULACION INTERIOR

De la humanidad

Nunca habia sido tan consciente de la construccion de la socie-
dad que habito, ni de la cantidad de personas que han exis-
tido antes que yo, todos los Uteros, corazones, pulmones... esta
profunda ancestralidad que trasciende las mas antiguas cultu-
rasy setrepaalos arboles. Sintiéndola dentro de mi. La tierra me
vuela la cabeza. Y presenciar toda esta belleza mientras simulta-
neamente ocurre una guerrade magnitud sin precedentes contra
un pueblo entero... tan evidente ante |los ojos de millones jjmillo-
nes!! de personas viéndolo en tiempo real y todo solo empeora®.
;Como se habita un mundo asi? La belleza coexiste, obviamente,
con toda esta destruccion. Pero la humanidad como especie me
aterra, aunque sé que también es absolutamente maravillosa.

El camino de autoconocimiento es aspero y Ondulacion
Interior se erige como un paisaje de incognitas y posibilidades
abiertas, especialmente ahora que en Colombia el discurso en
torno a la endometriosis esta en su mayor etapa de crecimiento,
sembrando precedentes y equilibrando la balanza hacia una vida
plena e integral. Lejos de poseer una formula precisa, ahora me
siento mas preparada para definir con mayor certeza lo que expe-
rimento y necesito. El arte autorreferencial se convierte asi en el
vehiculo que lleva y trae emociones, una ventana franca hacia el
mundo interno. Hoy percibo los contornos de manchas de sangre
en la naturaleza: en las nubes danzantes, en las cimas de arbo-
les vy arbustos, en las montanas envueltas en neblina, en los char-
cos, lagunas y rios. La vida misma se convierte en un poema visual
donde las marcas intimas se entrelazan con el mundo exterior.

De mi humanidad

El fin de esta investigacién-creacion me encuentra habitando la
paradoja que ha supuesto abandonar todo aquello que me hace
bieny que hace sostenible para mi vivir con endometriosis, mien-
trasescribo sobreelloy creoapartir de ello. No quiero ser malen-
tendida, este proyecto ha expandido completamente mi vida.
También he tenido que hacer a un lado todo lo que me ayuda a
llevar mi enfermedad para lograrlo. He reemplazado escritura
matutina con trabajo. Ya no hago yoga, solo llego directo a traba-
jar. Tengo la mano derecha lesionada. He desatendido tantas
cosas que me hacen bien... Y continllo menstruando: siempre,
una vez al mes, en cama. Reemplacé todas las rutinas que hacen
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posible mi calidad de vida con creacidn durante varios meses vy
de ahi surgio el arte. De arrinconar todo aquello que me condujo
a este autoconocimiento y enfocarme en producir. La exposicion
quedd bellisima y me emociona pensar en ella aungue la extrano
y me duele no poderla visitar todos los dias.

Toda esta experiencia hizo mas evidente alin que tratar la endo-
metriosis continla siendo, desafortunadamente, un privilegio: no
escapaamiatencion el saber que poder reposar durante la mens-
truacion es todavia un sueno para la gran mayoria. Que la aten-
cion médica con especialistas en esta enfermedad es accesible
tan solo aunas pocas, aguellas cuyo poder adquisitivo les permita
invertir millones de pesos en consultas en clinicas especializadas.
Por ahora, el sistema de salud publico no los ofrece, asi que tratar
la enfermedad es cuestion de privilegio, como lo es poder escu-
char el cuerpo y hacer lo que pide. Tengo muy claro que no todas
las personas pueden darse el lujo de trabajar poco, o de ajustar
la vida laboral a este tipo de necesidades. Para mi ha supuesto
un esfuerzo enorme econémicamente hablando y por supuesto
gue hatenido un impacto fuerte en mi salud mental, en mis finan-
zas, en mis proyecciones a futuro. Ojala esto comience a cambiar
pronto cuando se implemente la Ley Endometriosis. La salud es
un derecho, la calidad de vida es un derecho. Habitar este planeta
placidamente deberia ser un derecho.

ONDULACION INTERIOR

ANEXOS.

Para escuchar el episodio del podcast Vestales al que fui invitada,
leer la resena de mi exposicion que fue publicada en Cambio o
conocer mas de mis procesos artisticos, visita el enlace:

https://linktr.ee/gabrielavegamoreno
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