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‘No describas una emocion, vivela.”

{: m; m&%@o&é@
%ﬁ @W%wy, .

Tributo al silencio, es un proyecto de creacién personal que exige un
proceso de catarsis denso, permitiéndome reconectar con el pasado
para transformar las experiencias desagradables en reflexiones visuales, i
usando el poder del videoarte para mostrar el resultado de mi proceso.
Nace desde la necesidad de procesar un duelo no enterrado, uno del
que jamas se habla, uno tabd. Nace del deseo de expiar la conciencia
para buscar nuevas perspectivas que me permitan sanar el pasado y
construir un nuevo futuro.

Este duelo es un proceso no resuelto tras el fallecimiento de mi abuela
materna hace casi 3 anos, quien es la protagonista de mi obra, ella y yo
tuvimos una relacién familiar particular que marcé mi infancia y ado-
lescencia, transformando e influenciando mi identidad. Al morir, las he-
ridas de esa relacion empezaron a escocer provocando una sensacion de
incertidumbre, miedo y pérdida de identidad que parecia irreparable.
Por esta razén, la obra es el resultado de mi desesperado intento por
contar la historia detras de la historia, y permitir que esta me libre.
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El proceso se divide en dos fases:

Remembranza, ahondando en las memorias de la infancia alcanzo el
punto de quiebre entre nuestro vinculo, esa relacién abuela-nieta llena
de silenciosas indiferencias, odios y discordias entendiendo el origen,
desde donde la narrativa inicia. S

Revelaciones, en esta fase encuentro nuevas herramientas emocionales
para afrontar la pérdida y el duelo desde perspectivas constructivas.

Durante ambas fases logro reconectar las experiencias para plasmar en
el proceso creativo toda la energia que ambas me producen, siendo
consciente de que es un ciclo que nunca acaba y que constantemente
debo gestar para renacer.
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La etapa infantil suele ser una época cargada de emociones, recuerdos
y experiencias de aprendizaje significativas. Exploramos el mundo y
empezamos a forjar una percepcion del mismo, alli también vamos de-
finiendo nuestro caracter y empezamos a tomar pequernias decisiones
que poco a poco determinan ciertas actitudes frente al futuro.

Sin embargo, esta etapa también suele estar repleta de incégnitas,
rabietas, dolor, y confusion. Es durante estos afios de gloria y tragedia
que creamos muchas de las “bases” de nuestros pensamientos y nuestra
“moral” como individuos influenciados de manera directa e indirecta
sobre nuestro entorno.

Aunque, muchos de nosotros llegamos a la “adultez” con emociones
residuales de las experiencias suscitadas en el pasado, para mi desgracia
he podido reconocer que estas experiencias han sido atravesadas (en su
mayoria) por el dolor, que de alguna u otra manera nos llevan a tomar
caminos diferentes: o decides afrontarlos o decides escapar de ellos.
Esta obra tiene como propésito desarrollar mi proceso de catarsis vincu-
lada a la crianza a través del video arte, herramienta creativa para
explorar nuevas narrativas del pasado personal, con la intencién de en-
contrar un significado en el dolor y permitir mi crecimiento espiritual.

Mas alla del resultado visual, promete ser el hilo conductor que provo-
que y soporte la liberacion de viejas y olvidadas emociones para encon-
trar el camino de vuelta a casa, regenerar mi relacion con mi pasado y
liberar el perdon. 03




Crear una video instalaciéon tomando el album familiar como cataliza-
dor de la exploracion visual, que permita una catarsis emocional a
través de la reflexion sobre la construccion identitaria vinculada a la
crianza.

CA7izs Copececs

1. Explorar las narrativas del aloum familiar mediante la recoleccién y
catalogaciéon de fotografias significativas.

2. Desarrollar un proceso de catarsis desde la exploracion visual.

3. Registrar el proceso de reflexion personal y creacién de la obra.

4. Desarrollar una estrategia de emplazamiento y circulacién de la
obra.
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La catarsis emocional, segin Platéon se comprende como el proceso de
seleccion que conserva lo mejor y expulsa lo peor, mientras que para
Aristoteles la catarsis es una experiencia donde el espectador purifica
sus placeres mas bajos, es una especie de relajaciéon o de calma, pues
permite descansar luego de ver una obra llena de drama; y aunque
ambas definiciones puedan pretenderse contrarias, lo cierto, es que
comparten un elemento en comun: La catarsis como medio para liberar
las emociones humanas. (Barrio Maestre, J.M)

La catarsis es para un ciego lo que un baston puede representar, la ca-
tarsis es para un vaso lo que una Gltima gota puede significar y final-
mente, la catarsis es para mi todo lo que alguna vez quise decir pero
que nunca dejé fluir. En mis cortos anos de experiencia significativa,
nunca pude imaginar las consecuencias que tiene el silencio sobre las
emociones reprimidas y nunca he aprendido tanto sobre la necesidad
basica y “natural” de expresar las emociones como hasta ahora, desa-
fortunadamente este aprendizaje no tendria el significado que tiene de
no estar marcado por la muerte, tanto fisica como emocional.
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Y es que la muerte, o su presencia fantasmal, nos “separa” de todo lo
que pensamos que podemos dejar para después. Es un recuerdo del
tiempo para decirnos lo mucho que vale vivirlo plenamente. Por lo que,
gran parte de este viaje ha sido trascendental gracias al papel que
tiene la muerte, especialmente si es de alguien cercano como mi abuela
(personaje clave en mi obra y en mi vida) cuya presencia impacto mi
identidad y formo parte de mi infancia y juventud.

El doloroso proceso de la muerte me ha relevado cual es el su propésito
y desde mi perspectiva no deberia ser otro mas que el de despedirnos de
situaciones, momentos, experiencias o personas dolorosas que alguna
vez hemos guardado y sellado con llave en el fondo de nuestra incons-
ciencia.

Esto en sintesis es lo que para mi significa la catarsis, sin embargo, este
proceso viene acompanado de grandes referentes que me permitieron
dgerminar y conectar ideas y conceptos claves para descubrir lo que real-
mente necesitaba hacer con mi obra, y es que, no pretendo mentir
sobre la forma. Gran parte del avance significativo de mi pensamiento
fue un desarrollo sobre la marcha, fue ir encontrando lo que la obra
tenia que decir, lo que yo debia decir a través de ella. Es aprender a
escucharla porque en ella me reflejaba. 06




Doty T

Para comenzar, mi primer gran referente es Album de familia, la
imagen de nosotros mismos (2010) de Armando Silva, quien fue el autor
que me acompano desde la creacion de la idea hasta su consolidacion
como obra. Album de Familia es mi guia para entender el significado
de este objeto representativo y relevante tanto como herramienta
creativa, y material de pensamiento reflexivo.

Armando Silva se encarga de exponer el rol de la mujer como un ele-
mento clave para la construcciéon del album familiar, asentando las
bases sobre la Gnica autonomia que tuvimos durante algdn tiempo las
mujeres en la sociedad. En su libro también nos explica el potencial na-
rrativo que tiene el dalbum para deconstruir el pasado, volver a él y
resignificarlo, comprendiéndolo como un “acto de amor” al crearlo para
conservar la imagen del otro, el deseo de sobrevivir a la muerte, al
menos desde la representacion pictérica.

Pero lo mas trascendental, fue percibir el album como un espacio para
recordar viejos amores y pasiones, o situaciones intimas de nuestra vida
y del resto de integrantes en la familia, es volver a esos momentos para
crear una especie de tributo lo que me desperté gran curiosidad en los
diferentes modelos y formas de coleccionar y narrar el dloum familiar.
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Mi segundo gran referente es Simén Arrebola Parras con su ensayo
Género y memoria: el dloum familiar como huella autobiogrdafica
(2020), en donde impacta la memoria para distorsionar el pasado,
transformando la forma en que recordamos. Y alli en donde la memo-
ria falla se desarrolla la imaginacion, como un puente de inflexidén para
volver al pasado generalmente tragico o traumatico.

Se rescata la memoria colectiva femenina como un vinculo importante
entre memoria y género, ademdas de exponer el concepto de Postme-
moria, caracterizada por la experiencia de los que crecen dominados
por las narrativas que precedieron a su nacimiento. En Parras, encuen-
tro muchas sincronicidades entre lo que puedo decir y las formas para
hacerlo. Existen ejemplos artisticos, que desarrollan obras similares o de
las cuales se comparte la memoria y el dlbum familiar como explorador
visual para cuestionar el rol establecido de la mujer, la ilusién de la “fa-
milia perfecta” y la necesidad de componer narrativas a partir de la
experiencia tragica como El alboum de Esperanza Pardo (2023), The
Ballad of sexual dependecy de Nan Goldin (1986) y Microrrelatos de
Inmaculada Salinas (2012).
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En Género y memoria: el album familiar como huella autobiogrdéfica la
basqueda de la imagen fotografica como parte del dlboum familiar es
necesaria para desvelar nuestra identidad dentro del ndcleo, explorar
el archivo como pieza clave para generar narrativas desde el momento
en el que comienzan a recopilarse las fotografias y ordenarse de acuer-
do con el criterio del artista y su propésito.

El libro Todo sobre el amor (2000) de bell hooks es, sin duda alguna,
una guia reveladora e impactante sobre la crianza, la nifiez y la
verdad: crecimos sin la experiencia del amor genuino. De este amor que
no se limita al cuidado ni la atencién, que tiene que ver con un acto de
voluntad.

Hooks ha sido una pieza fundamental para analizar mis vinculos de
crianza, y encontrar en sus palabras un confort inimaginado, pues es
clara y contundente al hablar del amor en tiempos tan fluctuantes, que
resulta revolucionario e irreverente. Especialmente sus primeros capitu-
los me permiten cuestionar emociones intensas, mis odios y mis anhelos,
principalmente el miedo, que ademdas es un miedo colectivo, el miedo
de nuestra generacion ante el compromiso.
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Es evidente ver como huimos del compromiso en todos los dGmbitos de la
vida, esencialmente el romdntico. Crecimos con un concepto del amor tan
distorsionado que no nos permite entender porque es importante y necesa-
rio predicarlo y practicarlo genuinamente. Hooks desarrolla elementos
claves a la hora de hacerlo, resaltando situaciones en donde hemos experi-
mentado el amor desde el dolor, la violencia y la mentira.

Al leerla me es imposible no encontrar un sentido revelador, sus palabras -
son un bdalsamo que ilumina el oscuro camino hacia el pasado, es reconfor-
tante aceptar la necesidad que tenemos de amar, una verdad tan “obvia”
pero tan socialmente rechazada. Y es que es inatil ir tras la basqueda de
amor cuando no nos permitimos vinculos sinceros y profundos, pareciera
que ya nadie cree en el amor mas alld de una condicién.

Lo mas trascendental es comprender que no nacemos sabiendo amar
(hooks, b. 2000), puede parecer tonto, pero no lo es para nada, es decir,
desde pequerios crecimos con la idea de que nuestros padres nos aman, lo
damos por sentado hasta que segiin las experiencias de cada cual vamos
descubriendo si realmente es asi. Entender que, aunque nos cuiden y nos
eduquen no siempre nos aman, nuestros criadores no nacen sabiendo amar-
nos, la mayoria de las veces se comprometen hacerlo, algunos lo logran
otros simplemente no saben, no quieren o no pueden.
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Aceptar esa realidad es la puerta para evolucionar mi percepcion sobre
mi pasado, y reconocer que no puedo vivir culpando a mis cuidadores
por lo que hicieron o dejaron de hacer, es permitir visibilizarlos como los
humanos que son, quienes también estaban aprendiendo a mejorar.
(hooks, b. 2000)

Juan Luis Castején es licenciado en psicologia y realizo la investigacion
Duelo catarsis y “verdades consoladoras” (2016) para identificar el pro-
ceso de duelo en la memoria de las victimas del conflictco armado en
condiciéon de impunidad en Colombia. Aqui la memoria puede conver-
tirse en un gran problema para la psiquis humana, pues en circunstan-
cias especificas como estas existe una resistencia al proceso de duelo.
Pero a través de la terapia narrativa se puede crear una historia alter-
na para transformar los hechos y deconstruir la memoria.

Ese es el éxito de la terapia, la posibilidad de hacer catarsis y duelo. De
esa manera se consigue resignificar el futuro esperanzador por el pre-
sente constructivo. En mi caso, funciona cuando puedo resignificar el
pasado asfixiante por un presente diferentes, luminoso y acogedor.
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Por mucho tiempo, estuve negando mi duelo sin ser consciente de lo
que implicaba, sin aceptar que necesitaba cerrar un capitulo y despe-
dirme. A través de Castejon comprendi que la escritura libre es el medio
idoneo para explorar las emociones sin juicios, sin miramientos y sin de-
jarme nada. Aprender a escribir y permitirme contarlo desde mis
recuerdos infantiles, me propone cuestionarme como sucedié y encon-
trar que fue realmente lo que dolié, ese reconocimiento de emociones
ha posibilitado las reflexiones y los espacios para filosofar y repensar
desde la Natalia de hoy.

Y finalmente, durante el replanteamiento de mi obra como producto
entregable, identifique el sentimiento que por muchos anos he tenido
atascado entre la garganta y el corazén: la Melancolia. Considerada
desde la antigua Grecia un tema “intrinseco” a la condicién humana
mas universal y al mismo tiempo, eminentemente personal. (Fabregas,
2023).
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Se dice que el término proviene de la Antigua Grecia y significa “Bilis
Negra”, un concepto cientifico- filoséfico comprendido como una condicién
inherente al espiritu sensible y elevado, y segln Aristételes, aquellos con una
calidad de genios “Hombres excepcionales”. La melancolia se puede expre-
sar de dos formas distintas, desde la falta de energia y voluntad que conlle-
va un estado de ensimismamiento, hasta el estado de la creatividad a
través de la imaginacion o exaltacion de los sentidos, pero no por ello con-
trarios sino complementarios donde el estado de melancolia es a la par
lucido para la creacién como para la paralizaciéon total debido a la auto-
consciencia de la irrevocable y eventual derrota existencial. (Fabregas,
2023).

Incluso el mismo Freud expresa que la melancolia se trata de un duelo y
una aforanza por lo perdido, y sefala que “es sin causa una extrana pesa-
dumbre donde lo perdido existe, pero no se le conoce, no tiene rostro ni
nombre” (Garcia, 2021).

Ademas, Juan Horacio de Freitas en Melancolia y flema agrega: “La melan-
colia ante la pérdida de un objeto preciado que “tal vez no estd realmente
muerto, pero se perdié como objeto de amor y en otras circunstancias, dice
Freud, nos creemos autorizado a suponer una perdida asi, no obstante, no
atinamos a discernir con precision lo que se perdié”. (Garcia, 2021)
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Esta frase es tan confusa como completa. Desde que la lei por primera vez
encontré esa descripcion casi perfecta, esa en donde mas sentido tenia mi
obra, es un camino en circulos, a veces realmente no sabes a donde te esta
llevando, pero ahi vas, siguiendo los pasos uno tras de otro.

Finalmente, los referentes aqui presentes han sido importante guias de
cuyos conceptos he podido encontrar mi propio proceso mental para ejecu-
tar en la obra un ejercicio de catarsis, uno que permita expiar las culpas, el
dolor, el rencor y los sufrimientos del pasado, para dar continuidad a un
porvenir sanador.




El arte, como expresion humana, ha sido un medio para explorar las com-
plejidades de nuestras vidas y relaciones. En el contexto de mi obra: Tributo
al Silencio, busco abordar la relacion conflictiva entre mi abuela y yo, utili-
zando el video arte como vehiculo para la narrativa visual. Este proyecto
no solo es una representaciéon artistica de nuestras interacciones, sino tam-
bién un proceso de catarsis personal. A lo largo de mi proyecto, he explora-
do diversas obras que han abordado tematicas similares o que han utiliza-
do el arte como medio para expresar experiencias personales y familiares
sumamente dolorosas.

Estos referentes han sido fuentes de inspiracion, proporcionando no solo esti-
mulos visuales sino también descubrimientos a nivel emocional y conceptual
que han alimentado mi propio desarrollo artistico
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Presences-Absences (2012)

Cecilia Traslavinia, artista visual y animadora, se sumerge en las capas de la ¥
memoria y la experiencia con su obra Presences-Absences. Esta pieza audiovi-
sual, parte de su proyecto "Memoria y Caminos”, representada como un tejido
sonoro de recuerdos que abordan la infancia, las relaciones familiares y los mo-
mentos de la vejez. Traslavifia utiliza un lenguaje visual Gnico para evocar
emociones a través de imdgenes que se entrelazan y superponen, creando una
experiencia multisensorial.

En Presences-Absences, la artista logra una amalgama Gnica de elementos
narrativos y simbodlicos que permiten a los espectadores sumergirse en sus pro-
pias memorias y reflexiones. La riqueza de materiales y la complejidad de la
composicion visual brindan inspiraciéon para mi obra. En particular, he encon-
trado atil su enfoque para conectar las imdagenes con las emociones, ofrecién-
dome una nueva perspectiva sobre como representar la complejidad de las

relaciones de manera visualmente impactante.
(6)
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Yo duelo (20I18)

CAManuele o%/m

Manuela Alvarez, egresada de la Universidad Javeriana de Bogotd, aborda el ¥
dolor y el duelo en su performance Yo duelo. Este acto conmovedor implica
doblar la ropa de su difunto esposo: Mateo, como un acto ritual de duelo. La
artista realiza cada doblez con meticulosidad, solo para deshacer su trabajo
con rabia y dolor, liberando asi sus emociones reprimidas. Al guardar las pren-
das durante un ano y medio después de la muerte de su esposo anade una
capa adicional de simbolismo al proceso.

La obra de Alvarez proporciona una conexién intima entre las acciones coti-
dianas y las emociones profundas asociadas con la pérdida. Este enfoque me
ha inspirado a explorar momentos cotidianos en la relacién con mi abuela. La
catarsis a través de acciones simples, como el doblado de la ropa, se convierte
en una poderosa metafora que he integrado en mi obra para expresar la com-
plejidad emocional de nuestra relacién.

[7
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Louise Bourgeois, figura clave en el arte contempordaneo, utiliza su escultura
La destruccion del Padre para expresar las profundidades de su propia psique
y experiencia traumatica. La obra es una representacion visceral de un mo-
mento crucial en su infancia, cuando descubrié la traicion de su padre a través
de una relacién extramatrimonial.

La escultura muestra el cuerpo desmembrado de su padre sobre una mesa,
mientras ella y sus hermanos lo consumen.

Esta obra de Bourgeois ofrece una ventana Gnica hacia la expresion de emo-
ciones crudas y dolorosas.

La representacion visual de la ira, el odio y el deseo de venganza me ha servi-
do como referencia para explorar la complejidad de las emociones. La obra de
Bourgeois destaca la importancia de confrontar y materializar las experiencias
traumaticas a través del arte, influyendo directamente en mi eleccién de
abordar la relacién conflictiva con mi abuela de la misma forma. 3
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Relato del Papa Inocencio X' (1953)

Francrs SSacen

Francis Bacon, pintor expresionista, busca plasmar la tragedia de la existencia
humana en su pintura Relato del Papa Inocencio X. Inspirada en el retrato ori-
ginal de Velazquez, la interpretacion de Bacon presenta al Papa con una
expresion deformada y un grito silencioso. Esta obra refleja la obsesion de
Bacon por la deformidad y la putrefaccion humana, sirviendo como una
exploracion visual de la angustia y la marginacion que él mismo experimenté
debido a su orientacién sexual.

En Relato del Papa Inocencio X, he encontrado una fuente de inspiraciéon para
desarrollar el personaje de la abuela en mi obra. La representaciéon de la de-
formidad y la oscuridad en la pintura de Bacon me ha guiado a proyectar el
lado malévolo y demoniaco. La conexion entre la experiencia personal del
artista y su obra ha reforzado mi conviccién de la importancia de abordar la
realidad de las relaciones conflictivas a través de la expresion artistica, incluso
cuando la representacion puede resultar incomoda o perturbadora.

9
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Relato del Papa Inocencio X' (1953)

En conjunto, estos referentes artisticos han proporcionado un marco sélido
para mi obra, permitiéndome narrar la relacion con mi abuela de manera au-
téntica y significativa. La conexion entre iméagenes y emociones, la catarsis a
través de acciones cotidianas, la materializacion de experiencias traumaticas y
la exploracion de la oscuridad emocional han sido aprendizajes clave. En
altima instancia, estos referentes refuerzan la conviccion de que el arte no solo
es una expresion estética, sino también una herramienta poderosa para la
transformacion personal y la comprension de las complejidades humanas.

El vinculo entre la experiencia del artista y su obra destaca la autenticidad y
la honestidad como elementos fundamentales en la creacién artistica, permi-
tiendo a los espectadores sumergirse en la realidad cruda y compleja de las
relaciones familiares.

20
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Para la creacion de obra fue necesario un medio audiovisual en el cual pudie-
ra construir todo el esquema mental de lo que constituiria, y el video arte fue
el medio idéneo para lograrlo.

El video arte es una expresion artistica que se ha venido usando especialmen-
te con la masiva accesibilidad a las videocdmaras; en basqueda de posibilida-
des encontré que necesitaba describir el proceso de catarsis en un lenguaje de
movimiento, necesitaba una narrativa sobre la cual exponer mis emociones
para plasmar la historia. Por esta razén, encontré en el videoarte las bases
para edificar la obra, porque me permitiria extenderme tanto como fuera
posible, ademas de crear el ambiente y modificarlo tanto como lo necesitardg,
y finalmente el margen de experiencia usando las herramientas digitales
como medios de creacion me daban un alto alcance para conseguir lo que me
propusiera.

De esta forma, el video arte fue el medio, pero no me bastd con eso, también
fui encontrando en el lenguaje del stop-motion una técnica concisa y dindmi-
ca para contar mejor la historia jugando tanto con lo digital como con lo ana-
logo teniendo un campo de accion completo, dispuesta a ejecutar todas las
ideas que pasaban por mi mente.
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Ademds, es importante mencionar que durante el proceso de
reflexion también investigué el dlbum familiar, y junto con la Tia
Miriam Fabiola pude cuestionar la vida de la abuela, ella es la sobri-
na de mi abuela, y gracias a una pequeia reunién virtual tuve la
oportunidad de profundizar sobre los relatos méas importantes en la
vida de mi abuela y mi bisabuela, pues tuvo la fortuna de conocer-
las.

Asi como también participe del taller: ‘La Chispa de Dofa Anita’, cita
virtual que se realiz6 el dia 25 de marzo, en este taller se hablé de las
raices ancestrales y como transformar la perspectiva patriarcal que
las minimiza. El taller fue un espacio para desbordar mis sentimien-
tos respecto a mi abuela, alli pude admitir las cosas que me costaba
decir en voz alta mientras intentaba honrar su vida, cosa que no
salié para nada como se pensaba, pero que me sirvié para hablar

22
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Narrativa

Este elemento es un género literario que funciona para contar una historia, en
mi obra pese a que el proceso es catdartico comprendi que era necesario contar
la historia a grandez rasgos no desde los hechos concretos, sino desde las emo-
ciones que me produjeron, pues al recrearlas me permitia expiarlas.

Con esta expiacion lograba depurar todas las emociones que tuve reprimidas
por largos afos en mi mente y en mi corazén.

Por lo tanto, la narrativa fue un elemento clave que representé un desafio, no
sabia por dénde comenzar, ni que emociones concretas debia evocar, por
ende, el proceso fue doloroso, largo y constante.

La narrativa de ficcion me permitié abarcar la historia desde lo emotivo, vol-
cando imaginarios con las fotografias del album familiar. Las fotografias
fueron una segunda pieza clave dentro del desarrollo, con estas pude unir las
representaciones con los movimientos concretos, con las acciones que debian
describirlas. Usando el album realice una seleccion y categorizacién de estas,
dejando las mas idéneas.

23
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Narrativa

Para este punto, ya tenia claro el medio, la técnica y el recurso principal, sin
embargo, descubrir cual seria el guion de la historia me tomé mas tiempo,
pues era importante que estuviese contada desde la metafora poética.

La metafora poética podia explicar la obra desde una perspectiva intima,
subjetiva, abstracta y experimental agregdndole profundidad y riqueza al
audiovisual. Con ello, pude darle vida a una joven que pone en duda su rela-
ciéon familiar con su ascendencia femenina (especificamente con la abuela
materna), entrando en conflicto interno que desemboca frustracion, rabia y
rencor hacia esta figura de autoridad y poder en su vida de infancia y adoles-
cencia, no obstante, la joven encuentra en esta figura un reflejo de otras, de
ella misma incluso, generando una profunda huella que permite el divino
proceso de sanar buscando el perdén propio y luego el perdén del otro. (De su
abuela).
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Storyboard

El storyboard es una serie de imdgenes o viietas ilustrativas organizadas de
manera secuencial que se utilizan para representar visualmente la narrati-
va de una historia, en este caso desde el videoarte. Cada vifieta del story-
board representa una escena o momento clave en la historia, y suele ir
acompanada de notas descriptivas o didlogos que proporcionan informa-
cién adicional.

Este elemento fue una herramienta esencial en la fase de preproduccion de
mi obra, ya que me permite planificar y organizar la estructura visual de mi
narrativa, visualizando todos los momentos claves necesarios para que la
historia tuviera coherencia interna.

Mi storyboard se compone de 12 escenas claves donde expongo un inicio, un
nudo y un desenlace, usando la metafora poética como lenguaje principal
para conectar las emociones con el significado de cada componente grafico
en la obra.

A continuacién, presento cada escena explicando cual es la relacién ima-
den-concepto que desarrolle como nicleo narrativo:
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Storyboard por escenas

Escenal

Inicia con un par de fotografias unidas que poco a poco van
alejandose hasta salir de plano.

Esta escena representa el inicio de la narrativa, una que nos abre la
escena con las fotografias saliendo de la carta, representando la llegada
de la familia como un mensaje que ha sido enviado para retomar la
historia familiar como el misterio que es, para descubrir quienes son los
personajes relevantes y de que se trata.
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Storyboard por escenas

Escena 2

Cuando las fotografias familiares salen del plano, al fondo
se revelan dos imagenes. Dos mujeres jovenes y una pre-
gunta entre ellas.

En esta escena puse en evidencia los dos personajes principales, una
joven y una anciana, creando un paralelismo no solo entre edades sino
también entre muerte y vida, entre experiencia y novedad, entre
juventud y vejez. A su vez ambas oposiciones se preguntan si son fami-
lia, si estas diferencias también las une.
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Storyboard por escenas

Escena 3

Depronto la pregunta empieza agrietarse y del centro
se desprende un hilo rojo que expande cada vez mdas hasta
envolver las fotografias.

Esta tercera escena simboliza la ruptura entre nosotras, el Gnico posible
concepto que me permitia sentir que éramos algo se atraviesa por la repre-
sentacion de los lazos sanguineos, de todas las generaciones anteriores.
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Storyboard por escenas

Escena 4

Finalmente el hilo termina cubriendo ambas imagenes
mientras el papel se desborona lentamente, la escena
acaba cuando el hilo se vuelve un circulocada vez mas
pequeno hasta desaparecer.

Estos hilos abrazan ambas representaciones de nosotras, envolviéndonos no
solo literal sino metaféricamente nuestra dudosa relacién. Este envolvi-
miento representa la aparente cercania que tenia con ella.
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Storyboard por escenas

Escena b
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El plano inicia con flores marchitas que van formando un
circulo, este circulo termina cerrandose entre ellas.

La escena 5 marca un “segundo tiempo” simbélico en donde solo vemos pé-
talos de rosas marchitas en tono negro, que van formando un circulo, este
circulo representa el proceso ciclico de amar y odiar sin poderse definir del
todo. (Pero que poco a poco lo hard)
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Storyboard por escenas

Escena 6

A continuacidn esta circulo se vuelve abrir y nos entrega una
fotografia, esta foto se rasga a la mitad y nuevamente
encontramos otra foto, un nuevo rostro y se cred un proceso
de quiebre repetivo hasta llegar a una pequena fotografia.

La escena 6 releva lo que escondia el circulo de pétalos marchitos, nueva-
mente la anciana, esta vez va capa a capa siendo destrozada para entre-
garnos una diminuta foto de la misma mujer que nos revelara quien real-
mente es. Esta mujer es diminuta porque a diferencia de las escenas ante-
riores aqui estd proxima a revelarnos su secreto. Y se destrozan las capas
porque cae ante nosotros esta supuesta figura de bondad que representa-

ba. 32
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Storyboard por escenas

Escena 7

Este nuevo rostro es girado hacia abajo, dejaondo su cabeza
al revés, y sobreexpuesta vemos la cruz que va girando con
la imagen, representando la maldad.

La escena 7 revierte la imagen en seiial de maldad, aqui quise aludir a las
tipicas peliculas de terror que al ver una cruz girando hacia el otro lado
representa la entidad o entidades malignas que se materializan, de esta
misma forma, la imagen torna el mismo proceso hasta quedar totalmente
opuesta a su posicion inicial. Esta representacion alude a sacar el otro lado
de la monedaq, esa otra “cara” que todos tenemos, ese aspecto oscuro y po-
siblemente vil que alguna vez hemos tenido con otros y con nosotros
mismos. 1
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Storyboard por escenas

Escena 8

En este punto, la escena se concentran en la imagen girada,
deformandoy disolviendola, hasta tener de nuevo una
perspectiva alineada del rostro. en este punto mdaximo,
encontramos una sobre exposicidn de otro rostro.

La escena 8 finalmente se encarga de desenmascarar a esta aparente an-
ciana bondadosa, y nos trae un demonio femenino anil y sddico que quiere
demostrarnos su superioridad, aplastarnos con su fuerza y maldad. Esta
escena 8 se compone de tres fases distintas:
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Storyboard por escenas ‘ ‘
Fase 1: Demonio

Escena 8 \

En esta fase su imagen pasa de ser una pequerna represen-
tacion para tomar parte importante de la pantalla, es cen-
tral y nos ensefia sus cuernos, su falsa sonrisa y sus ojos vacios.
Sus cuernos, todos los que le puso mi abuelo a lo largo de su
vida en pareja. R
Su falsa sonrisa, todas las que dio para pretender ser esa

mujer fuerte y capaz que la vida misma la obligo a conver-
En este punto, la escena se concentran en la imagen girada, tirse
deformandoy disolviendola, hasta tener de nuevo una ]
perspectiva alineada del rostro. en este punto méaximo, . - o -
encontramos una sobre exposicidn de otro rostro. Sus OJOS VACIOS, esperando SOIemnemente el fln de SUS dIGS en
la tierra.
Fase 2: Negativo : :
El negativo pretende ser el punto dlgido de la escena en donde la misma imagen se convierte en negativo,
pasando todo lo que antes era luz en oscuridad, de esa misma manera se representa en ella, pero con un de-
talle diferente, aqui entramos a apreciar las letras que se repiten una y otra vez:

No fuimos, No somos, No seremos

Como la aceptaciéon de la realidad, frenética inconclusa y agridulce.

Es la descripcion de ese nudo en la garganta por reconocer que, aunque fuera mi abuela, nunca en la inti-
midad del hogar se sintié el acogimiento y el amor genuino e incondicional, simplemente el cuidado fisico y
la amabilidad.

Fase 3: Espejo
Esta dltima fase es la conexidon para descubrir que detrds de esa maldad endemoniada, también estaban
sus propios pasados, sus propios ancestros, también estaba yo, también coexistiamos. 35
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Storyboard por escenas

Escena 9

Despues del quiebre vemos la foto cerrarse lentamente una
tras otra, capa a capa, percibimos como vuelven a alinearne
lo mds cerca posible hasta regresar al punto de partida. Ante
la dltima foto, el escenario cambia ligeramente para terminar
con un hilo que va cosiendo hasta reparar la separacion
entre la foto.

La escena 9 representa un “tercer tiempo” que nos ensena algo completa-
mente diferente a los que habiamos visto, aqui todas las capas destrozadas
terminan sellandose para finalmente cerrarse en una dltima foto, esta foto
procede a ser “cosida”. Esta accion de coser es el deseo genuino de sanar, de
buscar el perdén al entender que dentro de nosotros también habita esa
maldad, que no somos ni malos ni buenos y que nuestros actos por muy
viles que sean pueden repararse, pueden cambiar, pueden transformarse y
ser algo mejor.

Aqui es donde mi deseo de perdonar se revela. 36
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Storyboard por escenas

Escena 10

Re aparecen en el escenario flores frescas, vivas y vibrantes y
con ella la imagen de la fotografia cosida y alrededor se
posicidon hasta formar un circulo, distintas imagenes del
personaje principal que podemos representar como
acciones positivas.

La escena 10 nos trae personajes alternos que son rodeados por un circulo
de pétalos rojos, los pétalos ya no representan muerte, ahora representan
vida, ahora significan algo fresco, algo nuevo entre tanta mortandad.

La anciana cosida toma protagonismo al centro, sin perder de vista las
otras versiones de ella misma, reconociendo otras épocas en su vida donde
fue verdaderamente feliz, donde posiblemente fue ella misma, con toda la
libertad que eso implicaba.
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Storyboard por escenas

Escenall

Estas fotografias del personaje de acumulan con la llegada de
otros personajes secundarios que acompanan la escena, re
aparece el hilo rojo conectando a cada uno de ellos entre si.

La escena 11, nuevamente los hilos, esta vez para reforzarnos que el vinculo
de consanguinidad y todo el peso de las experiencias pasadas, todo el cono-
cimiento y poder que carga nuestro arbol genealégico permitiendo que ese
hilo rojo nos envuelva y nos conecte.
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Storyboard por escenas

Escenall

Como escena final, elegi agregar
una ultima foto, una donde de
nosotras dos pudiera nacer algo
mas que el dolor, algo mas que
el silencio o el vacio, que pudiera
nacer el amor que alguna vez
hubo en nuestros ojos al encon-
trarnos.

Estas fotografias del personaje de acumulan con la llegada de
otros personajes secundarios que acompanan la escena, re
aparece el hilo rojo conectando a cada uno de ellos entre si.

Por esta razén antes de que el circulo terminara engdllenos aparece esta
fotografia de nieta y abuela juntas en épocas mas joviales y circunstancias
mas favorables, donde todo parecia nuevo y hermoso, donde nada ni nadie
podia lastimarnos, donde entendiamos que, aunque no nos quisieran como
queriamos no significaba que la otra persona no estaba queriendo como
ella podia y sabia querer. Alli cosemos nuevamente el concepto de familia
y antes de que se cierre el telén desaparecen los signos de interrogacion.
Ahora ya no es una pregunta, ahora es una afirmacion.
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Pre-pro-post

Las fases de produccion de mi obra las dividi en tres momentos: Preproducciéon en donde
organizo, planeo y estructuro como ejecutaré cada escena, Producciéon en donde ubico
los elementos, la luz, el color y compongo las escenas definidas y Posproduccion, en donde
utilizo herramientas digitales para editar las escenas, corregir color y agregar efectos
especiales.

1. Preproduccion: el proceso de preproducciéon inicio estableciendo una narrativa
clara, después creando el storyboard escena por escena, y finalmente seleccionando y ad-
quiriendo los materiales necesarios para la composicion final.

Durante el inicio de la preproduccién me encontré con el reto de definir los momentos
claves, asi como los elementos simbélicos de representacion, ambos items tuve que resol-
verlos a medida que imaginaba cada escena, analizando la coherencia y su correlacién
como parte de un todo. Modifique el storyboard unas 5 veces o mas, buscando los deta-
lles, el color, la luz y el nivel de composicion necesarios para ambientar las escenas.

Mi mayor temor era concretar demasiado, narrar experiencias explicitas, inicialmente la
obra llevaria un audio, pero con el avance del storyboard empecé a desarrollar de sobre-
manera las simbologias a tal punto que no vi la necesidad de incluir sonido.

Las imdagenes por si solas tenian la suficiente carga emocional como para expresar correc-
tamente cada sentimiento. En los pétalos, el hilo rojo, la carta, y la aguja encontré esas
alegorias que daban significado a cada escena.
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Pre-pro-post

2. Produccion: el proceso de produccion lo realice en tres tiempos diferentes, de la
escena 1 hasta la 4, de la 5 hasta la 8 y de la 9 hasta la 12.

Utilizando un tripode, luz natural y una mesa de escritorio, iba creando foto por foto
hasta conseguir el resultado deseado. Para este proceso fue indispensable la repeticion
para conseguir un nivel é6ptimo.

En la fase de producciéon necesitaba siempre tener un mismo nivel de luz natural, aunque
aquello era imposible, en ciertas horas del dia empezaba a reconocer la potencia lumini-
ca, pese a que lo tuve en cuenta, en la obra final se registra diferentes niveles luminicos,
ya que por mucho que corregi, cada fotograma lleva su propio estandar de brillo y muy
a diferencia de lo que pensaba, este factor me demostrd que no era relevante ni impor-
tante mantener un nivel perfecto de luminosidad, considero que incluso con esas diferen-
cias aportaba una atmosfera Gnica, con saltos de luz interesantes y misticos.

3. Postproduccion: el proceso de postproduccion fue la etapa final de la creacion y
una de las mas largas. Aqui utilice técnica mixta para construir la escena 8, donde tenia
claro cudles y cuantas animaciones debia crear. Algunas de las herramientas que use fue
Adobe lllustratior, Photoshop y Premier Pro.

Para esta fase, usé varios efectos que encontré en Pinterest, en donde pude inspirarme
para subdividir por “niveles” los efectos digitales que inclui en el punto dlgido de la obra,
algunas imdagenes guias fueron las siguientes. 0
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Pre-pro-post

Estas referencias de efectos me sirvieron como material de base para mezclar y construir
mis propias definiciones, reforzando cada capa de efectos, que, aunque no estuvieron
descritos detalladamente en el storyboard si fueron parte del imaginativo en postpro-
duccién, dandole el toque entre técnica mixta analégica y digital creando una sincronia
armoniosa entre ambas.

Cabe destacar que algunos de los procesos que use al realizar edicidon fueron:

- Eliminar fondo, necesario para ambientar sobre lienzo negro.
- Unién de cuadros, basico para generar el movimiento fluido de las escenas.

- Correccién de luminosidad, color y tonos, necesarios para mantener un estandar
luminico.

- Efecto VSH, es el efecto 6ptico final.
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‘l.a familia tiene una memoria.
Lo que de clla sale ala luz es un regalo para nosotros.”

B Flfyee

Hablar de la familia, es una consigna de que debo mirar al pasado para
recordar, recordar la familia como lo era en mi memoria, recordar todos los
eventos hermosos y tristes, recordar los paseos, las fiestas, las risas y los velorios.

Hablar de la familia es deconstruir mi familia, es ralentizar el tiempo para en-
focar el pensamiento en un recuerdo, uno de los millones que tengo en mi me-
moria. La familia un conjunto de individuos ligados por lazos sanguineos que
comparten una estrecha e intima relacién de experiencias vividas, que se van
acumulando con los afos y la edad.

Hablar de mi familia, es hablar de mi infancia, es hablar del pasado, es
hablar de quien era y entender en lo que me converti. Hablar de familia es
encontrar en ellos representaciones. Hablar de mi familia es hablar de mi
origen.

Sin embargo, hablar de mi familia también es hablar del intento de ser fami-
lia. Porque las familias son vinculos que cada individuo decide fortalecer, el
cual no siempre es fructifero o positivo. A veces esos vinculos pueden ser noci-

R vos, y completamente daiinos para los integrantes. 0
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Y esta es mi historia, la de una abuela y su nieta cuyas identidades crecie-
ron atravesadas por vinculos no correspondidos, afectando y prolongando
la decadencia afectiva desde el mas sacro silencio.

A la edad de 10 afios me fui a vivir a casa de mi abuela, por aquella época
ya era viuda y vivia sola. Nos fuimos mi madre y yo con todas nuestras
cosas, dejar el barrio y olvidar los amigos no fue facil, fue un proceso dolo-
roso, nunca quise dejarlos, pero a esa edad no tenia opcién para decidir.

Mi abuela fue y ha sido (desde que tengo memoria) el mejor hombro sobre
el cual recostarse, es una mujer que siempre ha estado alli para sus hijos, y
con mi madre, no fue la excepciéon. Vivir con ella cambio el rumbo de mi
vida, porque después de esa decision el recuerdo es totalmente diferente.

Mi abuela en sus afos vigorosos fue enfermera y era ademas reconocida en
el barrio por ser una partera nata, una de las mejores al servicio de la
salud. Y en mis primeros anos de vida fue quien me cuido cuando desarro-
llé anorexia a una corta edad, todavia era casi una bebé, pero el abando-
no al que estuve sometida por las seforas que me cuidaban en aquel en-
tonces fue ascendiendo hasta desarrollarla completamente.
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En ese momento mi madre era una mujer intentando reincorporarse a la
vida laboral, necesitaba trabajar y era docente de vereda, no podia cui-
darme y me dejaba en guarderia con sefioras que prometian hacerlo. Pese
a ello, enfermé y pensar en la abuela fue la mejor solucidn, ella me cuido
los meses que fueron suficientes para recuperarme.

Con el paso de los anos, recordar como cambio el rumbo de mi vida a su
lado, es admitir que ha impactado una gran parte de mis afios de infancia
y adolescencia. Pero mas que admitirlo es reencontrarme con ese otro
lado, el otro lado de ser su nieta.

Fuera de los momentos de cuidado y amabilidad, ella también fue una
mujer de un cardcter muy fuerte, un absoluto radicalismo, de pensamien-
tos conservadores estrechos, densos y definidos. En nuestra familia pese a la
violencia fisica y psicolégica de mi abuelo, yo solo tengo recuerdos una
mujer matriarcal, una mujer que pocas veces vi o escuché llorar, una mujer
seria, de mirada temple y voz firme. Con esta mujer creci durante 10 o mas
anos de mi vida.
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Con esta figura de mujer, de abuela, que pese a la respetuosidad jamas
senti un verdadero vinculo amoroso, jamds una caricia de comprension, ni
de ternura, conmigo nunca tuvo acercamientos fisicos ni emocionales,
éramos una especie de recién divorciados.

Y la realidad es que, mi madre desde muy joven fue la primera en tener
hijos, tuvo tres hermosas ninas que hoy son mis hermanas, pero después de
anos de un matrimonio adolescente mal llevado, violencia y abusos de
toda clase mi madre finalmente pudo terminar esa relaciéon. Yo no naci de
esa relacién, yo vine 20 arnos después del nacimiento de su primera hija.
Nosotras somos en total 4 mujeres, pero yo soy fruto de otro vinculo, uno
nuevo y diferente con el que hoy es mi padre.

Creci junto a dos de mis tres hermanas, y por eso en mi memoria y en mi
corazdn siempre son y serdn mis hermanas, pero mi abuela de cuyo pensa-
miento conservador y ultra religioso no concebia terminar una relacién
matrimonial “sagrada” ni, aunque viviera momentos de extremo abuso y
violencia fisica y psicolégica. Ella no pudo perdonarla ni dirigirle la palabra
durante un largo ano, el silencio y la distancia emocional siempre han sido
el recurso para ejercer su autoridad e indiferencia.
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Pese a ello, y no siendo suficiente, con el pasar de los anos naci yo, y de nuevo, mi
abuela no pudo perdonarla, a veces siento que en el fondo de su corazén nunca pudo
perdonar que tuviera una cuarta hija por fuera del sagrado matrimonio, frente a sus
ojos hoy reconozco que yo siempre fui una nifia bastarda.

Una nina nacida fuera del matrimonio, nada nuevo para la sociedad de hoy, sin em-
bargo, hace 22 afios, no era lo mismo. Especialmente en el tipo de familia que somos,
con un nucleo religioso y conservador importante. Pero aquello hubiera sido suficiente
si no fuera porque también el paso de los afios y las circunstancias nos obligd a recurrir
a la abuela.

Durante estos afios de mi vida con ella, nunca fui consciente de era una nieta bastarda.
En mi cabeza infantil estaba la extrafa figura matriarcal de la abuela, impotente,
fuerte y hasta miedosa. Desde lo mas intimo de la casa, empecé a reconocer el trato
diferencial que tenia con el resto de los miembros de la familia, especialmente empecé
a compararme con las primas. La abuela tenia sus favoritos, siempre lo supe, pero
nunca entendi por qué.

A dia de hoy, a casi cuatro anos de su muerte, pienso en retrospectiva todas las cosas
que vivi con ellg, los pequenos gestos de indiferencia y odio, siempre sentia esa enorme
y pesada energia de rencor, en sus ojos pocas veces pude obtener una mirada de amor
o siquiera ternura.
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Desde la mas tierna edad, recuerdo querer ayudar en la casa, aprender a barrar y lim-
piar y nunca me lo permitia porque en sus palabras: Yo nunca podria hacerlo igual de
bien a ella. Y bueno, obviando que era una nifa y seguramente no podria hacerlo
exacto, el sentimiento que generaba sus palabras en mi era tan hondo, tan intenso, que
para la adolescencia ese dolor se habia convertido en una sola emociéon: Odio. Creci
siendo consciente de que la odiaba y cuando olvidaba porque la odiaba sucedian cir-
cunstancias que me permitian encontrar la respuesta.

La odiaba tan profundo, tan inmensamente fuerte, era tan doloroso lo que sentia que
solo podia expresarlo con un largo y tedioso odio, y como no sabia odiar, fui aprendien-
do mientras la miraba odiando. Era una mujer tan fuerte tan fuerte, que cuando
odiaba no lloraba, odiaba con tanta pasion que el silencio insoportable quebraba la
casa y enfriaba su corazén.

El odio fue creciendo conmigo, fui gestando una emocién tan insoportable en el alma,
que vivir con ella me generaba un repudio total, y poco a poco me converti en su pesa-
dillg, en su nieta descarriada, en la oveja “negra” de la familia. Mi odio era tal que solo
encontraba mi razén de ser saboteando sus dias. Solo sabia ser yo a través de ese odio
tan insaciable.
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Y asi fui encontrando mi estilo, mi identidad como mujer, como persona, como nieta.
Pero cuando murié, después del primer ano, ese odio empez6 a nublarse. Ya no sabia
que era, ya no sabia como expresarlo, con el paso de los dias y los anos ese odio se con-
virtié en tristeza, un océano inmenso e insoportable de dolor, llanto y desesperacién.
Era un bucle infinito donde revivia una y otra vez porque deseaba verla muerte si
ahora que lo estd ya no tiene sentido. Habia olvidado o ignoraba por completo, que
desarrolle toda mi identidad y razén de ser alrededor suyo.

(Como puede ser posible?

Se siente como una pelicula de drama y sarcasmo, pero la realidad siempre es peor que
la ficcion.

Mi identidad de oveja negra, chica descarriada y rebelde, se fue difuminando como un
personaje plano de novela juvenil. Fui perdiendo el sentido de todas las cosas que antes
me gustaban, ya no podia encontrarme en ellas, ya no sentia la misma pasién, ya no
sentia el odio que era el motor en mi vida.

Ya no sentia nada, o eso pensaba, al final solo quedaba esa angustia y tristeza infinita
que no podia definir ni reconocer, no sabia de donde venia, ni que hacia conmigo.
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Cuando comencé con el proyecto, mis primeras ideas eran confusas, no tenia claro que
queria decir, cudl era el tema principal, porque queria decirlo, no entendia por dénde
comenzar y que hacer.

Y durante muchisimo tiempo ocupe mi mente en entender mi corazén, repasaba una
y otra vez todas las cosas, las sensaciones, los recuerdos, intentaba conectar todo esto
que pasaba. Intentaba con tanta desesperacion que a veces ya no podia continuar, el
ejercicio de exploracion visual me tomo mucho tiempo, y el de escritura era y todavia
hoy es insoportable.

Porque se siente como quedarse desnuda y descubrir que no tienes cuerpo, que eres un
ente amorfo con un hueco tan inmenso que no cabe en la habitacion, es descubrir en
otros ojos esa infancia, reconocer el profundo dolor en la mirada de una chiquilla y
comprender que jamdas tuvo la culpa y que su odio fue una herramienta de superacion
personal, uso el odio para vivir a pesar de sus circunstancias al lado de un ser tan
amorfo como el que hoy es ella.
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“l.as cosas no cambian; cambiamos nosotros.”

Aoy Dreid Theveas

Descubrir que no somos tan diferentes fue la primera de las revelaciones, comprender
que al morir mi abuela dejé una huella indeleble en mi identidad me atemorizé,
odiaba como era, odiaba su forma de verme, odiaba su forma de hablarme, odiaba
como me trataba, odiaba quien yo era para ella.

Pensar que teniamos un minimo parecido suponia un insulto, no queria ser como ella.
Toda la personalidad que habia desarrollado al crecer era fruto de esa lucha, yo era su
oposicion, en el fondo era lo que disfrutaba, lo que tenia sentido para mi.

Pero, cuatro anos después, terminar la universidad, empezar a trabajar formalmente
y vivir en pareja me han demostrado que no soy tan diferente a lo que fue.

Al despertarme por las mananas soy consciente de que mi testarudez, mi rencor y mi
soberbia se parecen a la de ella. Siempre fue mi maestra, me enseind a odiar para des-
pués ensenarme a perdonar.

Ese perdén surgié luego de largos encuentros en la penumbra, en la sombra de mi
sombra, en lo mas recondito de mi ser, en ese espacio sereno, que sucede luego de una
borrasca. Ese perddn es el resultado de un proceso de reflexién interior que duro anos
inconsciente, hasta que decidi volverlo proyecto de obra.

No nace de un milagro, ni de un encuentro sagrado. Nace de la desnudez de saberse

d nadie, para percibirse en el otro.
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Asi fue como llegd, tras pasar dias enteros andando en circulos perfectamente viciosos,
en pensamiento recurrentes y emociones atrapadas, en mi mente nada podia escapar,
nada se iba ni, aunque lo olvidara, volvia siempre al amanecer.

No se puede huir de una misma, no hay sitio a donde escapar, no hay forma de darse
la vuelta y desaparecer si todavia soy materia.

Pero mirar al futuro nunca habia sido tan desértico, nunca me habia costado imagi-
narme con todos mis grandes suerios. Después de su muerte, después de no llorarla
hasta llorarla, comprendi que no podia verme teniendo una familia. No podia verme
construyendo una o creando vinculos sélidos, genuinos, verdaderos.

Nunca antes habia sido relevante construir familia o consolidar vinculos, no fui una
nifa que recibiera educacién emocional, sin embargo, me ha bastado madurar para
comprender que todo en la vida son relaciones, son experiencias compartidas en el
tiempo... son historias.

Para tener una vida plena es necesario crear historias, tener vinculos genuinos con
amigos, amores y familia. Es incluso maés ridiculo pensarlo en el contexto histérico de la
sociedad, en un mundo cada vez mas “productivo” y agitado; nunca me he considera-
do una persona relevante espiritualmente, sin embargo, admito que al continuar con
esta desgastante lucha interna lo Gnico que ocasiona es propiciar una y otra vez el
mismo ciclo.

Sin oportunidad de salir, sin el deseo de ver mas alld de mi propia burbuja de dolor, me
encerré en esas experiencias del pasado permitiendo que definan una identidad que se
d desvanece constantemente. 55
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Por esta razén, la primera relevacion me ensefio la importancia de reconocerme en ella
para encontrar que en esencia seguimos siendo humanas, con todo lo que implica, con
errores, aciertos, duelos y emociones reprimidas.

La segunda relevacion me hizo comprender que, si no hacia algo para liberar mis emo-
ciones, podrian desbordar mi caracter para convertirme en una mujer que no quiero
ser, no quiero permitir que dominen las relaciones en mi vida, que continden sesgando
mi perspectiva sobre la vida, y mi propésito en ella.

Fue necesario la obra para permitirme reflexionar sobre estas emociones ocultas, nega-
das y mal vistas, porque, aunque lo sean, no significa que sean menos importantes, y
mas adn que no tengan consecuencias a largo plazo, porque como he ido identificando,
suelen ser patrones altamente comunes en mi familia, provocando una y otra vez que
la situacién aflore en otras épocas y con otros integrantes.

También admito que fue profundamente reparador conocer el pasado de mi abuelaq,
sumergirme en su historia y analizar las situaciones que la llevaron a ser como fue,
nuestro entorno termina direccionando un porcentaje importante de nuestras decisio-
nes, la época en la que nacid y vivié, son muy diferentes a las mias, asi que para mi no
hay nada mas necesario e importante que reconocer estos factores y aceptarlo.
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‘No podemos cambiar nada hasta que no nos aceptamos.
LLa condena no libera, oprime”.

Cucl oy

Hoy decido liberarlo, dejarlo salir, dejarlo ser...odiar y amar no son emociones opuestas,
duele mas la indiferencia que el odio, duele mas la hipocresia que el rechazo honesto.
Sin olvidar que todas las situaciones vividas tienen un propoésito interno de crecimiento,
y aunque manana no seré la misma de hoy, quiero permitirme odiar y expresarlo, para
luego permitirme perdonar y sentirlo profundamente.
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Para la exhibicién de la obra, inicialmente tenia la expectativa de realizar la proyec-
cién de la obra sobre un cuaderno tipo album familiar de 37*28 cm, sin embargo, des-
pués de prueba y error comprendi que realmente no se veia, era demasiado pequeio
para que pudiese ser apreciado correctamente.

Por esa razén, encontré viable recrear un marco fotografico con un tamarno superior,
en esta ocasion de 100*70 cm, ademas quise aportarle un aura al espacio, incluyendo
tiras de hilo rojo con fotografias cosidas, expandiendo la experiencia visual del especta-
dor.

La obra fue expuesta el dia 25 de noviembre del 2023, en la Casa Cultural de Tunjueli-
to de 10 am hasta las 6 pm, durante el proceso de montaje decidi agregar hilos interco-
nectados a la pared, justo en los alrededores del marco fotografico y retazos de foto-
grafias cortadas en distintos pedazos para conectarlas al azar.

A los espectadores el montaje los cautivo y logré llamar su atencién, atender a la obra,
cuestionar a la artista y saciar su curiosidad sobre los significados que veian.

El marco fotogrdfico fue realizado en cartén, con volumen en los bordes a base de
icopor, incluyendo sus detalles en pintura. Las fotografias fueron impresas en papel
fotogrdfico estdndar de 10*8 cm aproximadamente, en el montaje inclui un texto en
sala para darle contexto a la exposicion.
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A las 5pm, un grupo de espectado-
res se reunié para ver la obra, al
finalizar di una presentacion sobre
el contexto y las intenciones, tam-
bién les permiti indagar sobre mi
proceso creativo y las dudas que
surgian respecto a la tematica.
Hombres, mujeres, nifios e incluso
familiares pudieron acompanarme
en este proceso de exposicion.

A continuacién, imagenes del

evento, texto en sala y proceso de
montaje
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Tributo al Silencio
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“La farnilia tiene una memeria. Lo que de ella sale
ala huz es un regalo para nosotros.
Bert Hellinger

La obra es el resultado del ejercicio de catarsis tras la
pérdida de su abuela materna, quien durante su infancia
y gr&n parte de su adolescencia fue una fisura de auto-
ridad, una sepunda madre. Con ella consolidé un vinculo
destructivo durante muchos arios, fruto del cual nacié
un gran odio que se convirtié en parte de su identidad:
una nieta desobediente que sentia la necesidad de llevar
siempre la contraria, de ser 'la oveja negra” en la familia.
Sin embargo, al fallecer su abuela, parte de su identidad
se desvanecio al igual que €l odio que convivia con ella.
Hoy casi cuatro anos después de su muerte, la artista
ofrece un tributo a su silencio, ese que durante muchos
afios se comvirtié en su forma de comunicarse, en un
mantra que embargaba la casa. Ella invita a mujeres »
hombres para que puedan unirse a este tributo, pero
esta vez con la intencion de romper el silencio sepulcral.
A través de su alburn familiar, observaremos una breve

cronica de su experiencia de catarsis v transformacion,

un grito de su propia verdad. I

Time-lapse:
https://www.youtube.com/watch?-
v=bVVGIYm5VTo

Presentacion de Obra:
https://youtu.be/u36BGiwoftc

VIDEO ARTE:
https://youtu.be/jZtH7mo7z6w
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Presentacion Virtual / Espacio 3D

https://www.spatial.io/s/Tributo-al-Silencio-Oficial-
6621d519c2ca3db840958903?share=2102587715036577899 o
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Nota: Es importante mencionar que dentro de mis estrategias de exhibiciéon conté
con Marcela creadora del taller Feminista las Siempre Vivas (También del taller la
chispa de dona Anita, de la cual participe) para publicitar mi exposicion dicho diq,
la idea era crear un circulo de la palabra, pese a las circunstancias y el tiempo de la
convocatoria, ninguna de las mujeres convocadas se acercéd al evento, por tal razén
tampoco tuve la presencia de la tallerista.

Pero lejos de ser una noticia decepcionante, elegi invitar a todo aquel que estuviese
cerca de la exposicion, vecinos, amigos e incluso desconocidos estuvieron dispuestos
a acompanarme y conocer la obra, gracias a ellos, mi obra tuvo un propésito supe-
rior al reconocer que cuando compartes tus procesos personales estos también
pueden nutrir los procesos ajenos y entender que todos en algiin momento pasamos
tiempos de duelo, de odio y rencor con familiares, pero que es parte de la naturale-
za humana aceptarlo y sanar como una decision de madurez que construye a nivel
individual.

Montaje de Obra: version 2

Esta segunda version, es una decision de mejorar la calidad de las fotografias y el
detalle de la obra, en esta ocasiéon sobre una blanca pared, en un marco creado con
las limitaciones del hilo rojo que todo lo conecta.
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Tributo al silencio ha sido un proceso de catarsis liberador, en donde he centrado mi
energia en conocer el pasado, permitiendo madurar emociones y pensamiento suma-
mente reprimidos tanto a nivel familiar como a nivel social.

La obra es una representacion del fin al silencio, en donde propongo mi propia forma
de gritar y construir el duelo desde un lugar diferente. Desde la reconciliacién con el
dolor y el odio, para cerrar las etapas de la infancia y generar nuevas y mejores memo-
rias que me permitan continuar con la certeza de ser transparente emocionalmente.
Del mismo modo, también soy consciente de que este proceso de catarsis nunca termi-
na, inevitablemente habrda dias mejores que otros, donde seguramente querré volver
al ciclo vicioso, sin embargo, podré recordar todas las veces que he permanecido aun
cuando pensaba que no podia mas.

La obra fue un reto que genuinamente vacio todas mis fuerzas intentado expresarme,
por eso confid que es lo suficientemente clara y contundente para cualquier especta-
dor. Porque no fue facil revivir esas etapas, ni escribir sobre el pasado. Asi como tampo-
co lo es el duelo, pese a ello, reconozco que hoy tengo una comprension mdas amplia e
integral de lo que nunca antes tenia, descubriendo que detrds de cada persona habi-
tan sus propios fantasmas, miedos y dificultades
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Ademas, el proceso de montaje y exhibiciéon resulto ser un mecanismo de aprendizaje,
de los cuales aprendi todos los errores cometidos en su planeacién y ejecucién, recor-
dando que es mi primera vez montando obra, en una ciudad “nueva” con pocos con-
tactos, pero con la ensefianza de convocar y elegir mejor lugar de ubicacion, asi como
construir una estrategia de circulacion realista y factible segtin mis propias posibilida-
des y por sobre todo, disfrutar méas amenamente del proceso, pues aunque fue dolorosa
la creacion de la obra, no fue negativa la experiencia frente al pablico, que se mostra-
ron emotivos y dispuestos al didlogo.

Finalmente, quiero agregar que a través de la obra descubri que estos dramas, duelos
y dolores no solo me acontecen a mi, no soy la Gnica en el mundo sufriendo o recordan-
do el pasado con angustia, es ver a los demas y compartir abiertamente las experien-
cias lo que mdas me ayudd a conectar. No necesariamente vivimos para sufrir, vivimos
para compartir y aprender de las situaciones, por lo tanto, ha sido conmovedor que
otras personas también pudieran verlo y reconocer sus propias narrativas en mi obra,
creo que es un aporte inigualable que complementa el ejercicio de catarsis.

Y nos conecta con el duelo desde una posiciéon de madurez y aceptaciéon tan plena que
no hay espacio para nada mas.
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