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Resumen
Este documento es el resultado de una investigacion formativa en calidad de opcion de grado. Se
desarrolld con 10 estudiantes de segundo semestre de la Licenciatura en Lenguas Extranjeras con
Enfasis en inglés del periodo 16-01 del 2024 de la UNAD. El objetivo fue potenciar el
aprendizaje autbnomo del inglés mediante el uso de las tecnologias de la informacion y las
comunicaciones (TIC), incorporando una secuencia didactica llamada jRumbo al dominio del
inglés!, potenciando el autoaprendizaje con la web 2.0. Para la recoleccién de productos
susceptibles de analisis se aplicd un test estandarizado con el objetivo de evaluar el nivel inicial
de inglés de los participantes, tres clases virtuales empleando diversas herramientas digitales y
finalmente se llevo a cabo una encuesta a través de Google Forms con el fin de evaluar la
percepcion de los estudiantes con relacion al uso de las TIC en el aprendizaje. Este ejercicio
investigativo permitié demostrar la efectividad de las herramientas tecnoldgicas en el
fortalecimiento de la produccién oral y comprension auditiva, ademas la autonomia en la
seleccion de temas y el acceso a recursos adaptados a las necesidades individuales de los
estudiantes aumentd su motivacion y compromiso posibilitando el autoaprendizaje.
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Abstract
This document is the result of a formative research as a degree option. It was developed with 10
second semester students of the Bachelor's Degree in Foreign Languages with Emphasis in
English of the period 16-01 of 2024 at UNAD. The objective was to promote autonomous
learning of English through the use of information and communication technologies (ICT),
incorporating a didactic sequence called Rumbo al dominio del inglés!, promoting self-learning
with web 2.0. For the collection of products susceptible of analysis, a standardized test was
applied with the objective of evaluating the initial level of English of the participants, three
virtual classes using different digital tools and finally a survey was carried out through Google
Forms in order to evaluate the perception of the students in relation to the use of ICT in learning.
This research exercise allowed demonstrating the effectiveness of technological tools in
strengthening oral production and listening comprehension, in addition to the autonomy in the
selection of topics and access to resources tailored to the individual needs of students increased
their motivation and commitment, enabling self-learning.
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Introduccion
La universidad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD) es la institucién educativa
pionera en la educacion a distancia virtual en Colombia, como misién establece brindar inclusion
educativa a traves de sus programas de alfabetizacion, educacion media y bachillerato virtual,

ademas de su gran variedad de oferta de programas tecnoldgicos y profesionales.

La estrategia LILEI es el escenario donde los estudiantes de los primeros semestres de la
Licenciatura en Lenguas Extranjeras con Enfasis en inglés de la UNAD reciben clases de inglés
con el fin de fortalecer sus competencias comunicativas, estas clases son denominadas Speaking
Encounters y son impartidas por estudiantes avanzados de la misma licenciatura, quienes estan

realizando su préactica pedagogica en la UNAD.

Los estudiantes que participan en la estrategia LILEI han expresado su deseo de alcanzar
un nivel 6ptimo de inglés. A pesar de la flexibilidad que ofrece la UNAD, enfrentan desafios
para estudiar de manera autbnoma y mejorar sus habilidades comunicativas. Su objetivo es
utilizar el inglés con confianza y fluidez en una variedad de contextos comunicativos. Sin

embargo, esta meta parece un gran reto debido a las dificultades que encuentran en el proceso.

Para hacerle frente a esas necesidades, este proyecto de investigacion tiene como objetivo
potenciar el proceso de aprendizaje autdnomo del inglés y explorar los desafios y oportunidades
que este enfoque educativo presenta. Por lo tanto, el aspecto innovador de este proyecto radica
en implementar una secuencia didactica centrada en el aprendizaje autonomo utilizando
herramientas TIC para el aprendizaje del inglés, y analizar su eficacia a traves de la percepcion

de los estudiantes sobre el impacto de la estrategia.



Este enfoque se alinea con el Proyecto Académico Pedagdgico Solidario de la UNAD,
que “promueve el aprendizaje autbnomo y colaborativo, y reconoce la importancia de adaptarse a
un mundo digital en constante cambio.” (PAP, 2003, p. 16). Esta investigacion proporcionara
una vision mas clara de cémo las herramientas tecnoldgicas pueden ser utilizadas eficazmente

para fortalecer el aprendizaje autbnomo del inglés en este contexto especifico.



Diagndstico de la Propuesta Pedagogica
La Universidad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD) alberga una diversa comunidad
educativa de estudiantes que residen en areas tanto urbanas como rurales. Estos, atraidos por la
flexibilidad en horarios, modalidades de estudio y la autonomia en el aprendizaje que ofrece la

UNAD, han optado por esta institucion para realizar sus estudios de pregrado.

El grupo de estudio esta compuesto por 10 estudiantes, cuyas edades oscilan entre los 20
y 45 afios. Pese a que estan matriculados en el segundo semestre de la Licenciatura en Lenguas
Extranjeras con Enfasis en inglés, enfrentan desafios para estudiar de manera auténoma debido a
sus ocupaciones laborales y responsabilidades familiares. Ademas, algunos carecen de
motivacion y conocimientos sobre herramientas tecnolégicas que podrian ayudarles en su

proceso de aprendizaje.

En este contexto, las demandas de aprendizaje que requieren ser abordadas comprenden
la necesidad de adquirir un dominio efectivo del inglés, pero también incorporar estrategias y
herramientas que les permitan aprender de manera autbnoma y eficiente. La necesidad de
equilibrar sus responsabilidades personales y profesionales con sus estudios agrega una capa

adicional de complejidad a estas demandas.

Lo anterior permite formular la siguiente pregunta investigativa ;Cémo potenciar el
aprendizaje autbnomo del inglés en estudiantes del segundo semestre de la Licenciatura en
Lenguas Extranjeras con Enfasis en inglés de la UNAD, mediante la integracion de las

tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC), en el periodo 16-01 del 2024?

Para abordar la cuestion planteada, este proyecto de investigacion adopta un enfoque

multidimensional. Este enfoque combina la aplicacion de recursos tecnologicos con una



comprension profunda de las necesidades individuales de los estudiantes. Es esencial no solo
implementar estrategias de aprendizaje autdbnomo, sino también entender cobmo perciben estas

estrategias y su eficacia en el aprendizaje autonomo del inglés.
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Pregunta de Investigacion
¢Como potenciar el aprendizaje autdnomo del inglés en los estudiantes de segundo
semestre de la Licenciatura en Lenguas Extranjeras con Enfasis en inglés de la UNAD, mediante
la integracion de las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) en el periodo 16-01 del

20247
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Objetivos

Objetivo General

Potenciar el aprendizaje autdbnomo del idioma inglés en los estudiantes de segundo
semestre de la Licenciatura en Lenguas Extranjeras con Enfasis en inglés de la UNAD, mediante
la integracion de las tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) en el periodo 16-01 del

2024.

Objetivos especificos

Medir el nivel de competencia inicial del inglés de los estudiantes de la estrategia LILEI
del segundo semestre, especificamente en la comprension de lectura y comprension oral al inicio

del periodo 1601 del afio 2024.

Implementar herramientas y recursos digitales que permitan potenciar el aprendizaje

autonomo del idioma inglés de los estudiantes de LILEI del segundo semestre.

Evaluar como incide la propuesta didactica en términos de efectividad en el aprendizaje

del inglés y su articulacion con el aprendizaje autonomo.
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Dialogo entre la Teoria y la Propuesta Pedagdgica
En el contexto educativo, los estudiantes de la Licenciatura en Lenguas Extranjeras con
Enfasis en Inglés de la Universidad Nacional Abierta y a Distancia (UNAD) enfrentan desafios
significativos en el aprendizaje del inglés. Factores como la falta de tiempo, el desconocimiento
del uso de tecnologias y herramientas, y la limitada exposicion al idioma inglés, son barreras

importantes que dificultan el desarrollo de sus habilidades lingtiisticas.

Ante esta problematica, es esencial disefar estrategias que promuevan el aprendizaje
autonomo del inglés. Una solucién viable es la implementacion de herramientas virtuales de
aprendizaje. Estas herramientas, que pueden servir como medios de exposicion al idioma, son
recursos de féacil acceso que los estudiantes pueden utilizar en cualquier momento del dia,

incluso mientras realizan actividades cotidianas como ir al trabajo o hacer tareas domésticas.

Por lo tanto, este enfoque busca mejorar el aprendizaje autébnomo del inglés,
proporcionando a los estudiantes las herramientas necesarias para superar los obstaculos que
enfrentan en su camino hacia el dominio del idioma. Con la implementacion efectiva de estas
estrategias, se espera que puedan mejorar sus competencias linguisticas y alcanzar sus objetivos

académicos.

Para llevar a cabo esta investigacion fue necesario consultar algunos proyectos
investigativos similares en busca de conocer el alcance e impacto de tales investigaciones, asi
como la revision bibliografica de autores que han hecho aportes significativos al tema central de

esta investigacion.

Con el fin de mejorar la calidad de la educacion en la localidad y ayudar a cerrar la

brecha digital entre los estudiantes mexicanos Hernandez et al. (2016), realizaron un estudio
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donde basaron su investigacion en la descripcion de las caracteristicas principales y los objetivos
del programa publico Aula Digital, implementado en la Ciudad de México entre 2008 y 2009. EI
trabajo muestra que la brecha digital en el uso de computadoras esté asociada con la existencia
de otras brechas sociales, siendo influenciada por las condiciones de ingresos y educacion, por lo
tanto, el programa estudiado tiene un impacto positivo tanto en la calidad de la educacion como

en la reduccion de la brecha digital.

Es importante destacar que las herramientas digitales no pretenden sustituir la educacién
tradicional, ni representan la Unica via para el aprendizaje de un idioma. En el contexto del
aprendizaje autonomo, es fundamental reconocer que las estrategias que evidencien resultados
efectivos para algunos estudiantes pueden no serlo para otros. Basado en lo anterior, la teoria de
Gardner (1991) sostiene que “cada individuo posee un estilo de aprendizaje Unico, lo que implica
la necesidad de personalizar las estrategias educativas para maximizar el aprendizaje” (p. 13).
Por otro lado, Oxford (1992) sefiala que “los estilos y estrategias de aprendizaje sobresalen entre
las variables mas importantes que influyen durante el aprendizaje de lenguas extranjeras y en la
actuacion de los estudiantes; (p. 189). Esto implica comprender sus preferencias individuales y
adaptar los recursos digitales de tal manera que respalden su avance linguistico, ya que ignorar
los contenidos educativos y no abordar sus necesidades puede resultar desfavorable para el

aprendizaje.

La pregunta de investigacién se plantea desde la investigacidn sobre la practica
pedagdgica, buscando identificar estrategias para abordar desafios reales en los estudiantes de la
UNAD y mejorar el proceso de aprendizaje, esta propuesta pedagogica no cuestiona las
estructuras y préacticas educativas existentes, sino que reflexiona sobre el papel de la tecnologia

en la democratizacién del conocimiento y la equidad educativa.
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En su investigacion sobre la gestion del conocimiento a traves de las TIC, Ortiz (2012)
menciona que “las tecnologias de la informacién y la comunicacion se han incluido en el
contexto educativo como medio de estimulo para el alumnado, incrementando su motivacion e
implicacion en el proceso de ensefianza-aprendizaje” (p. 1). Destacando la necesidad de
gestionar la informacién y el conocimiento de manera efectiva para facilitar su acceso en el
ambito educativo. El articulo aborda diversas aplicaciones de las TIC y el concepto de Gestion
del Conocimiento como herramientas para optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje y
alcanzar los objetivos educativos. Por tanto, esta comprension contextual proporciona una base
solida para adaptar las précticas pedagdgicas abordando las necesidades individuales y colectivas
de los estudiantes en pro de una mejora significativa en las habilidades del idioma inglés desde

su propia autonomia e integrando las herramientas TIC.

En el estudio realizado por Capanegra et al. (2016), que busca inferir el grado de
dinamismo transformador de las TIC’s en la universidad, se menciona que “la adopcion
inductiva de estas tecnologias conduce a mejoras significativas en todos los aspectos de la
institucion universitaria, incluyendo la ensefianza, la investigacion cientifica, la extension y la
gestion institucional” (p. 159). En resumen, el andlisis subraya la importancia de las TIC como
impulsores clave del cambio y la mejora en el ambito universitario, proponiendo un enfoque

analitico para comprender y maximizar su impacto.

Orientado por la pregunta de investigacion ;Como potenciar el aprendizaje autonomo del
inglés en los estudiantes de segundo semestre de la Licenciatura en Lenguas Extranjeras con
Enfasis en inglés de la UNAD, mediante la integracion de las tecnologias de la informacion y

comunicacion (TIC) en el periodo 16-01 del 2024?
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Este estudio adopta un enfoque cualitativo permitiendo explorar en profundidad los
procesos y experiencias educativas de los estudiantes recolectando informacion invaluable para
la toma de decisiones en la planificacion de los objetivos y las actividades propuestas teniendo

en cuenta las situaciones y el contexto en particular de cada uno de ellos.

Es importante vincular la investigacion cualitativa en el &mbito escolar debido a que
“permite aplicar y proponer mejoras continuas a la estructura de la realidad social emergente de
la formacion de estudiantes, docentes y comunidad educativa” (Cerron, 2019, p. 2). Este autor
propone una aproximacién gque fusiona conocimientos, ideas y acciones para revitalizar y
renovar constantemente el proceso educativo, sugiriendo que esta interconexion favorece la
correccion, rectificacion y superacion de précticas educativas. En resumen, aboga por una
integracion dindmica entre investigacion y educacion para impulsar el desarrollo y la innovacién

en el &mbito educativo.

A través de métodos como entrevistas, observaciones y analisis de contenido, se pudo
examinar de cerca como se desarrollan las interacciones en el aula virtual, como el estudiante
percibe los métodos educativos y como se experimenta la experiencia de aprendizaje. Segun
Alvarez-Gayou (2003) “la entrevista y la observacion son herramientas valiosas para explorar
percepciones, creencias, opiniones y actitudes” (p. 7), lo que permite a los investigadores

sumergirse en la comprension del entrevistado.
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Marco de Referencia de la Planeacién Didactica

Las TIC han transformado la forma en que aprendemos, ensefiamos y nos relacionamos
con el conocimiento, lo que ha impulsado una nueva era de oportunidades y desafios en el
ambito educativo. Para hacer frente a estos cambios de forma positiva es necesario considerar
algunos aspectos que guian el proceso de ensefianza hacia el logro de objetivos claros y
pertinentes. En este proyecto se tiene en cuenta como documento técnico el Marco Comun
Europeo de Referencias para las lenguas (MCER). EI MCER es definido como “el estandar que
evalula el nivel de competencia del inglés en sus cuatro habilidades delimitando las capacidades
que los estudiantes deben tener en cada grado o nivel en las categorias escuchar, leer, hablar y
escribir”. (Consejo de Europa, 2020, p. 9).

En particular, el MCER se centra en las competencias lingiistico-comunicativas, las
cuales se dividen en competencia linguistica, sociolinguistica y pragmatica. EI Ministerio de
Educacion Nacional (MEN) define la competencia lingiistica como el conocimiento sintactico,
lexical y fonoldgico de la lengua. Por otro lado, la competencia sociolinguistica segin Hymes
(1972) es aquella que relaciona a los aspectos culturales y sociales que estan inmersas en el uso
de la lengua. Por ultimo, la competencia pragmatica “refiere al uso de los recursos linguisticos en
los diversos entornos comunicativos” (MEN, 2006 p.12)

El MCER clasifica a los estudiantes de lenguas extranjeras en niveles que van desde Aly
A2 para los mas basicos, pasando por B1 y B2 para los intermedios, hasta llegar a los niveles
mas avanzados en el dominio del idioma, correspondientes a C1 y C2. (Consejo de Europa,
2020). Por tanto, un objetivo clave en este proyecto de investigacion sera determinar el nivel

inicial de dominio del inglés de los estudiantes mediante un test que evalua las habilidades
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linglisticas de este idioma, lo cual posibilitard detectar los temas que deben ser abordados en las
clases planificadas y establecer de manera concreta los objetivos de aprendizaje.

Citando a Chapelle (2001) quien afirma que “la tecnologia no es solo una forma de
aprender una lengua, sino una razén para aprender inglés” (p. 22). Se destaca el valor de la
tecnologia al ofrecer gran variedad de recursos que exponen al estudiante a los diversos entornos
comunicativos del idioma inglés posibilitando alcanzar los niveles més avanzados (C1, C2) en
las cuatro habilidades comunicativas (speaking, reading, writing y listening) ademas, el
desarrollo tecnoldgico ha llevado a una amplia adopcion de dispositivos maviles en el
aprendizaje de idiomas debido a su flexibilidad, asequibilidad y facilidad de uso.

Esto ha dado lugar al surgimiento del aprendizaje de idiomas asistido por TIC como un
nuevo método de ensefianza de idiomas. En su tesis sobre el desarrollo de la competencia oral
implementando recursos web, Gomez (2016) declara que “el aprendizaje a través del uso de
herramientas web mejora la experiencia de aprendizaje brindandoles a los estudiantes libertad y
opciones en cuanto al proceso de aprendizaje” (p. 52). Por tanto, el aprendizaje mediado por TIC
se considera un enfoque innovador permitiéndole al alumno aprender de forma autébnoma y
flexible.

Por otro parte, Diaz (2015) define la formacion basada en competencias como “el
desarrollo de habilidades, conocimientos, actitudes y valores que permitan a los estudiantes
enfrentarse de manera efectiva a situaciones complejas y cambiantes en diversos contextos” (p.
15). Lo que implica un enfoque integrador que va mas alla de la mera adquisicion de
informacion para enfocarse en la aplicacion practica de lo aprendido en situaciones reales.

Mediante esta propuesta pedagogica se pretende potenciar el aprendizaje autbnomo del

inglés en los estudiantes de segundo semestre de la Licenciatura en Lenguas Extranjeras con
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Enfasis en inglés de la UNAD, mediante la integracion de las TIC. Se propicia el aprendizaje por
competencias al centrarse en el desarrollo de habilidades comunicativas, tanto en comprension
como en expresion oral y escrita y con la implementacion de una variedad de recursos digitales y
actividades interactivas se pretende que los estudiantes adquieran competencias linglisticas que
les permitan comunicarse efectivamente en situaciones cotidianas y académicas.

Segln Tobon (2015) “las competencias no son la solucion Unica a todos los problemas
educativos, pero si representan un enfoque valioso para mejorar la calidad de la educacién” (p.
13), por lo tanto, es importante reconocer que las competencias no pueden ser ensefiadas de
manera aislada, sino que deben integrarse de manera transversal en todo el curriculo y adaptarse
a las necesidades y contextos especificos de los estudiantes. En este proyecto se considera
fundamental evaluar constantemente la pertinencia y efectividad de las estrategias pedagdgicas
utilizadas, asi como estar abierto a sus percepciones en busca de mejorar la practica docente.

De acuerdo con Cepeda (2013) las competencias implican la fusion de tres categorias de
conocimiento: “el conceptual, referido al saber; el metodoldgico, relacionado con el saber hacer;
y el humano, asociado al saber ser” (p. 8). De manera similar, Manriquez (2012) las describe
como “la aptitud del individuo para comprender qué, cdmo y como ser persona, para abordar de
manera eficaz y eficiente los desafios de la vida” (p. 370). Esta propuesta pedagdgica abarca las
habilidades practicas y las actitudes, integrandolos de manera holistica. El saber se refiere al
conocimiento tedrico y préactico del idioma inglés, que se adquiere a través de la exposicion a
diferentes recursos y actividades. El saber hacer implica la aplicacion de este conocimiento en
situaciones comunicativas reales, como las interacciones en el aula virtual propuestas en este

proyecto y el saber ser abarca el desarrollo de habilidades socioemocionales, como la confianza



19

y la autonomia, siendo estas habilidades esenciales para el aprendizaje autonomo y el desarrollo
personal.

En la préctica pedagdgica se prioriza la capacidad de disefiar y gestionar entornos de
aprendizaje que fomenten la participacién de los estudiantes y promuevan el desarrollo de
competencias. Un ejemplo de esto es la creacion del ambiente de produccion oral llamado My
Voice, un grupo creado por medio de la red social WhatsApp en donde se fomenta la practica del
habla y la construccion de confianza en el uso del idioma inglés a través de cortas intervenciones
orales donde los estudiantes dan su opinidn sobre diversos temas utilizando Gnicamente el
idioma inglés. Durante este proyecto se seleccionaron los recursos tecnoldgicos adecuados y se
objetivé adaptar la ensefianza a las necesidades individuales de los estudiantes teniendo en
cuenta los contextos de aprendizaje, ademas, se valor6 la capacidad de reflexiéon y
autoevaluacion como herramientas fundamentales para mejorar la préctica docente.

De manera general, esta investigacion se fundamenta en los principios de la formacion
basada en competencias y busca fortalecer el aprendizaje auténomo del idioma inglés en los
estudiantes a través del uso efectivo de las TIC, adopta un enfoque multidimensional que integra
diferentes aspectos del desarrollo humano y las necesidades individuales de la poblacion

educativa para promover un aprendizaje significativo y contextualizado.
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Planeacion Didé&ctica

A nivel metodoldgico, esta investigacion se desarroll6 bajo acciones en calidad de
secuencia didactica denominada jRumbo al dominio del inglés!: potenciando el autoaprendizaje
con la web 2.0. Para alcanzar el objetivo general denominado: potenciar el aprendizaje autbnomo
del idioma inglés en los estudiantes de segundo semestre de la Licenciatura en Lenguas
Extranjeras con Enfasis en inglés de la UNAD, mediante la integracion de las tecnologias de la
informacion y comunicacion (TIC) en el periodo 16-01 del 2024. De manera precisa, las
actividades dispuestas responden a la cadena de objetivos especificos disefiados para el estudio.

En consideracion, respecto al primer objetivo especifico, consistente en medir el nivel de
competencia inicial del inglés de los estudiantes de la estrategia LILEI del segundo semestre en
las areas de compresion lectora 'y comprension oral. Se planed la actividad nimero uno, basada
en la implementacion de una prueba de clasificacion de nivel llamado EF SET test, tomado de la
web www.efset.org. Que corresponde a un examen estandarizado segun lo dispuesto en el Marco
Comun Europeo de referencia para las lenguas, teniendo como objetivo evaluar principalmente
el dominio de la lectura y comprension oral del idioma inglés de los estudiantes con un tiempo
establecido de 50 minutos para su realizacion.

Por otro lado, como producto susceptible para el anlisis, cada estudiante enviara una
captura de pantalla con los resultados del test, esta captura permitira evidenciar el puntaje
obtenido por cada estudiante y su ubicacion en la escala de clasificacion del dominio del inglés.
Segun la pagina oficial de www.efset.org, la escala de clasificacion es la siguiente:

Nivel Al (Principiante): si el estudiante obtiene una puntuacion de 0 a 20.

Nivel B1-B2 (Intermedio): si el estudiante obtiene un puntaje entre 41y 60.
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Nivel C1-C2 (Avanzado): si el estudiante obtiene un puntaje entre 70 a 100 en el resultado de la
prueba.

Respecto al segundo objetivo especifico, que consiste en implementar herramientas y
recursos digitales que permitan potenciar el aprendizaje autonomo del idioma inglés de los
estudiantes de LILEI del segundo semestre. Se establecid la actividad nimero dos, la cual
consiste en realizar tres clases virtuales aplicando las siguientes herramientas tecnoldgicas:
www.elllo.org, www.newsinlevels.com y el ambiente de produccion oral en inglés creado a
través de la red social WhatsApp llamado My Voice. Se defini6 utilizar dichas herramientas por
la facilidad que los estudiantes manifiestan para acceder a ella. My Voice es un espacio donde
los participantes pueden dejar mensajes de voz en inglés sobre temas propuestos por el docente y
algunos sugeridos por ellos mismos, como producto susceptible de analisis seran tomados los
audios compartidos y estos seran analizados al final de la implementacién de la secuencia
identificando la fluidez, la pronunciacion y el uso correcto de estructuras gramaticales.

La primera clase se centrara en mejorar la habilidad de escucha de los estudiantes a través
del uso de la pagina www.elllo.com, esta es una pagina gratuita que propone mejorar la
comprension auditiva gracias a que posee numerosos archivos de audio sobre diferentes temas,
destacando las conversaciones reales entre hablantes de inglés con diversos acentos. Cada audio
viene acompafiado de iméagenes, preguntas y ejercicios, a su vez, con una transcripcién para que
los estudiantes puedan escuchar y leer simultdneamente, esto con la finalidad de mejorar la
pronunciacion y la comprension del inglés. Ademas, cada audio proporciona una seccion con las
palabras clave utilizadas en el didlogo, expresiones problematicas y mas. Adicionalmente, todos
los audios estan disponibles para descargar en formato MP3, al igual que los podcasts en el

mismo sitio web.
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Esta primera actividad consiste en escoger un video tipo entrevista preferencia, y
escuchar como el personaje responde brevemente a la pregunta planteada, luego el estudiante
debera resolver un quiz que se compone de tres preguntas sobre la entrevista que acabo de
escuchar tratando de identificar la opcion correcta, paso seguido el estudiante revisa las
respuestas para identificar sus aciertos y errores, por Ultimo, puede reproducir nuevamente la
entrevista leyendo el script. Por medio de esta actividad se fomenta el aprendizaje auténomo del
idioma inglés debido a que los estudiantes son libres de escoger el tema que este méas acorde a
sus gustos e intereses, ademas, gracias a que los videos en su mayoria no superan los dos
minutos de duracion, es posible motivarlos a realizar una sesién de estudio en su tiempo libre.

La segunda actividad se llevara a cabo usando la pagina web News in Levels, tomada del
sitio oficial www.newsinlevels.com. Esta es una pagina web que ofrece noticias en inglés reales
y actuales sobre acontecimientos que suceden en todo el mundo, divididas en tres niveles de
dificultad segun la complejidad del vocabulario y la estructura utilizada, estos tres niveles son:
nivel uno, que contiene las 1000 palabras de uso frecuente mas usadas 0 mas importantes en el
inglés, nivel dos que integra las 2000 palabras méas usadas o més relevantes y por tltimo el nivel
tres que consta de las 3000 palabras cruciales o de uso frecuente en el idioma inglés. Cada
noticia presenta un conjunto de palabras nuevas y explica al final del texto su significado.
Ademas de leer las noticias, los estudiantes también tienen la opcion de escucharlas, tanto en
acento estadounidense como acento britanico. El proposito de News in Levels, es fortalecer las
habilidades de comprension lectora y escritura, facilitando de manera gradual el nivel de
comprension del inglés.

Esta actividad consiste en que cada estudiante escoge uno de los articulos de noticias que

se muestran en www.newsinlevels.com, seleccionando el mas adecuado segun su gusto, nivel de
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inglés e interés. A continuacion, el estudiante escucha la narracion de la noticia elegida y
finalmente la lee en voz alta, tratando de imitar los sonidos previamente escuchados,
identificando las palabras nuevas o términos desconocidos.

Este ejercicio se apoya en el aprendizaje por repeticion espaciada, definida por Ruiz y
Cedefio (2023) como “una técnica de aprendizaje que consiste en revisar y repasar el material de
aprendizaje en intervalos de tiempo regulares” (p. 4). Dichos autores mencionan que, con el uso
de esta técnica en lugar de estudiar una cantidad masiva de informacion de una sola vez, esta se
distribuye a lo largo del tiempo, con sesiones de repaso que se programan en momentos 6ptimos
para maximizar la retencion a largo plazo. Inicialmente, el individuo se familiariza con la
informacion para almacenarla en su memoria, luego, se llevan a cabo repasos regulares, y a
medida que la informacion se consolida en la memoria, los intervalos entre los repasos se
amplian gradualmente. Por ende, en esta actividad el estudiante al leer y escuchar las noticias
diariamente estara expuesto a palabras que se repiten una y otra vez en cada nivel, por
consiguiente, después de una a dos semanas, la meta es que el alumno domine gran cantidad de
palabras de ese nivel, aunque esto dependera de la constancia y disciplina de estudio, después de
esto el estudiante podra pasar al nivel superior y finalmente al mas avanzado

Mediante la aplicacion de la web News in Levels, se estimula el aprendizaje autbnomo
del idioma inglés dado que el estudiante puede escoger una noticia de su interés y en un tiempo
muy corto, realizar la lectura considerando que esta web provee noticias que pueden ser leidas en
méaximo dos minutos, lo cual la convierte en un recurso pertinente para los estudiantes que
necesitan incorporar actividades en funcion de fortalecer la habilidad de lectura y escritura del

inglés, asi como el aprendizaje de nuevo vocabulario.
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Como producto susceptible para el anlisis, luego de una o dos semanas de estudio en
clase y de forma autobnoma con las paginas web sugeridas www.newsinlevels.com y
www.elllo.org, los estudiantes tendran que socializar a través del espacio My Voice una noticia
de su eleccidn, haciendo uso del vocabulario adquirido y de las estructuras del inglés aprendidas
a través de las dos paginas anteriormente mencionadas, por tanto, a través de los audios se
analizaran los discursos, con el fin identificar la evolucién del estudiante en su habilidad
comunicativa.

Respecto al tercer objetivo especifico consistente en evaluar como incide la propuesta
didactica en términos de efectividad en el aprendizaje del inglés y su articulacion con el
aprendizaje autbnomo, fue disefiada la actividad numero tres que consiste en aplicar una encuesta
semiestructurada elaborada en un formulario de Google Forms, tomada de la web
https://docs.google.com/forms, que consta de 10 preguntas de las cuales ocho son preguntas de
tipo escala Likert (1-5), definida como “una herramienta de medicidn que permite medir
actitudes y conocer el grado de conformidad del encuestado con las afirmaciones que se le
propone”. (Osinski & Bruno, 1998, p. 623). Ademas de dos preguntas abiertas con las cuales se
buscara conocer y evaluar las actitudes, opiniones, creencias y percepciones de los estudiantes
respecto a la efectividad de las herramientas TIC utilizadas y la posibilidad de que estas sean
incorporadas en un plan de aprendizaje auténomo del inglés.

A continuacion, relaciond las preguntas tipo Likert planeadas para la encuesta:

1. ¢Qué tan dtiles encuentras las herramientas TIC utilizadas en esta propuesta didactica para el
aprendizaje del inglés?

2. ¢Consideras que las herramientas TIC utilizadas en clase son faciles de utilizar y asequibles?,



3. ¢Consideras que la integracion de las herramientas TIC en el aprendizaje autonomo del
inglés puede mejorar tu nivel de competencia linglistica?

4. ¢Consideras que la pagina web elllo.org puede ayudarte a mejorar tu pronunciacion y
vocabulario?

5. ¢Crees que los recursos TIC compartidos por el docente te han servido de guia para mejorar
de forma autonoma el idioma inglés?

6. ¢Crees que la pagina web News in Levels puede ayudarte a mejorar tu pronunciacion y
vocabulario?

7. ¢Consideras que el grupo de WhatsApp My Voice ha sido Gtil para practicar tu inglés?

8. ¢Crees que usando las herramientas TIC vistas en clase al menos por 10 minutos diarios
puedes mejorar de forma autonoma tus habilidades en inglés?

Ademas, se plantearon dos preguntas de respuesta abierta, las cuales son:

9. ¢Qué herramientas TIC especificas encontraste mas Utiles para el aprendizaje del inglés y por

quée?

10. ¢Piensas que usando las TIC puedes mejorar tu inglés de manera autdnoma y por qué?

Para esta actividad se dispondra de un tiempo de 40 minutos. Finalmente, como producto
susceptible para el andlisis sera tenido en cuenta los resultados arrojados por la encuesta
semiestructurada donde se recogeran opiniones detalladas. Se analizaran criterios como: la
frecuencia de uso, la mejora en competencia linguistica, la relacion con el progreso en
habilidades especificas, la participacion en actividades autdnomas y la utilidad percibida fuera
del aula, para conocer la efectividad de la propuesta y las herramientas TIC en el aprendizaje

autonomo del inglés
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Es importante precisar que debido al caracter investigativo del estudio, el disefio y
recuperacion de la informacion, se realiz6 bajo una mediacion pedagogica en busqueda de
enriquecer el aprendizaje de los estudiantes, tanto alcanzaban los siguientes resultados: para la
actividad namero uno, los resultados de aprendizaje estan encaminados al uso del inglés en
diversas situaciones comunicativas acorde a su nivel de competencia linguistica y como segundo
lugar, acorde a las competencias sugeridas por el MEN, se busca reforzar las habilidades
digitales para el desarrollo de actividades académicas en ambientes virtuales de aprendizaje. Para
la actividad namero dos, los resultados de aprendizaje estan orientados a acercar a los estudiantes
a las diferentes culturas mediante los materiales que nos proporciona la utilizacion de las nuevas
tecnologias. En segunda instancia, se pretende responsabilizar al estudiante sobre su
autoaprendizaje del inglés permitiéndole planificar, monitorear y evaluar su aprendizaje.

En la actividad nimero tres, ademas de evaluar el impacto de la secuencia didactica a
través de la encuesta en Google Forms, los resultados de aprendizajes estan centrados en que los
estudiantes comprendan el uso de los formularios en linea, con el fin poder aplicarlos en su labor
futura como docentes, adoptandolos como instrumento evaluativo y de recoleccion de

informacion, posibilitandoles innovar durante su préactica pedagogica.
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Enfoque Didactico

El enfoque didactico en el que se fundamenta esta investigacion corresponde al de
desarrollo de competencias relacionadas con el aprendizaje autonomo del inglés en estudiantes
universitarios, adherido al propdsito de construccion de ciudadania que incentiva el Ministerio de
Educacion Nacional. Por tal razon, se considera pertinente afirmar que la secuencia didactica:
iRumbo al dominio del inglés!: potenciando el autoaprendizaje con la web 2.0, facilitara las
conquistas relacionadas con las emociones, la inclusion, la equidad de género, el dialogo, los
derechos humanos y corresponsabilidad, puesto que el uso de herramientas digitales en el
aprendizaje del inglés puede generar emociones positivas en los estudiantes tales como la
motivacion y el entusiasmo, al interactuar de manera activa con el idioma y ser conscientes de su
progreso.

Ademas, al incorporar estas herramientas web, se promueve la inclusion, permitiendo
Ilegar a un mayor nimero de estudiantes que poseen diferentes estilos de aprendizaje y
necesidades especiales, contribuyendo asi a la diversidad educativa. Por otra parte, se favorece al
medio ambiente al reducir la necesidad de hacer uso de materiales impresos. Asimismo, el
acceso de manera equitativa a estos recursos tecnoldgicos ayuda a reducir las brechas de género
en el aprendizaje del idioma. Adicionalmente, el uso de herramientas web 2.0, fomenta el
didlogo intercultural y la comprensién global, promoviendo el respeto por los derechos humanos
y la diversidad cultural en un entorno inclusivo. Finalmente, se fortalece la corresponsabilidad
entre estudiantes, docentes y la comunidad educativa en general, al impulsar el autoaprendizaje y
el desarrollo lingiistico de manera activa.

Se considera fundamental destacar que este estudio cuenta con respaldo para su disefio en

los referentes técnicos del Marco Comun Europeo de Referencia para las Lenguas y el Ministerio
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de Educacion Nacional, que tienen como horizonte comun, fomentar competencias en nifios,
nifias y jovenes para que se constituyan en seres democraticos y con capacidad participativa para
la transformacion social.

Adherido a lo expuesto, el disefio de la secuencia jRumbo al dominio del inglés!:
potenciando el autoaprendizaje con la web 2.0. Considera los aportes tedricos de autores tales
como: Zhao et al. (2008) quienes propusieron el “marco del conocimiento tecnoldgico y
pedagdgico del contenido” (p. 9), Gardner (1993) quien en su trabajo sobre la teoria de las
inteligencias multiples, propone que cada inteligencia abarca habilidades Utiles para hacer frente
a los retos de la vida, Siemens (2004) que propuso el conectivismo donde enfatiza en la
importancia del aprendizaje en la era digital englobando la experiencia y el contexto del
estudiante, también Richards y Rodgers (2001) los cuales en su trabajo sobre la comprension de
la ensefianza de los idiomas destacan la importancia de integrar la teoria con la practica.
Permitieron entender la investigacion a través de los siguientes preceptos fundamentales: la
integracion de herramientas y recursos digitales de manera efectiva para promover el aprendizaje
autonomo del inglés, la exploracion a fondo de los procesos y experiencias educativas de los
estudiantes, la integracion de la teoria educativa con la practica pedagdgica reflexionando sobre
el papel de la tecnologia en el aprendizaje autbnomo, ademas, se valora la capacidad de reflexion
y autoevaluacion como herramientas fundamentales para mejorar la practica docente.

En este contexto, la secuencia didactica esté orientada en disefiar actividades que integren
el uso de las TIC, esto a través de las paginas web News in Levels y Elllo tanto en las clases
planteadas como en el uso diario de manera autonoma, con el fin de potenciar las competencias
linguisticas de los estudiantes. Este enfoque innovador se considera una tendencia crucial para

cerrar las brechas educativas que han permanecido inmersas en la educacion tradicional,
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considerando que las nuevas tecnologias ofrecen una variedad de beneficios tales como el acceso
a recursos educativos en linea, herramientas interactivas y personalizadas, colaboracion en
tiempo real, retroalimentacion instantanea y flexibilidad en cuanto a tiempo y lugar de estudio.

Ademas, fomentan la motivacién, la participacion y la creacién de entornos de
aprendizaje méas dinamicos y centrados en el estudiante. No obstante, Ferrer et al. (2009),
sostienen que “el manejo de recursos tecnoldgicos, no garantiza que se obtenga un aprendizaje
de calidad si no tenemos en cuenta otra serie de elementos como: las tareas de aprendizaje, el
contexto y el curriculo” (p. 18). Por tanto, es importante tener en cuenta que la mera inclusion de
tecnologia no garantiza automaticamente una mejora en la calidad educativa; se requiere un
disefio cuidadoso que integre las TIC de manera efectiva en un enfoque pedagégico integral.
Para esta investigacion en particular, partimos de la hipétesis de que este enfoque moderno
puede ser de utilidad para fortalecer el aprendizaje autdnomo del inglés debido a su capacidad
para ofrecer recursos interactivos, acceso flexible y personalizado a materiales de aprendizaje,
asi como oportunidades de practica colaborativa que pueden mejorar la competencia linglistica
de los estudiantes desde su propia autonomia.

Teniendo como poblacion de estudio el grupo de 10 estudiantes de la Licenciatura en
Lenguas Extranjeras con énfasis en inglés del curso English 11 del afio 2024, al realizar el
diagndstico inicial se evidencia un compromiso consciente con su proceso educativo al elegir
estudiar en la modalidad a distancia que promueve la UNAD, reconociendo la flexibilidad que
ofrece esta opcion. A pesar de los problemas de conectividad que presentan algunos estudiantes
ubicados en zonas rurales, estos muestran una notable capacidad para avanzar en su aprendizaje
de manera autonoma, adaptandose a sus contextos individuales y utilizando recursos como

grabaciones, asistencia a encuentros sincronicos y asincrénicos y la revision de los textos
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bibliogréaficos que propone la universidad. Es esencial destacar que los estudiantes reconocen la
importancia del inglés en su &mbito académico y laboral, lo cual suscita en ellos mayor
motivacion para mejorar sus competencias en el idioma. Ademas, son conscientes de sus
limitaciones actuales en el dominio del inglés y de la falta de tiempo para dedicarse plenamente
al aprendizaje autonomo. No obstante, muestran buena disposicién para integrar las TIC en su
proceso de aprendizaje, lo que orienta a adoptar nuevas herramientas digitales para mejorar sus
habilidades linguisticas.

A través de la evaluacion inicial, y el didlogo con los estudiantes se indagd sobre aspectos
esenciales que fundamentan este proyecto de investigacion, identificando, puntualmente los
conocimientos bésicos del idioma inglés, el motivo de la eleccion del programa Licenciatura en
Lenguas Extranjeras con Enfasis en inglés y la manera en la que cada uno de ellos fortalece su
autoaprendizaje. Estos hallazgos posibilitaron la comprensién de sus necesidades educativas, del
mismo modo que los obstaculos que impiden el compromiso con su aprendizaje autbnomo.

En consecuencia a esto, en la secuencia didactica propuesta para el desarrollo de este
estudio, se pretende encontrar formas de potenciar el aprendizaje auténomo del idioma inglés en
los estudiantes, teniendo en cuenta su contexto, asimismo se busca promover el uso de las
herramientas TIC para que sean usadas de forma efectiva en su aprendizaje y por ultimo se
pretende mejorar las habilidades comunicativas del idioma inglés a través del uso de las
herramientas digitales Ello, News in Levels y el espacio de produccién oral denominado My
Voice.

Por ende, para iniciar la secuencia didactica, y estableciendo el primer objetivo especifico
como horizonte de reconocimiento de los intereses de los estudiantes, se busco reconocer su

acercamiento al esquema variable del estudio. De tal manera que, a través de la actividad numero
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uno, basada en la implementacion de un test de clasificacion de nivel llamado EF SET test, que
evalua principalmente el dominio de la lectura y comprension oral del idioma inglés, ademas de
un dialogo con los estudiantes, se puedan reconocer sus ritmos particulares e intereses
individuales, puesto que con esta actividad tienen la oportunidad de identificar sus fortalezas y
areas de mejora, facilitandoles la toma de decisiones sobre su propio proceso de aprendizaje.
Ademas, al considerar el estilo de aprendizaje individual de los estudiantes, se reconoce la
diversidad de necesidades, promoviendo asi la inclusion y adaptando las actividades a las
caracteristicas especificas de cada estudiante, teniendo en cuenta aspectos tales como el tiempo
disponible para estudio, y el acceso a recursos o preferencias de aprendizaje.

En ese sentido, la secuencia didactica que concentra la movilizacion y medicion de los
cambios en el aspecto ontoldgico relacionado con el fortalecimiento del aprendizaje autonomo
del inglés, tendran mayor incidencia en la vida de los estudiantes, pues responde a sus intereses o
motivaciones reales por el aprendizaje.

Vale la pena exaltar que el ejercicio de disefio de la secuencia didactica que soporta este
estudio permite al investigador fortalecer reflexiones para el ejercicio pedagdgico, en este
sentido, en nuestro rol de maestros, se considera fundamental reconocer la importancia de
adaptarse a las nuevas tendencias educativas y tecnoldgicas para brindar a los estudiantes
experiencias de aprendizaje significativas y relevantes. El uso de las TIC en el aula no solo
enriquece el proceso de ensefianza, sino que también los motiva a participar activamente en su
propio aprendizaje, fomentando su autonomia y creatividad. Asimismo, la mision educativa del
maestro trasciende mas alla de la transmision de conocimientos, promoviendo valores como la

inclusion, la equidad y el respeto por la diversidad cultural.
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Por otra parte, desde la investigacion educativa, se considera necesario continuar la
exploracién de nuevas estrategias pedagdgicas y tecnoldgicas que mejoren la calidad educativa y
promuevan la igualdad de oportunidades en el acceso al conocimiento. Este proyecto esta basado
en la investigacion cualitativa, Taylor y Bogdan (1984) mencionan la relevancia de este método
de investigacion al facilitar la comprension desde el contexto del sujeto implicado, su escenario
social y cultural. Por tal razon, el estudio adopté este enfoque pretendiendo comprender a fondo
las necesidades y experiencias de los estudiantes, identificando areas de mejora y disefiando
intervenciones efectivas que potencien su aprendizaje autonomo y su desarrollo integral como
individuos.

Una vez aplicada la secuencia didactica disefiada, se concluyo que el uso de herramientas
digitales resulta altamente efectivo para fortalecer el aprendizaje auténomo del inglés en
estudiantes de la UNAD, mejorando significativamente su produccion oral y la comprension.
Cabe destacar también que la autonomia en la seleccion de temas de interés y el acceso a
recursos adaptados a sus necesidades individuales favorece la motivacion y compromiso con el
aprendizaje, fortaleciendo también la confianza al momento de expresarse en inglés. Es por ello
que se invita a profundizar en cada uno de los aspectos que dan sentido al estudio, transitando
por el diagndstico, el horizonte, los referentes técnicos y tedricos, el detalle del método, los
principales resultados y las conclusiones.

Finalmente, como maestros, intelectuales e investigadores, el objetivo es contribuir
activamente a la construccion de un ambiente educativo inclusivo, innovador y en constante
evolucion, donde cada estudiante tenga la oportunidad de alcanzar su maximo potencial y

convertirse en un agente de cambio positivo en la sociedad.
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Implementacion
El dia 04 de abril del 2024, se llevo a cabo la primera actividad de la secuencia didactica
denominada, jRumbo al dominio del inglées!: potenciando el autoaprendizaje con la web 2.0. En
esta sesion los estudiantes fueron expuestos a la realizacion de un test para medir su nivel inicial
del inglés en cuanto a la comprension oral y comprension de lectura, esto con el objetivo de
reconocer sus fortalezas e identificar aquellas teméticas que debian ser reforzadas en las clases
futuras. La actividad estuvo mediada por la virtualidad utilizando la plataforma Teams, en la

clase participaron seis estudiantes del curso English 11 de LILEI de la UNAD.

Al inicio, el docente establecié una breve charla con los estudiantes como actividad de
calentamiento o warm-up, una participante manifest6 sentir un poco de ansiedad debido a que en
la clase anterior habia sido informada sobre el desarrollo del test y pensé que este tendria algn
peso evaluativo, ante esto, el docente aclaro el objetivo principal de la actividad, enfatizando que
la intencion no era juzgar los resultados, sino identificar las necesidades individuales de
aprendizaje de cada estudiante y establecer las dindmicas y tematicas para las clases futuras. Esta

explicacion permitié cambiar la percepcién de los participantes de manera positiva.

La planeacidn de la actividad sugirié evaluar aspectos tales como el acceso a los recursos
tecnoldgicos debido a que el test se realizaria a través de la pagina web.efset.org, por tanto, el
docente pregunto al grupo de estudiantes si alguno tenia problemas con el uso de la herramienta
o si carecian de un dispositivo para realizar la prueba, a lo que todos respondieron que contaban
con las herramientas para llevar a cabo el examen. Acto seguido el docente resalto la importancia
de utilizar un espacio tranquilo y adecuado, libre de distracciones que pudieran afectar el
desarrollo de la prueba, y sugiri6 tener en cuenta la duracién del test que tiene como tiempo

estipulado 50 minutos.
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Como siguiente paso, se explicaron los componentes del test, el cual comprendia de dos
partes esenciales, la primera evalGa la comprensidn oral que comprende las habilidades
gramaticales y la segunda la comprension lectora que abarca el vocabulario del idioma inglés,
esto con el fin de que los estudiantes comprendieran sobre qué aspectos iban a ser evaluados.
Luego de esto, se demostrd la forma correcta de ingresar al test, para esto el docente proyectd su
pantalla y realiz6 una simulacién del paso a paso, explicando desde como ingresar al link de la

pagina del test, hasta como debian dar respuestas a cada una de las preguntas.

El docente garantizé que los estudiantes comprendieran la instruccion a traves de
preguntas, también dio inicio al test y valido que hubieran accedido correctamente. Los
siguientes minutos avanzaron en silencio permitiendo la concentracion del grupo, en este tiempo
el docente estuvo atento a dudas e inquietudes surgidas, una estudiante manifestd fallas en la
conectividad, pero logro superarlas debido a que reinici6 la prueba nuevamente desde otro

dispositivo.

Luego de transcurrir los 50 minutos destinados para el test, los estudiantes enviaron la
captura de pantalla de su resultado, haciendo uso del grupo de WhatsApp destinado para esto.
Finalmente, se realiz6 una socializacidn donde los participantes manifestaron sus impresiones
con respecto a la prueba, la mayoria de ellos destac6 que los audios del test incorporaban un
acento bastante complejo, asimismo que la velocidad de los audios era bastante rapida lo que
para algunos dificult6 la comprension en su totalidad de las conversaciones expuestas en el test.
Otro estudiante confes6 que la parte gramatical del examen requeria del uso de estructuras del
inglés, las cuales no estaba familiarizado y que el vocabulario usado en las lecturas era para el

totalmente desconocido.
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Por otro lado, los estudiantes reconocieron la importancia del test sefialando la rapidez
con la que pudieron conocer su nivel de inglés del mismo modo que permite facilitar la toma de
decisiones sobre su propio proceso de aprendizaje, también destacaron la utilidad de la
herramienta resaltando su facilidad de uso e interfaz, ademéas manifestaron que realizarian
nuevamente el test al finalizar la secuencia didactica para evaluar su progreso en el aprendizaje

del inglés.

Con las evidencias recolectadas se determind que la competencia oral exigia una mayor
intervencion, por tanto, las siguientes actividades fueron propuestas bajo un enfoque
comunicativo que permitiera a los estudiantes conocer nuevo vocabulario y poner en practica la
habilidad discursiva (speaking), asi como ganar confianza y fluidez a la hora de expresarse en

ingles.

La segunda actividad contemplada en la secuencia didactica se implemento en tres
sesiones, en estas participaron cinco estudiantes del curso English 11 y fueron llevadas a cabo a
través de la plataforma Teams. En la primera sesion llevada a cabo el dia 09 de abril del 2024, se
dio inicio explicando el proposito de la actividad, la cual fue usar la pagina wwwe.elllo.org con el
objetivo de hacer uso de su contenido nutrido de material auténtico en inglés, destacando su
enfoque conversacional y la variedad de acentos al que pueden exponerse los estudiantes debido
a que se alojan diversas video - entrevistas en inglés, centrados en la mejora de la habilidad de

escucha y enriquecimiento del vocabulario.

La actividad inicid con la eleccion de un primer video por sugerencia de los estudiantes
teniendo en cuenta el nivel de dificultad y el interés de la tematica, luego de la presentacion del

video se formularon tres preguntas con el fin de evaluar la comprension del material. Los
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estudiantes respondieron a estas preguntas individualmente, participando de forma oral. La
mayoria contestd de manera correcta, aunque con algunas falencias en la pronunciacion, otros
demostraron inseguridad al dar su respuesta, pero el docente los animo a seguir participando
expresando lo normal que puede ser cometer errores en el aprendizaje del inglés, generando una

atmosfera de seguridad en los estudiantes que promovid su participacion activa.

Esta actividad proporcioné una oportunidad para evaluar la comprension sobre el
material presentado en el video. Al participar en esta actividad los participantes tuvieron la
oportunidad de poner en préactica sus habilidades de comprensién auditiva y el uso del
vocabulario en inglés también para identificar por ejemplo sus dificultades individuales
especificamente en la habilidad de escucha, pero a su vez considerando esta herramienta como

valiosa para avanzar en su autoaprendizaje si se usa de manera constante.

En la segunda sesién de la actividad nimero dos, realizada el dia 11 de abril del 2024, el
docente present6 la herramienta web News in Levels que tiene como objetivo el aprendizaje del
inglés por medio de noticias cortas y abarcando diferentes niveles de dificultad, como paso
inicial, los estudiantes seleccionaron un articulo de noticia de su interés dentro de la pagina web,
teniendo en cuenta sus gustos, intereses y nivel de inglés. Luego, escucharon la narracion del
articulo y practicaron la lectura en voz alta. Durante esta actividad, los estudiantes aprendieron
palabras nuevas, utilizaron diccionarios en linea y consultaron al docente para saber sus
significados. En este paso se evidencio un gran esfuerzo por pronunciar las palabras
correctamente, debido a que las repetian frecuentemente buscando corregir su pronunciacion.

Esta actividad fue disefiada para mejorar las habilidades de lectura y comprension, asi

como para expandir el vocabulario en inglés. Al permitirles seleccionar un articulo de su interés,
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se fomento la motivacion intrinseca y se adapto el nivel de dificultad de la lectura a las
habilidades individuales de cada estudiante. Ademas, al identificar y practicar palabras nuevas,
ampliaron su vocabulario y mejoraron su comprension textual. El docente sugirio el uso de estas
herramientas durante una semana por un tiempo de 15 minutos para evaluar en la tercera sesion
el progreso en sus habilidades comunicativas.

En la tercera sesion de la actividad nimero dos, llevada a cabo el dia 17 de abril del 2024,
el docente dio inici6 a la clase dando a los participantes la instruccién de realizar nuevamente el
ejercicio de lectura usando la misma noticia elegida en News in Levels en la segunda sesion,
pero esta vez los estudiantes debian grabar sus narraciones y enviarlas al chat del grupo My
Voice, para esto se destin6 un tiempo de media hora. Esta actividad se propuso evaluar el
progreso en la capacidad de expresarse verbalmente en inglés.

Como paso seguido, los estudiantes enviaron las narraciones de los articulos
seleccionados en forma de mensajes de audio. En este paso algunos manifestaron sentir
dificultad para expresar algunas palabras, pero el docente propuso dar retroalimentacién
individual al finalizar la actividad.

Luego de que los estudiantes compartieran sus narraciones a través de My Voice,
recibieron retroalimentacion del docente la cual consisti6 en identificar las palabras pronunciadas
de manera incorrecta y ensefiar técnicas para corregir errores de pronunciacion, algunas técnicas
sugeridas fueron el uso de un diccionario de pronunciacion en linea que les posibilitara escuchar
las palabras que consideren complejas en inglés y el uso del alfabeto fonético, ademas el docente
les repitio estas palabras dando ejemplo de una correcta pronunciacion. Esto les permitié a los

reflexionar sobre su propio desempefio y mejorar su pronunciacion y entonacion.
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La utilizacién de la funcion My Voice proporciond a los estudiantes una oportunidad para
practicar la expresion oral en un entorno de aprendizaje seguro. Al compartir sus narraciones con
el grupo, la comunidad educativa se involucrd en un proceso de retroalimentacion mutua que les
permitié identificar &reas de mejora y celebrar sus logros. Ademas, al comparar sus narraciones
con la lectura inicial, pudieron visualizar su progreso y sentirse motivados para seguir mejorando
en sus habilidades linguisticas.

Para evaluar la efectividad de cada actividad, se recopilaron evidencias en forma de
registros de participacion, respuestas a preguntas y mensajes de audio enviados a través de My
Voice. Esta evidencia se correlaciond con los objetivos pedagdgicos propuestos, que incluian
mejorar la comprensién auditiva, la lectura, la expresion oral y la ampliacion del vocabulario en
inglés usando las TIC, ademas durante un periodo de dos semanas, se llevo a cabo un didlogo
con los estudiantes para comprender como estaban utilizando los recursos proporcionados, como
News in Levels y Ello, en este momento, expresaron que dichos recursos les permitieron
seleccionar actividades basadas en contenido real y ajustadas a sus gustos y necesidades
especificas. Este enfoque personalizado contribuyd significativamente a fomentar su autonomia
en el proceso de aprendizaje.

La tercera actividad de la propuesta didactica se llevé a cabo el dia 18 de abril del 2024,
la cual consistio en la aplicacion de una encuesta semiestructurada utilizando Google Forms. En
esta actividad fueron participes seis estudiantes del curso English 1l de LILEI, el docente inicid
la actividad explicando el objetivo de la prueba que consistia en evaluar la percepcion de los
estudiantes sobre la efectividad de los recursos didacticos TIC utilizados en las actividades y su

nivel de compromiso con el autoaprendizaje.
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Se proporcion6 una breve introduccion explicando como se debia contestar el examen y
la estructura de la prueba, en este momento el docente explico que en las primeras preguntas era
posible asignar un puntaje de uno a cinco, siendo cinco el puntaje que consideraba estar en
mayor acuerdo con la declaracion, en las otras dos preguntas los estudiantes tuvieron la
oportunidad de expresar de forma abierta sus opiniones y percepciones sobre los recursos
didacticos TIC utilizados en las actividades previas de la secuencia didactica designando un
tiempo de 40 minutos.

Paso siguiente, se dio inicio a la realizacién de la encuesta, como parte del proceso de
implementacién se monitore6 la participacion de los estudiantes y se brind6 asistencia en caso de
surgir alguna dificultad técnica con el formulario. Ademas, se establecié un ambiente propicio
para que completaran la encuesta sin sentirse presionados.

Una vez finalizada la encuesta, se procedi6 a recopilar y analizar los datos obtenidos, bajo
los siguientes criterios: percepcion general de utilidad, frecuencia de uso, mejora en competencia
linglistica, relacion con el progreso en habilidades especificas, participacion en actividades
autobnomas y la relacion con el progreso en habilidades especificas. Los resultados de la encuesta
revelaron una percepcion positiva de los estudiantes hacia las herramientas TIC utilizadas en la
propuesta didactica para el aprendizaje del inglés. La mayoria consider6 que las herramientas
fueron utiles (100%) y faciles de usar (83.3%), y creen que pueden mejorar su competencia
linguistica (66.7%). Especificamente, herramientas como Elllo y News in Levels fueron
valoradas positivamente por su capacidad para mejorar la pronunciacion y el vocabulario.
Ademas, los estudiantes perciben que los recursos TIC proporcionados por el docente apoyan su
aprendizaje autonomo (83.3%). Aunque hubo opiniones divididas, un porcentaje significativo

(50%) cree que dedicar al menos 10 minutos diarios a practicar con estas herramientas puede
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mejorar sus habilidades en inglés. Las sugerencias de los estudiantes incluyen el uso de videos,
imagenes, audios y actividades didacticas para integrar de manera efectiva las herramientas TIC
en el aprendizaje del idioma. En resumen, los resultados reflejan una disposicion positiva hacia

el uso autonomo de las herramientas TIC para mejorar el inglés.
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Reflexion y Analisis de la Practica Pedagdgica
Reflexionando sobre el impacto de este ejercicio préctico y de investigacion pedagdgica,
se consideraron diversos productos sujetos a evaluacion, entre ellos se destaca el resultado del
test estandarizado EF SET aplicado en la actividad nimero uno, cuyo proposito era evaluar el
nivel inicial de inglés de los estudiantes. Este test resulto ser funcional dado que proporciond
informacion relevante sobre la comprension de textos, el vocabulario escrito y hablado, asi como

el dominio de estructuras gramaticales del inglés de los participantes.

Los resultados de la prueba EF SET test indicaron que, en su totalidad los estudiantes
poseen la capacidad de comprender y utilizar expresiones cotidianas y frases muy bésicas en
inglés, asi como de presentarse y presentar a otros, siempre y cuando la comunicacion se realice
de manera lenta y clara. Estos resultados reflejan un dominio del idioma inglés a un nivel muy
bésico, lo que corresponde al nivel Al segin el MCER. Sin embargo, se observaron dificultades
significativas en el uso del inglés en situaciones cotidianas, asi como un bajo dominio en la

comprension de expresiones frecuentes en el inglés formal o académico.

Estos resultados orientaron la planificacion de clases hacia actividades centradas en el
fortalecimiento del inglés mediante experiencias de aprendizaje basadas en el uso de
herramientas TIC, adoptando el método comunicativo o mas conocido en inglés como el
Communicative Approach. Segun Richards y Rodgers (2001) este enfoque prevé que el
estudiante utilice los conocimientos linguisticos no solo para elaborar frases linglisticamente
correctas, sino también para generar oraciones significativas y, de esta forma, poder comunicarse
en situaciones reales. Esto los involucro en la practica efectiva del idioma inglés y les brind6 una

comprension sobre su responsabilidad en el proceso de aprendizaje.
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Los resultados de la actividad nimero dos, que consistié en el uso durante dos semanas
de las herramientas: www.elllo.org y www.newsinlevels.com, y el grupo de WhatsApp llamado
My Voice, fueron bastante positivos, debido a que después de practicar diariamente con estos
recursos de manera autdbnoma, se observé una mejora significativa en la produccion oral de los

estudiantes, incluyendo avances en la pronunciacion y en la adquisicién de vocabulario.

El andlisis de los discursos fue evaluado bajo tres criterios: pronunciacion, fluidez y
vocabulario. En la parte de pronunciacion los estudiantes mostraron una leve mejoria debido a
que los discursos fueron mas claros y entendibles, sobre lo que respecta a la fluidez y
vocabulario, demostraron mas seguridad y naturalidad con menos pausas Yy titubeos que en el
primer discurso, y por ltimo en cuanto al vocabulario, se evidencio una mejora significativa

dado que utilizaron nuevas palabras.

Los resultados de la encuesta aplicada mediante Google Forms en la actividad numero
tres que buscaba evaluar la efectividad de la propuesta, revelaron que los estudiantes adoptarian
estas herramientas como recursos de aprendizaje y las usarian diariamente, de igual modo,
destacaron la facilidad de uso y su capacidad para adaptarse a sus intereses individuales de
aprendizaje y como beneficio adicional, mencionaron la posibilidad de estudiar a su propio ritmo

invirtiendo poco tiempo.

Se considera que después de la implementacion de la secuencia didactica, el objetivo
general de la investigacion el cual estaba centrado en potenciar el aprendizaje autonomo del
idioma inglés en los estudiantes de segundo semestre de LILEI de la UNAD, mediante la
integracion de las TIC, se cumplio parcialmente. En primer lugar, aunque la implementacion de
la secuencia didactica revel6 mejoras significativas en la produccion oral y el vocabulario de los

estudiantes, asi como una mayor motivacion y compromiso con el aprendizaje autonomo, el



43

tiempo fue muy corto para determinar si realmente seguirdn utilizando estas herramientas para su
aprendizaje. Casillas et al. (2014) sefialan que “las tecnologias pueden considerarse ttiles en
actividades a corto y en ocasiones a mediano plazo. Pero esto generalmente conlleva un proceso
de apropiacion tecnoldgica que se da con la frecuencia de uso a través del tiempo” (p. 33). Este
proceso de apropiacion tecnolégica podria implicar no solo la utilizacion inicial de las
herramientas tecnoldgicas, sino también su integracion efectiva en la practica pedagogica, la
adaptacion a las necesidades y contextos especificos de los estudiantes, y la continua

actualizacion y mejora de las herramientas y enfoques utilizados.

Teniendo en cuenta lo anterior, se estima que el tiempo de aplicacién de la secuencia
puede influir en la observacion de resultados a largo plazo, dado que, al llevar a cabo las
actividades durante solo dos semanas, resulta complejo determinar si el nivel de disciplina 'y
motivacion permaneceran vinculados durante el transcurso del tiempo, ademas que para alcanzar

el aprendizaje del inglés autbnomamente podria ser necesario ser mas constante y disciplinado.

Desde el rol como docente, se resalta la importancia de la planeacion didactica como una
herramienta fundamental para disefiar experiencias de aprendizaje significativas y relevantes
para los estudiantes. La planeacion permite anticipar posibles obstaculos y adaptar las
actividades segun sus necesidades individuales, lo que contribuye a maximizar su aprendizaje y

desarrollo integral.

Finalmente, el estudio aporta a la construccion de la practica educativa al demostrar la
efectividad del uso de herramientas digitales y TIC para fortalecer el aprendizaje autonomo de
idiomas. La experiencia proporcionada por la secuencia didactica disefiada ofrece una guia para
futuros docentes en la planificacion de actividades que promuevan la autonomia, la

personalizacion del aprendizaje y la motivacion de los estudiantes. Ademas, destaca la



importancia de considerar sus diversos contextos, asi como de ofrecer alternativas para

garantizar un acceso equitativo a los recursos tecnoldgicos.
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Conclusiones

Considerando como documento técnico el referente Marco Comun Europeo para las
lenguas y las competencias planteadas en el proyecto educativo del programa (PEP) de la
Licenciatura en Lenguas extranjeras con Enfasis en inglés de la UNAD, asi como los referentes
tedricos y los paradigmas emergentes que permiten dinamizar el proceso de ensefianza del inglés.
Fue disefiada y aplicada la secuencia didactica como parte del proyecto de investigacion que
estuvo orientada al desarrollo de actividades bajo el enfoque comunicativo de la ensefianza del
inglés. Con base en el andlisis y la reflexion sobre el trabajo de investigacion y préctica
pedagogica realizado, se pueden obtener diversas conclusiones que contemplan los objetivos
planteados en el momento inicial.

En primer lugar, respecto al objetivo especifico nimero uno, que buscaba medir el nivel
de competencia inicial del inglés de los estudiantes, se puede concluir que la implementacién del
test estandarizado EF SET proporcion6 informacion valiosa sobre sus habilidades de lectura y
comprension oral. Este diagndstico inicial permitid identificar areas de mejora especificas, como
la comprension de textos y la expresion oral.

Sin embargo, es importante considerar que el resultado de un test no define
completamente el nivel de uso de la lengua en contextos reales. Factores como el miedo a
reprobar, la tension causada por el tiempo asignado para el desarrollo de la prueba y el entorno
en el que se realiza pueden influir en los resultados. Pese a ello, luego de aplicar el test se realiz6
un dialogd abierto con los estudiantes participantes del proyecto, en este se pudo identificar sus
necesidades de aprendizaje y los obstaculos inherentes a sus diversos contextos.

En segundo lugar, en relacion con el objetivo especifico numero dos, focalizado en

implementar herramientas y recursos digitales para fortalecer el aprendizaje autonomo del inglés,
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se constatd que el uso de péginas web elllo.org y newsinlevels.com, asi como el entorno de
expresion oral creado en WhatsApp My Voice, resultaron efectivos para mejorar la produccion
oral y el vocabulario de los estudiantes. La autonomia en la seleccion de temas de interés y el
acceso a recursos adaptados a sus necesidades individuales favorecio su motivacion y
compromiso con el aprendizaje, algunos estudiantes que al principio evitaban expresarse en
inglés sobre los temas propuestos fueron ganando confianza y aunque con errores participaron
dando respuesta a las preguntas en inglés planteadas por el docente.

No obstante, es necesario sefialar que no todos los estudiantes mostraron el mismo interés
y la frecuencia de participacion en My Voice. Esto indica que algunos de ellos ain sienten temor
de hablar en inglés, esto podria ser debido a la falta de confianza o temor de ser juzgados por el
uso de su habilidad linglistica, y que quiz4, con un ejercicio como este a largo plazo, se podria
contribuir a superar estos obstaculos que impiden el uso de la lengua. Por ello, este objetivo se
determina como alcanzado, dado que los estudiantes consideraron las herramientas virtuales de
aprendizaje como un aliado para la practica y el autoaprendizaje del inglés

Con respecto al objetivo especifico numero tres, el cual pretende analizar el impacto de la
propuesta didactica en el aprendizaje del inglés y su conexidn con el aprendizaje autdnomo a
partir de los siguientes principios: mejora en la competencia linguistica, uso efectivo de
herramientas y recursos digitales, nivel de participacién y compromiso, desarrollo de habilidades
autébnomas, y el acompafiamiento docente. Se determind que las acciones llevadas a cabo
contribuyeron significativamente al desarrollo de habilidades linguisticas y al fomento del
aprendizaje autonomo. La encuesta aplicada al término de la intervencion evidencié una
percepcion positiva de los estudiantes respecto a las herramientas y recursos empleados, asi

como su disposicion a continuar empleandolas en su proceso de aprendizaje.
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En referencia al objetivo general enfocado en potenciar el aprendizaje auténomo del
idioma inglés en los estudiantes mediante el uso de las TIC, se puede inferir que, aunque la
implementacién de la secuencia didactica ha logrado mejoras significativas en el desarrollo de
habilidades linguisticas y la motivacion de los participantes, ain existen aspectos que podrian ser
optimizados, por ejemplo, es importante evaluar la disposicion que tengan los estudiantes con
respecto a las herramientas tecnoldgicas, asi como el contexto donde se usen debido a que la
distraccion que generan anuncios publicitarios y webs con fines no educativos podrian haber
influido en los resultados obtenidos. Esto conlleva a tomar medidas adicionales para garantizar
un acceso equitativo y un control que determine el uso adecuado de las tecnologias en beneficio
del aprendizaje.

Después de un analisis exhaustivo, considerando el objetivo general, los resultados de las
actividades propuestas, las percepciones de los participantes quienes proporcionaron datos
concretos sobre su experiencia y progreso durante la implementacion de la secuencia didactica y
las teorias de autores como Casillas y Ortiz (2014) quienes resaltan la apropiacion tecnoldgica
destacando la importancia del uso continuo de las herramientas digitales para el desarrollo de
habilidades autonomas. El proyecto de investigacion y practica pedagdgica logro6 alcanzar
parcialmente los objetivos planteados, al demostrar la efectividad del uso de herramientas
digitales para fortalecer el aprendizaje autonomo del inglés en estudiantes de la UNAD. Sin
embargo, es importante reconocer que el aprendizaje autbnomo supera la simple concepcion de
la utilizacion de herramientas TIC para el autoaprendizaje.

Aspectos como la disciplina y la motivacion personal representan desafios adicionales
que deben abordarse de manera integral por parte de los licenciados en educacion. Esto podria

lograrse a traves de una reflexion continua sobre las practicas pedagogicas y mediante la



generacion de propuestas que fomenten la conciencia y el compromiso del estudiante con su

propio proceso de aprendizaje.
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