Promocion del desarrollo socioafectivo a través del juego: estrategias pedagogicas para

primer y segundo grado en instituciones educativas del Valle del Cauca [2024]

Luisa Fernanda Mulato Velasco

Gisela Ibarra Oliveros

Asesor

Jenny Natalia Torres Zambrano

Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD
Escuela de Ciencias de la Educacion ECEDU
Licenciatura en Pedagogia Infantil

2024



Resumen

Este documento es producto de un ejercicio de investigacion formativa, en calidad de opcion de
grado, que permitio hacer reflexiones sobre la practica y la investigacion educativa. En este
sentido, el estudio se desarroll6 en el Instituto Comercial San Francisco de Asis y la Institucion
Educativa Semilla de la Esperanza con estudiantes de primero y segundo grado. El objetivo general
fue fomentar la capacidad de resolver conflictos de manera constructiva en estudiantes de primer
grado del Instituto Comercial San Francisco de Asis en el municipio de Florida y en estudiantes
de segundo grado de la Institucién Educativa Semilla de la Esperanza de Amaime en el Valle del
Cauca, a partir de estrategias de ensefianza basadas en juegos cooperativos, durante el periodo de
febrero a junio de 2024. EI método de analisis sobre la accidn se enmarca en la implementacién
de una secuencia didactica denominada “Fomentando la habilidad de resolver conflictos
constructivamente a través de juegos cooperativos en estudiantes de primero y segundo grado”,
compuesta por 3 actividades. Este ejercicio investigativo permitié concluir que demostré ser
efectivo en el fortalecimiento de habilidades socioafectivas y en la promocion de la resolucion de
conflictos de manera constructiva. Se ha evidenciado un impacto positivo en el desarrollo integral
de los alumnos, fomentando la colaboracidn, el respeto mutuo y la empatia en el aula. Estos
resultados respaldan la importancia de integrar el juego cooperativo como estrategia pedagogica
para potenciar un aprendizaje significativo y duradero en el ambito educativo.
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Abstract
This document is the product of a formative research exercise, as a degree option, which allowed
reflections on educational practice and research. In this regard, this study was developed at the
San Francisco de Asis Commercial Institute and the Semilla de la Esperanza Educational
Institution with first and second grade students with the general objective of Promoting the
ability to resolve conflicts in a constructive way in first grade students. Of the San Francisco de
Asis Commercial Institute in the municipality of Florida and in second grade students of the
Semilla de la Esperanza Educational Institution of Amaime in (Valle del Cauca), based on
teaching strategies based on cooperative games, during the period from February to June 2024.
And in the method of analysis on action within the framework of the implementation of a
didactic sequence called “Promoting the ability to resolve conflicts constructively through
cooperative games in first and second grade students” composed of 3 activities. This
investigative exercise allowed us to conclude that it was proven to be effective in strengthening
socio-affective skills and promoting conflict resolution in a constructive manner. A positive
impact has been evident on the comprehensive development of students, promoting
collaboration, mutual respect and empathy in the classroom. These results support the
importance of integrating cooperative play as a pedagogical strategy to promote meaningful and
lasting learning in the educational field.

Keywords: Cooperation, play, socio-affective, teaching.
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Introduccion

En el Instituto Comercial San Francisco de Asis en Florida y la Institucion Educativa
Semilla de la Esperanza en Amaime el Placer, Palmira (Valle del Cauca), se enfrenta un
significativo desafio que exige una atencion detallada y estratégica. Este desafio radica en la
necesidad urgente de mejorar el desarrollo socioafectivo y la resolucién de conflictos entre los
estudiantes de primer y segundo grado. La presencia recurrente de situaciones conflictivas y la
dificultad para abordarlas de manera efectiva sefialan la urgencia de intervenir con enfoques
innovadores y adaptados a las necesidades especificas de los alumnos.

Los estudiantes muestran dificultades en areas clave como la regulacion emocional, la
interaccion social positiva y el compromiso con el aprendizaje. Durante las clases, enfrentan
problemas para prestar atencion, se distraen facilmente, tienen dificultades para compartir y
ocasionalmente recurren a la fuerza para resolver conflictos. Estas dificultades no solo afectan su
rendimiento académico, sino también su bienestar socioemocional y su capacidad para
relacionarse de manera constructiva con sus comparfieros y docentes.

Actualmente, las dificultades se estan abordando de manera convencional. Sin embargo,
es evidente que es necesario cambiar la aproximacion para obtener resultados mas efectivos y
sostenibles. Es imperativo explorar nuevas estrategias que promuevan un desarrollo
socioafectivo positivo y habilidades efectivas de resolucion de conflictos en los estudiantes. La
simple aplicacién de medidas disciplinarias tradicionales no ha logrado abordar la raiz de los
problemas ni cultivar habilidades de convivencia duraderas.

La propuesta presentada se centra en la implementacion de estrategias de ensefianza
basadas en el juego cooperativo. Se reconoce el juego como una herramienta poderosa que puede

transformar el proceso educativo, proporcionando a los estudiantes experiencias significativas de



aprendizaje que fomentan el desarrollo integral y la resolucion constructiva de conflictos. Al
integrar el juego de manera sistematica en el curriculo, se busca crear un entorno de aprendizaje
estimulante y participativo que permita a los estudiantes desarrollar habilidades sociales,
emocionales y cognitivas de manera integrada y duradera. Desde esta perspectiva, se adopta un
enfoque constructivista del aprendizaje, que considera al estudiante como un agente activo en la
construccién de su propio conocimiento. Se cree firmemente en el poder del juego como medio
para involucrar a los estudiantes de manera activa, promover la colaboracion y cultivar
habilidades sociales y emocionales fundamentales para su desarrollo integral. Al mismo tiempo,
se reconoce la importancia de fundamentar la propuesta en solidas bases teéricas y empiricas que

respalden su efectividad y relevancia en el contexto educativo especifico de las instituciones.



Diagnostico de la Propuesta Pedagogica

El diagnostico de la propuesta pedagdgica se centra en el Instituto Comercial San
Francisco de Asis, ubicado en el municipio de Florida, y en la Institucién Educativa Semilla de la
Esperanza de Amaime el Placer en Palmira, Valle del Cauca. Ambas instituciones enfrentan el
desafio de mejorar el desarrollo socioafectivo y la resolucion de conflictos en sus estudiantes de
primer y segundo grado. Se ha observado una recurrente presencia de situaciones conflictivas y
una marcada dificultad para abordarlas de manera efectiva, lo que resalta la necesidad de
intervenciones pedagdgicas adaptadas a las necesidades especificas de los estudiantes.

Los nifios presentan problemas en areas clave como la regulacién emocional, la
interaccion social positiva y el compromiso con el aprendizaje. Durante las clases, se evidencia
una tendencia a la distraccion, dificultades para prestar atencién, problemas para compartir y, en
ocasiones, el recurso a la fuerza para resolver conflictos. Estas dificultades no solo inciden
negativamente en su rendimiento académico, sino también en su bienestar socioemocional y su
capacidad para establecer relaciones constructivas con sus pares y docentes.

En el contexto educativo actual, se reconoce la urgencia de fortalecer las habilidades
socioafectivas y de resolucion de conflictos de los estudiantes. Se percibe la necesidad de
implementar una intervencion pedagégica que fomente la empatia, la comunicacién efectiva y la
colaboracion como herramientas clave para manejar los conflictos de forma constructiva y
cultivar relaciones positivas dentro del entorno escolar. Este enfoque busca no solo mejorar el
bienestar emocional de los estudiantes, sino también promover un ambiente de aprendizaje

enriguecedor y armonioso.



Desde una perspectiva apreciativa, se resalta el potencial de los estudiantes para
desarrollar competencias socioemocionales y habilidades de resolucion de conflictos. Los
docentes muestran un interés auténtico en mejorar la convivencia escolar y fomentar un ambiente
de aprendizaje inclusivo y participativo que beneficie el desarrollo integral de los estudiantes.
Este enfoque reconoce la importancia de cultivar no solo el conocimiento académico, sino
también las habilidades interpersonales que son fundamentales para el éxito tanto en el entorno
escolar como en la vida cotidiana.

Actualmente, la mediacién del aprendizaje se lleva a cabo mediante enfoques
convencionales que buscan abordar las dificultades socioafectivas y de resolucion de conflictos
de los estudiantes. Se observa la implementacion de estrategias tradicionales que buscan
promover la convivencia escolar y el desarrollo integral de los alumnos. Sin embargo, se
identifica la necesidad de mejorar la efectividad de estas estrategias, ya que se evidencia que
algunas de ellas no logran abordar de manera integral las demandas de aprendizaje de los
estudiantes. Ante la situacion actual, se ha despertado un interés en introducir un elemento
variable en la mediacion del aprendizaje a través del juego cooperativo. La hipotesis plantea que
esta estrategia pedagogica podria ser efectiva para fortalecer las habilidades socioafectivas y de
resolucion de conflictos de los estudiantes, al fomentar la colaboracion, la comunicacion efectiva

y la empatia en un entorno ludico y participativo.
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Pregunta de Investigacion
¢Como fomentar la capacidad de resolver conflictos de una manera constructiva en
estudiantes de primer grado del instituto Comercial San Francisco de Asis en el municipio de
Florida y en estudiantes de segundo grado de la Institucion Educativa Semilla de la Esperanza de
Amaime en el (Valle del Cauca), a partir de estrategias de ensefianza basadas en juegos

cooperativos, durante el periodo de febrero a junio de 2024?
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Objetivos
Objetivo General

Fomentar la capacidad de resolver conflictos de una manera constructiva en estudiantes
de primer grado del instituto Comercial San Francisco de Asis en el municipio de Floriday en
estudiantes de segundo grado de la Institucion Educativa Semilla de la Esperanza de Amaime en
el (Valle del Cauca), a partir de estrategias de ensefianza basadas en juegos cooperativos, durante
el periodo de febrero a junio de 2024.

Objetivos Especificos

Identificar patrones de comportamiento relacionados con la resolucion de conflictos de
los estudiantes de primer grado del instituto Comercial San Francisco de Asis en el municipio de
Florida y en estudiantes de segundo grado de la Institucion Educativa Semilla de la Esperanza de
Amaime en el (Valle del Cauca).

Fomentar la cooperacion y el reconocimiento de la diferencia a través de la disposicién de
juegos cooperativos de los estudiantes de primer grado del instituto Comercial San Francisco de
Asis en el municipio de Florida y en estudiantes de segundo grado de la Institucién Educativa
Semilla de la Esperanza de Amaime en el (Valle de Cauca).

Reconocer las variaciones en la resolucion de conflictos después de implementar las
estrategias de ensefianza basadas en el juego cooperativo, de los estudiantes de primer grado del
Instituto Comercial San Francisco de Asis en el municipio de Florida y de los estudiantes de
segundo grado de la Institucion Educativa Semilla de la Esperanza de Amaime en el (Valle del

Cauca).
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Dialogo entre la Teoria y la Propuesta Pedagdgica

El diadlogo entre la teoria y la propuesta pedagdgica en este estudio se centra en la
implementacion de estrategias de ensefianza basadas en el juego cooperativo para mejorar la
resolucion de conflictos entre estudiantes del Instituto Comercial San Francisco de Asis en
Florida y la Institucion Educativa Semilla de la Esperanza en Amaime el Placer, Valle del Cauca.
Estas estrategias estan fundamentadas en un cuerpo robusto de investigacion que subraya la
importancia del juego en el desarrollo integral del nifio, como lo describen Comas et al. (2008).
Estos estudios demuestran que el juego es esencial no solo para el crecimiento cognitivo y
creativo, sino también para el desarrollo social del nifio.

La literatura en psicologia del desarrollo sugiere que el juego actia como una
herramienta vital para la autoexpresion y la interaccion con otros, facilitando a los nifios un
medio para explorar su entorno y desarrollar una comprension mas profunda de su realidad social
(Herrera, 2016). A traveés del juego, los nifios aprenden a negociar, colaborar y resolver
conflictos, habilidades cruciales para su desarrollo socioemocional.

Ademas, la definicion de desarrollo socioafectivo proporcionada por UNICEF (2021)
destaca la importancia de las interacciones sociales en la formacion de la identidad del nifio y en
su capacidad para establecer y mantener relaciones saludables. En este sentido, el juego
cooperativo se presenta como un medio efectivo para fomentar estas habilidades, ya que
promueve la empatia y el entendimiento mutuo entre los pares.

Segun Rodriguez (2002), el desarrollo socioafectivo implica procesos a través de los
cuales los nifios adquieren habilidades para manejar emociones y comportamientos en diversos

contextos sociales, incluyendo el hogar y la escuela. Estos procesos son fundamentales para
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alcanzar una madurez emocional y social adecuada, preparando a los nifios para desafios futuros
y para una vida adulta equilibrada.

La integracion del juego en la educacion no solo apoya el desarrollo académico, sino que
también refuerza el bienestar emocional de los estudiantes, proporcionandoles herramientas para
gestionar sus emociones y comportamientos de manera positiva y constructiva. Esta integracion
se basa en el reconocimiento de que el aprendizaje efectivo requiere mas que la simple
transmision de conocimientos; necesita la activacion de competencias sociales y emocionales
que el juego puede proporcionar de manera natural.

El impacto del juego en el aprendizaje y el desarrollo ha sido bien documentado en
numerosos estudios que muestran como actividades ludicas estructuradas pueden mejorar
significativamente la colaboracion, la creatividad y la capacidad de resolucion de problemas en
los nifios. Estas actividades Iudicas permiten a los nifios experimentar con diferentes roles y
escenarios, aumentando su flexibilidad y adaptabilidad.

Por otro lado, el juego es reconocido por su capacidad para simular situaciones reales de
manera controlada, donde los nifios pueden practicar la toma de decisiones y la resolucién de
conflictos sin las consecuencias que enfrentarian en el mundo real. Este aspecto del juego es
particularmente valioso en contextos educativos donde la resolucion de conflictos es un objetivo
clave.

Asimismo, el enfoque constructivista del aprendizaje, que ve al estudiante como un
constructor activo de su conocimiento, se alinea perfectamente con la metodologia de ensefianza
basada en el juego. Esta perspectiva enfatiza la importancia de proporcionar a los estudiantes

entornos donde puedan explorar, experimentar y aprender de manera autbnoma.
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Al disefar actividades que integren el juego de manera sistematica en el curriculo, los
educadores pueden crear experiencias de aprendizaje mas dinamicas y participativas que no solo
fomentan el desarrollo cognitivo y académico, sino que también promueven competencias
socioemocionales esenciales para el bienestar a largo plazo de los estudiantes. El juego
cooperativo puede ser una herramienta pedagdgica poderosa, capaz de transformar la educacién
al promover un aprendizaje integral que incluye no solo habilidades académicas, sino también

competencias emocionales y sociales necesarias para la vida.
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Marco de Referencia de la Planeacion Didactica

El referente técnico de los Estandares Basicos de Competencias enfatiza la importancia
de un enfoque integral en el desarrollo y aprendizaje de los estudiantes, reconociendo la
necesidad de promover competencias emocionales y sociales para su crecimiento personal y
académico. Lo anterior se alinea perfectamente con estas expectativas al priorizar el aspecto
socioafectivo en el proceso educativo. Al utilizar el juego cooperativo como herramienta
pedagdgica, se brinda a los estudiantes la oportunidad de explorar sus emociones, desarrollar
habilidades de comunicacion, colaboracion y resolucion de conflictos, aspectos fundamentales
para su bienestar emocional y social. Este enfoque coherente con el referente técnico no solo
potencia el desarrollo integral de los estudiantes, sino que también les prepara para enfrentar los
desafios de la vida de manera mas equilibrada y empatica.

Teniendo en cuenta el desarrollo socioafectivo de estudiantes de primer y segundo grado,
se resalta la importancia de brindar experiencias educativas significativas y acordes a las
necesidades y capacidades de los nifios en esa etapa especifica. Al respetar el momento de
desarrollo de los nifios y nifias, se les proporciona un ambiente educativo que favorece su
autonomia, creatividad, expresién emocional y socializacién, aspectos fundamentales para su
bienestar y desarrollo integral. Este enfoque critico y sensible a las etapas de desarrollo de los
nifios con quienes se realiza la investigacion no solo les permite aprender de manera mas
efectiva, sino que también les brinda la oportunidad de desarrollar habilidades socioafectivas
clave que seran fundamentales en su vida académica y personal.

Segun Tobdn (2010), las competencias se componen de tres dimensiones: saber ser, saber
conocer y saber hacer. El saber ser abarca las actitudes, valores y disposiciones de una persona;

el saber conocer se refiere a los conocimientos tedricos y conceptuales; y el saber hacer engloba
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las habilidades practicas y destrezas. En relacion con la investigacion sobre como fomentar la
solucion de conflictos de los estudiantes de primer y segundo grado a través del juego
cooperativo, es esencial considerar que el desarrollo de competencias no solo implica la
adquisicion de habilidades técnicas, sino tambiéen el crecimiento personal y social de los
individuos.

Al utilizar el juego como estrategia para fomentar la solucién de conflictos, es crucial que
se promueva un ambiente que fomente valores, actitudes positivas y habilidades emocionales en
los estudiantes. El juego no solo debe ser visto como una actividad recreativa, sino como una
herramienta para fortalecer la autoestima, la empatia, la solucion de conflictos, la resiliencia 'y
otras habilidades socioemocionales que son fundamentales para el desarrollo integral de los
estudiantes. Actualmente, el aprendizaje se esta mediando de manera tradicional, enfocandose en
la transmision de conocimientos de forma pasiva y la evaluacion basada en examenes, lo que
limita la conquista del elemento ontoldgico de la pregunta.

Es necesario variar esta mediacion para incorporar estrategias que fomenten la
exploracion, la creatividad y la reflexidn critica de los estudiantes, permitiéndoles cuestionar el
mundo de manera autdbnoma. Lo que no esta funcionando en la mediacion actual es la falta de
enfoque en el desarrollo de habilidades socioafectivas y la escasa promocion de un aprendizaje
activo y significativo, lo que limita el crecimiento integral de los estudiantes y su motivacién por
aprender. La tendencia educativa que se acoge con la variable "estrategias de ensefianza basadas
en el juego" es la gamificacion. De acuerdo con las tendencias educativas de Monterrey, 2020 La
gamificacion implica emplear de manera deliberada elementos ladicos o de juegos con el
propdsito de motivar determinados comportamientos preestablecidos y alcanzar objetivos

especificos. Esta tendencia se relaciona estrechamente con las estrategias de ensefianza basadas
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en el juego, las cuales involucran el uso activo y practico de juegos y actividades ludicas para
facilitar el aprendizaje.

Al integrar elementos de juego en el aula, los educadores pueden hacer que el proceso de
aprendizaje sea mas divertido, interactivo y participativo para los estudiantes, contribuyendo asi
a mejorar la retencion de informacion, la comprension de conceptos y el desarrollo de
habilidades. Ademas, la gamificacion puede fomentar la colaboracion, el trabajo en equipo y la
resolucion de problemas, lo cual puede beneficiar especialmente las habilidades sociales y
emocionales de los estudiantes. Las estrategias de ensefianza basadas en el juego cooperativo
pueden contribuir significativamente a cerrar la brecha en cuanto al aspecto ontoldgico definido,
que es fomentar la resolucion de conflictos.

El juego en el contexto educativo no solo promueve la adquisicion de conocimientos y
habilidades académicas, sino que también facilita el desarrollo emocional y social de los
estudiantes. Asi mismo, a través del juego, los nifios tienen la oportunidad de interactuar con sus
comparieros de clase, padres, y cuidadores, lo que les permite desarrollar habilidades sociales
como la cooperacién, la comunicacion y la resolucion de conflictos. Ademas, el juego les brinda
un espacio seguro para explorar y expresar sus emociones, fomentando asi su desarrollo
emocional. Por lo tanto, al implementar estrategias de ensefianza basadas en el juego cooperativo
en la planeacién didactica, los educadores pueden crear experiencias de aprendizaje
enriquecedoras que no solo promuevan el crecimiento académico, sino también el desarrollo

integral de los nifios.
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Planeacion Didactica

La planeacion didactica del estudio se desarroll6 en el Instituto Comercial San Francisco
de Asis en Florida y la Institucion Educativa Semilla de la Esperanza en Amaime el Placer, Valle
del Cauca. La investigacion se centro en la implementacion de estrategias de ensefianza basadas
en juegos cooperativos para mejorar la resolucion de conflictos entre los estudiantes de primer y
segundo grado. Durante el periodo de febrero a junio de 2024, se llevo a cabo una secuencia
didactica titulada "Fomentando la habilidad de resolver conflictos constructivamente a través de
juegos cooperativos".

Esta secuencia didactica estuvo compuesta por tres actividades principales disefiadas para
alcanzar los objetivos especificos del estudio. En primer lugar, se identificaron patrones de
comportamiento relacionados con la resolucion de conflictos en los estudiantes. Mediante el
analisis de interacciones y conflictos simulados, los nifios aprendieron a reconocer y articular las
estrategias efectivas para resolver disputas.

La segunda actividad se centr6 en fomentar la cooperacion y el reconocimiento de las
diferencias a través de juegos disefiados especificamente para este propésito. Estos juegos
ayudaron a los estudiantes a entender la importancia de trabajar en equipo y de respetar las
perspectivas Unicas de cada individuo, fortaleciendo asi su capacidad para abordar y resolver
conflictos de manera colaborativa.

Finalmente, la tercera actividad permitio a los estudiantes reconocer las variaciones en su
propia capacidad de resolucion de conflictos después de participar en las actividades disefiadas.
Se evalu6 el impacto de las estrategias de ensefianza basadas en el juego cooperativo,
observando mejoras significativas en la forma en que los nifios abordaban y resolvian los

conflictos en comparacion con las observaciones iniciales.
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Cada actividad fue disefiada para construir sobre las habilidades aprendidas en la anterior,
creando asi una base sélida que permitio a los estudiantes no solo aprender técnicas efectivas de
resolucion de conflictos, sino también aplicarlas en sus interacciones diarias tanto dentro como
fuera del aula. Ademas, se alent0 a los estudiantes a reflexionar sobre sus experiencias y a
compartir sus aprendizajes con los demas, promoviendo un entorno de aprendizaje reflexivo y
colaborativo.

Los resultados de esta planeacion didactica demostraron que el uso de juegos
cooperativos es efectivo en el fortalecimiento de habilidades socioafectivas y en la promocion de
la resolucidn de conflictos de manera constructiva. Se observo un impacto positivo en el
desarrollo integral de los alumnos, fomentando la colaboracion, el respeto mutuo y la empatia en
el aula. Estos resultados respaldan la importancia de integrar el juego cooperativo como
estrategia pedagogica para potenciar un aprendizaje significativo y duradero en el ambito

educativo.
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Enfoque Didactico

El enfoque didactico adoptado en este estudio se baso en el desarrollo de competencias
especificas para resolver conflictos de manera constructiva, centrando la atencion en la
interaccion entre teoria y practica educativa. Este enfoque responde a las necesidades emergentes
en el ambito educativo, donde se reconoce cada vez mas la importancia de equipar a los
estudiantes con habilidades esenciales para la vida mas alla del aula. Segun investigaciones en la
disciplina de la educacion, se destaca la relevancia de un enfoque integral que no solo abarque el
conocimiento académico, sino también el desarrollo de habilidades personales y sociales
(Ministerio de Educacién Nacional, 2013).

En la implementacion de este enfoque, se priorizo el uso de juegos cooperativos como
estrategia principal para ensefiar y practicar la resolucién de conflictos. Estudios previos han
demostrado que los juegos no solo facilitan la comprensidn de conceptos abstractos de manera
mas efectiva, sino que también mejoran las interacciones sociales y fomentan un entorno de
aprendizaje mas colaborativo y menos confrontativo (Chavarria y Castellon ,2019; Solérzano y
Rivera ,2020; Belmonte et.al., 2020; Diaz, 2019), Mejia & Lozano, 2019). Ademas, se ha
identificado que la participacion en actividades lGdicas promueve la empatia y la comprension
mutua, aspectos fundamentales para la resolucion de conflictos en cualquier contexto social.

La metodologia empleada enfatizé la participacion activa de los estudiantes en su proceso
de aprendizaje. Reflejando los principios del constructivismo, este enfoque didactico permitio a
los estudiantes no solo recibir conocimientos, sino también construirlos a través de su
experiencia directa y reflexion personal. Al hacerlo, se facilité un ambiente donde los estudiantes
podian experimentar con diferentes soluciones a conflictos simulados, evaluando sus efectos y

discutiendo sus reflexiones en grupo.



21

El entorno de aprendizaje fue disefiado para ser inclusivo y respetuoso, donde cada
estudiante tenia la oportunidad de expresar sus opiniones y aprender de las experiencias de sus
comparieros. Este disefio se alineaba con la literatura que subraya la importancia de crear
espacios educativos que respeten y valoren la diversidad de pensamientos y experiencias de
todos los estudiantes.

La evaluacion de las actividades didacticas se llevd a cabo mediante observaciones
continuas y comentarios tanto de los estudiantes como de los docentes, permitiendo ajustes en
tiempo real para mejorar la eficacia de las intervenciones didacticas. Se siguié un enfoque
reflexivo que alentaba a los estudiantes a considerar las implicaciones de sus acciones 'y a
desarrollar una mayor conciencia sobre como sus comportamientos afectaban a otros dentro y
fuera del aula.

El estudio estuvo enfocado en preparar a los estudiantes no solo académicamente, sino
también en su capacidad para manejar conflictos interpersonales de manera efectiva y empatica.
La integracién de teorias educativas con practicas pedagdgicas reflexivas y basadas en juegos
proporciond una base sélida para el desarrollo de competencias clave en los estudiantes, que son

esenciales para su éxito tanto en ambientes académicos como en su vida cotidiana.
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Implementacion

La actividad 1 se llevo a cabo el 11 de abril del 2024, desde las 12:30 p.m. hasta las 2:30
p.m., en la Institucion Educativa Semilla de la Esperanza, con el grado segundo. Se realiz6 una
introduccidn meticulosa de los conceptos fundamentales para la gestion efectiva de conflictos en
un entorno educativo y social. Se enfoco en el desarrollo de habilidades de comunicacion,
empatia y resolucién de problemas. Se invito a los estudiantes a compartir ejemplos especificos
de conflictos para enriquecer la comprension colectiva y fomentar un ambiente de confianza y
apertura.

La dinamica inicial, que incluyé la invitacion a los estudiantes para que compartieran
ejemplos especificos de conflictos, no solo buscaba enriquecer la comprension colectiva de los
diferentes tipos de conflictos, sino también fomentar un ambiente de confianza y apertura donde
los estudiantes se sintieran comodos al compartir sus experiencias personales. Este ejercicio
resultd en una discusion animada y enriquecedora que arrojé luz sobre una amplia gama de
situaciones conflictivas, desde desacuerdos menores hasta conflictos mas complejos que
involucran multiples partes interesadas.

En un intento inicial por enriquecer la experiencia de aprendizaje, se planificé la
utilizacién de videos que ilustraran situaciones conflictivas comunes. Sin embargo, nos
enfrentamos a desafios técnicos que nos obligaron a replantear nuestra estrategia. Ante esta
situacién, se tomd la decision de realizar una actuacion improvisada, una alternativa que
demostro ser efectiva para captar la atencion de los estudiantes y fomentar su participacion activa
en el analisis de los patrones de comportamiento. La improvisacion permitio una representacion
mas dindmica y personalizada de los conflictos, lo que facilitd la identificacion de los diferentes

enfoques y estrategias utilizadas por las partes involucradas.
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A pesar de las limitaciones tecnoldgicas, la adaptacion en la implementacion de la
actividad resultd ser una oportunidad para demostrar la importancia de la flexibilidad y la
creatividad en el proceso educativo. Esta experiencia resalta la capacidad del docente para
ajustarse a las circunstancias cambiantes y utilizar recursos alternativos para lograr los objetivos
de aprendizaje establecidos. Ademas, promueve el desarrollo de habilidades de pensamiento
critico y resolucion de problemas en los estudiantes, habilidades que son esenciales para su éxito
tanto en el &mbito académico como en su vida personal y profesional.

Durante la sesion, se empleo una rubrica de evaluacién para medir la participacion y el
nivel de comprensién de los estudiantes. Los resultados indicaron que la mayoria de los
estudiantes se encontraban en los niveles "bueno” y "aceptable” en los criterios establecidos, lo
que sugiere un sélido entendimiento de los conceptos presentados y una participacién activa en
las actividades propuestas. La implementacion de esta sesion destaco la importancia de cultivar
un ambiente de aprendizaje inclusivo y participativo donde los estudiantes se sientan motivados
a contribuir y aprender unos de otros. Ademas, subraya la importancia de proporcionar a los
estudiantes herramientas practicas para abordar los conflictos de manera constructiva, lo que les
capacita para convertirse en ciudadanos responsables y empaticos en su comunidad y mas alla.

El uso de la rabrica de evaluacion durante la sesion no solo permite medir el progreso de
los estudiantes, sino que también nos brinda informacion especifica sobre sus fortalezas y areas
de mejora, facilitando asi su desarrollo académico y personal. La sesion destaca la importancia
de cultivar un ambiente de aprendizaje inclusivo y participativo donde los estudiantes se sientan
motivados a contribuir y aprender unos de otros. Este enfoque en el aprendizaje colaborativo
fomenta la construccion de conocimiento colectivo y promueve habilidades de trabajo en equipo,

comunicacion y resolucion de problemas.
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Al proporcionar a los estudiantes herramientas practicas para abordar los conflictos de
manera constructiva, la sesion los capacita para convertirse en ciudadanos responsables y
empaticos en su comunidad y més alla. Esta preparacion para la vida real es fundamental para su
éxito no solo en el ambito académico, sino también en su vida personal y profesional. La sesion
no solo se centrd en el desarrollo académico de los estudiantes, sino que también promovio el
desarrollo de habilidades socioemocionales, como la empatia, la comunicacion efectivay la
resolucion de conflictos. Estas habilidades son esenciales para el bienestar emocional y las
relaciones interpersonales saludables de los estudiantes a lo largo de sus vidas.

La implementacidn de esta sesion destaco la importancia de una variedad de aspectos
educativos, desde la adaptabilidad y la creatividad en la ensefianza hasta el énfasis en el
aprendizaje colaborativo y el desarrollo socioemocional de los estudiantes. También proporcion6
a los estudiantes no solo la oportunidad de entender los conceptos fundamentales de la gestion de
conflictos, sino también de reflexionar sobre sus propias experiencias y comportamientos en
situaciones conflictivas. Esta reflexion promueve un mayor autoconocimiento y una
comprension mas profunda de como interacttan con los demas en diversos contextos.

Al centrarse en estrategias para abordar los conflictos de manera constructiva, la sesion
equipo a los estudiantes con habilidades practicas que pueden aplicar en sus vidas diarias. Esto
les permite no solo resolver conflictos de manera efectiva, sino también convertirse en agentes
de cambio positivo en sus comunidades al fomentar la resolucion pacifica de disputas. La
discusion animada y enriquecedora durante la sesién permitié a los estudiantes explorar una
amplia gama de perspectivas y enfoques para la resolucion de conflictos. Esta diversidad de
opiniones enriquece su comprension y les ayuda a desarrollar habilidades de pensamiento critico

al considerar diferentes puntos de vista y argumentos.
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Al alentar a los estudiantes a compartir sus experiencias personales y a escuchar las de
los demas, la sesion promovié la empatia y la comprension interpersonal. Este enfoque en la
empatia fortalece las relaciones interpersonales y promueve un sentido de comunidad y conexion
entre los estudiantes. Cuando se abordan conflictos que van desde desacuerdos menores hasta
disputas mas complejas, la sesion preparé a los estudiantes para enfrentar los desafios de un
mundo cada vez mas diverso y globalizado. Les proporciono las habilidades y la mentalidad
necesarias para interactuar de manera efectiva con personas de diferentes culturas, antecedentes
y perspectivas.

La sesidn no solo se centrd en la comprension teodrica de la gestion de conflictos, sino que
también promovio el desarrollo de habilidades practicas y socioemocionales que son
fundamentales para el éxito personal y profesional de los estudiantes en un mundo diverso y en
constante cambio. Durante la actividad no solo se compartieron conocimientos teoricos, sino que
también se dedico a la practica activa de las habilidades aprendidas. A través de ejercicios de
roles, debates simulados y analisis de casos, los estudiantes tuvieron la oportunidad de aplicar
conceptos abstractos a situaciones concretas. Esta aplicacion préctica fue crucial para consolidar
su comprension y fomentar la internalizacion de las habilidades de resolucion de conflictos.

Ademas, la sesion no se desarrollé en un vacio, sino que se contextualizé dentro de la
realidad sociocultural de los estudiantes. Se exploraron ejemplos de conflictos relevantes para su
entorno, lo que les permitié reconocer la importancia de estas habilidades en su vida cotidiana.
Esta conexion con la realidad aumentd la relevancia y el interés de los estudiantes en el tema,
promoviendo un aprendizaje mas significativo y duradero. Uno de los aspectos méas destacados
de la sesidn fue el énfasis en la importancia de la escucha activa. Se instruyé a los estudiantes

sobre la necesidad de comprender verdaderamente las perspectivas y emociones de las partes
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involucradas en un conflicto antes de intentar resolverlo. Esta habilidad de escucha empaética no
solo facilita la resolucion de conflictos, sino que también fortalece las relaciones interpersonales
y promueve un clima de confianza y colaboracion.

Ademas de las habilidades de comunicacion, se hizo hincapié en el desarrollo de la
inteligencia emocional. Los estudiantes fueron alentados a reconocer y gestionar sus propias
emociones, asi como a comprender las emociones de los demas en situaciones conflictivas. Esta
conciencia emocional les proporciona una base sélida para abordar los conflictos de manera
calmada y constructiva, minimizando la escalada de tensiones y promoviendo soluciones
pacificas.

La sesion también abord6 la importancia de la resolucion de conflictos de manera ética y justa.
Se discutieron principios como la imparcialidad, la equidad y el respeto por la dignidad de todas
las partes involucradas. Estos valores éticos son fundamentales para garantizar que las soluciones
a los conflictos sean justas y sostenibles a largo plazo, evitando la exacerbacion de
resentimientos y animosidades.

Otro aspecto clave fue el fomento de la autorreflexién y la autorreflexion critica. Los
estudiantes fueron alentados a examinar sus propios prejuicios, sesgos y patrones de
comportamiento en situaciones de conflicto. Esta introspeccion les permite identificar areas de
mejora personal y desarrollar una mayor conciencia de su impacto en los conflictos
interpersonales. Ademas de trabajar a nivel individual, se promovi6 la colaboracion y el trabajo
en equipo como herramientas para la resolucion de conflictos. Se realizaron actividades grupales
que requerian la negociacién, el consenso y la busqueda de soluciones cooperativas. Estas

experiencias proporcionaron a los estudiantes la oportunidad de practicar habilidades de
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colaboracion y liderazgo, asi como de aprender a gestionar conflictos dentro de un contexto
grupal.

La sesion también exploro el papel de los mediadores y facilitadores en la resolucion de
conflictos. Se discutieron las habilidades y cualidades necesarias para desempefiar estos roles de
manera efectiva, como la imparcialidad, la empatia y la capacidad de comunicacién. Los
estudiantes tuvieron la oportunidad de practicar estas habilidades a través de simulaciones de
mediacion, donde asumieron el papel de mediadores en conflictos ficticios. Ademas de las
habilidades précticas, la sesion también se centro en el desarrollo de una mentalidad de
resiliencia frente a los conflictos. Se ensefio a los estudiantes a ver los conflictos como
oportunidades de crecimiento y aprendizaje, en lugar de obstaculos insuperables. Esta actitud
positiva les permite afrontar los conflictos con confianza y determinacion, buscando soluciones
creativas y constructivas en lugar de rendirse ante la adversidad.

Finalmente, la implementacion de la sesion de exploracién de patrones de
comportamiento en la resolucion de conflictos fue un paso importante en el desarrollo integral de
los estudiantes. Mas alla de la adquisicidn de conocimientos tedricos, los estudiantes tuvieron la
oportunidad de desarrollar habilidades practicas, emocionales y sociales que son fundamentales
para su éxito en la vida personal, académica y profesional. Esta sesion sent0 las bases para
futuros aprendizajes y crecimiento, capacitando a los estudiantes para convertirse en lideres
empaticos, éticos y eficaces en sus comunidades y mas alla.

Posteriormente El dia 11 de abril del 2024, en el horario de 4:30 a 5:30 pm. Se llevé a
cabo la implementacion de la actividad nimero 1 "Explorando patrones de comportamiento en la
resolucion de conflictos” En el Instituto Comercial San Francisco de Asis con los estudiantes del

grado primero. Esta sesion se disefid con el objetivo de fomentar la reflexion y el analisis de los
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estudiantes sobre como se abordan los conflictos y como influyen los diferentes
comportamientos en su resolucion de manera constructiva y colaborativa.

Se dio inicio la actividad hablando acerca de que es un conflicto, un conflicto es cuando
se presenta una situacion donde dos 0 mas personas no estan de acuerdo y no se puede lograr
ponerlas de acuerdo, luego se presentan tres videos el primero que habla de la definicion de
conflicto y los otros dos dan ejemplos de los patrones comportamiento que se pueden usar para la
resolucion de conflictos. Después de realizar una breve descripcion de que es un conflicto los
estudiantes compartieron ejemplos de conflictos que hayan presenciado o experimentado y
discutieron como se resolvieron.

En ese momento miguel angel refiere que un dia durante el descanso un par de
comparieros se pelearon refiere miguel que uno de los nifios golpeo en la pierna al otro porque no
lo dejaba jugar futbol Miguel refiere que le informo a la profesora lo sucedido y en ese mismo
momento la profesora fue la intermediaria para darle una solucién pacifica y adecuada a lo
sucedido hablando con cada uno de los involucrados de una manera clara para poder darle
solucion para que todos los nifios jugaran futbol tranquilamente. Esta etapa permitio que los
estudiantes se involucraran desde el principio en la temética propuesta, generando un ambiente
propicio para la reflexion y el intercambio de ideas.

Dentro de la actividad también se mostraron 3 imagenes con ejemplos de los patrones de
comportamiento como la empatia, comunicacion efectiva y busca de soluciones colaborativas
para que identificaran en que conflictos se deben usar estos patrones de comportamiento. El
disefio de la actividad tuvo en cuenta las necesidades educativas de los participantes al promover

la participacion activa de los estudiantes, permitiéndoles expresar sus experiencias y puntos de
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vista sobre la resolucion de conflictos. Se consideré la diversidad de opiniones y se fomento el
respeto hacia las diferentes formas de abordar situaciones conflictivas.

La actividad se realizo dentro del salon de clase, donde los estudiantes debian pedir la
palabra para realizar sus aportes y esto facilito la interaccion entre los estudiantes, creando un
ambiente de confianza y colaboracion. La disposicion de los alumnos permitié una comunicacion
mas fluida y una mejor visualizacion de la dinamica grupal, lo que contribuy6 a la participacion
de todos los estudiantes de manera equitativa. El tiempo establecido en la planeacion se ajusto a
las necesidades educativas de los participantes, permitiendo un desarrollo adecuado de la
actividad sin generar cansancio o desinterés. La duracion de la sesion permitié que los
estudiantes pudieran compartir sus experiencias y reflexiones de manera detallada, sin sentirse
apresurados.

La estrategia de evaluacion propuesta consistio en el uso de rabricas para evaluar la
participacion y capacidad de analisis de los estudiantes durante la actividad. Esta estrategia
respondio a las necesidades educativas al brindar una guia clara sobre los criterios de evaluacion
y alentar a los estudiantes a reflexionar sobre su propio desempefio. Considero que la estrategia
de evaluacion fue acorde con lo planeado, ya que permitié identificar el nivel de comprension y
andlisis de los estudiantes en relacion con la resolucion de conflictos. Las rabricas utilizadas
fueron claras y pertinentes, facilitando la evaluacion de los aprendizajes esperados.

Esta implementacion responde a los aprendizajes esperados al promover la reflexién
critica de los estudiantes sobre la resolucion de conflictos y los patrones de comportamiento
asociados. Al permitir que los estudiantes compartieran sus experiencias y analizaran diferentes
situaciones conflictivas, se fomento el desarrollo de habilidades de resolucién de problemas de

manera colaborativa. La estrategia de evaluacion permitio identificar el logro de la competencia
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al evaluar la participacion activa de los estudiantes, su capacidad de analisis y su contribucion al
trabajo en equipo. Se pudo observar como los estudiantes aplicaban los conceptos discutidos en
clase para resolver conflictos de manera efectiva.

Durante mi intervencion, promovi el aprendizaje esperado al facilitar un espacio de
dialogo abierto y respetuoso, donde los estudiantes se sintieron seguros para compartir sus
opiniones y reflexiones. Fomenté la escucha activa y la valoracion de las diferentes perspectivas,
incentivando la colaboracion y el trabajo en equipo. Los recursos didacticos utilizados, como
ejemplos de situaciones conflictivas para analisis, contribuyeron al logro del aprendizaje
esperado al proporcionar a los estudiantes material concreto para reflexionar y discutir. Estos
recursos estimularon la participacién de los estudiantes y enriquecieron la discusion en torno a la
resolucion de conflictos. Considero que los recursos didacticos fueron acordes con lo planeado,
ya que se adaptaron a los objetivos de la actividad y favorecieron la reflexion y el andlisis de los
estudiantes. Los ejemplos de situaciones conflictivas fueron relevantes y desafiaron a los
estudiantes a pensar criticamente sobre las estrategias de resolucion.

En conclusién, la implementacion de la actividad numero 1 fue exitosa en cuanto a
promover la reflexidn critica de los estudiantes sobre la resolucion de conflictos y los
comportamientos asociados. Se logro crear un ambiente de aprendizaje colaborativo y reflexivo,
donde los estudiantes pudieron desarrollar habilidades de resolucién de problemas de manera
constructiva y cooperativa.

El dia 16 de abril de 2024, se llev6 a cabo Actividad 2, "La Red de la Cooperacion”
desde las 12:30 p.m. hasta las 2:30 p.m. en la Institucion Educativa Semilla de la Esperanza el
inicio de la actividad desencadend un torrente de entusiasmo entre los estudiantes, quienes

ansiosos por participar, se lanzaron a la tarea de formar la red de manera simultanea. Sin
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embargo, este impetu inicial gener6 un ligero caos, ya que todos ansiaban involucrarse al mismo
tiempo. La escasez de material para cubrir a todos los participantes pronto se revelé como una
leccion valiosa sobre la importancia de la cooperacion y la necesidad de organizacion en el
trabajo en equipo.

La situacion dio pie a una reflexion espontanea sobre como abordar el desafio de manera
mas efectiva. Los estudiantes, conscientes de la limitacion de recursos y la necesidad de
coordinacion, tomaron la iniciativa de ajustar el circulo ligeramente, lo que permitié un
lanzamiento mas ordenado Yy eficiente de la lana. Este acto demostr6 una adaptabilidad notable
por parte de los estudiantes, quienes comprendieron rapidamente la importancia de sincronizar
sus esfuerzos para lograr un objetivo comdn. Este momento inicial sent6 las bases para una
colaboracion efectiva y la resolucion constructiva de conflictos durante el resto de la actividad.

A lo largo de la implementacion de la actividad, pude presenciar como los estudiantes se
sumergian de lleno en el juego cooperativo. Desde el principio, mostraron un compromiso
genuino y una disposicion para colaborar, compartiendo ideas y trabajando juntos para superar
los desafios que surgian al formar la red. Conforme la actividad avanzaba, la comunicacién entre
ellos se fortalecia y su capacidad para encontrar soluciones conjuntas a los obstaculos se volvia
mas evidente. Esta ejecucion de la actividad desempefié un papel fundamental en el logro de los
objetivos propuestos para la secuencia didactica. Los estudiantes exhibieron un nivel destacado
de creatividad, flexibilidad y responsabilidad, tanto a nivel individual como colectivo, durante el
desarrollo de la actividad. Ademas, foment6 la colaboracion entre ellos, facilitando asi el trabajo
en equipo y la resolucién conjunta de conflictos que surgian en el camino.

Durante la actividad, aproveché la oportunidad para evaluar diversos aspectos del

desempefio de los estudiantes. Observeé su capacidad para trabajar en equipo, su disposicion para
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reconocer y valorar las diferencias entre sus comparieros, asi como su habilidad para abordar y
resolver conflictos de manera constructiva. La retroalimentacion recibida por parte de los
estudiantes fue abrumadoramente positiva, destacando su satisfaccion y disfrute durante toda la
actividad. Continuando con el analisis de la actividad, es importante resaltar como la experiencia
de formar la red de cooperacion no solo fortalecio las habilidades sociales y emocionales de los
estudiantes, sino que también les proporciond una oportunidad invaluable para practicar la
empatia, el trabajo en equipo y la toma de decisiones colaborativa. Este tipo de actividades no
solo complementan el curriculo académico, sino que también cultivan habilidades esenciales
para la vida en un entorno dinamico y colaborativo.

En conclusién, la implementacion de la actividad "La Red de la Cooperacion™ fue un
éxito rotundo, demostrando el compromiso y la capacidad de los estudiantes para trabajar juntos
hacia un objetivo comun. Esta experiencia no solo enriquecio su aprendizaje, sino que también
les proporciono herramientas y habilidades practicas que seran de gran valor en su desarrollo
personal y profesional futuro como habilidades interpersonales y de resolucion de problemas que
les seran tiles en su vida cotidiana y en su futura carrera profesional. En Gltima instancia, esta
actividad da ejemplo de como podemos transformar la educacion.

La actividad tuvo un impacto significativo que trascendié los limites del aula, dejando
una impresion duradera en la dindmica grupal y en las interacciones cotidianas de los
estudiantes. La experiencia no se limitoé simplemente a la formacién fisica de la red de lana, sino
que ayudo a explorar conceptos méas profundos de colaboracion, comunicacion y resolucién de
problemas. Los estudiantes no solo adquirieron habilidades practicas, sino que también
fortalecieron su capacidad para trabajar en equipo, fomentando un sentido de logro colectivo y

confianza mutua. Esta actividad no solo enriquece su aprendizaje, sino que también les
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proporciona herramientas y habilidades practicas que seran de gran valor en su desarrollo
personal y profesional futuro.

El proceso de formar la red no solo requirié habilidades motoras y coordinacion fisica,
sino también un alto grado de atencion, paciencia y empatia hacia los compafieros. A medida que
los estudiantes se esforzaban por conectar los hilos de lana, se vieron obligados a sincronizar sus
movimientos y a adoptar roles de liderazgo y apoyo de manera natural. Esta interdependencia
promovié un sentido de responsabilidad compartida y una comprensién mas profunda de la
importancia de contribuir al éxito del equipo. Ademas de las habilidades précticas, la actividad
también promovio el desarrollo de habilidades sociales y emocionales. Los estudiantes
aprendieron a escuchar activamente las ideas de los demas, a negociar y a llegar a compromisos,
y a manejar constructivamente las diferencias de opinién. Estas habilidades son fundamentales
no solo para el éxito académico, sino también para la vida personal y profesional de los
estudiantes.

La actividad también ofreci6 oportunidades para reflexionar sobre temas méas amplios,
como la importancia de la diversidad y la inclusion en un equipo. A medida que los estudiantes
trabajaban juntos, se daban cuenta de que cada uno aportaba habilidades y perspectivas Unicas, y
que la verdadera fuerza de un equipo radicaba en su capacidad para aprovechar y valorar esta
diversidad. Ademas, la actividad ayudd a los estudiantes a desarrollar una mentalidad de
crecimiento al enfrentarse a desafios y fracasos. Cuando la red de lana se deshacia o no salia
segun lo planeado, en lugar de desanimarse, los estudiantes veian estos momentos como
oportunidades para aprender y mejorar. Esta actitud positiva hacia el fracaso es esencial para el

desarrollo de la resiliencia y la persistencia a largo plazo.
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Al expandir el analisis de la actividad, también es importante considerar su impacto en el
clima emocional y la cohesién del grupo. La sensacion de logro y comparierismo que se
experimento al completar con éxito la red de cooperacion no solo fortalecio los lazos entre los
estudiantes, sino que también cre6 un ambiente de apoyo mutuo y confianza en el aula. Esta
actividad fue una experiencia transformadora que no solo fortalecio las habilidades individuales
de los estudiantes, sino que también cultivo un sentido de comunidad, colaboracion y empatia
que perdurard mucho mas alla del salon de clases. Al integrar este tipo de actividades en el
curriculo escolar, podemos preparar a los estudiantes para enfrentar los desafios del mundo real
con confianza y resiliencia.

El 15 de abril del 2024 en el horario de 3:30 a 4:30 pm. Se llevé a cabo la actividad 2
con los estudiantes del grado primero "La Red de la Cooperacion™, sesién 1. Instituto Comercial
San Francisco de Asis durante la sesion, se abordaron diferentes aspectos que favorecieron el
aprendizaje y la reflexion de los participantes. La actividad se realiza al aire libre aprovechando
que este dia les corresponde educacion fisica y la clase es en un lugar muy amplio que cuenta
con zonas verdes, se da inicio a la implementacidn recordandoles a los nifios y nifias el tema que
se viene trabajando que es la resolucion de conflictos, se dan las indicaciones y se explica la
actividad la cual consiste en armar una red entre todos los participantes usando un rollo de lana,
este serd pasado de lado a lado por cada uno de los participantes hasta formar la red, y luego se
debe desbaratar la red en el mismo en el mismo orden que se dio inicio.

En esta actividad propuesta se tuvieron en cuenta las necesidades educativas de los
participantes al ofrecerles una experiencia practica y visual que les permitiera comprender de
manera tangible el concepto de cooperacion. Para el desarrollo de la actividad se utiliza un rollo

de lana, los participantes se organizan formando un circulo para lograr una que la
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implementacion fuera exitosa y lograr una interaccion y comunicacion efectiva entre los
estudiantes durante la actividad. En esta parte se puede observar que los participantes
inicialmente no estaban logrando realizar la actividad porque al tener el rollo de lada se
dificultaba un poco desenrollar una parte y luego lanzarlo sin soltar la parte que debian sostener
en una mano para poder formar la red, en ese momento los demas comparieros le indicaban o le
daban sugerencias de como se podia realizar y fue de gran apoyo para darle més fluidez a la
actividad hasta que se logré armar la red.

Entonces uno de los nifios decia que chévere es como una telarafia gigante este
comentario demuestra la capacidad de los participantes para asociar la experiencia con conceptos
concretos, lo que enriquece su comprension y apreciacion de la actividad. En el momento de la
desarmar la red los nifios demostraron una notable comunicacion para lograr desarmarla. El
tiempo establecido en la planificacion respondié a las necesidades educativas de los participantes
al permitirles realizar la actividad de forma pausada y reflexiva. La duracion de la sesion fue
adecuada para que los estudiantes pudieran completar la actividad y participar en la discusion
posterior.

La estrategia de evaluacion consistio en una discusion reflexiva donde los estudiantes
compartieron sus sentimientos y pensamientos sobre la actividad. Esta estrategia respondio a las
necesidades educativas al brindarles la oportunidad de expresar sus experiencias, reflexionar
sobre el concepto de cooperacion y solucion de conflictos. Considero que la estrategia de
evaluacion fue acorde con lo planeado, ya que permitié evaluar no solo la participacién de los
estudiantes, sino también su comprension del concepto de cooperacion y su capacidad para
trabajar en equipo eesta implementacion responde a los aprendizajes esperados al promover la

cooperacion, la comunicacion y la resolucion de conflictos entre los estudiantes.
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La actividad les permitié experimentar directamente la importancia de trabajar juntos y
apoyarse mutuamente. La estrategia de evaluacidn permitio identificar el logro de la competencia
al evaluar la participacion activa de los estudiantes, su capacidad para trabajar en equipo y su
habilidad para reflexionar sobre la importancia de la cooperacion en la resolucion de conflictos.
Durante la intervencion, mis acciones de guiar a los estudiantes en la formacion de la red de
cooperacion, facilitar la discusion reflexiva y fomentar la participacion activa, promovieron el
aprendizaje esperado al brindarles una experiencia significativa y reflexiva. Los recursos
didacticos utilizados, como el rollo de lana y la disposicion del aula en circulo, contribuyeron
significativamente al logro del aprendizaje esperado al proporcionar una representacion visual y
practica del concepto de cooperacion.

Al implementar la actividad se logré promover la cooperacion, la comunicacién y las
habilidades de resolucién de conflictos entre los estudiantes. La experiencia préactica y reflexiva
les permiti6 internalizar el concepto de cooperacion y trabajar juntos hacia un objetivo comun.
Esta actividad no solo enriquece su aprendizaje, sino que también les proporciona herramientas y
habilidades préacticas que seran de gran valor en su desarrollo personal y profesional futuro. Los
beneficios de esta experiencia trascienden el &mbito académico, ya que los estudiantes
adquirieron habilidades interpersonales y de resolucién de problemas que les seran Utiles en su
vida cotidiana y en su futura carrera profesional. En Gltima instancia, esta actividad ejemplifica
el poder transformador de la educacion y colaborativa en el desarrollo integral de los estudiantes.

El 17 de abril del 2024, en el horario de 4:30 a 5:30 pm. Se llevé a cabo la actividad 3,
evaluacion de los juegos cooperativos, en el Instituto Comercial San Francisco de Asis: como
parte de la planeacion didactica con los estudiantes del grado primero. El objetivo principal era

que los estudiantes reflexionaran sobre su participacién en los juegos cooperativos y como estos
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influyeron en la resolucion de conflictos en el aula. Esta seccion se implemento en el salon de
clase el momento de que se realizo reflexion y discusion en grupos pequefios sobre las
experiencias vividas durante los juegos cooperativos. Los estudiantes compartieron sus
percepciones y aprendizajes en un ambiente de confianza y respeto mutuo. Para alcanzar el
aprendizaje esperado, se tuvieron en cuenta las necesidades educativas de los participantes al
fomentar la participacion activa de todos los estudiantes, brindando un espacio seguro para
expresar opiniones y promoviendo la escucha empatica entre los compafieros.

La utilizacion de carteles con imagenes donde se muestran los patrones de
comportamiento como la empatia, comunicacion efectiva y busqueda de soluciones colaborativas
permite que los nifios identifiquen de manera se pueden resolver los conflictos, mientras que la
distribucion en grupos permitié una interaccién mas dinamica y enriquecedora. El espacio
amplio y sin obstaculos favorecio la movilidad y la comunicacion efectiva entre los participantes.
También en el momento en que los nifios compartieron sus experiencias delante del todo el salon
algunos decidieron no hacerlo porque que les daba pena y otras al contrario salieron con la mejor
actitud a contar sus experiencias durante el juego realizado y los aprendizajes alcanzados

El tiempo asignado en la planeacion respondid a las necesidades educativas de los
participantes al permitir un desarrollo adecuado de las discusiones grupales y la reflexion
individual, sin generar sensacion de prisa ni de prolongacion excesiva de la actividad. La
estrategia de evaluacién respondi6 a las necesidades educativas al enfocarse en la participacién
activa, la reflexion critica y la capacidad de analisis de los estudiantes, elementos clave para el
logro de los aprendizajes esperados.

Considero que la estrategia de evaluacion fue acorde con lo planeado, ya que permitio

identificar de manera efectiva el nivel de comprensién y aplicacion de los conceptos trabajados
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durante la actividad. Esta implementacion responde a los aprendizajes esperados al promover la
reflexion sobre la resolucion de conflictos de manera cooperativa, fortaleciendo la capacidad de
los estudiantes para trabajar en equipo y valorar las diferencias. La estrategia de evaluacion
permitio identificar el logro de la competencia al observar la participacion activa, la cooperacion
entre pares y la capacidad de los estudiantes para resolver conflictos de manera constructiva.
Durante la intervencion, se fomentd la escucha activa, el didlogo respetuoso y la reflexion
critica, acciones que contribuyeron a promover el aprendizaje esperado al generar un ambiente
propicio para el intercambio de ideas y experiencias. Los recursos didacticos utilizados, como
carteles permitieron a los estudiantes plasmar sus reflexiones de manera tangible, facilitando la
expresion de ideas y el analisis individual y grupal. Considero que los recursos didacticos fueron
acordes con lo planeado, ya que cumplieron su funcion de apoyar la reflexion y la evaluacion de
los aprendizajes, sin generar distracciones o desviarse del objetivo principal de la actividad.
Posteriormente en la Institucion Educativa Semilla de la Esperanza se lleva a cabo la
Actividad 3 evaluacion de los juegos cooperativos, sesion 1: durante la implementacion de la
actividad, se observo una participacion activa por parte de los estudiantes, sus reflexiones
revelaron una comprension profunda de como los juegos cooperativos pueden fomentar la
colaboracion y mejorar las relaciones interpersonales en el entorno escolar. Ademas, se
evidencié un aumento en la autoconciencia y la empatia entre los estudiantes a medida que
compartian sus experiencias y escuchaban las de sus compafieros. La calidad de las respuestas de
los estudiantes y su capacidad para expresar sus pensamientos de manera clara y reflexiva fueron
aspectos destacados de la sesion. Uno de los desafios principales fue garantizar la participacion

equitativa de todos los estudiantes y fomentar un ambiente de respeto mutuo durante la discusion
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grupal. Sin embargo, este desafio también proporcioné una oportunidad para ensefiar y reforzar
valores fundamentales de colaboracion y escucha activa en el aula.

En futuras implementaciones de actividades similares, se buscara explorar estrategias
adicionales para promover la participacion inclusiva de todos los estudiantes y enriquecer la
experiencia de aprendizaje. Ademas, se considerara la posibilidad de integrar nuevos recursos
didacticos para facilitar una reflexion méas profunda sobre temas relacionados con la resolucion
de conflictos y la cooperacion. La sesion de Evaluacion de los juegos cooperativos fue una
experiencia valiosa que permitid a los estudiantes reflexionar sobre su experiencia y aprender
unos de otros. Se reafirmo la importancia de fomentar valores de colaboracion y respeto mutuo
en el aula y se identificaron areas de mejora para futuras implementaciones.

En retrospectiva, la implementacion de la actividad de proporciond valiosas lecciones
tanto para los estudiantes como para el facilitador. Se destacé la importancia de fomentar la
participacion activa y equitativa de todos los estudiantes, asi como la necesidad de promover un
ambiente de respeto mutuo y colaboracion durante las discusiones grupales. Ademas, se observa
un aumento en la autoconciencia y la empatia entre los estudiantes resalta el potencial
transformador de los juegos cooperativos en el desarrollo socioemocional de los alumnos estas
habilidades son fundamentales para el éxito tanto en el entorno escolar como en la vida
cotidiana, y la actividad sirvié como un medio efectivo para su fomento.

En futuras implementaciones, se buscara integrar recursos adicionales y estrategias
didacticas para fomentar una reflexién mas profunda sobre temas relacionados con la resolucién
de conflictos y la cooperacidn. Esto permitira una mayor exploracion de los conceptos
presentados y promovera un aprendizaje mas significativo y duradero. La inclusién de estos

recursos y estrategias enriquecera la experiencia educativa al brindar a los estudiantes una
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comprension mas profunda y practica de los temas relevantes. Ademas, fomentara un ambiente
de aprendizaje interactivo y colaborativo, lo que contribuira a la internalizacién de los conceptos
clave y al desarrollo de habilidades de resolucién de conflictos de manera mas efectiva.

A traves de esta experiencia, se reafirmé la importancia de fomentar valores de
colaboracion, respeto mutuo y empatia en el aula, sentando las bases para un desarrollo integral
de los estudiantes. Esta actividad no solo permitié una evaluacion significativa del progreso y la
efectividad de los juegos cooperativos, sino que también destaco la relevancia de cultivar un
ambiente educativo que promueva habilidades sociales y emocionales fundamentales. Asimismo,
esta reflexion proporciond una vision mas clara de las necesidades de los estudiantes, lo que
permitira la implementacion de estrategias méas personalizadas y efectivas para apoyar su

crecimiento académico y personal.
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Reflexion y Analisis de la Practica Pedagogica

Si bien se implementaron actividades centradas en el juego cooperativo y se promovio la
reflexion sobre la resolucion de conflictos, se identificaron desafios en cuanto a garantizar la
participacion equitativa y enriquecer la experiencia de aprendizaje. Ademas, se menciono la
necesidad de explorar nuevas estrategias para promover la inclusion y una reflexion mas
profunda sobre temas relacionados con la resolucién de conflictos y la cooperacion. Por lo tanto,
aunque se realizaron esfuerzos significativos para abordar el objetivo general, existen areas de
mejora identificadas durante la implementacion de las actividades. Estas areas incluyen la
necesidad de integrar recursos adicionales, estrategias didacticas mas variadas y asegurar una
participacion equitativa para lograr un aprendizaje mas significativo y duradero en relacion con
la resolucion de conflictos de manera constructiva.

Al utilizar el juego cooperativo para fomentar la resolucion de conflictos ha demostrado
ser funcional en gran medida. En base a los resultados obtenidos reflejan una mejora
significativa en las habilidades socioemocionales de los estudiantes y en su capacidad para
abordar conflictos de manera constructiva. Desde un aspecto ontoldgico, se evidencia que el
enfoque en el juego cooperativo como estrategia pedagogica ha sido efectivo para promover el
desarrollo integral de los estudiantes. Para futuras investigaciones, es crucial considerar la
importancia de seguir explorando nuevas estrategias y recursos didacticos para enriquecer la
experiencia de aprendizaje, asi como garantizar una participacion equitativa de todos los
estudiantes. Esto permitird potenciar ain mas los resultados positivos observados en este estudio
y fortalecer el impacto del enfoque del juego cooperativo en la resolucion de conflictos en el

ambito educativo.
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Se observa una clara mejora en las habilidades de colaboracion, comunicacion efectiva y
resolucion de problemas entre los estudiantes. Desde el punto de vista ontoldgico, se puede
apreciar que la implementacion de esta variable ha generado un ambiente propicio para el
desarrollo de habilidades socioemocionales, promoviendo la empatia, la escucha activa y la
cooperacion entre los participantes. Estos aspectos se respaldan con los datos recopilados durante
la investigacion, donde se evidencia un aumento en la participacion de los estudiantes en la
resolucion de conflictos y una mayor disposicién para trabajar en equipo.

Entre las limitaciones se encuentran la falta de seguimiento a largo plazo para evaluar el
impacto sostenido del juego cooperativo en la resolucion de conflictos, asi como la necesidad de
considerar la diversidad de estilos de aprendizaje y contextos individuales de los estudiantes.
Para futuros estudios, se recomienda realizar un seguimiento a largo plazo para analizar la
durabilidad de los efectos observados, incorporar estrategias diferenciadas que atiendan a las
necesidades especificas de cada estudiante y explorar la implementacidn de tecnologias
educativas complementarias para enriquecer la experiencia de aprendizaje. Ademas, se sugiere
investigar la percepcién de los docentes y padres de familia sobre el impacto del juego
cooperativo en el desarrollo socioemocional de los estudiantes, lo que podria proporcionar una
vision mas integral de los beneficios de esta estrategia pedagogica.

El estudio sobre el uso del juego cooperativo para fomentar la resolucion de conflictos en
estudiantes de primer y segundo grado ha demostrado ser una estrategia efectiva para promover
el desarrollo de habilidades socioemocionales y fomentar la colaboracidn entre los estudiantes.
Este aporte se traduce en la posibilidad de enriquecer las practicas pedagdgicas existentes,
promoviendo un ambiente de aprendizaje inclusivo, participativo y centrado en el desarrollo

integral de los estudiantes. Asimismo, el estudio brinda evidencia concreta de cémo el juego
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cooperativo puede ser una herramienta valiosa para fortalecer la convivencia escolar y cultivar

valores de respeto, empatia y trabajo en equipo en el contexto educativo.



44

Conclusiones

La implementacion de actividades centradas en la reflexion critica sobre la resolucion de
conflictos ha demostrado ser exitosa al promover habilidades de resolucion de problemas de
manera constructiva y cooperativa entre los estudiantes de primer y segundo grado. Se evidencia
un mayor reconocimiento de patrones de comportamiento y una mejora en la capacidad de los
estudiantes para abordar situaciones conflictivas de manera empatica y efectiva. Este enfogque ha
fomentado un ambiente educativo que fortalece las habilidades sociales y emocionales
fundamentales, sentando las bases.

El fomento de la cooperacion y el reconocimiento de la diferencia a través de juegos
cooperativos han permitido a los estudiantes comprender la importancia de trabajar en equipo y
resolver conflictos de manera colaborativa. Se observa un aumento de participacion en
actividades grupales y una mayor valoracién de la diversidad como elemento enriquecedor en el
proceso de aprendizaje. Este enfoque ha contribuido a cultivar un ambiente educativo que
promueve la colaboracion, el respeto mutuo y la apreciacion de las diferencias individuales, lo
que a su vez ha fortalecido las habilidades sociales y emocionales de los estudiantes. Ademas, se
ha evidenciado un impacto positivo en el desarrollo de habilidades para el trabajo en equipo y la
resolucion de conflictos, lo que ha enriquecido significativamente la experiencia educativa de los
participantes.

La implementacion de estrategias de ensefianza basadas en el juego cooperativo ha
generado variaciones significativas en la forma en que los estudiantes abordan y resuelven
conflictos. Se ha observado un cambio positivo en la actitud de los estudiantes hacia la
resolucion pacifica de disputas, asi como un aumento en la capacidad de comunicarse de manera

efectiva y empatica en situaciones conflictivas. Estas estrategias han demostrado ser efectivas
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para cultivar habilidades de resolucion de conflictos, promoviendo un cambio positivo en la
dindamica interpersonal de los estudiantes. Ademas, el enfoque en el juego cooperativo ha
fomentado la empatia, la comprension mutua y la comunicacion efectiva, fortaleciendo asi las
relaciones interpersonales y la capacidad de los estudiantes para trabajar de manera colaborativa.

El proyecto ha alcanzado su objetivo de mejorar las habilidades socioafectivas de los
estudiantes de primer y segundo grado a través del juego cooperativo. Se ha establecido un
ambiente de aprendizaje colaborativo y reflexivo que ha facilitado el desarrollo de competencias
clave para la resolucion de conflictos y la cooperacidn, fomentando un aprendizaje significativo
y duradero. Este enfoque ha promovido el crecimiento personal y social de los estudiantes,
permitiéndoles adquirir habilidades que trascienden el ambito educativo y les preparan para
situaciones futuras. Se puede decir que el proyecto ha sido efectivo al crear un entorno en el que
los estudiantes pueden desarrollar habilidades esenciales para la convivencia y el trabajo en
equipo.

Como recomendacion para futuros estudios, se sugiere profundizar en la evaluacion a
largo plazo del impacto de las actividades de juego cooperativo en el desarrollo de habilidades
socioemocionales de los estudiantes. Ademas, seria Gtil explorar la posibilidad de implementar
estas estrategias en otros contextos educativos y analizar como influyen en la convivencia
escolar y el clima de aula a largo plazo. Estas investigaciones podrian proporcionar una
comprension mas completa de los beneficios a largo plazo de las actividades de juego
cooperativo en el desarrollo integral de los estudiantes, asi como su influencia en sus actividades

futuras.
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