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Resumen

Este trabajo parte de la necesidad de crear estrategias pedagogicas que potencializaran la
inteligencia emocional de los nifios y nifias del Colegio Bilinglie Panama, donde la inteligencia
emocional adopta las conductas, el aislamiento social y las relaciones interpersonales. Este
trabajo pretende afianzar el conocimiento y mostrar la importancia de crear estrategias
pedagogicas que permitan una alta inteligencia emocional. A juicio con la categoria de
inteligencia emocional, relaciones interpersonales, desarrollo humano, por los siguientes autores:
Daniel Goleman (2005), Matilde Garcia (2005), Howard Gardner (2001), Erik Erikson (1971),
entre otros. La inteligencia emocional en la infancia se refiere a la capacidad de los nifios para
reconocer, entender, manejar y expresar sus propias emociones, asi como para reconocer y
responder adecuadamente a las emociones de los demas. Esta habilidad es fundamental para el
desarrollo sano y equilibrado de los nifios, ya que impacta en su bienestar emocional, relaciones
interpersonales, y éxito en la escuela y otras areas de la vida. Las emociones desempefian un
papel fundamental en el desarrollo de los infantes, impactando en maltiples dimensiones de su
crecimiento y bienestar. Desde el nacimiento, las emociones guian gran parte del aprendizaje y la
interaccion social de los nifios, influyendo en su capacidad para formar relaciones, resolver
problemas y adaptarse a su entorno. Efectivamente, ensefiar a los nifios sobre inteligencia
emocional tiene como objetivo primordial ayudarles a encontrar un equilibrio en su personalidad,
mejorar sus capacidades personales y sociales.

Palabras clave: Inteligencia emocional, aprendizaje, relaciones interpersonales,

estrategias pedagdgicas.



Abstract

This work is starting from the need to create pedagogical strategies that will enhance the
emotional intelligence of the children of the Panama Bilingual School, where emotional
intelligence adopts behaviors, social isolation and interpersonal relationships. This work aims to
strengthen knowledge and show the importance of creating pedagogical strategies that allow a
high emotional intelligence.Judgment with the category of "Emotional Intelligence”,
"Interpersonal Relations, "Human Development”, by the following authors: Daniel Goleman
(2005), Matilde Garcia (2005), Howard Gardner (2001), Erik Erikson (1971), among others.
Emotional intelligence in childhood refers to the ability of children to recognize, understand,
manage and express their own emotions, as well as to recognize and respond adequately to the
emotions of others. This ability is fundamental for the healthy and balanced development of
children, since it impacts their emotional well-being, interpersonal relationships, and success in
school and other areas of life.Emotions play a fundamental role in the development of infants,
impacting multiple dimensions of their growth and well-being. From birth, emotions guide much
of children's learning and social interaction, influencing their ability to form relationships, solve
problems and adapt to their environment.Indeed, teaching children about emotional intelligence
has as its primary objective to help them find a balance in their personality, improve their
personal and social abilities.

Keywords: Emotional intelligence, learning, interpersonal relationships, pedagogical

strategies.
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Introduccion

Este proyecto se desarrolla en el Colegio Bilingiie Panam4, situado en Valledupar,
departamento del Cesar, se enfoca en nifios y nifias del grado de transicion, con edades
comprendidas entre los 4 y 5 afios. El objetivo principal de este proyecto es fortalecer la
inteligencia emocional a través de las actividades rectoras.

En la presente institucion los estudiantes venian presentando una variedad de desafios
relacionados con su desarrollo emocional, los cuales fueron; dificultades para identificar y
expresar emociones, problemas de regulacion emocional, comportamientos impulsivos, rabietas,
dificultades para calmarse después de una experiencia emocional intensa, como perder durante el
juego, no saber compartir con sus comparieros, no querer participar en las actividades, se logro
observar que algunos nifios tenian dificultades para comprender las emociones de los demas,
para interactuar de manera empaética y respetuosa con sus comparieros. Ademas, se pudo analizar
que los nifios no sentian confianza y seguridad de si mismos, todas estas falencias pueden afectar
negativamente sus relaciones sociales y bienestar emocional.

Definiendo un poco sobre lo que es la inteligencia emocional, esta se refiere a la
capacidad de reconocer, comprender y gestionar nuestras propias emociones, asi como las
emociones de los demas. Esto implica habilidades como la autoconciencia, la autorregulacion, la
empatia y las habilidades sociales. En la primera infancia, se desarrolla a través de la
estimulacién temprana y la interaccion con los padres, maestras o cuidadores y con el entorno.

En las primeras edades los nifios y nifias comienzan desarrollando la inteligencia
emocional expresando emociones basicas como la alegria, tristeza, miedo y enojo. A medida que
vayan creciendo comienzan a regularlas al explorar el mundo que los rodea, los nifios también

comienzan a desarrollar habilidades sociales, como el compartir y la empatia. Segln lo



expresado por Garcia (2020, citado en Mondragon y Idrogo, 2022) “la inteligencia emocional
esté ligada directamente con el término resiliencia, resultando ser casi imposible lograr ser
resiliente sino se es inteligente emocionalmente.” (p. 46)

El aspecto variable en esta investigacion se realizé a través de la realizacion de
actividades especificas para el fortalecimiento del desarrollo emocional, como, por ejemplo;
talleres, juegos y actividades ludicas, se realizaron juegos de roles donde los nifios pudieran
representar sus emociones y se pudiera poner en practica la técnica de respiracion y relajacién a
través del juego de atencion adaptados a su edad. Al culminar cada actividad crear un espacio
donde los nifios pudieran expresar sus reflexiones y saberes adquiridos de cada seccion.

Finalmente, se puede deducir que estas actividades no solo son divertidas, sino que
también armoniza oportunidades para el aprendizaje emocional y el desarrollo de habilidades
sociales claves. Por su parte Villalva y Copo (2020), afirman que “en la ensefianza actual se
requiere de estrategias ludicas que admiten desarrollar la inteligencia emocional de los nifios/as
desde la educacion basica elemental o preparatoria, yendo mas alla de aspectos habituales y
centrandose en puntos individuales, generales y culturales” (p. 328)

De igual forma, para lograr con los objetivos planteados se hace necesario que l0s
docentes sean muy creativos, innovadores y muy dindmicos al momento de incentivar y motivar
a los educandos a realizar las actividades.

En esta propuesta se examinan teorias psicoldgicas relevantes, como la teoria de las
inteligencias maltiples de Howard Gardner y la teoria del apego de John Bowlby, para respaldar

la importancia de la inteligencia emocional en el desarrollo infantil.



Diagnostico de la Propuesta Pedagdgica

El colegio bilinglie en Panama es un entorno educativo de aprendizaje que persigue el
crecimiento fisico, intelectual, social y emocional de sus alumnos para potenciar su desarrollo
integral. El centro educativo cuenta con un destacado equipo de maestros, licenciados, técnicos
especializados en la atencion a la primera infancia y psicélogos. Ademas, ofrece una ensefianza
de alta calidad con énfasis especialmente en el inglés como segundo idioma.

Este contexto escolar destaca la importancia de la socializacion cultural y la comprension
de las distintas herencias culturales entre los estudiantes, lo cual plantea desafios y oportunidades
para el desarrollo de habilidades socioemocionales como la inteligencia emocional, la empatia y
la comprension interpersonal.

La inteligencia emocional, definida como la habilidad para reconocer, entender, manejar
y utilizar las emociones efectivamente, juega un papel fundamental en el desarrollo social de los
educandos. Esta capacidad influye significativamente en como interacttan, resuelven conflictos
y establecen relaciones saludables. En un entorno escolar diverso como el del Colegio Bilingie
Panama, fomentar la inteligencia emocional no solo contribuye al bienestar individual de los
estudiantes, sino que también facilita una mayor cohesion social y tolerancia hacia las diferencias
individuales.

La institucidn presta sus servicios en jornada Unica en los niveles de ensefianza preescolar
y béasica primaria. Esta iniciativa se centra especialmente en el grado transicion, en el cual se
atienden a los nifios y nifias en las edades entre 4 a 5 afios, el aula correspondiente cuenta con un
espacio amplio, con buena iluminacién y ventilacion. Esta equipado con sillas pequefias
adecuadas al tamafio de los nifios, juegos didacticos, carteles, afiches educativos y Utiles

escolares. La jornada académica comienza desde las 7 am hasta las 12 pm. La jornada se



encuentra distribuida de acuerdo con la programacion, con las asignaturas establecidas cada dia
de la semana correspondiente al horario de clases.

En esta institucion cuenta con profesionales capacitados y dispuestos a proporcionar
servicios integrales a nifios y nifias, que incluyen una sélida base académica, ademas de valores
como el respeto, la igualdad, la empatia y el cuidado integral. También, se realizan las
actividades escolares, que pueden incluir clases regulares de asignaturas como matematicas,
ciencias naturales, ciencias sociales, lenguaje e inglés, entre otras. Ademas, se llevan a cabo
actividades extracurriculares como celebraciones civicas, las cuales son; asambleas estudiantiles,
deportes, arte, dramas, eventos culturales y sociales, asi como la semana cultural, dia del
maestro, dia del estudiante, dia de la mujer y dia del hombre, cultura vallenata y muchas mas.
también, se suelen organizar eventos especiales como la semana de la ciencia, concursos
deportivos y actividades que involucren a las familias.

Los padres de los educandos, la mayoria son personas empleadas, lo que refleja un
contexto socioecondémico de clase media. Esto nos brinda la oportunidad de trabajar con
estrategias adaptadas a este perfil, promoviendo el desarrollo integral de los estudiantes en un

entorno familiar estable y comprometido con su educacion.
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Pregunta de Investigacion

Como futuros licenciados, es importante pensar detenidamente sobre nuestro papel como
docentes, lo que implica adquirir y actualizar constantemente diversos conocimientos. Esto
incluye mantenernos en constante capacitacion con las Gltimas tendencias en pedagogia,
comprender la diversidad cultural, estar informados sobre las tecnologias de la informacién y la
comunicacion (TIC), tener un entendimiento actualizado con relacion al desarrollo cognitivo y
emocional de los estudiantes, familiarizarnos con nuevos materiales educativos, comprender las
necesidades especiales de algunos estudiantes, ser creativo y buscar estrategias innovadoras para
apoyar la diversidad en el aula. En este contexto, surge la siguiente pregunta problema que
orienta el propdsito de esta propuesta:

¢De qué manera pueden las actividades rectoras ser empleadas como estrategias
pedagdgicas efectivas para fomentar el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y

nifias del Colegio Bilinglie de Panama?



Objetivos

Objetivo General

Contribuir al desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y nifias del Colegio
Panama mediante la implementacion y evaluacion de estrategias pedagdgicas basadas en las
actividades rectoras.
Objetivo Especifico

Disefiar y ejecutar un conjunto de actividades a través del arte que fomenten el
reconocimiento y la expresion de emociones en los nifios y nifias del Colegio Panama.

Evaluar la efectividad del juego en el incremento de las habilidades de inteligencia

emocional en los estudiantes del colegio Bilingiie Panama.

11
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Dialogo entre la Teoria y la Propuesta Pedagogica

El desarrollo de la inteligencia emocional en la infancia se refiere a la capacidad del nifio
para entender, comprender, maniobrar, canalizar sus propias emociones y de igual manera, las
emociones de los demas. Esto se puede lograr por medio de experiencias interactivas y de
aprendizaje que fomenten la expresion emocional, comprender las emociones de los demés y
desarrollar la capacidad de gestionarlas. Se da principalmente a través de la interaccion con
cuidadores como lo es la familia, la escuela y la comunidad. Desde el punto de vista de
Mondragon (2022) afirma que:

El desarrollar la inteligencia emocional permitira a los preescolares ejercitar habilidades
emocionales y sociales en todos los contextos: personal, familiar, social y laboral; de tal
manera que eleven su coeficiente emocional haciendolas personas reflexivas, proactivas,
empaticas, con sentido social (p.45).

Las actividades rectoras son aquellas que guian y dirigen el desarrollo integral de los
nifos y nifias, estas incluyen el juego, el arte, la literatura y la exploracion del medio, para
fortalecer la inteligencia emocional en los nifios y nifias a través de estas actividades, es
importante integrarlas de manera que fomenten el autoconocimiento, la autorregulacion, la
empatia y las habilidades sociales. Por ejemplo, actividades como juegos de roles, narracion de
cuentos que exploren emociones, ejercicios de respiracion y relajacion, asi como el arreglo a las
diferencias mediante el dialogo y la expresion emocional.

Todas estas herramientas pueden ser muy utiles porque ayudaran a los nifios a
comprender y gestionar sus emociones de manera saludable y dinamica. En consecuencia, el
MEN (2017) sostiene que las principales actividades en la infancia, pueden ser gestoras de
muchas experiencias y de aprendizajes, ya que gracias a ellas los estudiantes pueden explorar

descubrir y aprender.
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Al explorar estas teorias, se descubre que la vida humana no se puede entender solo desde
una perspectiva racional. Las emociones desempefian un papel esencial en nuestro desarrollo
personal y social, un punto destacado por Maturana (2001), quien argumenta que, al vernos
como seres racionales, a menudo desvalorizamos las emociones y no reconocemos su
interconexion con la razén en nuestra vida diaria.

Al declararnos seres racionales vivimos una cultura que desvaloriza las emociones, y no
vemos el entrelazamiento cotidiano entre razon y emocidn que constituye nuestro vivir humano,
y no nos damos cuenta de que todo sistema racional tiene un fundamento emocional. (Maturana,
2001, p. 8).

Por otro lado, segun Salovey y Mayer (1990), la inteligencia emocional se define como
una forma de inteligencia social que implica la destreza de gestionar tanto las propias emociones
como las de los demaés. A diferencia de las interpretaciones mas amplias de la inteligencia
emocional que surgieron después, como la de Daniel Goleman, que incorpora un rango mas
extenso de habilidades personales y sociales, el enfoque de Salovey y Mayer se centra de manera
mas especifica en las habilidades relacionadas con el procesamiento emocional y su ascendencia
en el pensamiento y el comportamiento.

La inteligencia emocional implica la idoneidad de reconocer, dimensionar y comunicar
emociones con precision; la capacidad de tener acceso de propagar sentimientos que faciliten el
pensamiento; la capacidad de abarcar las emociones y el conocimiento emocional; y la capacidad
de regular las emociones para fomentar el crecimiento emocional e intelectual (Mayer y Salovey,
1997, p. 10).

La teoria de Maturana, que destaca la interrelacion entre la razén y la emocion, subraya

cdémo las emociones son fundamentales y no pueden ser ignoradas en la racionalidad humana.
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Esta perspectiva se vincula intrinsecamente con la proposicion de robustecer la inteligencia
emocional del Colegio Bilingiie Panama, argumentando que un enfoque educativo equilibrado
debe integrar tanto las capacidades emocionales como las cognitivas.

Ademas, las teorias de Salovey (1997) sobre la inteligencia emocional complementan
este enfoque, proponiendo que la inteligencia emocional implica la habilidad de reconocer,
entender, manipular y usar las emotividad de manera efectiva. Esto se alinea con la propuesta del
proyecto, que busca desarrollar estas habilidades en los estudiantes para mejorar su bienestar y
rendimiento académico.

Incorporando la vision de Daniel Goleman, quien expandio el concepto de inteligencia
emocional para incluir habilidades personales y sociales, se puede ver como el proyecto busca
abarcar un espectro mas amplio de desarrollo humano. Goleman enfatiza que la inteligencia
emocional es clave para el éxito personal y profesional, lo que refuerza la importancia de integrar
estas habilidades en el curriculo educativo.

Asi, la propuesta pedagdgica en el Colegio Bilinglie Panama se enriquece con estas
teorias, fundamentando su enfoque en un marco teorico robusto que no solo valora la
interconexidn entre la emocion y la razén, como lo describe Maturana, sino que también abarca
la vision ampliada de la inteligencia emocional propuesta por Salovey, Mayer y Goleman. Este
enfoque holistico permite a los estudiantes desarrollarse como individuos emocionalmente
inteligentes y socialmente competentes, preparandolos para enfrentar desafios complejos en sus
vidas personales y académicas.

El enfoque en la inteligencia emocional en la orbita pedagogica es fundamental, puesto

gue, como mencionan los autores, esta tiene la capacidad de influir en las decisiones y los
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impulsos personales que se pueden moldear y desarrollar en conjunto. Es crucial reconocer que
trabajar en

el fortalecimiento de la inteligencia emocional en los nifios puede tener un impacto
significativo en sus vidas, permitiéndoles transformarse y crecer de manera positiva. Es por ello
por lo que la implementacion de estrategias que promuevan la inteligencia emocional en el
contexto escolar se vuelve esencial para brindar a los estudiantes herramientas y habilidades que
les permitan desenvolverse de manera mas efectiva en sus relaciones interpersonales y en su
propio desarrollo personal.

Las teorias centradas en la comunicacion y las relaciones interpersonales enfatizan la
naturaleza social de los nifios, quienes aprenden y se desarrollan dentro de un marco de
interacciones sociales. Estas teorias apoyan la propuesta de enfocar la educacion en el Colegio
Bilinglie Panama hacia el fortalecimiento de la inteligencia emocional y las habilidades
interpersonales. Se reconoce que los nifios son seres sociales que internalizan patrones de
comportamiento a traves de su interaccion con la sociedad, destacando la importancia de ser
participantes activos en la comunicacion y la interaccion social, se resalta que el nifio es un
miembro activo de la comunidad que requiere adquirir destrezas para relacionarse con los demas,
mostrar interés en los otros, afirmar su identidad y controlar sus emociones.

Esta perspectiva se alinea con la propuesta pedagogica del proyecto, que busca crear un
ambiente escolar enriquecido con interacciones positivas y de apoyo, reconociendo que tales
interacciones son fundamentales para el acrecentamiento integral de los estudiantes. Asi, la
propuesta en el Colegio Bilinglie Panama se sustenta en la premisa de que fomentar tanto la

inteligencia emocional como las habilidades interpersonales prepara a los nifios para una vida
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saludable y productiva, equipandolos con las herramientas necesarias para navegar en sus
relaciones y entornos sociales de manera efectiva y empatica.

Integrando las teorias sobre relaciones interpersonales, la propuesta pedagdgica en el
Colegio Bilinglie Panamé se fundamenta en la condescendencia de que los nifios son seres
sociales que desarrollan patrones de comportamiento a través de la interaccion con su entorno.
Esta perspectiva es crucial, ya que subraya la notabilidad de la comunicacion activay la
interaccion en el desarrollo social de los nifios. Segin Alvarez y July (2017) “el nifio es un
miembro activo de la comunidad que requiere adquirir destrezas para relacionarse con los demas,
mostrar interés en los otros, afirmar su identidad y controlar sus emociones” (p. 29), enfatizando
que el ambiente escolar es vital para la practica y mejora de estas habilidades interpersonales.

Adicionalmente, la teoria del apego de Alvarez y July (2017) se alinea con esta
propuesta, argumentando que las relaciones tempranas y los vinculos afectivos forman la base
para el desarrollo social y emocional. Bowlby postula que la calidad de los vinculos afectivos
implantado en la primera infancia influye significativamente en las futuras relaciones
interpersonales. Esta teoria resalta la importancia de crear un entorno escolar donde los nifios
puedan formar relaciones seguras y positivas, lo cual es trascendental para su crecimiento
emocional y social.

La propuesta del proyecto en el Colegio Bilinglie Panama, al fomentar la inteligencia
emocional y las habilidades interpersonales, refleja la necesidad de proporcionar a los nifios un
entorno enriquecido con interacciones positivas y de apoyo. Asi, se reconoce segin Bordas et al.
(2019) como se subraya en las teorias del estudio realizado que el desarrollo de relaciones
interpersonales saludables y la capacidad de manejar emociones son elementales para preparar a

los nifios para una vida saludable y productiva. Estas teorias, junto con la implementacion de
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estrategias pedagogicas centradas en la inteligencia emocional, buscan equipar a los aprendiz con
los artilugios necesarios para navegar eficazmente en sus relaciones y entornos sociales.

Se recalca la influencia de la relacion interpersonal en el desarrollo infantil y subraya la
necesidad de brindar a los nifios un entorno enriquecido con interacciones positivas y de apoyo.
Esto es fundamental para su crecimiento integral y para prepararlos para una vida saludable y

productiva.
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Marco de Referencia de la Planeacion Didactica

Al desarrollar esta propuesta, surgié la necesidad de identificar herramientas que
contribuyeran al bienestar emocional. En este sentido, los lineamientos curriculares, los derechos
bésicos de aprendizaje (DBA), los estandares de competencia y los lineamientos de aprendizaje y
desarrollo se revelaron como instrumentos clave en la planeacién didactica del contexto
educativo. Estos elementos cumplen un rol especifico en el disefio de experiencias de aprendizaje
significativas y relevantes para los estudiantes.

Los lineamientos curriculares establecen el marco general que guia que, cdmo y cuando
ensefiar y aprender, proporcionando una vision amplia de los contenidos y competencias que
deben abordarse en los diferentes niveles educativos. Su contribucion esencial radica en ofrecer
direccion y coherencia al curriculo, asegurando que sea integral y responda a las necesidades
educativas de los estudiantes y los requerimientos de la sociedad.

Los DBA definen los conocimientos, competencias y habilidades esenciales que todos los
estudiantes deben desarrollar en un determinado nivel educativo, buscando garantizar una
educacion de calidad, equitativa e inclusiva. Estos juegan un papel crucial en la planeacion
didactica al identificar los aprendizajes clave que deben ser priorizados en el proceso educativo,
orientando asi la seleccion de contenidos y la definicion de objetivos de aprendizaje.

Los estandares de competencia, por su parte, especifican los niveles de desempefio que se
esperan de los estudiantes en distintas areas y competencias, proporcionando referentes claros
para la evaluacion y seguimiento del progreso en el aprendizaje. Contribuyen a la planeacion
didactica al establecer metas claras y medibles, facilitando el disefio de actividades y estrategias

de ensefianza que fomenten el desarrollo de competencias.
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Los lineamientos de aprendizaje y desarrollo ofrecen orientaciones especificas que
apoyan la realizacion de estrategias pedagdgicas adaptadas a proporcionar caracteristicas y
necesidades de desarrollo de los alumnos, incluyendo recomendaciones sobre metodologias,
recursos didacticos y formas de evaluacion que fomentan un aprendizaje significativo y el
avance integral de los estudiantes.

En este marco, la ensefianza basada en competencias, como describe Tobon (2010), se
concibe como un modelo para mejorar la calidad de la educacion. Este enfoque se centra en el
desarrollo y demostracion de habilidades emocionales practicas, conocimientos y actitudes
necesarios para un desempefio efectivo. Tobon advierte que las competencias deben verse como
un modelo de mejora educativa y no como un recurso a todos los problemas educativos, lo que
invita a una reflexion critica sobre su implementacion y su impacto real en el proceso de
ensefianza-aprendizaje.

Desde una vista reflexiva, se reconoce la importancia del enfoque apoyado en
competencias como herramienta para mejorar la calidad educativa. Este enfoque promueve el
desarrollo de habilidades practicas, pensamiento critico, resolucion de problemas y
adaptabilidad, preparando a los estudiantes para enfrentar los desafios del mundo real y el
mercado laboral de manera mas efectiva. Por tanto, una implementacion reflexiva y critica del
enfoque basado en competencias en el rol docente debe ser cuidadosamente planeada y adaptada
al contexto especifico de cada institucidn educativa, considerando las necesidades de los

estudiantes.
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Planeacion Didéactica

Ruiz (2019) la planificacion didactica es una herramienta que habilita al profesor a
estructurar su pensamiento y accién, a coordinar las actividades, fomentar el intercambio,
facilitar la confrontacion, y colaborar en el establecimiento de prioridades y la conciencia sobre
lo que se va a ensefiar, incluyendo la gestion del tiempo.

Por tanto, se propone emplear diversas estrategias didacticas para robustecer el bienestar
emocional de los estudiantes, avivando el desarrollo de habilidades practicas, pensamiento
critico, resolucion de problemas y acomodable. Esto preparara a los estudiantes de manera mas
eficaz para contraponer los retos del mundo real. Se sugiere que los docentes adopten una
implementacion reflexiva y critica basada en competencias emocionales, la cual debe ser
cuidadosamente planificada y adaptada al contexto especifico de cada una de las necesidades del
entorno educativo.

El objetivo es llevar a cabo en el aula actividades que incluyan el juego, narraciones y
otros recursos para fortalecer el bienestar emocional de los estudiantes. En otro orden de cosas,
al integrar esta estrategia pedagdgica basada en un cuento para fortalecer la inteligencia
emocional de los nifios y nifias, se contribuira a su desarrollo integral y al fomento de habilidades
emocionales clave para su bienestar y éxito en diferentes &ambitos de la vida.

Es importante destacar que la necesidad de abordar esta problematica surgié a raiz de la
pandemia, pero se considera relevante conectar con la realidad actual. Como futuros educadores,
resulta beneficioso implementar este tipo de estrategias para motivar a los nifios en su proceso de

aprendizaje, lo cual se logra a través de actividades cuidadosamente planificadas.
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La planeacién didactica para el diplomado se estructura en torno a la secuencia didéctica,
un concepto acufiado por Tobon (2005) que comienza con una situaciéon problémica
contextualizada, derivada de la pregunta de investigacion y el planteamiento del problema
inicial. Este proceso inicia con la definicion de las competencias a desarrollar entre la poblacién
objetivo, seguido por el disefio y la implementacion de actividades didacticas especificas.

En este marco, el titulo de la propuesta pedagdgica propuesta didactica por medio de las
actividades rectoras para el fortalecimiento de la inteligencia emocional de los estudiantes de
transicion del Colegio Bilingiie Panama. establece el objetivo de las actividades didacticas
planificadas. Estas actividades estan dirigidas a nifios y nifias de grado Transicion, con edades de
5 a 6 afios, bajo la direccion de la docente de aula.

La planeacidn didactica para la primera actividad canto de las emociones y baile feliz, en
esta actividad, para comenzar, se relinen canciones que representen las emociones teniendo en
cuenta que sean apropiadas para la edad y el contexto cultural de los nifios, como alegria,
tristeza, enojo y calma, se inicia reuniendo a los nifios en un espacio adecuado amplio, con buena
iluminacién para bailar y cantar.

Luego, se les explica a los estudiantes que van a explorar diferentes emociones a través
de la musica y el baile, se reproduce la primera cancién y se les debe motivar a escuchar la
musica mientras reflexionan sobre como les hace sentir, se realizaran preguntas como ¢Qué
emociones sientes con esta cancion? o ;Como te hace sentir la musica? Después, de identificar la
emocion, se guia a los nifios para que puedan explorar cémo podran expresarla a través del baile;
por ejemplo, si la cancion es alegre, podrian bailar con saltos, palmas y zapateando.

En el momento de desarrollo de la actividad, luego de la induccion, se motivara a los

nifios a compartir como se sentirian al bailar y cantar. En este momento se fomentara la
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comunicacion abierta y el intercambio de experiencias emocionales entre ellos, se repite el
proceso con diferentes canciones que representen diversas emociones, alternando entre
momentos de baile movido y momentos mas suave.

En el momento de cierre se realiza la socializacién, donde los estudiantes podran
participar en un baile feliz, se observarad como los nifios expresan alegria y mantienen la sonrisa,
fomentando la expresion de emociones positivas y se les retine para una breve reflexion. Se les
realizaran preguntas sobre lo que aprendido y como se sentirian durante la actividad.

Finalmente, terminaria la sesion con una cancion o actividad para ayudar a los nifios a
relajarse y despedirse de la experiencia de manera positiva. En la planeacion de la segunda
actividad reconociendo con los ojos vendados, se propone una actividad sensorial para nifios,
enfocada en el desarrollo de la percepcion tactil y la comunicacion. Comienza con la creacion de
un entorno seguro y adecuado, seguido por la seleccion de objetos con diferentes texturas y
formas.

Los nifios, sentados en circulo, se turnan para experimentar cada objeto con los 0jos
vendados, describiendo sus sensaciones y tratando de adivinar qué es. Se fomentara el uso de
descripciones sensoriales y se realizaran preguntas para guiar la exploracion. Finalmente, se
promueve una reflexion conjunta sobre las experiencias vividas, facilitando asi el aprendizaje
sobre los sentidos y la comunicacién no verbal.

En la planeacion de la tercera actividad se titula relajacién y conciencia corporal, se
comienza con la planeacion de una sesion de relajacion para los educandos, se empieza con la
creacion de un ambiente tranquilo y la explicacion de la importancia de la relajacion. Se inicia

con ejercicios de respiracion y visualizacion, utilizando la imaginacion para conectar con
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sensaciones relajantes. Luego, se realizan ejercicios suaves de estiramiento y juegos de
seguimiento corporal para promover el movimiento consciente.

La sesion finaliza con un momento de silencio y reflexion, donde los nifios podran
compartir como se sienten después de la actividad, la actividad podra ser adaptada segun las
necesidades y el nivel de atencion de los nifios, pero, sobre todo, crear un ambiente divertido y
relajante a la vez.

Con la presente propuesta pedagdgica, mediante la planificacion de estas sesiones, como
resultado, se espera que los estudiantes aprendan a reconocer y expresar una variedad de
emociones, tanto propias como de sus compafieros, mejorando asi sus habilidades
interpersonales e intrapersonales. Este aprendizaje se apoya en el desarrollo de inteligencias
multiples, incluyendo las inteligencias musical, corporal, interpersonal e intrapersonal, lo que
permite a los nifios obtener una comprension mas profunda de sus emociones y como

gestionarlas efectivamente en su vida diaria.
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Enfoque Didéctico

Las secuencias didacticas proporcionan una configuracion organizada y coherente que
facilita el aprendizaje. Al presentar los contenidos de manera secuencial, los estudiantes pueden
construir conocimientos de forma progresiva, partiendo de conceptos basicos hacia conceptos
maés complejos en el estado emocional por eso se fomenta la motivacion, interés y la tecnologia.

El concepto de inteligencia emocional se popularizé el gracias a Goleman (1995) en su
exitoso libro inteligencia emocional. Este autor ampli6 la definicion inicial extendiéndola a cinco
factores los cuales fueron utilizados en esta propuesta, conocer las emociones propias y las de los
demas, gestionar las emociones propias, auto motivarse.

Por lo tanto, se trabajé desde la secuencia didactica evaluando los resultados de
aprendizaje de los estudiantes como el proceso de ensefianza, para identificar sus fortalezas y
areas de mejora. Lo que principalmente se busca es que los nifios y nifias adquieran la
inteligencia emocional ya que juega un papel crucial en el proceso de adquisicion de
conocimiento de los nifios, influyendo en cdmo aprenden, interactGan y se desenvuelven en el
ambiente escolar y en la vida en general.

Como se menciona anteriormente, para planear e implementar actividades es necesario
tener en cuenta los estilos de aprendizaje, es muy importante conocer en qué area se esta
presentando mayor dificultad y asi saber a ciencia cierta donde brindar mas asistencia. En este
casi la necesidad es en la inteligencia emocional y por esta razén se planificaron actividades para
potenciar dicha area, se implementaron actividades como, canto y baile feliz, actividades de
reconocimiento de objetos y cosas y por ultimo actividades de resiliencia y relajacion.

El desarrollo de estas actividades se llevo a cabo principalmente, para fortalecer el

desarrollo de la autoconciencia, es decir; para ayudar a los nifios y nifias a reconocer y
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comprender sus propias emociones, mejorar la autorregulacion con el fin de ensefiar a los nifios a
manejar sus emociones, especificamente en situaciones de estrés o conflicto. También, con la
intencion de fomentar la empatia para que los educandos reconozcan y entiendan las emociones
propias y la de los demas, ya que es sustancial para desarrollar relaciones saludables y
compasivas con sus comparieros familiares y otros miembros de la comunidad.

Asimismo, para mejorar las habilidades sociales para crear en ellos una comunicacion
efectiva, la resolucion de conflictos colaboracion. Al planificar actividades que fortalezcan la
inteligencia emocional, buscamos mejorar en los alumnos habilidades esenciales para su
desarrollo integral y su éxito futuro, cabe resaltar que estas habilidades no solo son importantes
para su placidez personal, sino que también son fundamentales para su rendimiento educativo, su
capacidad de formar relaciones positivas y su exito en la vida en la adultez.

El orden de la planeacion docente es una herramienta de gran utilidad, por lo que se
utiliza para organizar mejor las actividades educativas, teniendo en cuenta las necesidades y
conocimientos de cada alumno, asi como los recursos que se utiliza para su implementacion
realizando un paso a paso para los logros que requieren alcanzar.

Se consideraran que las lecciones aprendidas durante la actividad tienen importancia de
fortalecer la conexidon entre educadores y estudiantes, el trabajo en equipo y la innovacién en la
mejora de habilidades. Es importante considerar la claridad del conocimiento, la interaccion con
los estudiantes, la motivacion de los estudiantes, la instruccion, la seleccion de recursos y su uso

para la implementacion de cada actividad.
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Implementacion

En el nivel de transicion del colegio bilingiie Panamé, donde los nifios y nifias tienen
edades comprendidas entre 5y 6 afios, se planificé una plan de estudio como secuencia teniendo
en cuenta las necesidades que presentaron los educandos.

La siguiente secuencia didactica que tiene como titulo explorando emociones, con la
presente propuesta se disefiaron 3 actividades con el fin de mejorar la inteligencia emocional en
los estudiantes, lo cual es fundamental para ayudarles a comprender y canalizar sus emociones
de manera saludable. Esto les permitira desenvolverse mejor socialmente, resolver conflictos de
manera constructiva, tener éxito académico y personal en el futuro.

Mediante el desarrollo de este plan de estudio se llevé a cabo el cumplimiento de 2
actividades, cada una utilizadas en secciones de 1 hora, las cuales estan distribuidas en 3 etapas;
gue consisten en un conocimiento avanzado en los saberes previos, gestion de conocimiento y
altimo minuto. Para cumplir cabalidad con esta secuencia didactica, se realizd una programacion
organizada con la que se realizo la intervenciéon, con el objetivo de fortalecer la inteligencia
emocional en los educandos a través de las actividades rectoras y especial el juego y el arte.

Actividad 1 canto de las emociones y baile feliz, actividad 2 reconociendo con los 0jos
vendados. mediante la implementacidn de estas actividades, se observaron puntos claves,
empezando porque los recursos fueran los adecuados a las edades de los infantes, teniendo en
cuenta el ambiente de aprendizaje amplio e iluminado, los materiales fueron muy accesibles y
didacticos y lo méas importante aun la participacién activa de los nifios y nifias.

Durante la implementacion de la actividad explorando emociones a través de la mdsica y
el baile, los nifios tuvieron la oportunidad de conectarse con sus emociones de una manera

divertida y creativa. A lo largo de la sesion, pudieron identificar y expresar muchas emociones,
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desde la alegria hasta la tristeza. Se observé como los nifios se involucraron de manera activa en
la actividad, compartiendo sus experiencias, mostrando gran disposicion y buen desempefio a
medida que bailaban y cantaban, se pudo notar cdémo sus rostros se iluminaban con hermosas
sonrisas y cOmo se entregaban completamente a esta experiencia inigualable.

También, se pudo contemplar la comunicacion asertiva, intercambio de palabras y
sonrisas entre los estudiantes que generd un ambiente colaborativo y agradable, permitiendo que
todos se sintieran comodos al expresar sus emociones. Al finalizar la actividad, durante la
reflexion final, los nifios compartieron sus aprendizajes, resaltaron las emociones que mas
disfrutaron expresar y se pudo observar un crecimiento en su confianza y emocionalmente, asi
como una mayor capacidad para expresar sus sentimientos.

Durante el desarrollo de la segunda actividad titulada "Reconociendo con los 0jos
vendados™, se reunieron a los estudiantes en mesa redonda, una variedad de objetos con
diferentes texturas, formas y tamafios, como, por ejemplo; juguetes, utensilios de cocina, telas,
frutas, etc. Después de organizar el espacio y los participantes se comienza a realizar el ejercicio
eligiendo a un nifio, se coloca uno de los objetos en las manos y se le pide que lo explore
utilizando solo el sentido del tacto. el nifio debe describir su textura sin usar palabras como
"duro™ o "suave", en su lugar, decir como les hace sentir 0 asociar la sensacion con algo que
conocen, se le realizaron preguntas que lo ayudaron a deducir, como "¢ como se siente en tus
manos?"”, "¢ qué forma tiene?" o ¢qué te hace pensar este objeto?

Finalmente, después de gque todos tuvieron la oportunidad de experimentar la actividad,
los docentes se sentaron junto a los nifios y compartieron experiencias sobre como se sintieron al
tocar los objetos, qué fue dificil o facil de adivinar y qué aprendieron sobre sus sentidos y sobre

comunicarse sin usar palabras.
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Se puede decir que esta actividad proporcion6 una experiencia muy enriquecedora para
los estudiantes al permitirles utilizar su sentido del tacto para explorar los diferentes objetos, se
fomentd su capacidad de observacion, expresion y comunicacion. Ademas, al restringir el uso de
ciertas palabras, se incentivé la creatividad y el pensamiento lateral. Esta actividad no solo
promovio el desarrollo sensorial de los nifios, sino que también les ensefié a comunicarse y a
apreciar la diversidad de sensaciones y texturas en su entorno, finalmente se puede concluir que
esta actividad fue una oportunidad valiosa para el aprendizaje experiencial y el desarrollo
integral de los educandos.

Durante el desarrollo de la actividad N.° 3 la cual se titula relajacion y conciencia
corporal, inicio con la preparacion del espacio, que fuera un espacio libre de interrupciones, un
espacio amplio y con buena iluminacion, luego se organizan los nifios en mesa redonda sentados
en el piso. Seguidamente se les indica a los nifios que se relamen manteniendo la calmay respirar
profundamente.

Después, se les pide a los estudiantes que imaginen que tienen una flor en su mano y
hagan inhalacion suavemente y también, que exhalen y soplen como cuando soplan las velas de
un pastel, en este momento los nifios se sintieron muy comodos y consiguieron relajarse, el
ambiente de aprendizaje fue el adecuado sin interrupciones. En el momento del desarrollo de
actividades ludicas, se realizaron estiramientos, se realiz6 un juego de seguimiento corporal,
donde los nifios hicieron movimientos lentos y suaves, como mover los brazos como las olas del
mar y balancearse como una hoja en el viento.

Los nifios con las indicaciones del docente comienzan a imaginar que se encuentran en un

jardin lleno de rosas y en una playa soleada. Finalmente, se realiza relajacion muscular de la
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cabeza a los pies, una vez termina la relajacion los nifios y nifias comparten su experiencia con
sus comparieros y docentes.

Esta actividad estuvo centrada en el fortalecimiento de la inteligencia emocional en los
estudiantes, ha resultado ser una propuesta efectiva, la regulacion emocional y el desarrollo
socioafectivo. A través de esta actividad, los nifios pudieron identificar y comprender sus
emociones, desarrollar estrategias, manejarlas de manera saludable y mejorar las relaciones
interpersonales. Ademas, se observo un aumento en la autoestima y la capacidad de expresarse,
cabe resaltar, que se hace necesario que este tipo de actividades se sigan implementando en las
aulas, porque es vital ponerlas en practica para fortalecer la inteligencia emocional a edad
temprana, ya que puede tener un impacto positivo duradero en el bienestar emocional y social de

los nifios.
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Reflexién y Andlisis de la Practica Pedagogica

Es importante reflexionar sobre el impacto que la propuesta didactica tuvo en el
desarrollo integral de los estudiantes del grado transicion del Colegio Bilinglie Panaméa. Con
estas estrategias se destaco la relevancia de fortalecer la inteligencia emocional desde edades
tempranas como base fundamental para un crecimiento personal y académico.

Estas actividades no solo se planificaron para mejorar el rendimiento académico, sino
también para contribuir al bienestar emocional de los estudiantes, preparandolos para enfrentar
los desafios del mundo actual de manera mas resiliente y equilibrada. Al respecto Obando
(2018), afirma que:

Tanto el arte como el juego son actos potenciadores de la creatividad, su incorporacion en
la vida académica de los nifios y nifias de primera infancia les permite avanzar en la
comprension de si mismos, de los otros y del mundo que los rodea (p. 56)

Con la propuesta didactica se obtuvieron aprendizajes muy significativos, innovadores y
prometedores para abordar la necesidad y darle solucion a esta problematica. Estas actividades,
fueron disefiadas basandose en las actividades rectoras y fueron estratégicamente adaptadas a las
caracteristicas y necesidades de los nifios y nifias en esta etapa, al implementarlas se pudo
fortalecer la autoconciencia, la autorregulacion, la empatia, las habilidades sociales y se generd
un impacto muy significativo en el dia a dia de los estudiantes, asi como en su percepcion de si
mismos Yy en su interaccidn con los compafieros. Ademas, se pudo crear un entorno propicio para
el desarrollo emocional.

Cabe destacar el valor invaluable de esta propuesta en el contexto de un colegio que es
bilingle, ya que al integrar el desarrollo de la inteligencia emocional en un entorno bilingle
amplia ain mas las oportunidades de crecimiento de los estudiantes, preparandolos para ser

ciudadanos globales competentes y conscientes.
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Durante la realizacion de la primera actividad, titulada canto de la emocidn y baile feliz,
se pudo apreciar un ambiente de felicidad entre los nifios, se destaca la interaccion positiva con
sus comparieros de clase, evidenciando un aumento significativo en la empatia. Asimismo, se
pudo observar un ambiente colaborativo donde los nifios no solo expresaron sus propias
emociones, sino que también demostraron comprensién hacia las emociones de sus compafieros.

Con la ejecucion de la segunda actividad, reconociendo con los ojos vendados, se
observo que los nifios participaron con paciencia y dinamismo, mostrando un gran interés. Cada
nifio y nifia, al tener su turno, demostrdé concentracion y atencién en el juego. Se turnaron
voluntariamente, permitiendo que todos participaran en adivinar objetos diversos, desde frutas
hasta juguetes, explorando texturas y caracteristicas.

Al finalizar, compartieron sus experiencias, lo que promovié un aprendizaje significativo,
fortaleciendo la inteligencia emocional, la confianza en si mismos y en los demaés, asi como
habilidades de comunicacion y empatia. Ademas, se observo una interaccion mas efectiva entre
los nifios, promoviendo su bienestar emocional y social a largo plazo.

Con la tercera actividad, titulada "relacion y conciencia corporal™, los nifios tuvieron la
oportunidad de relajarse, desarrollar habilidades emocionales y mejorar su autocontrol, lo que
aumento su autoconciencia y promovio su bienestar. Esta actividad también ayudé a desarrollar
habilidades sociales en los nifios. Se logro el objetivo de crear un ambiente de bienestar y
tranquilidad, lo cual contribuy6 al aprendizaje y desarrollo integral de los nifios y nifias.

Reflexionando sobre lo acontecido durante la realizacidn de esta propuesta de
intervencion, en cada momento y en cada seccién se muestra como el ambiente y las
interacciones pueden influir en el desarrollo emocional y social de los infantes. Desde el fomento

de la empatia y la colaboracion hasta el fortalecimiento de la concentracién y la autoconciencia,
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con la implementacion de cada actividad se logro contribuir de manera significativa al bienestar
y desarrollo integral de los nifios y nifias.

No obstante, es importante reconocer que la implementacién de esta propuesta no esta
exenta de desafios. Requiere el compromiso y la colaboracién de las familias, docentes y
cuidadores de los infantes. También, es vital contar con los recursos adecuados y realizar un
seguimiento continuo para evaluar la efectividad y realizar ajustes segln sea necesario.

En Gltima instancia, el presente proyecto de investigacion no solo representa un punto de
llegada, sino también un punto de partida para futuras investigaciones y practicas educativas

orientadas al fortalecimiento de la inteligencia emocional en el contexto escolar.
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Conclusiones

Es importante destacar que la planeacion disefiada demostré ser adecuada para el
contexto educativo del curso en el que se implement6. A pesar de que la poblacién estudiada se
consideraba vulnerable, se lograron reunir las herramientas necesarias para abordar y mejorar la
inteligencia emocional de los nifios y nifias. Es comprensible que te hubiera gustado aplicar estas
estrategias en toda la institucién para lograr un impacto positivo en todos los estudiantes. Esta
reflexién puede servir como un punto de partida para futuras investigaciones y practicas
pedagdgicas que puedan ampliar el alcance de estas estrategias a un mayor numero de
estudiantes dentro de la institucion.

El propdsito del proyecto era fortalecer la inteligencia emocional de los nifios en un
colegio bilingiie. Se buscaba que los nifios reconocieran sus emociones, se sintieran escuchados
y disfrutaran de actividades que contribuyeran a su aprendizaje. A pesar de las dificultades
encontradas al tener que adaptar las actividades para una nifia en silla de ruedas, se considera que
se logré superar este reto de manera satisfactoria.

La proyeccion es que todos los maestros de pedagogia incluyan estrategias que aborden
las emociones en las clases ya que es muy relevante y beneficiosa. Al integrar actividades que
permitan a los nifios, nifias, padres y docentes expresar y comprender cdmo se sienten, se crea un
ambiente propicio para el desarrollo emocional y la comunicacion efectiva. Esta practica puede
contribuir significativamente al bienestar emocional, las relaciones interpersonales y el éxito en
diferentes areas de la vida de los involucrados. Es fundamental que la educacién emocional se
considere como parte integral del proceso educativo para promover un aprendizaje mas completo

y significativo.
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