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Resumen

El estado colombiano en su afan de contener el fenémeno de la violencia armada en
Colombia ha tratado de gestionar desde los diferentes ambitos el dialogo, acuerdos y
proyectos que contribuyan a evitar el acto violento hacia la poblacion civil, ya que estos
emergentes sociales producidos por la desigualdad, control de los recursos econdmicos
y corrupcién en los 6rganos del estado, producen factores psicosociales en la poblacion
victima del conflicto y de la violencia del pais. por ello se da un vistazo desde
diferentes contextualizaciones mediante preguntas y actividades que buscan ahondar en
la tematica de violencia armada, desplazamientos forzados, exilio y diversas formas de
violencia vividas en Colombia por sus habitantes, todo esto desde la identificacion de
aspectos psicosociales, reflexiones acerca del papel que las victimas desarrollan y los
significados de la violencia, asi como los elementos resilientes, siendo este recuento de
historias, una herramienta para el no olvido de estas desgarradoras tragedias que
suceden en la realidad de nuestro pais, buscando generar esa empatia con aquellas
victimas que ain no han logrado reconocerse como tal. De igual forma se aborda el
estudio del caso de la masacre del Salado en donde lo que se busca es analizar y
reflexionar sobre el reencuentro con sus memorias mediante la narrativa y asi buscar la
exteriorizacion del dolor sufrido para poderencontrar la fortaleza emocional suficiente y

asi vencer los miedos y darle continuidad a larecuperacién del tejido social.
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Abstract
The Colombian state, in its effort to contain the phenomenon of armed violence in Colombia,
hastried to manage dialogue, agreements, and projects from various spheres that contribute to
preventing violent acts against the civilian population. These social emergencies, stemming
frominequality, control over economic resources, and corruption within state institutions,
create psychosocial factors among the population affected by the country's conflict and
violence. Thus, an exploration is conducted from different contexts through questions and
activities aimed at delving into the themes of armed violence, forced displacement, exile, and
various forms of violence experienced by Colombia's inhabitants. This includes identifying
psychosocial aspects, reflections on the roles victims play, the meanings of violence, and
resilient elements. This recounting of stories serves as a tool to ensure that these heart-
wrenching tragedies that occur in our country's reality are not forgotten, aiming to generate
empathy with those victims who have not yet recognized themselves as such. Similarly, the
study of the Salado massacre case is approached to analyze and reflect on reconnecting with
memories through narrative, seeking to externalize the suffered pain to find sufficient
emotional strength to overcome fears and continuethe recovery of social fabric.

Keywords: Violence, Exile, Resilience, Victim, Massacre.
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Analisis De Relatos De Historias Que Retornan En El Caso De Nelson.

Esta es la historia de Nelson un Hombre que con su familia debido a la violencia, desde el
acoso, amenazas Yy extorsion, decidieron irse al extranjero y alli iniciar una nueva vida,
trabajando arduamente y buscando evadir por todos los medios las razones que los llevaron a
dejar su tierra y su familia, en esta situacion ellos jamas se identificaron como victimas y vivian
alejados del tema ya que no sabian en quien confiar, de a poco se fueron haciendo cercanos a
comunidades de latinos y luego de mucho tiempo Nelson tomo el valor para entrar a una de las
reuniones de exiliados y desde alli encontré no solo consuelo, también encontré herramientas
que le ayudaron a canalizar esas emociones que le genero esa violenta partida de su tierra.
Hechos que dan respuesta dentro de un entorno social e histérico

Esta historia la cuenta Nelson narrando de forma narrativa las razones que lo llevaron a
vivir y trabajar fuera de su pais, siendo esta razon la violencia y los grupos que buscaban
establecer su poder mediante amenazas. Nuestro protagonista llego a ser secuestrado por estos
como forma de extorsion siendo este asedio y persecucion las razones psicosociales emergentes
que lo llevaron a aventurarse en un pais lejano, motivado por su hermana y la necesidad de huir
para mantener segura a su familia.

También se puede observar en esta historia la desconfianza que genera este tipo de
emergentes violentos abriendo brecha en un pensamiento anticipado, pero Nelson tieneclaro su
posicidn y se abre paso a la interaccion y empatia logrando una comunicacién asertiva y pablica
como construccion de memorias.

Anélisis reflexivo en cuanto a la victima
En el relato de Nelson, se observa una evolucidn en su posicionamiento personal,

pasando de sentirse acosado por el dolor del trauma a desarrollar una identidad resiliente como



sobreviviente. Inicialmente, Nelson parece reticente a revelar la verdadera razon detras de su
partida de Colombia, optando por ocultar su condicién de victima de violencia y persecucion.
Este comportamiento sugiere una estrategia de afrontamiento para proteger a su familia y a si
mismo de la estigmatizacion o de potenciales riesgos al revelar su historia. A lo largo de su
experiencia, Nelson encuentra un espacio seguro en reuniones con otros exiliados, donde
gradualmente se siente mas comodo para compartir su relato. Esta comunidad le ofrece apoyo
emocional y entendimiento, permitiéndole redefinir su narrativa personal desde la perspectiva de
un sobreviviente. Aqui, se revela un cambio en su percepcidn, pasando de la reticencia inicial a
un sentimiento de pertenencia y validacion al Identificarse con otros que han atravesado
experiencias similares. El analisis discursivo revela que el proceso de transformacién de Nelson,
de victima a sobreviviente, se ve facilitado por la empatia y el entendimiento que encuentra en el
grupo de exiliados. Este contexto le permite reevaluar su historia desde una nueva oOptica,
reconociendo su resiliencia al enfrentar y superar las adversidades. Al abrazar su identidad como
sobreviviente, Nelson logra recuperar poder sobre su narrativa, encontrando fuerza en su
capacidad para adaptarse y reconstruir su vida en un entorno desconocido.
Reflexion sobre como percibe el entorno el actor

En la vivencia de Nelson podemos ver la evolucién que tiene con el pasar de los afios y
como pase de ser una victima pasiva y negada a su historia y al dafio que habia sufrido a un
persona resiliente y sensible frente al tema viéndose a si mismo en diferentes sobrevivientes
exiliados y sintiendo el calor de su pais aun estando lejos de €l, esto mediante su gente, y gracias
a ello baja la guardia y empieza a conectar mas con su experiencia y los sentimientos que esto le
evoca asi como compartiendo su historia en el grupo de exiliados al que asistid, dejando de lado

esta preocupacion y miedo respecto a su entorno y aceptandolo de una mejor manera, ya que en



el pasado su entorno le representaba una constante inseguridad acerca de que en cualquier
momento exista la posibilidad de vivir lo mismo en este nuevo pais.

Recursos psicologicos que el sujeto pone en marcha para hacer frente a situaciones
estresantes.
Recursos psicoldgicos que el sujeto pone en marcha para hacer frente a situaciones estresantes

Los recursos utilizados por el protagonista incluyen evitar situaciones estresantes, buscar
nuevos entornos y utilizar valoraciones positivas para encontrar satisfaccion en una nueva vida.
También, se puede observar que ha desarrollado un autocontrol para evitar situaciones que
puedan amenazar su seguridad y la de su familia. El relato revela elementos de resiliencia, como
la capacidad de Nelson para adaptarse a nuevas situaciones, utilizar recursos de afrontamiento
para enfrentar situaciones dificiles y encontrar respuestas a través de emergentes psicosociales.
Muestra que ha superado con éxito el trauma de su experiencia y ha encontrado nuevas
oportunidades desde el reconocimiento y la comprension de la realidad de los demas exiliados,
rompiendo un silencio de 20 afios, a partir de identificar similitudes de dolor y circunstancias al
escuchar otros exiliados.
Elementos que forjan el comportamiento vital positivo

En el Andlisis de relatos de historias que retornan caso de Nelson identificamos como
elementos resilientes, la fuerza de voluntad que tuvo para poder exteriorizar sus experiencias vividas
mediante el dialogo y la escucha, mediante la narracion de sus camaradas de exilio, el 9 que nelson
haya decidido exteriorizarlo, y que haya tomado la decision de hablarlo con su comunidad le ayudo
en gran medida para exponer todo lo que tenia reprimido, de esta forma se liberd de una gran carga y
pudo encontrar su paz, desligandose de los miedos y prejuicios que lo acongojaban, recuperando la

confianza y asi poder mediante la narracion contar la verdad.
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Formulacion De Preguntas Circulares, Reflexivas Y Estratégicas Psicosociales Con

Los Pobladores Del Salado (Departamento De Bolivar).

Tabla 1.
Sistematizacion de preguntas.

Tipo de pregunta

Pregunta

Justificacion

Circulares

¢Cémo percibes la apertura
que ha tenido tus seres
queridos en esta nueva etapa
luego de la experiencia

vivida?

De manera que estas
preguntas ayudan a la familia
de Nelson al estar compuestas
por dos elementos,
enfatizando en la mediacién
como medio de comunicacion
como lo indica Giraldo
(2019) “permiten
desestabilizar la narrativa
rigida que traen las partes, al
mismo tiempo que ayudan a
gestar el clima de
colaboracién necesario para

la mediacioén” (pag.10).

¢De qué forma la presencia
de otros inmigrantes
colombianos de su

comunidad han influenciado

Esta pregunta con la finalidad
de conocer un poco mas
acerca de la experiencia de

nelson en cuanto a conexioén



su sentido de identidad y
pertenencia a este nuevo

pais?

11

cultural y emocional en un
contexto extranjero frente a

sus compatriotas

¢De qué forma la presencia
de otros inmigrantes
colombianos de su
comunidad han influenciado
su sentido de identidad y
pertenencia a este nuevo

pais?

Esta pregunta con la finalidad
de conocer un poco mas
acerca de la experiencia de
nelson en cuando a conexion
cultural y emocional en un
contexto extranjero frente a

sus compatriotas.

Reflexivas

¢De qué habilidades o
competencias, recuerdas que
te dieron la transformacion
para la supervivencia desde la

resiliencia?

Estas preguntas me parecen
muy positivas para la
situacion que afronta la
familia de Nelson como las
pérdidas y duelos al sentirse
tristes, nostalgicas y con
dolor por que generan un
propdsito constructivo y
esperanzador como lo indica
Giraldo (2019) “Facilitar la
auto curacion en un individuo

o la familia mediante la
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activacion de reflexividad

entre significados” (pag.3).

¢Qué consejo le brindaria al
Nelson del pasado, tomando
como base la experiencia de
conflicto y dolor por la que

paso junto a su familia?

Esta pregunta reflexiva nos
hace reconocer el proceso de
aprendizaje y superacion en
el que Nelson es consciente
de su valor, enfatizando el
aprendizaje evolutivo desde

la misma perspectiva.

¢Qué les diria a las personas
victimas del conflicto armado
para que cambien su historia

de victima a sobreviviente?

Desde una perspectiva
biopsicosocial, las victimas
tienen diferentes formas de
reaccionar y somatizar las
consecuencias de la violencia,
por lo que los grupos focales
nos dan la oportunidad de
escuchar las voces de
personas en situaciones
similares, para entender qué
derechos tienen como
victima, pero también coémo
respetarlos. . prejuicios y

tiene miedo de cambiar la
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historia de su vida y
reconstruirse como

superviviente

Estratégicas

¢hasta cuando crees que
puedes guardar esos
sentimientos de enojo que te
produce ese silencio,
sabiendo que se cuenta con

los medios para expresarnos?

Segun Giraldo (2019)
permiten que los participantes
se enfrenten a su pasado y
futuro mediante un propdsito
correctivo abriendo brecha en
la transformacion, por tal
motivo.

Por tal motivo con esta
pregunta lleva a Nelson a
enfrentarse con el tiempo que
puede sostener esos
sentimientos que le generan
angustia en su presente, a raiz
de su experiencia vivida en el
pasado puede darle a €l
elementos, recursos o ideas
de expresarlo con los medios

que cuenta.



¢ Cuales fueron los recursos o
estrategias que mas te han
sido Utiles para afrontar los
momentos mas dificiles de la
transicion de un pais a otro?
¢ Cuales fueron los recursos o
estrategias que mas te han
sido Utiles para afrontar los
momentos mas dificiles de la

transicion de un pais a otro?

14

Busca saber mas acerca de las
herramientas mas Utiles de
Nelson al momento de salir
de su pais y pasar por
momentos dificiles en el

proceso

¢ Cuales fueron los recursos o
estrategias que mas te han
sido Utiles para afrontar los
momentos mas dificiles de la

transicion de un pais a otro?

Busca saber mas acerca de las
herramientas mas Utiles de

nelson al momento de salir de
su pais y pasar por momentos

dificiles en el proceso.

Nota. Se realiza socializacion de preguntas convenientes y pertinentes, que estén orientadas a

acciones psicosociales en condiciones de victimizacién. Fuente. Autoria propia.
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Analisis Y Estrategias De Abordaje Psicosocial Para El Caso De Masacre En El
Salado: Relatos De Resiliencia Después De 20 Afios.

El video realizado por el diario El Tiempo sobre la masacre del Salado en Colombia
muestra testimonios de sobrevivientes y familiares de las victimas, asi como iméagenes
impactantes de la violencia desatada en la region. La masacre del Salado ocurrio en febrero de
2000, cuando paramilitares asesinaron a mas de 60 personas en el corregimiento de El Salado, en
el departamento de Bolivar.

Explorando las Resiliencias Psicosociales en la Vida Diaria y el Contexto Sociohistorico de
una Comunidad

Masacre perpetuada en la region de los Montes de Maria desde el 18 -21 de febrero del
afio 2000 por parte del paramilitarismo en compafiia al parecer el ejército nacional de
Colombia donde una comunidad conformada aproximadamente por 7000 y 8000 habitantes los
cuales se dedicaban a las actividades agricolas: como producir tabaco la cosecha y criar animales
lo cual les producia ser un corregimiento muy prospero y alegre pero con esto acontecimientos
tan vergonzosos y reprobable para el estado colombiano se redujo a 750-800 personas debido a
la violencia que se vivio en esa masacre donde se desarrollaron emergentes como: violencia
sexual, tortura, maltrato fisico, ejecucion extrajudicial de civiles, desplazamiento forzado, muerte
civil, migracién territorial, amenazas publicas y privadas, dafios a bienes ajenos
y fracturas psicoldgicas en todas sus dimensiones.

Los Impactos desde lo Bio-Psico-Socio-Cultural: Un Analisis Profundo Post-Masacre en El
Salado
Los impactos desde lo bio-psico-socio-cultural que se evidencian en los sobrevivientes de la

masacre de El Salado son profundos y abarcan diferentes aspectos, se pueden observar secuelas
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fisicas y emocionales en los sobrevivientes, como heridas fisicas, dolor emocional, y
posiblemente problemas de salud derivados del trauma vivido, como el caso de violencia sexual
gue se nos comenta pues en este caso las secuelas y el dafio fisico es evidente asi como la tortura
que sufrieron todos los habitantes y sin lugar a duda la cantidad de ejecuciones donde se dio en
este lugar.

Los sobrevivientes pueden experimentar traumas psicoldgicos como estrés
postraumatico, ansiedad, depresion, y otros trastornos mentales debido a la violencia vivida, ya
que como podemos evidenciar en el relato las personas quedaron con secuela psicolégicas muy
fuertes ya que se menciona la dificultad de algunas personas para regresar al territorio luego de la
masacre por los dolorosos y terrorificos recuerdos que en su memoria albergan, asi como las
secuelas de violaciones y diferentes tipos de tortura que mencionan las personas en sus
entrevistas.

La comunidad de EIl Salado ha sufrido una fractura en su tejido social, con la pérdida de
familiares y amigos, y la necesidad de reconstruir la confianza y la solidaridad entre sus
miembros, ya que luego de la masacre el salado quedo vacio este pueblo fue abandonado por un
tiempo, dispersando a las personas de su tierra natal y para algunos dejandola atras por siempre,
dejando este pueblo deshabitado, encontrandose con la necesidad de reconstruir todo aquello que
perdieron desde 0, siendo una tarea compleja puesto que es un lugar que evoca demasiados
recuerdos de las diferentes violencias alli ejercidas.

La masacre ha dejado una marca en la cultura de la comunidad, afectando sus tradiciones,
creencias y valores. La violencia sufrida puede haber generado cambios en la forma en que se
relacionan entre si y con el entorno, tal como se menciona el abandono de esta y la perdida de

diferentes costumbres que se pudieron tener alli, sin mencionar que el miedo y el terror de volver
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a vivir esto los saco de su territorio natal obligandolos a adaptarse a otros entornos culturales y
perdiendo sus propias costumbres, tradiciones y valores. Evidenciando de esta manera, los
impactos bio-psico-socio-culturales de la masacre de El Salado son profundos y complejos,
afectando a los sobrevivientes en diferentes niveles y requiriendo un proceso de sanacion integral
que aborde todas estas dimensiones.

Simbolos de Violencia, Resiliencia y Transformacion: Narrativas Reveladoras en El Salado

Las versiones y testimonios de las victimas son memorias colectivas a través de las cuales
Se cuentan hechos para recordar lo sucedido, mostrando, como las personas con tenacidad
enfrentan estos hechos; y pueden superar las heridas con su fuerza de voluntad, dirigiéndose a
Colombia con la comprension de que se ha encontrado la fuerza necesaria para perdonar los
hechos de violencia en contra de ellos y buscar la reconciliacion, el crecimiento y un futuro
mejor para su familia.

El significado simbdlico esta estrechamente relacionado con la subjetividad individual y
colectiva. La violencia simbdlica es un concepto que fue acufiado en los 70 por Pierre Bourdieu
y se utiliza para describir una relacion social donde el “dominador”, ejerce un modo de violencia
indirecta y no fisicamente directa en contra de los “dominados”. los cuales no la evidencian y
son inconscientes de dichas practicas en su contra, por lo cual entran a convertirse en
“complices” de la dominacion a la que estan sometidos (Bourdieu, 1994).

Hoy muchas victimas sufren otros tipos de violencia, agresiones, marginacién, muchas
necesidades e intimidaciones, y sus derechos desafortunadamente no son restituidos.

El encuentro entre victimas del conflicto es dificil, porque se tocan las fibras mas
sensibles, Pero también son necesarias, edificantes, sanadoras y profundamente reconfortantes.

La dignidad, generosidad, actitud y buen corazon de las victimas nos motiva a seguir trabajando



18

por la paz que el pueblo anhela y necesita. Por lo tanto, consideran que el Estado es responsable
por la violacion del derecho a la vida, la integridad y la libertad personal de las presuntas
victimas de la constante violacion de los derechos humanos en Colombia. El caso de la masacre
de EI Salado nos permite hacer una reconstruccién de esas memorias, porque las mujeres
recuerdan con nostalgia las mejores épocas en su tierra, las actividades que alli realizaron, asi
como los hechos traumaticos que vivieron, esas memorias se reconstruyen desde el amor, la
empatia y las ganas de seguir adelante, demostrando la fuerza, tenacidad y resiliencia que

caracteriza a los colombianos.
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Estrategias

Estrategia psicosocial salud mental unida por Colombia.

Estrategia

Salud mental unida por Colombia

Descripcion

fundamentada

la estrategia integral y recuperacion social individual y
grupal, contintan siendo una prioridad debido a que la
atencion a las victimas es una necesidad de la
comunidad para el bienestar y la prosperidad. Esta
estrategia promueve la reconciliacion, resiliencia,
adaptacion e integracion de las sobrevivientes para su
recuperacion psicosocial. Interviniendo los

especialistas en salud.

Obijetivos

Brindar ayuda, y acompafiamiento a las victimas del conflicto
armado del salado por medio de una asociacion de profesionales
de la salud para el desarrollo de capacidades emocionales,
mentales y fisicas de los individuos, de las familias y

comunidad en general,

Fases y tiempo de

cada una.

Esta primera estrategia cuenta con 3 fases, cada una de 2 meses
para valoracion, reconocimiento, recuperacion, reconciliacion
entre las partes involucradas, planeamiento de programas y
proyectos individuales y grupales. Con gestion responsable en

derechos humanos con enfoque en poblaciones vulnerables.



-Recibiras apoyo de diversas instituciones que aportaran su
Acciones por esfuerzo, conocimientos técnicos, tecnoldgicos
implementar. y profesionales que siempre estan presentes en la zona afectada.
- Implementar mesas de participacion activa
y efectiva para promover la construccion, desarrollo y
consolidacién de la recuperacion social a nivel regional.
-Proporcionar herramientas para el desarrollo y posterior
desarrollo de la independencia.
- Desarrollar una vision a largo plazo y tomar decisiones que
beneficien el desarrollo socioeconémico sostenible de las
regiones.
-Campos de influencia tanto ahora como en el futuro.
- Practicar un liderazgo adaptativo e innovador que pueda
reconocer oportunidades en situaciones inciertas y en
problemas.
- Inspirar a otros a reestructurarse mentalmente, cambiar
el entorno, asumir riesgos e innovar para lograr un
cambio positivo.
- Investigar el problema para analizar diferentes opciones
para desarrollar técnicas para crear una solucion que genere una
cultura organizacional con practicas de mejora, evaluacion

y cuidado.




Perddn, reconciliacion, no repeticion y flexibilidad entre
Impacto deseado. los participantes en el conflicto; incrementar el compromiso y el
liderazgo institucional para la rehabilitacion y reintegracion de
las victimas del conflicto armado en Colombia. Llegar cada afio
mejor a mas personas y lugares del pais; observando los
momentos del tratamiento psicosocial, introducir los
mecanismos de afrontamiento de las victimas y de resistencia a

los actos de violencia.

Nota: Esta tabla contiene detalladamente todo lo relacionado con la primera estrategia de

intervencion. Fuente. Autoria Propia.
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Informe Analitico y Reflexivo de la Experiencia de Foto Voz
Tabla 3.

Socializacion de segunda estrategia empoderamiento femenino para un futuro sin violencia.

Descripcion Estrategia para el empoderamiento de las mujeres y

fundamentada madres cabeza de familia victimas del conflicto
armado

Obijetivos Brindar apoyo o herramientas para el poder femenino,

reconstruyendo las fortalezas y sus relaciones interpersonales

Esta segunda estrategia cuenta con 3 fases
Fases y tiempo de Se lograra identificar la poblacion con la que se llevara a cabo la
cada una estrategia.
Aplicar talleres de autoconocimiento, construccion de
autoestima y habilidades.

Evaluar el impacto que causo la estrategia en la poblacion.

- Cuantificar el nimero de poblacion con al que se va trabajar
Acciobnes por -Reconocer a los lideres que abogan por el reconocimiento
implementar de las mujeres en estas comunidades para aumentar las

oportunidades de empoderamiento.

-Incluir una reflexion audiovisual sobre el impacto de las

mujeres en diversos ambitos psicosociales, que generara

conciencia en las comunidades gque se estan desmoronando a




medida que avanzan. como resultado de un conflicto armado.
-A través de la concientizacion, el objetivo es que las mujeres
de la comunidad se hagan cargo de sus ideas y sentimientos
directamente sin agresion ni manipulacion.

-Se implementara como herramienta la autoafirmacion, que
permitira la promocion del amor propio y el respeto hacia uno.
Construir un arbol de problemas de su propia autoria con el fin
de evaluar los impactos generados y cerrando con un test de

satisfaccion.

Que las mujeres tengan un afrontamiento ante la situacion por
Impacto deseado. medio de la seguridad que permitan generar cambios positivos

en el auto. Concepto respecto construccion de una buena

autoestima que impulse el bienestar integral de cada una de las

mujeres que hacen parte de este hecho

Nota: Esta tabla contiene menudamente detalles de la segunda estrategia deintervencion.

Fuente. Autoria Propia.
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Socializacion de tercera estrategia, la historia mi recuerdo.

Estrategias

La historia, mi recuerdo

Descripcion Se reconstruira el tejido social mediate herramientas

fundamentada Iudicas con la finalidad de evocar de la comunidad
estos sentimientos que la violencia ha dejado y asi
canalizarlos de la mejor manera con ayuda de un
equipo profesional.

Obijetivos Reconstruir el tejido social fortaleciendo las

conexiones y la cohesion sociocultural que promueva el

empoderamiento comunitario y reduzca el impacto psicolégico.

Fases y tiempo de

cada una.

Esta estrategia consta de cuatro fases, primero la fase de
diagnostico, luego la de intervencion y la siguiente. y
finalmente evaluacion, esta intervencion se desarrollard durante

un periodo de seis meses

Acciones por

implementar.

Realizar una entrevista abierta para conocer y

recopilar eventos que han tenido un impacto negativo en

los residentes psico-socializados.

Lluvia de ideas para permitir que la comunidad

libere emociones negativas de situaciones

que sientan precedentes dolorosos

Compartir ideas en una ronda mesa para explorar el impacto en

la parte socioemocional




crear espacios que permitan memorias

colectivas identificar historias individuales y grupales

para aliviar resentimientos latentes contra los demas

Hacer una catarsis que permita la liberacion

emocional expresando concretamente el propio sentimientos. y
determinar si estos estados emocionales son intensos

0 pasivos, y si te permiten emerger con confianza en situaciones
dificiles.

Fortalecer el tejido social de la comunidad fortaleciendo
habilidades que contribuyen al bienestar y la calidad de vida. de
los vecinos de Salado

Compartir ideas en una mesa redonda para explorar el

impacto de lo social en la parte emocional.

Fortalece el tejido social de la comunidad incrementando
Impacto deseado. oportunidades que promuevan el bienestar y la calidad

de vida de los residentes del Salado.

Nota: Esta tabla contiene menudamente todo relacionado con la cuarta estrategia de

intervencion. Fuente. Autoria Propia.
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Informe Analitico y Reflexivo de la Experiencia de Foto Voz

Por medio de este documento se expondran diferentes perspectivas de cinco realidades
presentadas en contexto diferentes en los cuales se mostrara las diferente problematicas violentas
que emergieron  en sus contextos de residencia los cuales se reflejan en los cinco trabajos de
foto-voz que se realizan en diferentes contextos de Colombia, permitiendo demostrar las
realidades percibidas de manera simbolica por cada sujeto, de manera gque se tuvo en cuenta
diferentes atmosferas como lo es el campo, la violencia armada y el medio ambiente, este fue de
suma importancia el cual no se tiene mucho en cuenta para estos procesos pero es de suma
importancia ya que este es sinénimo de vida y también se ven afectados con esos emergentes
violentos, la flora, fauna y por ende la supervivencia de los humanos, expresando de manera
subjetiva la frustracion , decepcion , dolor y toda esa parte interior que no es visible, es alli
donde este trabajo toma importancia utilizando la imagen como medio de expresion
permitiendo explorar esos procesos que se han vivido la destruccién pero también la
trasformacidn de lugares, pueblos y culturas, penetrando la memoria dejando ver los detalles
minimos el espiritu de la misma para formar un vinculo de pensamientos innatos y de vivencias
negativas y positivas que permiten observar los avances como el empoderamientos de
civilizaciones la resiliencia de los mismos para logra esas evoluciones que un dia fueron tan
anheladas en pasado.

Por lo tanto los valores simbolicos en las narrativas, evidencian la determinacion, la
reconciliacion, la libertad, la dignidad, la pertenencia y la empatia, ya que como victimas buscan
dejar atras el pasado y precisamente ese estigma, con fuerza desde su esencia y sus raices, sin
dejar de lado lo que son, siendo resistentes y teniendo, sobre todo, esperanza y un fuerte sentido

de justicia y es por ello que la fotografia la cual captura la realidad, pero no solo lo que vemos,
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sino la historia que hay tras esa imagen. Es lo que hace del arte algo tan completo y valioso,
generando empatia con las situaciones expuestas, despertando en las personas estas narrativas
que se esconden a simple vista y que, por el afan del dia a dia o el paso de los afios, no se
recuerdan. Siendo de este modo la fotografia y la narrativa herramientas muy Utiles a la hora de
mostrar y contar la realidad.

El efecto de la foto es la esencia del momento, con ella nos damos la libertad de contar
los hechos y llevar a los espectadores a la historia, como el narrador decide interpretar su historia
y su punto de vista. La foto lleva de manera que podemos sentir y tener diferentes observaciones
y sentimientos, lo que nos permite formular estrategias para cambiar la sociedad después de la
intervencion psicoldgica. Las imagenes crean recuerdos claros de la experiencia y ayudan a
construir la memoria historica para garantizar que no vuelva a suceder, que se valoren a las
victimas y que se proyecten oportunidades de intervencion, y cuando van acompafadas de una
narrativa coherente, le dan significado con precision. y una orientacion que quiere conocer lo
material estos hechos de violencia son hechos que dejan huellas en sus lugares de ocurrencia, por
ejemplo, la destruccion del mismo sector en relacion a su infraestructura de vias, viviendas y
lugares publicos como este. Al igual que los parques, ademas, las fachadas de algunas casas
también muestran la destruccion que pueden causar los lideres del conflicto, por lo que la
fotografia es parte integral de la memoria historica, ademas participa en dejar evidencia del
desarrollo y los avances alcanzados en el desarrollo. de estos contextos no se interviene en los
cambios psicosociales que en ellos se producen, dejan evidencia de la mejora de la calidad de
vida de la comunidad como menciona Alencar et al. (2016) en el siguiente parrafo,

Esta metodologia permite tener una perspectiva en los actos de violencia y

resignificarlos para reconstruir un presente y un futuro con otra vision sobre los
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objetivos de la misma comunidad o a redefinirlos, es asi como con acciones que
conlleven a ver ese dificil pasado puedan aceptarlos como una forma 24 de
aprendizaje positivo y dar un impulso a la dignificacion de su presente sin
estigmatizarlos o excluirlos de un proceso de cambio social (p.24).

Una vez realizado el analisis de las foto-voz capturadas se puede evidenciar que, en cada
sitio intervenido, se han presentado manifestaciones resilientes, las cuales se desarrollan para
dirigir las diferentes situaciones que pueden haberles sucedido a las victimas del conflicto tras
haber pasado episodios demasiado fuertes a causa del conflicto armado del pais. En ocasiones se
han centrado en los beneficios de los recursos con los cuales cuenta cada comunidad victima del
conflicto, como parte de la transformacion. De esta forma poder hacer un alto a las dificultades y
poder con esto encontrar sentido a sus vidas después del sufrimiento y las malas vivencias, de
esta forma cada victima podra hacer su aporte a la verdadera construccion social y brindar
oportunidades para un crecimiento no solo individual si no también colectivo, desde una
perspectiva positiva y fortaleciéndose para olvidar el pasado y tener un verdadero futuro. Esto
permite evidenciar una trasformacion social desde una construccién de memorias frente a las
distintas violencias colectivas.

Este texto resalta la importancia de utilizar la técnica de foto-voz para dar voz a las
realidades percibidas por las personas afectadas por el conflicto armado en diferentes contextos
de Colombia. Se destaca que, aunque la violencia es una realidad diaria en el pais, también se
pueden encontrar manifestaciones de resiliencia y esperanza en las comunidades afectadas.

Por esta razon las imagenes capturadas muestran no solo los impactos negativos del
conflicto, como la destruccion de infraestructuras y el sufrimiento humano, sino también los

recursos Yy la belleza natural que persisten en estos lugares. La fotografia se presenta como una



29

herramienta poderosa para construir memoria historica y promover la reconciliacion,
permitiendo a las personas contar sus historias y reinterpretar su pasado para construir un futuro

mejor.
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Conclusiones

Se logra identificar las diferentes formas de abordar una poblacion victima de manera
investigativa por medio de los enfoques circulares, reflexivos y estratégicos, logrando que las
personas tengan una introspeccién de si misma en aras de abrir nuevas posibilidades en pro de su

bienestar integral.

Podemos decir de acuerdo con las actividades anteriores que es posible aplicar estrategias
narrativas con la finalidad de aportar soluciones desde la visibilizarian de una forma diferente de
las problematicas, esto desde los recursos narrativos realizados y comprendidos en fases

anteriores, en pro de motivar y empoderar a la comunidad violentada.

También es vital las redes de apoyo en los afrontamientos de este tipo de fracturas
psicoldgicas generadas por la violencia, el cual les genera emergentes psicosociales como el
desarraigo, angustia, confusién de identidad y estrés postraumatico de manera que generar
estrategias en pro de la reparacién de tejido social y afrontamiento en las victimas ya que las
personas siempre quieren salvar lo que para ellas es de valor e importante, como lo indica White

(2004) en el siguiente parrafo.

Las personas siempre hacen algo para tratar de prevenir el trauma, y aun cuando
en ocasiones es claramente imposible prevenirlo, tomaran medidas para
modificarlo, aunque sea un poco, o acciones para modificar los efectos del trauma
en su propia vida; o tomaran los pasos necesarios para preservar lo que es
apreciado (Pag.4).

También se logra percibir que la violencia abarca un sin nimero de situaciones o

vivencias que a lo largo del tiempo se han quedado en la memoria, en la realizacion de este
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trabajo se logrd unificar conocimientos de las diferente situaciones vividas a nivel nacional pero
no solo eso debemos mencionar las garantias y acceso a las funciones legales que esta acobijan
es de gran importancia frente a los escenarios de violencia donde se crean estas vivencias
pertinentes para poder hablar de estrategias y trabajo interinstitucional para la promocion y
prevencion de la misma. Donde podemos concluir que esto no es mas que situaciones de
conflicto que llevaron a la mejora continua y transformacion del pais referente a las

problematicas internas, mejorando asi el plan de vida y necesidades de las victimas del conflicto.

No podemos excluir para este trabajo la foto intervencion siendo una herramienta muy
atil al momento de desarrollar este tipo de trabajos psicosociales o comunitarios, en pro de la
recuperacion del tejido social o restauracion de memorias, pues evidencian situaciones que

sufren poblaciones vulnerables, especialmente las golpeadas por la violencia.
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Noticiero el magacin

https://youtu.be/byXxi 9tAmk?si=Mu-uEpr7k2IKJKVL

Nota. El Video resultado de la experiencia. Autoria propia (2024).
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