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Resumen
Este documento es producto de un ejercicio de investigacion formativa, en calidad de opcion de
grado, que permitio hacer reflexiones sobre la practica y la investigacion educativa. Al respecto,
este estudio se desarrolla en la Fundacion Nifios del Sol, con nifios y nifias de modalidad de
externado, con el objetivo general de fomentar actividades pedagogicas en el primer semestre de
2024, mediante talleres de regulacion de emociones con los nifios y nifias de la fundacion, para
que puedan aplicarlas desde el momento y en su vida cotidiana y un método de analisis sobre la
accion en el marco de la implementacién de una secuencia didactica denominada Explorando
emociones, reconozco quien soy, compuesta por 3 actividades. Este ejercicio investigativo
permitio concluir resaltar la importancia de la propuesta para que los nifios y las nifias
participaran en diversas actividades lGdicas y compartieran sus experiencias sin temores,
aplicando la variable dentro de su contexto, mejorando asi el desarrollo del aprendizaje y
creando un ambiente educativo sano.
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Abstract
This document is the product of a formative research exercise, as a degree option, which allowed
reflections on educational practice and research. In this regard, this study is carried out at the
Nifo del Sol Foundation, with boys and girls from day school, with the general objective of
promoting pedagogical activities in the first semester of 2024, through emotion regulation
workshops with the boys and girls of the foundation, so that they can apply them from the
moment and in their daily life and a method of analysis on action within the framework of the
implementation of a didactic sequence called Exploring emotions, | renew who | am, composed
of 3 activities. This investigative exercise allowed us to conclude by highlighting the importance
of the proposal for boys and girls to participate in various recreational activities and share their
experiences without fear, applying the variable within its context, thus improving the
development of learning and creating a healthy.
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Introduccion

Esta investigacion se desarrolla en el municipio de la Dorada caldas, en el departamento
de Caldas en la fundacién nifios del sol que tiene como horizonte implementar programas de
proteccion y formacion integral a la primera infancia, los nifios, nifias y adolescentes; para
lograr: su fortalecimiento personal, familiar, profesional, en la construccion constante de sus
relaciones sociales y comunitarias.

En esta institucion este estudio se centra particularmente con nifios y nifias de diferentes
edades que presentan diferentes tipos de sentimientos y desmotivacién en algunos nifios y nifias,
que en algunas ocasiones se sienten confundidos y puedan presentar dificultades en el
aprendizaje, para ello se trabajara sobre la reflexion de sus valores personales y éticos.

De acuerdo con lo anterior es importante precisar que las docentes en este momento se
encuentran realizando charlas de orientaciones para la vida; como habitos saludables,
alimentacion sana, higiene personal, prevencion de acoso escolar como el bullying, de como
actuar segun sea el caso etc. También reciben charlas de honestidad, de la responsabilidad y el
respeto por la diversidad entre otras.

En este sentido se sugiere una gamificacion como alternativa para facilitar el
comportamiento, aprendizaje de los nifios y de las nifias se sugiere realizar actividades ludicas
que puedan favorecer el desarrollo de su aprendizaje y facilitar la convivencia escolar.

Por eso este estudio se tuvo en cuenta autores como Pineda, (2024), Guevara Marin, 1. P.,
Céceres et al., (2020), Donovan, (2021), Paredes et al., (2021) quienes consideraban la
importancia de identificar en los estudiantes su autoconocimiento, ya que en sus escritos

orientaron este estudio facilitando textos que hablan de las emociones, control y regulacién



emocional en nifios y nifias en la etapa escolar, que orientaron este estudio para buscar mejorar el
desarrollo del aprendizaje de los nifios.

A nivel metodologico este estudio se soportd en una secuencia didactica denominada
Explorando emociones reconozco quien soy, que en su cadena de actividades busco dar respuesta
al esquema de objetivos especificos y con ello garantizar el cumplimiento del objetivo general.
Al respecto, la primera actividad consistié en que los nifios y las nifias construyeran su imagen
auto positiva a través de la identificacion de sus habilidades y fortalezas, la segunda actividad
consistia en que los nifios y las nifias aprendieran a expresarse por medio de una comunicacion
asertiva, Yy la tercera actividad consistia en que los estudiantes lograran regular sus emociones,
identificando su autonomia emocional.

Una vez aplicada la secuencia didactica, se concluyo que se cumplio con el proposito del
estudio, ya que se logra implementar talleres en la fundacion nifios del sol, disefiando una
secuencia didactica basada en el autoconocimiento y la asertividad de la propuesta pedagogica,
se logra implementar el disefio con los nifios y las nifias y por Gltimo permitié evaluar, dado con
resultados esperados, es por ello que, se invita a profundizar en cada uno de los aspectos que dan
sentido al estudio transitado por el diagnostico, el horizonte, los referentes técnicos y teoricos, el

detalle del método, los principales resultados y a las conclusiones.



Diagnostico de la Propuesta Pedagogica

La fundacion nifios del sol, ubicada en el barrio Magdalena de la Dorada Caldas, que
atiende programas de proteccion y formacion integral a la primera infancia, los nifios, nifias y
adolescentes; para lograr: su fortalecimiento personal, familiar, profesional, en la construccion
constante de sus relaciones sociales y comunitarias; proporcionando procesos educativos que
garanticen el cumplimiento de sus derechos y deberes, cuenta con un espacio fisico amplio de
una sola planta.

Cuenta con la modalidad externado media jornada con nifios y nifias y adolescentes, de
las edades entre 6 a 18 afios, nifios con derechos amenazados y/o vulnerados, la totalidad del
grupo varia ya que ellos llevan un proceso en un tiempo indefinido, segiin como lo predetermine
el profesional a cargo, sus gustos por la masica y el arte hacen canalizan su creatividad, pues es
una forma de expresar sus sentimientos.

De acuerdo con lo que sefiala la maestra, en este momento se encuentran trabajando con
temas de orientaciones para la vida; como habitos saludables, alimentacion sana, higiene
personal, prevencion de acoso escolar como el bullying, de cédmo actuar segln sea el caso etc.
También reciben charlas de honestidad, de la responsabilidad y el respeto por la diversidad entre
otras.

Los nifios y las nifias en este momento logran mantenerse dentro de un contexto de
aprendizaje, logran concentrase y estar atentos en las orientaciones que reciben de su docente,
respetar la palabra de sus compafieros y esperar su turno cuando les sea indicado.

Para ello la docente realiza charlas centradas en la ética y valores, proporcionandoles las
herramientas y el conocimiento necesario que contribuyan con el desarrollo del aprendizaje y de

su personalidad.



Es por ello que esta investigacion sugiere experimentar con talleres pedagdgicos de
autoconocimiento que logren potencializar su autoestima, fortalezcan sus habilidades sociales y

cognitivas.
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Pregunta de Investigacion
¢ Como emplear diferentes actividades pedagdgicas, para que los nifios y nifias exploren y

compartan sus emociones, en la fundacion nifios del sol, de la Dorada Caldas?



Objetivos

Objetivo General

Fomentar actividades pedagdgicas en el primer semestre de 2024, mediante talleres de
regulacion de emociones con los nifios y nifias de la fundacion nifios del sol, para que puedan
aplicarlas desde el momento y en su vida cotidiana.
Objetivos Especificos

Disenar talleres de reflexion y autoconocimiento, donde compartan sus experiencias y
emociones, proporcionandoles un espacio seguro para expresarse.

Implementar los talleres de reflexidn y autoconocimiento que fortalezcan habilidades
sociales y cognitivas, que promuevan la empatia y la resolucion de problemas.

Identificar a través de reflexiones dadas por los participantes el cumplimiento del

objetivo principal.
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Dialogo entre la Teoria y la Propuesta Pedagdgica

En la fundacidn nifios del sol, se encuentra la poblacion de nifios y nifias, atendidos por
la modalidad de externado, asistiendo media jornada, se puede evidenciar en algunos casos
problemas de comportamiento y dificultad en el desarrollo de aprendizaje. Por lo cual se les
dificulta tener un manejo de emociones, y suele notarse tener sentimientos reprimidos. (S.
Tabares. comunicacion personal, 13 de febrero de 2024)

Todos los programas relacionados con ayudar a los nifios y nifias en el manejo de sus
emociones, contribuyen a crear un ambiente escolar y social positivo, lo cual mejora las
relaciones interpersonales.

“Se requiere generar estrategias orientadas a promover las habilidades que integran la IE,
donde sean capaces de identificar y manejar sus emociones y pensamientos propios, identificar
emociones en otras personas, expresar emociones y hablar de necesidades relacionadas con esos
sentimientos” (Céaceres et al., 2020, p. 4).

Avanzando en el tema, las emociones desempefian un papel fundamental en la forma en
que las personas se relacionan en su entorno social, contribuyendo a establecer acciones
conjuntas que mejoren su posicion y promuevan el cambio positivo en la sociedad, Roldan et. al
(2017) en Medellin Antioquia, en su investigacion buscan la participacién de los nifios y
adolescentes donde manejan procesos de emociones, usando como metodologia un ejercicio
comprensivo a través de la indagacion a 10 participantes que orientados a un lenguaje
universal, realizan un intercambio de diferentes experiencias, desde una interaccion cordialidad y
dialogo, determinando como las emociones llevan a establecer acciones conjuntas en un entorno
social que mejoran su posicion como sujetos politicos, esto le aporta a este estudio ya que

muestra la importancia de incorporar en los talleres el dialogo y la escucha.
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Conforme a ello, la resiliencia en nifios y nifias con habilidades moderadas para mantener
la compostura y controlar sus emociones, tiene como propdsito aportar a su crecimiento
emocional, fortaleciendo su autoeficacia, lo cual los prepara positivamente para enfrentar
futuros desafios: “Por ello, es relevante conocer las funciones de las emociones, siendo estas
adaptativas, sociales y motivacionales” (Paredes et al., 2021, p. 4) en su investigacion llamada la
regulacién emocional como categoria transdiagnostica a través de los problemas clinicos: es un
estudio narrativo, realizado en Lima Per0, utilizando como metodologia la investigacion,
concluye que los tratamientos focalizados en el déficit de habilidades para la regulacién
emocional pueden ser beneficiosos, por lo tanto esto aporta a este estudio, el promover en los
talleres un ambiente educativo mas saludable, buscando descubrir y desarrollar habilidades
socioemocionales en los nifios y las nifias.

Siguiendo con este razonamiento de demostrar como las emociones pueden predecir el
comportamiento de los nifios y nifias, lo cual su vez, permite entender sus acciones, para
intervenir de manera oportuna cuando sea necesario: “Teniendo en cuenta este trasfondo de
ideas, se puede avanzar en el analisis de esta doctrina “cognitivo-evaluadora” acerca de las
emociones, la cual nos pondra en contexto para comprender ciertos sintomas que surgen en la

29 9

actual sociedad del rendimiento” ” (Pinedo, 2024, p.8) en su investigacion llamada “El papel de
las emociones en la sociedad del rendimiento” realizado en la Universidad Politécnica Salesiana
del Ecuador, usa como metodologia la innovacion tecnoldgica proporcionando experiencias
emocionales en su naturaleza, concluyendo asi, que esta investigacion permitié trazar una nueva
representacion hacia la reflexion filosofica para enfrentar desafios de la actual sociedad del

cansancio, siendo esto un gran aporte al estudio pues se logra reconocer la importancia de

identificar deferentes acciones en los individuos.
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Como se ha mencionado anteriormente, las emociones positivas en los nifios y nifas,
permite una evaluacion precisa y detallada de su bienestar emocional, facilitando la
identificacion de areas de fortaleza y la deteccidon temprana de problemas.

La pregunta de investigacion permite una reflexion activa frente a un proceso pedagdgico
que proporciona un analisis detallado de los datos suministrados, facilitando la construccién de
una base teorica solida que aborde los posibles efectos de la implementacion desde un enfoque
pedagdgico, centrado en las habilidades socioemocionales, a partir de métodos estadisticos para
identificar posibles correlaciones o relaciones causales.

El caracter politico implica que el investigador se apropie de su propia investigacion,
llevandola maés alla de una mera representacion critica para reconocer, comprender e interpretar
las experiencias humanas: “En relacion con la inhibicion cognitiva, esta facilita el acceso
efectivo a estrategias de regulacion emocional como puede ser la reevaluacion cognitiva”
(Donovan, 2021, p.40).

La propuesta es abordada en una investigacion que implica la identificacién vy el trabajo
desde un enfoque participativo que involucra el grupo focal escogido considerandolos como
pensadores, teniendo en cuenta sus perspectivas y experiencias.

La representacion critica que se afronta en la propuesta pedagdgica, es de implementar un
analisis que pueda buscar estructuras de dominio en el entorno educativo, que interviene el
manejo de las emociones y que se pudiese trabajar por medio de practicas educativas y
definiéndolas.

Al mismo tiempo reconociendo la diversidad de experiencias que pueda promover un
enfoque inclusivo valorando el respeto frente a ciertas diferencias, esto implica promover la

aceptacion, ayudar a los nifios y nifias a descubrir y desarrollar habilidades, comprendiendo y



gestionando sus propias emociones de manera sana, a su vez, se desarrollarian actividades que
promuevan la empatia y el respeto entre todos.

La propuesta pedagdgica contribuiria a la transformacion del manejo de las emociones,
ya que el objetivo es de desarrollar diferentes actividades y estrategias pedagdgicas que
propicien el desarrollo de su inteligencia emocional, a partir de una perspectiva objetiva que
comprenda situaciones emocionales y sean identificadas por los mismos, fomentando el
autoconocimiento, atreves de recursos educativos que ayuden a desarrollar habilidades que los
conduzca de una manera afectiva, promoviendo la autorregulacion emocional, sus habilidades
sociales y su capacidad de resolver conflictos de una manera pacifica, fortaleciendo su
rendimiento académico centrandose en el aprendizaje, cultivando una actitud positiva de si
mismos y hacia los demas, por ultimo y no menos importante un apoyo personalizado que les
permita ajustar a los desafios emocionales en una practica guiada con ejercicio de respiracion,
visualizacion para regular las emociones, y una produccion artistica que les permita descubrir

nueva habilidades.
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Marco de Referencia de la Planeacion Didactica

Los aportes de los lineamientos curriculares en la planeacion didactica de la propuesta,
busca garantizar el desempefio académico de los nifios y de las nifias, fortaleciendo desde el
ambito ético y artistico, pues son las necesidades del grupo con el que se esta trabajando.

De esta manera se integra el desarrollo emocional en el entorno educativo, para crear un
ambiente enriquecedor y estimulante que conlleva al éxito académico y formativo de los
estudiantes, asi mismo se abordan sus necesidades emocionales y sociales de una manera
integral.

En segundo lugar tenemos los Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA) que en la
propuesta pedagdgica se da en el momento en el que se reconoce los derechos de los estudiantes
y se ofrecen los recursos necesarios para su proceso de formacion.

En tercer lugar los Estandares de Competencias (EC) que juegan un papel fundamental en
la planeacion didactica, ya que por medio de la evaluacion se reflejan los resultados de la
aplicacién de sus habilidades y conocimientos.

La formacion basada por competencias que se desarrolla en la propuesta, es un enfoque
pedagdgico que se centra en el desarrollo de habilidades y conocimientos préacticos, utilizando
estrategias activas de enseflanza-aprendizaje con el objetivo de preparar a los estudiantes para su
futuro campo laboral.

Desde la planeacion didactica, se puede promover que los estudiantes, a través de sus
obras, expresen sensibilidad y desarrollen sus pensamientos definiendo su esencia, buscando
encontrar su propio artista en un proceso creativo que refleje la autenticidad de su propio

pensamiento como futuros artistas. Finalmente, el objetivo de la propuesta es fomentar un
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espiritu creativo que, através de su creacion, se manifieste en si mismo y pueda ofrecer una
expresion Unica.

Asi mismo, la educacion artistica se considera en el aspecto del desarrollo integral del
estudiante, ya que se fundamenta en profundizar en los saberes, las competencias y, sobre todo,
los valores basicos que transforman las autopercepciones. Dentro de la propuesta se fortalecera la
integracion armonica que busca un sentido estético para encontrar la realidad desde lo mas
agradable, y permitiendo asi trabajar sus emociones.

Por otra parte, también se busca con la propuesta la participacion activa de los
estudiantes mediante actividades artisticas que se articulen con el proceso de aprendizaje y, al
mismo tiempo, logren desarrollar sus habilidades y el manejo de emociones.

Las competencias se consideran como un factor fundamental que esta en la busqueda del
desarrollo potencial, del ser humano, a través del avance de sus habilidades, lo que le permitira
enfrentar los problemas con mayor capacidad: “La propuesta busca una educacién mas completa
y significativa, alejandose de enfoques simplistas y preparando a los estudiantes para enfrentar
los desafios complejos de la sociedad, mas alla de una perspectiva puramente laboral y
economica” (Medina y Tobon, 2010, p.7).

El rol de maestro debe de tener en cuenta el alcance de las competencias, considerandolas
como un objetivo de enfoque que los conduzca la integralidad y un aprendizaje significativo.
Pretende buscar cambios donde no solo desarrollen sus habilidades especificas, si no también
promover un enfoque educativo llevado desde la coherencia, la complejidad y la integralidad del

ser humanao.
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Medina y Tobon (2010) sefialan que “Para orientar la formacion humana integral y
mediar el desarrollo, el aprendizaje y la construccién de las competencias en los estudiantes, es
preciso que los docentes posean las competencias necesarias para mediar este proceso” (p. 6).

La propuesta pedagdgica integra el saber, saber hacer y el saber ser, ya que se trabaja
desde una formacién humana e integral, incluyendo el manejo de emociones, el conocimiento y
la convivencia en el &ambito educativo. Se desarrollaran actividades que promueven contribuir a
una formacion integral.

Estas actividades no solo contribuyen al desarrollo de competencias emocionales, de
conocimiento y de convivencia, sino que también enriquecen la experiencia educativa al
trascender los limites de los contenidos académicos tradicionales. La clave reside en integrar
estas practicas de manera coherente en el plan de estudios, promoviendo asi una formacién
integral y preparando a los estudiantes para enfrentar los desafios de una manera mas completa y
equilibrada.

Medina y Tobon (2010) sefialan que “En este sentido, un reto importante es orientar el
aprendizaje de las competencias a partir de la formacion humana integral, que debe ser la
finalidad de la educacion, integrando el saber ser, el saber hacer, el saber conocer y el saber
convivir” (p. 4).

Las competencias que forman parte de la practica incluyen el trabajo en equipo, donde se
busca trabajar armonicamente, bridando siempre apoyo y manteniendo una comunicacion que
fomente la empatia. Esto se complementa con una adecuada planificacion que permita el
aprendizaje, haciendo uso de las tecnologias de la informacion y proporcionando los materiales

necesarios para facilitar el desarrollo de las actividades planeadas.



Medina y Tobon (2010) sefialan que “Para orientar la formacién humana integral y
mediar el desarrollo, el aprendizaje y la construccién de las competencias en los estudiantes, es

preciso que los docentes posean las competencias necesarias para mediar este proceso” (p. 6).
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Planeacion Didéactica

A nivel metodoldgico, esta investigacion se desarrollo bajo acciones en calidad de
secuencia didactica denominada Explorando emociones, reconozco quien soy, para llegar a
alcanzar el primer objetivo: El objetivo principal de la propuesta pedagogica es lograr que los
estudiantes, puedan tener un desarrollo emocional a través de diferentes actividades que les
proporcione fortalecer su autoestima. De manera “precisa, las actividades disefiadas responden a
la secuencia vinculadas a los objetivos especificos dispuestas para el estudio.

En consideracion respecto al primer objetivo especifico consiste en Disefiar talleres de
reflexion y autoconocimiento, que permitan compartir sus experiencias y emociones,
proporcionandoles un espacio seguro para expresarse. Se establecio realizar en el momento de
inicio unas preguntas las cuales son usadas como estrategia de evaluacion para que las contesten
a modo de reflexién en una hoja individualmente luego los estudiantes deben plasmar en un
dibujo, donde realizaran lo que ellos crean que hacen mejor, para luego al terminar con unas
preguntas reflexivas y puedan hacer una exploracion de emociones y de motivaciones
fomentando asi el autoconocimiento y la inteligencia emocional. Esta actividad se cierra con una
socializacion donde cada uno de los estudiantes debe hacer una socializacidn de sus trabajos y
alli se puede evaluar la participacion de cada uno de ellos. Y como productos susceptibles para el
analisis tenemos un diario de campo donde se insertaran el comportamiento y la participacion de
cada uno de ellos.

Paso a seguir al respecto con el segundo objetivo especifico, consiste en Implementar
actividades que fortalezcan habilidades sociales y cognitivas, que promuevan la empatia y la
resolucion de problemas. Se establecio la actividad “soy asertivo” donde inicialmente se

socializa los tres diferentes tipos de estilos comunicativos, fomentando la participacién de todos
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los estudiantes, seguidamente se organizan grupos de tres personas para realizar una actuacion
donde cada una de las personas integrantes del grupo, debe interpretar un tipo de estilo
comunicativo, y los demas integrantes del grupo deberan adivinar cual es el estilo que se esta
representando, finalmente se evalUa la participacion de todos los estudiantes y su creatividad,
para el cierre se realizara una serie de preguntas donde es se socializa cOmo se sintieron con la
actividad. Y como producto susceptible para analisis se realimentara el diario de campo.

Finalmente respecto al tercer objetivo especifico que consiste en Identificar a través de
reflexiones el cumplimiento del objetivo principal, se establecio la tercera actividad Llamada
“Reconozco quién soy” donde inicialmente se proyectard un video sobre el manejo de las
emociones, para luego realizar unas preguntas abiertas y de esta manera poder hacer tomar
conciencia de su comportamiento, seguidamente cada estudiante debe realizar un dibujo de las
diferentes emociones que conocen, al mismo tiempo ellos deben identificar patrones de
pensamiento y comportamiento que puedan estar contribuyendo a sus dificultades emocionales,
alli se identifica cuales es el desarrollo sus habilidades y estrategias de manejo de emociones, ya
al final cada estudiante debe presentar un corto video donde compartan su experiencia personal y
las estrategias que fueron tiles y encontradas en las actividades que se realizaron. Y como
producto susceptible para el analisis se realimenta el diario de campo.

Es fundamental precisar que dado este estudio corresponde a una investigacion en el area
educativa, el disefio y recuperacion de la informacion se realizé bajo una mediacion pedagogica
que busco que los estudiantes enriquecieran mejoren su inteligencia emocional en tanto al
alcanzado los siguientes resultados recuperando su autoestima y mejorando su comportamiento

social.
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Enfoque Didactico

El enfoque didactico en el que se circunscribe esta investigacion corresponde al del
desarrollo de competencias particularmente de Cémo emplear diferentes actividades
pedagdgicas, para que los nifios y nifias compartan y exploren sus emociones: “Cada tema tiene
un objetivo dirigido a todas las personas que participen en la actividad ya sea usted o sus
estudiantes. En contraste, cada sesion tiene un objetivo de aprendizaje dirigido a sus estudiantes”
(MEN, 2013, p.10).

Es por ello que se afirma que la secuencia didactica denominada Explorando emociones,
reconozco quien soy, facilitara conquistas relacionadas con la Etica y valores en el manejo de
emociones porgue contribuye con el bienestar emocional y mental de los adolescentes, asi como
para su desarrollo personal y social en esta etapa crucial de la vida.

Es sustancial resaltar que este estudio cuenta con respaldo para su disefio en los referentes
técnicos En los lineamientos curriculares nos muestran el arte como un medio de reflexion, de
sistematizacion y organizacion en un ambiente educativo: “El propdsito de ensefiar a pensar es
el de preparar a los alumnos para que, en el futuro, puedan resolver problemas con eficacia,
tomar decisiones bien meditadas y disfrutar de toda una vida de aprendizaje” (MEN, s.f, p.2)

Desde la planeacion didactica se puede promover que los estudiantes a través de sus
obras puedan expresar sensibilidad y desarrollar sus pensamientos definiendo su esencia,
buscando encontrar su propio artista, en un proceso creativo reflejando autenticidad del propio
pensamiento del futuro artista, finalmente lo que pretendo en la propuesta es fomentar un espiritu
creativo que por medio de su creacidon se manifieste en si mismo y pueda ofrecer una expresion

Unica. Y el Ministerio de Educacion Nacional (2013), que tienen como horizonte comdn
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fomentar competencias en los nifios y en las nifias y jovenes para que se constituyan en seres
democraticos y con capacidad participativa para la transformacion social.

Incluido a lo expuesto el disefio de la secuencia Explorando emociones, reconozco quien
soy, tuvo en cuenta los desarrollos tedricos como Pinedo, (2024), Céaceres et al., (2020),
Donovan, (2021), Paredes et al., (2021) que permiten entender la investigacion a través de los
siguientes preceptos fundamentales Como establecer una base teorica solida que respalde la
investigacion. Esto implica revisar y sintetizar la literatura existente sobre el manejo de
emociones en adolescentes, se debe utilizar una metodologia de investigacidn pedagogica
apropiada para abordar las preguntas de investigacion planteadas, se deben tener en cuenta 'y
abordar adecuadamente las consideraciones éticas en la investigacion con nifios y nifias, es
importante interpretar los resultados de manera cuidadosa y precisa, considerando las
limitaciones del estudio y discutiendo las implicaciones practicas y tedricas de los hallazgos y
por ultimo los resultados de la investigacion deben ser relevantes y aplicables para abordar las
necesidades y desafios reales en el manejo de emociones en nifios y nifias.

En ese sentido la secuencia didactica se centrod en actividades con énfasis a través de
actividades ludicas, donde las puedan expresar, en la fundacion nifios del sol, de la Dorada
Caldas, considerando desde un enfoque de innovacién como una tendencia para poder cerrar
brechas educativas porque debemos buscar la innovacion pensando siempre en el desarrollo
integral del estudiante y que era para el caso de la particular se conté con la hipétesis que podria
ser utilidad para emplear diferentes herramientas esenciales, para que los adolescentes
compartan y exploren sus emociones.

Lo anterior teniendo en cuenta que el grupo de referencia del estudio a nivel de

diagnostico lograba cumplir con las normas establecidas por la fundacion, respeto hacia sus
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comparieros y docentes y de acuerdo con la entrevista del docente se encuentran trabajando en
charlas y talleres para la vida.

Es por ello que para iniciar la secuencia y estableciendo el primer objetivo especifico
como horizonte de reconocimiento de los intereses de los adolescentes, se busco reconocer su
acercamiento al esquema variable del estudio de tal manera que a través de que los estudiantes
identifiquen sus habilidades y fortalezas, puedan proyectar una auto imagen positiva y se pueden
reconocer los ritmos particulares e intereses individuales de los estudiantes respecto a las
actividades planteadas dispuestas para todos y de esta manera ejerciendo el derecho a la
inclusion.

En ese sentido la secuencia didactica, en las actividades que concentra la movilizacion y
medicion de los cambios en el aspecto ontoldgico relacionado con como emplear diferentes
actividades, para que los adolescentes compartan y exploren sus emociones, tendra mayor
incidencia en la vida de los adolescentes pues responde a sus intereses 0 motivaciones reales para
el desarrollo de su inteligencia emocional.

Finalmente vale la pena exaltar que el ejercicio del disefio de la secuencia didactica que
soporta este estudio permite al investigador fortalecer reflexiones para el ejercicio pedagdgico
vinculantes que Como docente se pensaria que es una oportunidad para cultivar un ambiente de
aprendizaje que no solo promueva el desarrollo académico, sino también el bienestar emocional
y social de los estudiantes. Y como intelectual transformativo pienso que participar en
actividades de manejo de emociones con adolescentes implica una reflexién critica sobre como
estas experiencias pueden contribuir a la transformacion personal y social hacia una sociedad

mMAs justa y equitativa en términos emocionales.
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Implementacion
Implementacion 1: Dibujo lo que Hago Bien

La actividad se inicia con un mensaje de bienvenida, donde se realiza una pequefa
presentacion del grupo para romper el hielo, cada uno debia presentarse y el resto debia
aprenderse el nombre de todos, en el orden en el que estaban ubicados. Luego les explicabamos
la tematica de la actividad y se les realizo una serie de preguntas las cuales ellos debian
responder individual mente y a conciencia. Una vez contestadas las preguntas, se realiza una
pequefia reflexion de las cosas que hacemos bien, identificando sus habilidades y fortalezas,
mostrando sus miedos también y contando pequefias anécdotas, algunos se mostraron temerosos
y otros fueron muy expresivos, luego los estudiantes realizaron el dibujo que se les sugirid,
demostraron su creatividad y alegria al realizarlo, cuando lo lograron terminar, se mostraron
participativos y muy contentos de poder exponer sus creaciones, y reconocieron la importancia
de construir una imagen auto positiva, fomentando el amor propio y el crecimiento personal.

La sesidn se realiza en un espacio amplio y comodo para el desarrollo de las actividades
propuestas, utilizando un material acorde y de facil acceso, donde los estudiantes plasmaron las
respuestas a conciencia, para después plasmar su dibujo luego de la reflexién.

El tiempo estimado fue adecuado y pertinente ya que permitio la reflexion e interaccion
para la informacion requerida, desde una reflexion profunda desde sus experiencias, sentimientos
fortalezas, permitiendo conectarse consigo mismos y comprendiendo su identidad y valores, asi
mismo fomentando la interaccion entre los estudiantes y enriqueciendo el proceso de auto
reconocimiento, estimulando su reflexion critica.

La evaluacidn que se realizo a través de la lluvia de ideas fomento el desarrollo de la

inteligencia emocional, pues los estudiantes, tuvieron la oportunidad de expresar libremente sus
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sentimientos, ayudandoles a identificar sus propios aspectos que antes no habian considerado, a
través de esta reflexion personal se logra tener su identidad, valores, fortalezas y areas de mejora.
Durante la actividad pude evidenciar que los estudiantes reflejaron un poco més de

autoconfianza y valoraron e identificaron una imagen positiva de si mismos, creandoles
seguridad a la hora de hacer sus intervenciones, elevando la autoestima y seguridad de sus
capacidades y habilidades, pudieron establecer metas personales, y facilitando la confianza a en
la toma de decisiones.

El tiempo establecido fue acorde para el aprendizaje esperado ya que el tiempo fue
oportuno para la comprension del tema y la aplicacién de la mismo, ajustandose a las
necesidades de los estudiantes, adaptandose al ritmo de aprendizaje de cada uno de ellos,
también fue suficiente para su respectiva revision y evaluacion donde se pudo consolidar y
recibir orientaciones, donde los chicos fueron muy atentos al escucharlas.

Los recursos didacticos abrieron una gran brecha para que los alumnos se sintieran mas
en confianza y seguros a la hora de responder con cada una de las actividades, pues facilito su
comprension para aplicarlas, gracias a esto su interés fue notorio, al mismo tiempo que su
motivacion y facilito la participacion activa de los estudiantes, contribuyendo a aun aprendizaje
significativo, también funciono como una herramienta de evaluacion identificando el progreso de

los estudiantes.



27

Implementacion 2: Soy Asertivo

La Actividad soy asertivo fue llevada a cabo, con tres momentos en el que iniciamos con
una pequefia charla de los tres tipos de estilo comunicativos, haciéndoles preguntas antes de
empezar, como el de si conocian o habian escuchado algo sobre este tema y la mayoria
contestaron que no lo sabian, razén por la cual les explique muy detalladamente, sobre la
existencia de los tres tipos de estilo comunicativos; mientras los estudiantes se mostraron muy
interesados en el tema.

Una vez ya concertado el tema, los estudiantes se formaron en grupos y realizaron un
mini dramatizado donde cada uno debia representar un tipo de estilo comunicativo, esta
actividad fue muy ludica pues ellos con sus representaciones demostraron lo aprendido.

Mientras tanto en el momento de cierre se realizd una mesa redonda donde atreves de una
lluvia de ideas, cada estudiante aporto la respuesta a la pregunta ¢ Como se sintieron en la
actividad y que aprendieron?

Luego en esta actividad se tuvo muy en cuenta las necesidades educativas del grupo,
buscando desarrollar habilidades de asertividad, que mejoran la comunicacién, su autoestima y
su entorno social, el objetivo era que identificaran el concepto de la asertividad y practicaran la
comunicacion asertiva en su vida cotidiana y sobretodo que comprendieran la importancia de la
asertividad para mejorar la relaciones sociales.

Asi mismo los materiales sugeridos en esta actividad fueron acordes, 6ptimos para
implementar la sesion, lo mismo que el tiempo y el espacio usado, pues los estudiantes se
sintieron en un ambiente comodo y agradable.

Ademas como podemos ver, la estrategia de evaluacion implementada me ayudo a

descubrir las necesidades de cada estudiante, pues cada uno debia responder como se sintieron en
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la actividad, y que fue lo que mas se le dificulto, de esta manera ellos expresaron sus
sentimientos, permitiéndome asi, recoger informacién necesaria para la investigacion.

Esta actividad nos sirvié como una herramienta educativa pues los jovenes aprendieron a
expresarse, pero de una forma mas clara, honesta y respetuosa, y lo demostraron en el desarrollo
de sus habilidades y comunicacion, expresando sus ideas y sentimientos estableciendo buenas
relaciones con los demas, reflexionaron sobre sus propias emociones y su autoconocimiento,
fomentando la empatia, pues lograron estar atentos a los aportes de cada uno de sus comparieros.
Logramos hacer de esta herramienta la promocion del desarrollo personal, social y emocional.

Las acciones que se realizaron durante la intervencion abrieron la oportunidad de
reconocer la importancia del respeto de si mismos y por los demas, proporcionandoles practicas
de habilidades de comunicacidn asertiva, creando un ambiente seguro y de apoyo, pues los
estudiantes se sintieron codmodos expresando sus pensamientos y emociones, sin temor al juicio.

Por otra parte los recursos didacticos utilizados en esta intervencién fueron muy valiosos,
pues los estudiantes lograron entrar en confianza y sentir seguridad, en el momento que debian
hacer la actuacion, y el hecho de poder participar despertd sentimientos de alegria de una forma
adecuada.

Por ultimo esta implementacidn beneficia significativamente los estudiantes en muchos
aspectos en su vida, como en el desarrollo de habilidades sociales, fortalecimiento la autoestima,
en la toma de decisiones y en la reduccion de estrés y ansiedad. Pues los empodera a enfrentar

desafios de la vida con respeto y empatia.
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Implementacién 3: Reconozco Quien Soy

La actividad se inicia con la proyeccion de un video que nos hablaba de las emociones
bésicas para que aprendieran a reconocerlas, de las actuaciones por impulso y el dominio de las
emociones, luego de terminar el video se les realizo una serie de preguntas como: ¢ Cuando no
sabes distinguir lo que sientes o0 cOmo te sientes?, ¢ Sientes dificil dominar tus emociones?, ¢a
qué se derivan los comportamientos compulsivos?, ;Qué emociones se fragmentan, cuando te
sientes mal? ¢ Qué sientes cuando estas ansioso? ¢Y qué sietes cuando estas enojado? etc.

Luego en el momento del desarrollo los estudiantes dibujaron diferentes emociones,
donde se pudo evidenciar patrones de pensamientos y comportamiento, reflejandose en sus
trabajos como normales.

En el momento del cierre se les pide hacer un corto video donde compartieran su
experiencia personal y estrategias Utiles encontradas en las actividades realizadas.

Con respecto a las necesidades educativas de los estudiantes se logra alcanzar el
aprendizaje esperado, el cual era tener un buen manejo de las emociones, pues cada vez que se
socializaba un tema ellos sabian cdmo interpretarlo y escuchar orientaciones.

Los materiales utilizados en esta sesidn fueron acordes, pues con la proyeccién del video
quise hacer algo diferente de lo que ya se venia haciendo en las anteriores actividades, evitando
la monotonia, la distribucion y organizacion del espacio fue indispensable ya que se noto la
organizacion de los estudiantes, y su comodidad, facilitando la implementacion de lo propuesto
para esta sesion.

Asimismo el tiempo que se utiliz6 para esta planeacion fue pertinente pues los

estudiantes lograron hacer la sesion completa.
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Para comprender mejor hablare de la estrategia de evaluacion que respondio a las
necesidades educativas de los participantes, pues analizando los videos que los estudiantes
enviaron, se pudo evidenciar que aprendieron cOmo manejar sus emociones Y la alegria de haber
asistido a cada una de las actividades.

Considerando oportuno que como la implementacion respondié a los aprendizajes
esperados, pues los estudiantes lograron desarrollar relaciones saludables sobre todo en su
entorno educativo, su bienestar emocional, procesando una mayor autoconciencia, reflexionando
como responder de una manera mas adaptativa, mejorando su proceso académico

Dicho brevemente la estrategia de evaluacion final que fue el video de algunos
estudiantes, permito identificar el logro de reconocer sus emociones de una manera significativa,
pues se reconoce la efectividad del uso la variable. Al combinar la autenticidad de los
testimonios de los estudiantes, en las practicas realizadas, se evidencia una vision convincente y
tangible que facilito el reconocimiento de los resultados.

De la misma manera el recurso didactico me permitié trabajar de una manera armonica

con los estudiantes.
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Reflexion y Analisis de la Practica Pedagogica

Se cumpli6 totalmente el objetivo general ya que los resultados obtenidos en la secuencia
didactica fueron beneficiosos para los nifios y las nifias en su bienestar emocional, permitio que
los estudiantes identificaran y comprendieran sus propias emociones, reconociéndose en como se
sienten en diferentes situaciones, en sus intervenciones mejoraron sus habilidades de
comunicacion, pues en el momento de compartir sus experiencias, expresaron sus sentimientos
de una manera clara y concisa, proporcionando la interaccion con los demas, cabe resaltar, que
todos participaron en las actividades planteadas, se logré fomentar la empatia, pues siempre
estuvieron atentos a las intervenciones de sus compafieros y manejando el respeto.

La variable utilizada como los talleres fueron positivos, pues los estudiantes se mostraron
un poco mas equilibrados felices y manifestaron su satisfaccion, ya que estos talleres
contribuyeron a la identificacion de habilidades fundamentales para prepararse y enfrentar los
desafios futuros de manera mas efectiva, esta experiencia le aportd a mi desarrollo como
profesional ya que fortalecio nuevas habilidades de ensefianza social y emocional con una
adaptacion pedagdgica que permito un aprendizaje significativo para el docente, promoviendo un
crecimiento profesional continuo.

Las fortalezas en los aspectos de la intervencion fueron las de permitir realizar un
enfoque practico, y vivencial, pues los estudiantes practicaron habilidades emocionales en
situaciones reales y simuladas facilitando un aprendizaje significativo.

Otra fortaleza fue que se promovio el desarrollo de las habilidades sociales, pues
trabajaron en equipo, con una buena comunicacion, mejorando la capacidad de relacionarse con

los demas de una manera positiva.
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Otro aspecto fue la conexion emocional ya que se cred un ambiente seguro y de apoyo a
los estudiantes para que pudieran compartir sus experiencias, emociones y preocupaciones. Y
por ultimo el desarrollo de la resiliencia, pues en las actividades se promovio la capacidad de los
estudiantes para enfrentar diferentes adversidades, que fortalecen su resiliencia emocional, desde
la pedagogia.

Las acciones que se podrian realizar para mejorar las actividades implementadas segun el
grupo focal serian las de ensefiar técnicas que establezcan metas y priorizar tareas, que
contribuiran al manejo del tiempo. En areas de mejora, concertaria un poco mas el analisis de los
referentes que le aportan a la propuesta y de esta manera mejorar la investigacion y la practica
pedagdgica.

Las acciones de la intervencion favorecieron el logro de aprendizaje de los estudiantes ya
que se les proporciond herramientas como el dialogo, capacidades artisticas y la ludica de una
manera practica donde les permitié explorar, comprender y gestionar sus emociones de una
manera significativa, fomentando la reflexion personal y el autoconocimiento favoreciendo su
inteligencia emocional: “El manejo de las emociones, constituye el mas alto nivel de los aspectos
que hemos referido, pues involucra el manejo y regulacién de las emociones de uno y de los
demas, tales como saber como calmarse luego de estar enojado, librarse de la irritabilidad, la
ansiedad o la melancolia, o ser capaz de aliviar la ansiedad de otro sujeto” (Céceres et al. 2020,
p.5).

Los aspectos de mi intervencidn que influyeron en el aprendizaje de los estudiantes,
fueron la confianza y seguridad que se brindé desde un inicio, también influyo una
implementacidn con una secuencia coherente con sus objetivos y la ludica implementada en cada

una de las actividades.
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Asi mismo, fortalezas se encontraron muchas como las de fomentar una conciencia
emocional, los estudiantes aprendieron a identificar sus propias emociones y a manejarlas, se
destacaron por descubrir sus habilidades de autocontrol, reconociendo los tipos de emociones:
“Habilidades para reconocer conscientemente las emociones, y asi identificar lo que la persona
siente y como se sienten los que lo rodean, llevandolo a la verbalizacion” (Caceres et al., 2020, p.
4).

Los aspectos a resaltar en cuanto a la pregunta de investigacion fueron que se logro
emplear talleres, para que los nifios y nifas de la fundacion “Nifios del sol” exploraran y
expresaran sus emociones con actividades de aprendizaje significativo, contribuyendo a su
desarrollo personal y mejorando su calidad de vida, desde el contexto socioecondémico y cultural
de los estudiantes.

Desde el rol como docente lo que se resalta de la planeacién didactica es el componente
pedagdgico, basado en unos objetivos fundados desde la informacidn encontrada, por lo cual se
genera una estrategia de aprendizaje aplicada al grupo focal escogido.

La posicion al respecto de la planeacidn, tiene una estructurada basada en buscar el
bienestar emocional y el desarrollo integral de los estudiantes, contribuyendo significativamente
a la regulacion emocional de cada uno, donde puedan mejorar también en lo académico y en su
vida personal.

La planeacidn es indispensable en el ejercicio de la practica pedagdgica ya que se fija una
estructura de llevar un paso a paso, desde un inicio, desarrollo y cierre, permitiendo evaluar para

alcanzar un objetivo de aprendizaje y no llegar a improvisar.
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Conclusiones

La planeacion disefiada en la propuesta fue acorde a las necesidades de aprendizaje del
grupo focal escogido, pues lo que se pretendia es aplicar una variable dentro de su contexto,
diligente a un pequefio grupo, con recursos didacticos disponibles en el tiempo necesario, para
que los nifios y las nifias participaran en diferentes actividades ludicas y asi compartieron sus
experiencias, sin temor al juicio.

Desde el enfogque pedagdgico se logra aplicar estrategias de ensefianza- aprendizaje, pues
la participacion de los estudiantes siempre fue activa con practicas de reflexion y autorreflexion.

En resumen lo que hizo falta para tener en cuenta, es el uso de las nuevas tecnologias,
buscando novedad en los procesos.

En pocas palabras se cumplio con el proposito de la propuesta ya que se logra
implementar talleres en la fundacidn nifios del sol, con el disefio de una secuencia didactica
basada en el autoconocimiento y asertividad, de la propuesta pedagdgica, luego se logra
implementar con los nifios y las nifias y por dltimo permitié evaluar, dado con resultados
esperados.

Se presentaron algunas dificultades ya que el grupo variaba mucho, pues no siempre
asistieron los mismos en la implementacion de las tres actividades, pero igual se trabajé comun y
corriente en cada una de ellas con el desarrollo y el tiempo estimado.

Los principales cambios fueron el trabajar con una nueva poblacién en una institucion
creada para atender nifios y nifias con derechos vulnerados, el aprender también de ellos desde

sus experiencias.
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La proyeccion de la propuesta pedagogica es que puedan seguir aplicando las actividades
disefiadas e implementadas, ya que esto permite que los nifios y las nifias tengan aceptacion por
si mimos aportandoles al desarrollo de aprendizaje, pues genera un ambiente educativo sano.

Los aspectos que evidencian el cumplimiento de los propdsitos que se pretendia alcanzar
en la propuesta pedagdgica, son ver como los nifios y las nifias demostraron el desarrollo de sus
habilidades socioemocionales, sujetado desde sus aportes en las socializaciones finales de cada

sesion vy el trabajo en equipo.
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