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Resumen

El presente trabajo ofrece un analisis detallado de los relatos en “Historias que Retornan -
Capitulo 1: Luz” y el documental “Masacre en El Salado: Relatos de Resiliencia Después de 20
Afios”, explorando los impactos psicosociales del conflicto armado en Colombia. La narrativa de
Luz, una mujer desplazada y exiliada, destaca los principales emergentes psicosociales como el
trauma colectivo, el desarraigo, el estigma y la resiliencia, permitiendo comprender cémo las
personas afectadas por la violencia encuentran fortaleza en la narrativa colectiva y las redes de

apoyo.

Por su parte, el caso de la masacre en El Salado revela la magnitud del trauma causado por la
violencia paramilitar, asi como los elementos simbolicos de violencia, resiliencia y
transformacion que marcaron a la comunidad. Se identifican los impactos desde lo bioldgico,
psicoldgico, social y cultural, evidenciando la necesidad de un enfoque integral para la

recuperacion psicosocial.

Con base en estos analisis, se proponen tres estrategias psicosociales para el acompafiamiento de
las comunidades afectadas: la Reconstruccion Identitaria Colectiva, la Red de Apoyo
Psicosocial Comunitaria y el Fortalecimiento Econémico y Social. Estas estrategias buscan
empoderar a los sobrevivientes, fomentar la resiliencia y reconstruir el tejido social y cultural de

la region.

Palabras Claves: Conflicto Armado, Desplazamiento Forzado, Resiliencia, Redes de Apoyo,

Enfoque Narrativo, Estrategias Psicosociales, Colombia



Abstract

This paper offers a detailed analysis of the narratives in "Historias que Retornan -
Capitulo 1: Luz" and the documentary "Masacre en El Salado: Relatos de Resiliencia Después de
20 Afios," exploring the psychosocial impacts of the armed conflict in Colombia. The narrative
of Luz, a displaced and exiled woman, highlights key psychosocial emergents such as collective
trauma, uprooting, stigma, and resilience, providing insight into how those affected by violence

find strength in collective narrative and support networks.

On the other hand, the case of the massacre in El Salado reveals the magnitude of the
trauma caused by paramilitary violence and the symbolic elements of violence, resilience, and
transformation that marked the community. The impacts are identified from biological,
psychological, social, and cultural perspectives, demonstrating the need for a comprehensive

approach to psychosocial recovery.

Based on these analyses, three psychosocial strategies are proposed for supporting
affected communities: Collective Identity Reconstruction, the Community Psychosocial
Support Network, and Economic and Social Strengthening. These strategies aim to empower

survivors, foster resilience, and rebuild the social and cultural fabric of the region.

Keywords: Armed Conflict, Forced Displacement, Resilience, Support Networks,

Narrative Approach, Psychosocial Strategies, Colombia
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Analisis de Relatos de Historias que Retornan. Caso Luz

El relato de Luz, primer capitulo de la serie "Historias que Retornan™ producida por la
Comision de la Verdad (2022), se adentra en la experiencia del desplazamiento y el exilio,
arrojando luz sobre la lucha de miles de colombianos forzados a abandonar sus tierras debido a la
violencia sistematica. El presente analisis colaborativo, basado en los aportes de Andrea Jineth
Nieto Villalobos, Diana Julieth Roa Acevedo, Lina Alejandra Olaya Rodriguez, Narem Sebastian
Bastidas Cardenas y Paula Andrea Vera Lopez, explora los principales emergentes psicosociales,
analiza el posicionamiento de Luz como victima o sobreviviente, y reflexiona sobre los
significados de la violencia desde una perspectiva narrativa. Ademas, se identifican los recursos
de afrontamiento que Luz emplea, los elementos resilientes presentes en su discurso y se

proponen preguntas circulares, reflexivas y estratégicas que enriquecen el analisis.

1. La Historia de Luz: Entre el Desplazamiento y el Exilio

El conflicto armado en Colombia tiene raices profundas en la desigualdad
socioecondmica y la falta de acceso a la tierra. Durante las décadas de 1980 y 1990, los grupos
paramilitares, organizados inicialmente para combatir a la guerrilla, se convirtieron en actores
principales de una ola de violencia indiscriminada. Bajo la bandera de proteger a la poblacion
civil de la guerrilla, estos grupos llevaron a cabo masacres, desplazamientos forzados y
asesinatos selectivos para expandir su control territorial y econémico (Gutiérrez S, 2019). Fue en
este contexto que la familia de Luz se vio atrapada.

Con base al video Comision de la verdad (2022) Luz vivia cerca de un rio con su familia,
en un entorno donde el agua y la tierra representaban su sustento y hogar. Sin embargo, el
conflicto armado toco a su puerta cuando los paramilitares irrumpieron en su vida. Los grupos

armados asesinaron a su esposo, intentando obligarla a vender sus tierras. Para Luz, el asesinato



de su esposo marcd el comienzo de una huida constante. Ella y su hija se encontraron en un
estado de persecucion permanente, acorraladas por un miedo que las obligaba a moverse de un
lugar a otro para salvar sus vidas.

De igual manera2. se analiza el agravante ante la llegada de los paramilitares ya que
estos, centraron su atencidn en su hija, forzando a Luz a tomar la dificil decision de cruzar la
frontera en busca de refugio. El exilio les brindd una aparente seguridad fisica, pero también
significo la separacion de su familia y un desarraigo emocional. En un pais extranjero, Luz tuvo
que enfrentarse a nuevos desafios: criar a su hija en un entorno desconocido, encontrar trabajo y
adaptarse a una sociedad distinta mientras lidiaba con el dolor de la pérdida de su madre, que
fallecié durante su exilio.

A pesar de los obstaculos, Luz encontré consuelo en una red de apoyo para personas
exiliadas, una comunidad que entendia su dolor porque también lo habia vivido. En este espacio,
Luz pudo compartir su historia, encontrar un sentido de pertenencia y reconstruir su identidad
como sobreviviente. La oportunidad de contar su verdad le permitié desafiar el estigma 'y
transformar su sufrimiento en un acto de resistencia. "El retorno de nuestras voces es como darle
un lugar a quienes nos arrancaron de la piel™ (Comisién de la Verdad, 2022, min 2.16).

La red no solo le proporcion6 un espacio para ser escuchada, sino también para escuchar
a otros. La narrativa colectiva, construida entre las personas exiliadas, le brindé una perspectiva
diferente sobre su propia situacion, generando un sentimiento de solidaridad y empoderamiento
que fortalecid su capacidad de resiliencia.

La historia de Luz refleja el impacto devastador del conflicto armado en Colombia. Su
desplazamiento forzado, la pérdida de su esposo y su exilio no son eventos aislados, sino que

forman parte de un ciclo de violencia que ha afectado a millones de colombianos. Sin embargo,



su relato también muestra que el sufrimiento no define a las personas. A medida que comparte su

historia, Luz pasa de un posicionamiento de victima a uno de sobreviviente. Encuentra fuerza en

la comunidad que la rodea y en la oportunidad de contribuir a una narrativa colectiva que

reivindique su dignidad y derechos (Fabris, 2012).

La historia de Luz es un testimonio de la capacidad de resiliencia y resistencia de las

personas afectadas por la violencia. A través de su red de apoyo, logra reconstruir su identidad y

transformar su dolor en un acto de resistencia. Su relato, aunque doloroso, ofrece una base solida

para la formulacion de estrategias de acompafiamiento psicosocial en contextos de violencia; con

base al relato en Comision de la verdad (2022) se analizan los siguientes factores:

2.

Emergentes Psicosociales Identificados

Desarraigo y Desplazamiento Forzado: Luz se ve obligada a abandonar su hogar y
cruzar la frontera para protegerse de la persecucion paramilitar, representando el trauma
del desplazamiento forzado que afecta a millones de colombianos.

Pérdida Familiar y Estigma: El asesinato de su esposo deja una profunda huella en su
vida, y la persecucion de los paramilitares la marca como objetivo, generando un estigma
que perpetda su huida.

Aislamiento y Dificultades en el Exilio: La vida en el extranjero presenta multiples
desafios, desde la regularizacién de su estatus migratorio hasta el aislamiento emocional
por la separacion de su familia y su pais.

Red de Apoyo y Resiliencia: La red que Luz encuentra en el extranjero le brinda un
espacio para compartir su historia, proporcionando un sentido de pertenencia 'y

empoderamiento a traves de la narrativa colectiva.



10

3. Anadlisis Discursivo sobre su Posicionamiento como Victima / Sobreviviente

El relato de Luz comienza con un tono marcado por el dolor y el miedo, mostrando
inicialmente un posicionamiento claro como victima. La pérdida de su esposo a manos de los
paramilitares la sumerge en una espiral de sufrimiento, mientras el acoso constante y la
persecucion de su familia la obligan a abandonar su hogar. En sus primeras palabras, el discurso
de Luz revela un profundo sentido de pérdida, impotencia y miedo. Relata como el asesinato de
su esposo la deja emocionalmente devastada y como la amenaza sobre su hija la empuja a cruzar
la frontera en busca de seguridad.

A medida que avanza la narrativa, su discurso comienza a transformarse. Aunque todavia
afectada por el dolor, Luz muestra una creciente fortaleza al recordar su lucha en el exilio.
Encuentra consuelo en una red de apoyo para personas exiliadas, donde puede compartir su
historia sin temor a ser juzgada. Este espacio le permite redescubrir su voz y encontrar una nueva
identidad que trasciende la condicidn de victima. La oportunidad de relatar su verdad le ofrece
una perspectiva diferente sobre su propia vida, proporcionandole un sentido de proposito y
resistencia. Segun la comision de la verdad (2022) Luz expresa que “el retorno de nuestras voces
es como darle un lugar a quienes nos arrancaron de la piel” (2:15).

El discurso de Luz cambia de un posicionamiento como victima hacia uno de
sobreviviente. Su empoderamiento se refleja en la forma en que aborda la lucha por los derechos
de las personas desplazadas. Con el apoyo de la red, se involucra en la reivindicacion de la
verdad y la justicia para otras victimas, demostrando una resiliencia admirable. Encuentra en su
relato una forma de desafiar el estigma impuesto por la violencia y transformar su dolor en un
simbolo de resistencia y esperanza. Su narrativa muestra como, a través del apoyo colectivo y la

construccién de una identidad compartida, puede redefinirse como sobreviviente.
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Este cambio de posicionamiento, de victima a sobreviviente, no solo es fundamental para
su empoderamiento personal, sino que también permite la reconstruccion de su identidad. Al
reconstruir su narrativa desde la perspectiva de la resiliencia, Luz desafia las etiquetas y los
estigmas asociados con la victimizacion. En lugar de definirse inicamente por el sufrimiento, su
discurso pasa a enfocarse en su capacidad para superar la adversidad y construir una nueva vida
en medio de la violencia (Fabris, 2012). Asi, la transformacion discursiva de Luz ofrece una
valiosa leccion sobre la importancia de la narrativa colectiva para reivindicar la dignidad y los

derechos de las personas desplazadas.

4. Reflexion alrededor de los Significados de la Violencia desde la Experiencia

Subjetiva

La experiencia de Luz ofrece una mirada profunda a los multiples significados que la
violencia puede adquirir en la vida de las personas. Desde el asesinato de su esposo hasta su
propio desplazamiento y exilio, la violencia la despoja de su hogar y de su sentido de seguridad.
El trauma del desplazamiento forzado la sume en un estado constante de miedo, desarraigo y
desesperacion. El acoso paramilitar, que la obliga a huir con su hija y cruzar la frontera, no solo
fragmenta su vida familiar, sino que también la marca con un estigma que dificulta su
reintegracion social (Comision de la Verdad, 2022).

Para Luz, la violencia se manifiesta como una fuerza que desarraiga y fragmenta a las
familias. La pérdida de su esposo deja un vacio emocional en su vida, y la necesidad de
abandonar su hogar implica dejar atras recuerdos, suefios y una parte esencial de su identidad.
Ademas, la persecucion paramilitar la condena a una existencia némada, siempre en movimiento

para proteger a su hija y evitar ser encontrada. Este constante estado de alerta la obliga a reprimir
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su dolor mientras enfrenta el desafio de adaptarse a un nuevo entorno en el extranjero (Comision
de la Verdad, 2022).

No obstante, la historia de Luz también muestra que la violencia no define a las personas.
A traves de su experiencia en el exilio, resignifica la violencia como un catalizador para la
busqueda de la verdad y la justicia. Encuentra en su red de apoyo un espacio donde su historia
puede ser escuchada, lo que le permite construir una narrativa colectiva que desafia el estigma y
reivindica su dignidad y derechos. Como lo explica Jimeno (2007), la narrativa compartida entre
personas que han vivido experiencias similares genera un sentido de pertenencia que ayuda a
transformar el dolor en resistencia.

En el caso de Luz, resignificar la violencia implica encontrar un proposito en medio de la
adversidad. Al compartir su historia, desafia el estigma que ha marcado su vida y se posiciona
como una sobreviviente que busca justicia no solo para ella, sino para todas las personas
desplazadas. Su relato resalta el valor de la narrativa colectiva como una herramienta poderosa
para construir una identidad que trascienda el sufrimiento. Luz sefiala que "el retorno de nuestras
voces es como darle un lugar a quienes nos arrancaron de la piel", destacando asi la importancia
de reconocer las historias de quienes han sido silenciados (Comision de la Verdad, 2022).

Ademas, la violencia también se resignifica como un impulso para la solidaridad y el
empoderamiento. La red de apoyo proporciona un entorno donde las personas pueden reconstruir
sus identidades colectivas, desafiando la imagen de victimas pasivas. Como lo sefiala Fabris
(2012), los emergentes psicosociales que surgen en estos espacios permiten la construccién de

subjetividades que reflejan la resistencia y la lucha por la justicia.



13

Identificacion de sus Recursos de Afrontamiento

Red de Apoyo en el Exilio: Luz encuentra en la red de apoyo un espacio donde
compartir su historia, lo que le brinda un sentido de pertenencia y solidaridad (Comision
de la Verdad, 2022).

Resiliencia a través de la Narrativa Colectiva: Al contar su historia, Luz desafia el
estigma y encuentra fortaleza en el relato colectivo, reconstruyendo su identidad como
sobreviviente (Comision de la Verdad, 2022).

Vinculo Familiar: A pesar de la distancia, Luz mantiene un fuerte vinculo emocional
con su hija 'y su madre, lo que le proporciona una motivacion para seguir adelante
(Comision de la Verdad, 2022).

Exposicion de los Elementos Resilientes que se Dan en el Discurso
Empoderamiento a través de la Voz Propia: Al compartir su historia, Luz se empodera
y desafia el estigma impuesto por la violencia, convirtiéndose en un simbolo de
resistencia y esperanza (Comision de la Verdad, 2022).

Reivindicacion de la Identidad: A través de la red de apoyo y la construccién de una
narrativa colectiva, Luz reivindica su identidad como sobreviviente y defensora de la
verdad (Comisién de la Verdad, 2022).

Conexion con el Pais de Origen: Aunque Vvive en el extranjero, Luz mantiene una
conexion emocional con Colombia, lo que le proporciona un sentido de pertenencia que

la ayuda a superar el desarraigo (Comision de la Verdad, 2022).
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Formulacion de Preguntas

La serie de preguntas planteadas a continuacion busca profundizar en el relato de Luz y

desarrollar estrategias de intervencién que aborden los impactos psicosociales del exilio y el

desplazamiento. Estas preguntas, organizadas en categorias circulares, reflexivas y estratégicas,

proporcionan un marco para explorar su narrativa y fortalecer su proceso de empoderamiento.

Tabla 1.

Formulacion de Preguntas

Tipo de
Pregunta Planteada
Pregunta

Justificacion desde el Campo

Psicosocial

Circulares 1. ;Cémo describirias los

emergentes psicosociales que se
identifican en el caso de Luz y como
crees que han influido en su vida

desde su experiencia personal y

colectiva?

Esta pregunta explora en detalle los
emergentes psicosociales identificados
en el caso de Luz y su impacto en su
vida personal y colectiva. Al hacer la
pregunta de forma circular, se invita a
reflexionar sobre como estos
emergentes han influido en su
experiencia subjetiva y colectiva

(Comision de la Verdad, 2022).
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Reflexivas

2. ¢Como ha afectado el exilio tu
relacion con otros miembros de tu

familia?

3. ¢Cuales son los factores
socioculturales y econémicos que
influyen en la adaptacion y
resiliencia de los campesinos
desplazados y sus familias durante el
proceso de reubicacion, y cdmo
pueden estas fortalezas ser
aprovechadas para promover su
recuperacion psicosocial a largo

plazo?

1. ¢Qué habilidades consideras que
has adquirido debido al proceso de
exilio que te ha tocado vivir junto a

tu hija?

Permite explorar los cambios en las
relaciones familiares debido al exilio,
proporcionando una visién holistica del
impacto psicosocial del desplazamiento

forzado (White, 2004).

Permite comprender cémo las
fortalezas socioculturales y econémicas
pueden ser aprovechadas para
promover la recuperacion psicosocial
de las personas desplazadas y sus
familias (Good & Del Vecchio Good,

2008).

Martinez (2015) nos indica, como esta
pregunta invita a la sobreviviente (Luz)
a reflexionar sobre las maltiples
habilidades que se vio obligada a
desarrollar y aprender durante el

proceso de exilio.
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2. ¢Qué experiencias positivas y/o Permite generar una reflexion sobre las
significativas has vivido en tu nuevo nuevas experiencias adquiridas,
entorno? enfocandose en los aspectos positivos

del entorno (Nensthiel, 2015).

3. ¢Qué emociones experimentas Invita a Luz a reflexionar sobre sus
cuando piensas en el retorno a sentimientos y deseos hacia su pais de
Colombia? origen, revelando el proceso interno de

reconstruccion identitaria (Jimeno,

2007).
Estratégicas 1. ;Cuales son las metas y Martinez (2015) indica que este tipo de
aspiraciones a corto y largo plazo pregunta involucra a la sobreviviente

para ti y tu familia, y cdmo podemos (Luz) en la construccion de un plan de

colaborar para disefiar un plan de accion integral para alcanzar sus metas,
accion integral que te ayude a fortaleciendo su sentido de agenciay
alcanzar esas metas mientras te empoderamiento.

adaptas a tu nueva situacion?

2. ¢Cuéles podrian ser los recursos Martinez (2015) nos ensefia como este
de afrontamiento mas efectivos para tipo de preguntas permite identificar
personas como Luz que enfrentan el  recursos de afrontamiento efectivos

desplazamiento, la persecuciény la  para personas que enfrentan situaciones
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injusticia, considerando su contexto
sociopolitico y cultural?

3. ¢Qué estrategias crees que
podrian implementarse para
fortalecer los lazos de solidaridad
entre personas como Luz y otras
victimas del conflicto armado, con
el fin de promover la reconstruccion
emocional y social de comunidades

afectadas?

similares, proporcionando apoyo
practico y emocional.

Busca explorar estrategias concretas
para fortalecer los lazos de solidaridad
entre victimas, promoviendo la
reconstruccion emocional y social de
las comunidades afectadas (Fabris,

2012).

Nota: Elaboracion propia.



El relato de Luz evidencia la capacidad de resiliencia y resistencia de las personas
afectadas por la violencia. A través de la red de apoyo y la reivindicacién de su narrativa, Luz
logra reconstruir su identidad como sobreviviente, desafiando el estigma y transformando su
dolor en un acto de resistencia. Este analisis colaborativo permite identificar los principales
emergentes psicosociales y recursos de afrontamiento, proporcionando una base solida para la

formulacion de estrategias de acompafiamiento psicosocial en contextos de violencia.
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Analisis y Presentacion de la Resolucion de los items Orientadores
Con base al documental El tiempo (11 de febrero 2020) Masacre en El Salado: Relatos

de Resiliencia Después de 20 Afos [video] YouTube https://youtu.be/m5 xwJ93cSg?si=seNd-

2rM_EKkpPMu analizamos bajo una mirada directa los efectos devastadores que la violencia

tuvo en la comunidad de El Salado, Bolivar. A través de los testimonios de las victimas
sobrevivientes, es posible observar el impacto psicosocial que esta masacre tuvo en la
comunidad, asi como los elementos de violencia, resiliencia y transformacion que surgieron a
partir de esa tragedia. A continuacion, se presenta un analisis colaborativo sobre los items
orientadores, seguido de las estrategias de abordaje psicosocial propuestas para la comunidad

con base al video anterior.
1. Analisis de los items Orientadores

1.1.Emergentes Psicosociales de la Vida Cotidiana y del Proceso Sociohistorico

Trauma Colectivo: La masacre dejo una profunda herida psicolégica en la comunidad de
El Salado, donde el asesinato masivo y la violencia sexual generaron un trauma colectivo que
aun perdura. Edita Garrido, una sobreviviente, describe el miedo y la desesperacion que sintio al
ver a los paramilitares entrar a su hogar y atacar a su familia. Este trauma ha afectado a
generaciones posteriores, como se observa en los testimonios de Yirley Velazco, hija de Edita,
quien experimentd abuso sexual durante el ataque.

Desarraigo y Desplazamiento: La violencia obligé a la mayoria de los habitantes a
abandonar sus hogares, generando un sentimiento de desarraigo y pérdida de identidad entre los
sobrevivientes. La comunidad quedo fragmentada, con familias que se dispersaron por todo el
pais, y muchas personas que no se atrevieron a regresar a El Salado, sintiendo que no habia

garantias para su seguridad. Algunas lecturas nos indican como estos factores de desplazamiento


https://youtu.be/m5_xwJ93cSg?si=seNd-2rM_EKkpPMu
https://youtu.be/m5_xwJ93cSg?si=seNd-2rM_EKkpPMu
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son “emergentes psicosociales, son hechos, procesos o fendbmenos que como figura se recortan
del fondo constituido por el proceso socio-historico y la vida cotidiana” (Fabri, 2010, p.6).

Estigma y Marginalizacion: La comunidad ha enfrentado un fuerte estigma debido a la
violencia, lo que ha dificultado el acceso a oportunidades economicas y sociales. La masacre
marco a los habitantes de El Salado como victimas y estigmatizo a la region, dificultando su
recuperacion economica.

Resiliencia y Solidaridad: A pesar de los horrores vividos, los sobrevivientes han
demostrado una notable capacidad de resiliencia, apoyandose mutuamente para reconstruir su
comunidad. Por lo que en los testimonios el gran mensaje de resiliencia por parte de una de las
sobrevivientes, denota esa transicion de victima a sobreviviente gracias a su gran apoyo familiar.
“sigo viva, sigo luchando y sigo acompafando en este momento 160 mujeres de las diferentes
veredas del salado y no me quede en la condicion de victima segui, sigo viva y sigo luchando lo
gue no me arrebataron y nunca me van a arrebatar, mi sonrisa y las ganas de seguir apoyando y
exigiendo nuestros derechos” (El tiempo, 2020, 26:34).

1.2. Impactos desde lo Bio-Psico-Socio-Cultural

Biologico: Las secuelas fisicas de la violencia incluyen lesiones, discapacidades y
enfermedades relacionadas con el trauma. Ademas, el acceso a servicios de salud ha sido
limitado, lo que ha agravado las condiciones médicas de los sobrevivientes. Muchas personas

quedaron con cicatrices fisicas y secuelas permanentes que aun afectan su calidad de vida.

Psicoldgico: El estrés postraumatico, la depresién y la ansiedad son comunes entre los

sobrevivientes. La violencia sexual dejo profundas cicatrices emocionales en las mujeres que
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fueron violadas durante la masacre. Segun Bastidas Cardenas, la comunidad necesita una
atencion psicoldgica adecuada para enfrentar el miedo, la ansiedad y el desarraigo.

“En mi mente siempre dije, yo voy a coger un fusil de esos y les voy a disparar y me voy a
disparar” (EIl tiempo, 2020, 13:25).

Social: El desplazamiento forzado fragmentd las redes sociales de la comunidad,
generando desconfianza y aislamiento entre los habitantes. Muchas familias no regresaron a El
Salado, y las que lo hicieron encontraron un entorno social desintegrado y precario.

Cultural: La masacre dafié la identidad cultural de la comunidad, ya que los
paramilitares profanaron simbolos sagrados y destruyeron festividades tradicionales. Sin
embargo, los sobrevivientes han comenzado a recuperar su cultura a través de actividades
comunitarias y artisticas. El reclamo de la identidad comunitaria se convirtio en un pilar para la
reconstruccion (Uribe, 2009).

1.3. Elementos Simbolicos de Violencia, Resiliencia y Transformacion

Violencia:

e Juego Macabro: Los paramilitares jugaron "ruleta rusa" con las vidas de las personas,
simbolizando la crueldad y deshumanizacion que caracteriz6 la masacre.

” empiezan a jugar al 30 con las personas de la cancha, al que le caia el 30 a ese le daban”

(El tiempo, 2020, 9:22).

e Profanacién de Simbolos Sagrados: La cancha de fatbol, lugar de encuentro para la
comunidad, fue utilizada como escenario de muerte, destruyendo un simbolo de unidad.

e Violencia Sexual: La violacién de las mujeres se utilizd6 como un método de terror y
dominacién, infundiendo miedo y control en la comunidad.

Resiliencia:
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Reclamo de la Identidad Comunitaria: A pesar de la destruccion, los sobrevivientes
regresaron a El Salado y comenzaron a reconstruir su comunidad, simbolizando la
resistencia frente al terror.

Fortalecimiento de Redes de Apoyo: La solidaridad entre los habitantes ha permitido a
la comunidad encontrar fuerza para superar el trauma y enfrentar los desafios del retorno.
Transformacion:

Redefinicion de la Identidad: Los habitantes de El Salado han transformado su
identidad de victimas a sobrevivientes, utilizando el arte y la cultura para recuperar su
sentido de pertenencia.

Construccion de una Narrativa Colectiva: Al contar su historia, la comunidad ha

construido una narrativa colectiva que desafia el estigma y reivindica su dignidad.
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2. Estrategias Psicosociales para la Comunidad de El Salado

Las siguientes estrategias se presentan como propuestas para un abordaje psicosocial

integral de la comunidad de El Salado, buscando empoderar a los sobrevivientes, fomentar la

resiliencia y reconstruir el tejido social y cultural de la region.

Tabla 2.
Estrategias Psicosociales para El Salado
Estrategia 1. reconstruccion identitaria colectiva
Descripcion Basada en el enfoque narrativo, esta estrategia busca fortalecer la identidad
Fundamenta | comunitaria a través de la recuperacién de la memoria histérica y cultural de
da El Salado, promoviendo la participacion activa de los sobrevivientes en la
creacion de una narrativa que desafie el estigma.
Objetivo Empoderar a la comunidad para que construya una narrativa colectiva que
reivindique su identidad y desafie el estigma asociado a la masacre.
Fases y 1. Preparacién (2 meses)
tiempo 2. Implementacion (4 meses)

3. Evaluacion (2 meses)

Acciones por

- Crear un espacio seguro donde los sobrevivientes puedan compartir sus

implementar | historias.
- Organizar talleres de arte y cultura para promover la expresion colectiva.
- Desarrollar un documental comunitario que recoja las historias y testimonios
de los sobrevivientes.

Impacto - Fortalecer la identidad colectiva de la comunidad.

deseado - Desafiar el estigma asociado a la masacre.
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- Fomentar la solidaridad y el apoyo mutuo entre los sobrevivientes.

Estrategia 2. Fortalecimiento Economico y Social

Descripcion Esta estrategia busca potenciar los recursos economicos y sociales de la

fundamentada | comunidad de El Salado a través de programas de formacion, desarrollo de
habilidades y promocién de emprendimientos locales, fomentando la
autosuficiencia y la autonomia.

Objetivo Promover el desarrollo de habilidades econdmicas y sociales que permitan a la
comunidad de EIl Salado mejorar su calidad de vida y alcanzar la
autosuficiencia.

Fases y 1. Diagndstico (1 mes)

tiempo 2. Formacion (3 meses)

3. Implementacion (4 meses)

Acciones por

Identificar las necesidades econémicas y sociales de la comunidad.

implementar | - Desarrollar programas de formacion en habilidades técnicas y empresariales.
- Facilitar el acceso a microcréditos para la creacion de emprendimientos
locales.
- Promover el comercio justo de productos agricolas de la region.
Impacto Mejorar las condiciones econémicas de la comunidad.
deseado - Fomentar la autosuficiencia y autonomia de los habitantes.
- Reducir la marginalizacion econémica y social.
Estrategia 3. Red de Apoyo Psicosocial Comunitaria
Descripcion Esta estrategia propone la creacion de una red de apoyo entre los habitantes de
fundamentada | El Salado, facilitando el acceso a servicios de salud mental y apoyo emocional
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a través de un enfoque comunitario basado en la solidaridad y el

acompafiamiento mutuo.

Objetivo Proporcionar un espacio de apoyo psicosocial donde los sobrevivientes
puedan encontrar acompafiamiento emocional y acceso a servicios de salud
mental.

Fases y 1. Diagnostico (1 mes)

tiempo 2. Implementacion (5 meses)

3. Evaluacion (2 meses)

Acciones por

- Realizar un diagnostico de las necesidades psicosociales de la comunidad.

implementar | - Capacitar a lideres comunitarios en técnicas de apoyo psicosocial.
- Organizar grupos de apoyo liderados por los propios sobrevivientes.
- Establecer alianzas con organizaciones de salud mental para garantizar el
acceso a servicios especializados.
Impacto - Reducir el estrés postraumatico y la ansiedad entre los sobrevivientes.
deseado - Fortalecer las redes de apoyo emocional en la comunidad.

- Mejorar el acceso a servicios de salud mental en la region.

Nota. Elaboracidon propia.
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2.1.Detalle de cada Estrategia

2.1.1. Reconstruccion identitaria colectiva

Descripcion Fundamentada: Basada en el enfoque narrativo, esta estrategia busca
fortalecer la identidad comunitaria a traves de la recuperacion de la memoria histérica y cultural
de El Salado, promoviendo la participacion activa de los sobrevivientes en la creacion de una
narrativa que desafie el estigma (Nensthiel, 2015).

Objetivo: Empoderar a la comunidad para que construya una narrativa colectiva que
reivindique su identidad y desafie el estigma asociado a la masacre.

Fases y Tiempo:

o Preparacion (2 meses): Crear un espacio seguro donde los sobrevivientes puedan
compartir sus historias.

o Implementacion (4 meses): Organizar talleres de arte y cultura para promover la
expresion colectiva.

o Evaluacion (2 meses): Desarrollar un documental comunitario que recoja las historias y
testimonios de los sobrevivientes. Evaluar el impacto de la estrategia a través de
encuestas y entrevistas.

Acciones por Implementar:

1. Crear un espacio seguro donde los sobrevivientes puedan compartir sus historias.

2. Organizar talleres de arte y cultura para promover la expresion colectiva.

3. Desarrollar un documental comunitario que recoja las historias y testimonios de los
sobrevivientes.

4. Evaluar el impacto de la estrategia a través de encuestas y entrevistas.
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Impacto Deseado:
o Fortalecer la identidad colectiva de la comunidad.
o Desafiar el estigma asociado a la masacre.

o Fomentar la solidaridad y el apoyo mutuo entre los sobrevivientes.

2.1.2. Red de Apoyo Psicosocial Comunitaria
Descripcion Fundamentada: Esta estrategia propone la creacion de una red de apoyo
entre los habitantes de El Salado, facilitando el acceso a servicios de salud mental y apoyo
emocional a través de un enfoque comunitario basado en la solidaridad y el acompafiamiento
mutuo (Lira, 2018).
Objetivo: Proporcionar un espacio de apoyo psicosocial donde los sobrevivientes puedan
encontrar acompafiamiento emocional y acceso a servicios de salud mental.
Fases y Tiempo:
o Diagnostico (1 mes): Realizar un diagnostico de las necesidades psicosociales de la
comunidad.
e Implementacion (5 meses): Capacitar a lideres comunitarios en técnicas de apoyo
psicosocial. Organizar grupos de apoyo liderados por los propios sobrevivientes.
o Evaluacion (2 meses): Establecer alianzas con organizaciones de salud mental para
garantizar el acceso a servicios especializados.
Acciones por Implementar:
1. Realizar un diagndéstico de las necesidades psicosociales de la comunidad.
2. Capacitar a lideres comunitarios en técnicas de apoyo psicosocial.

3. Organizar grupos de apoyo liderados por los propios sobrevivientes.
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4. Establecer alianzas con organizaciones de salud mental para garantizar el acceso a
servicios especializados.
Impacto Deseado:

e Reducir el estrés postraumatico y la ansiedad entre los sobrevivientes.

o Fortalecer las redes de apoyo emocional en la comunidad.

o Mejorar el acceso a servicios de salud mental en la region.

2.1.3. Fortalecimiento Econémico y Social

Descripcion Fundamentada: Esta estrategia busca potenciar los recursos econémicos y
sociales de la comunidad de EIl Salado a través de programas de formacion, desarrollo de
habilidades y promocién de emprendimientos locales, fomentando la autosuficiencia y la
autonomia (Jimeno, 2007).

Objetivo: Desarrollar habilidades econdmicas y sociales que permitan a la comunidad de
El Salado mejorar su calidad de vida y alcanzar la autosuficiencia.

Fases y Tiempo:

o Diagnostico (1 mes): Identificar las necesidades econdmicas y sociales de la comunidad.

e Formacién (3 meses): Desarrollar programas de formacion en habilidades técnicas y
empresariales.

e Implementacion (4 meses): Facilitar el acceso a microcréditos para la creacién de
emprendimientos locales. Promover el comercio justo de productos agricolas de la
region.

Acciones por Implementar:
1. ldentificar las necesidades econémicas y sociales de la comunidad.

2. Desarrollar programas de formacién en habilidades técnicas y empresariales.
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3. Facilitar el acceso a microcréditos para la creacion de emprendimientos locales.
4. Promover el comercio justo de productos agricolas de la region.
Impacto Deseado:
e Mejorar las condiciones economicas de la comunidad.
o Fomentar la autosuficiencia y autonomia de los habitantes.
e Reducir la marginalizacién econémica y social.

La Masacre en El Salado dej6 una herida profunda en la comunidad, afectando todos los
aspectos de su vida cotidiana. Sin embargo, el relato de los sobrevivientes muestra que, a pesar
de la brutalidad y el terror, la resiliencia y la solidaridad han permitido a los habitantes encontrar
esperanza y propésito. Las estrategias propuestas buscan empoderar a la comunidad para que
construya una narrativa colectiva que desafie el estigma, mejore el acceso a servicios de salud
mental y potencie los recursos econdmicos y sociales de El Salado.

Estas estrategias se basan en un enfoque integral que reconoce la complejidad de los
impactos psicosociales de la violencia y promueve la participacion de los sobrevivientes en la
construccién de soluciones. Al proporcionar un espacio seguro para que las personas compartan
sus historias, fortalecer las redes de apoyo comunitario y fomentar la autosuficiencia economica,

se espera que la comunidad pueda superar el trauma y reconstruir su identidad con dignidad.
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Informe Reflexivo y Analitico de la Experiencia sobre las Imagenes y las Narrativas

El presente informe emerge como una confluencia de voces, miradas y sensibilidades,
unidas por el método Photovoice, que busca no solo documentar sino transformar la realidad de
comunidades afectadas por escenarios de violencia y desafios ambientales. En su esencia,
Photovoice es una técnica participativa que dota a los individuos de cAmaras para que capturen
elementos de sus vidas cotidianas, proporcionando una plataforma para la narracién visual y la
reflexion colectiva (Wang & Burris, 1997). A través de este prisma, la camara se convierte en
una herramienta de empoderamiento, dando voz a los que raramente son escuchados y visibilidad
a los problemas frecuentemente invisibilizados.

Este informe sintetiza la experiencia de Photovoice realizada por un colectivo diverso,
cada uno seleccionando un contexto imbuido de historia y presente, desde la vereda Perico en
Honda, Tolima, marcada por los vestigios del conflicto armado, hasta el Colectivo "Cuidadores
del Territorio™ en Cajica, Cundinamarca, que resalta la persistencia de la vida y la naturaleza
contra el abandono historico. Incluye también la Plaza de Armas en San Sebastian de Mariquita,
Tolima, un espacio resonante con ecos de memoria y solidaridad. Estos lugares, cargados de
significado y experiencia, se convierten en lienzos donde se pintan las narrativas de resistencia,
resiliencia y renovacion.

La relevancia del método Photovoice en el anélisis psicosocial radica en su capacidad
para revelar la interseccion entre espacio, memoria y subjetividad. Los participantes, a través de
sus fotografias, no solo capturan imagenes, sino que también proyectan sus percepciones,
interpretaciones y emociones, construyendo un paisaje narrativo donde cada imagen cuenta una

historia mas profunda que la mera observacion (Harper, 2002). En escenarios de violencia, la
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fotografia se torna un medio poderoso para la articulacion de experiencias traumaticas, asi como
para la identificacion de recursos de afrontamiento y la visualizacion de futuros deseables.

La practica de Photovoice se ha demostrado eficaz en fomentar el didlogo, aumentar el
conocimiento comunitario y potenciar el cambio social. Al capturar la cotidianidad a través de la
lente, los participantes reflexionan sobre su mundo, promueven la comprension critica y
estimulan la accion colectiva. En el caso del Colectivo "Cuidadores del Territorio", por ejemplo,
se subraya como la participacion activa en la documentacion y andlisis de la condicion del rio
Bogotéa ha llevado a esfuerzos colaborativos de restauracion y conservacion ambiental (Folke,
2006).

Este informe, por lo tanto, se posiciona como un mosaico de experiencias y perspectivas,
tejido con hilos de desafio y esperanza. Con el método Photovoice como hilo conductor, se
espera gue las reflexiones aqui contenidas sirvan no solo para entender los contextos examinados
sino también para inspirar estrategias de intervencion que sean culturalmente resonantes,

psicoldégicamente empoderadas y ambientalmente sostenibles.

1. Contextoy Territorio: Reflejos de Resiliencia

Los escenarios seleccionados para este Photovoice son testimonios de la historia y el
presente, resonando con las voces de aquellos que habitan la vereda Perico en Honda, Tolima, el
colectivo "Cuidadores del Territorio" en Cajica, Cundinamarca, y la Plaza de Armas en San
Sebastian de Mariquita, Tolima. Estos lugares, aunque diversos en sus narrativas, comparten una
rica textura de experiencias colectivas y personales. La vereda Perico, con su pasado marcado
por el conflicto armado y la violencia, sigue llevando las cicatrices y los recuerdos de aquellos
eventos. Cajica, por otro lado, se destaca por su compromiso con la revitalizacién del rio Bogota,

subrayando la importancia de la justicia ambiental. En San Sebastian de Mariquita, la Plaza de
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Armas se convierte en un lugar de conmemoracion y reflexion, enraizado en la memoriay la
solidaridad con las victimas del conflicto.

Los territorios mencionados van mas alla de su representacion fisica; actian como
capsulas de tiempo y espacio, conteniendo y revelando la resiliencia comunitaria. En la vereda
Perico, los retratos fotograficos muestran espacios de desolacion y abandono, pero también de
esperanza, donde la comunidad se ha mantenido firme en su determinacion de superar el miedo y
construir un nuevo futuro. Cajica se presenta como un lugar donde los espacios naturales y
humanos convergen, luchando contra el abandono historico y la degradacion ambiental. Aqui, el
rio Bogota es tanto un simbolo de la negligencia pasada como de la resistencia presente y futura.
La Plaza de Armas en San Sebastian de Mariquita, con su espacio que acoge voces de pérdida y
recuperacion, se revela como un santuario para la expresion colectiva y la reconstruccion de la
memoria comunitaria.

La seleccion de estos escenarios se elige para el proyecto Photovoice en donde estos
permiten una exploracion de cémo la comunidad se apropia y resignifica estos territorios. ya que
como lo menciona Cantera (2009) “pone el acento en el protagonismo del objeto fotografiado y
de la persona fotografiada ante y en el proceso de fotografiar y reflexionar sobre la realidad
social” (p. 932).

Los espacios fisicos, capturados a traves de las lentes de los participantes, se cargan con
significados que trascienden su simple presencia geografica. Los arboles, los rios, las plazas y los
puentes se transforman en simbolos de resistencia, lugares de encuentro y fuentes de renovacion.
Se convierten en telones de fondo donde se desarrolla el drama humano de lucha y esperanza,

narrando historias de desafio y supervivencia.
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“Se recomienda el uso de la fotografia como instrumento de trabajo que favorece la
concienciacion de problemas sociales y refuerza el uso de las fotos como una herramienta de
denuncia social” (Rodriguez R. Cantera, L, 2016, p.929).

Esta dimensidn simbdlica del territorio es esencial para comprender las dinamicas
psicosociales que afectan a las comunidades. A traves de las narrativas visuales, se descubre que
cada imagen capturada es un dialogo, un intercambio entre el individuo y su entorno, reflejando
una relacion simbiotica entre el ser y su espacio vital. En la narracion de la imagen, se articulan
no solo las experiencias pasadas sino también las aspiraciones para un futuro resiliente. En la
medida en que los miembros del grupo comparten sus visiones, se construye un relato colectivo
de superacion, un mosaico de iniciativas que reflejan la fortaleza y la capacidad de adaptacion de
la comunidad. Las fotografias, por ende, se convierten en puntos de partida para la reflexion y la
accion, fomentando un sentido de identidad y pertenencia que alimenta la resistencia y el
empoderamiento comunitario.

2. Simbolismo y Subjetividad en la Narrativa Visual

Dentro de los contornos del Photovoice, las imagenes se despliegan como lienzos
narrativos donde la violencia y la esperanza se entretejen con la subjetividad comunitaria. Al
contemplar las fotografias provenientes de contextos tan diversos como la vereda Perico, Cajica
y la Plaza de Armas, se observa un patrén recurrente de resistencia y aspiracion. Estas narrativas
visuales no son meras representaciones de lugares marcados por el conflicto, sino que son
reconstrucciones simbdlicas del sufrimiento y la capacidad de resurgimiento. Como sugiere
Susan Sontag, la fotografia es un testimonio tanto de lo que esta presente como de lo ausente,

una "huella" que tanto define como trasciende la realidad inmediata (Sontag, 1977).
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La subjetividad aflora en cada imagen, cada encuadre elegido, cada &ngulo y momento
capturado. Estos reflejan una eleccién intencional, una perspectiva Unica, y una voz que busca
ser escuchada. Las fotografias no son solo un registro visual, sino una extension del yo, del
nosotros, proyectando las percepciones internas y las realidades externas. En cada una de estas
iméagenes, los participantes han impreso sus valores, miedos, suefios y esperanzas, presentando
una oportunidad para el espectador de adentrarse en su mundo y comprender su experiencia
vivida.

En la vereda Perico, las fotos revelan el impacto profundo del conflicto armado, sin
embargo, también narran la fortaleza de una comunidad que se niega a ser definida por su pasado
violento. Los rostros, las texturas y los paisajes de las fotografias hablan de una gente resiliente,
que se aferra a la esperanza y trabaja por un futuro mas pacifico y seguro. Mientras tanto, en
Cajica, el rio Bogota se convierte en un simbolo de regeneracion, donde la comunidad,
reconocida en su diversidad y riqueza, se une para sanar y proteger su recurso mas precioso. Las
iméagenes aqui capturadas transmiten un sentido de urgencia y compromiso colectivo,
subrayando la importancia de la custodia y restauracion ambiental.

La Plaza de Armas en San Sebastian de Mariquita se presenta como un espacio de
memoria y tributo. Las fotografias captan la solemnidad y el espiritu de solidaridad,
especialmente durante los dias de conmemoracion. Estas imagenes actian como catalizadores
para la memoria colectiva, invitando a la comunidad a recordar, honrar y reflexionar sobre su
historia compartida y sobre aquellos que han sido afectados por la violencia.

El Photovoice, en estos contextos, se transforma en una plataforma para la expresion
subjetiva, brindando a los participantes una voz visual en el discurso social y cultural. Este

enfoque refuerza la idea de que las narrativas visuales pueden ser tan elocuentes como cualquier
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relato verbal y que las iméagenes pueden ser potentes vehiculos de cambio social y personal
(Freire, 1970). Asi, las fotografias y sus narrativas correspondientes se convierten en testimonios
de la experiencia colectiva, formando una red interconectada de significados que resaltan la

subjetividad, la memoria y el espiritu de la comunidad.

3. Dinamizacion de Memorias y Accion Colectiva

En el tejido de la memoria historica, la fotografia emerge como una herramienta
singularmente poderosa para capturar y perpetuar momentos significativos, actos de resistencia,
y episodios de cambio social. Como sugiere Halbwachs (1992), la memoria colectiva se nutre de
imagenes que sirven de anclaje para los recuerdos grupales. La serie de fotografias recogidas a
través de la experiencia Photovoice actla como una cartografia visual del pasado y el presente,
donde cada imagen se convierte en una célula viva de la memoria histérica, susceptible de ser
reactivada y reinterpretada en funcion de las necesidades y dinamicas actuales. Estas
instantaneas encapsulan momentos que, si bien son efimeros, tienen la capacidad de resonar a
través del tiempo, influenciando la percepcion colectiva y la conciencia social, y facilitando, en
Gltima instancia, procesos de transformacion psicosocial.

Maés alla de la documentacidn, las imagenes capturadas por los participantes revelan la
intencion de entender y transformar realidades, actuando como agentes catalizadores de cambio.
La narrativa visual, por su naturaleza accesible y emocionalmente resonante, tiene la habilidad
de trascender barreras linglisticas y culturales, permitiendo a las comunidades expresar sus
preocupaciones, anhelos y esperanzas. Es en la interpretacion compartida de estas imagenes
donde se gesta la movilizacién social. Cada fotografia, al ser discutida y desmenuzada

colectivamente, abre un espacio para el dialogo y el reconocimiento mutuo, facilitando un
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proceso participativo en la busqueda de soluciones y en la articulacion de estrategias
comunitarias.

Al adentrarnos en la experiencia Photovoice del grupo, nos encontramos con ejemplos
palpables de como la narrativa fotografica impulsa a la accion. En la vereda Perico, las imagenes
de paisajes antafio ensombrecidos por la violencia se transforman en escenarios de resistencia y
reconstruccion comunitaria. En Cajica, las fotografias del rio Bogota se convierten en un llamado
a la accion en defensa de la justicia ambiental. Y en San Sebastian de Mariquita, la Plaza de
Armas se erige como un foro de memoria y solidaridad, invocando la necesidad de una justicia
restaurativa y reconciliacion.

El poder de la imagen en la movilizacién de la memoria y la accién colectiva no se puede
subestimar. A través de Photovoice, las comunidades no solo se ven reflejadas en las narrativas
visuales, sino que también se encuentran empoderadas para escribir las proximas paginas de su
historia. Asi, el informe se convierte en una sintesis reflexiva que enfatiza la capacidad de la
fotografia para construir y dinamizar memorias vivas, siendo un recurso invaluable en la

transformacion psicosocial y la movilizacidn hacia nuevos significados sociales.

4. Resiliencia y Recursos de Afrontamiento
Las imagenes y narrativas emergentes del método Photovoice son ricas en
manifestaciones de resiliencia, demostrando cémo las comunidades y los individuos se adaptan y
sobrellevan las adversidades. La resiliencia no es meramente una resistencia pasiva, sino una
serie de acciones activas y recursos de afrontamiento que permiten a las personas y grupos no
solo persistir, sino también evolucionar y crecer ante las circunstancias desafiantes. En las
fotografias de la vereda Perico, por ejemplo, la resiliencia se visualiza en las estructuras que,

aunque desgastadas, se mantienen en pie, simbolizando la tenacidad de sus habitantes. Cajica nos
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muestra la accion colectiva hacia la proteccion del rio Bogota, reflejando la capacidad de la
comunidad para unirse en torno a un objetivo comun y luchar por la justicia ambiental, un
recurso vital para su afrontamiento y bienestar.

La experiencia Photovoice también lleva implicitas importantes implicaciones
psicosociales y politicas. Estas narrativas visuales permiten una articulacion mas profunda de los
problemas comunitarios, promoviendo un entendimiento mas amplio de las necesidades y
fortalezas de las comunidades.

Cantera (2009) afirma que “La foto intervencidn es una técnica de anélisis y de accion
psicosocial que articula la fotografia como medio de visibilizacion de realidades sociales
problematicas con los principios de investigacion e intervencion de la psicologia social
comunitaria comprometida con el cambio de estas realidades” (p.21).

A través de las lentes de los participantes, los temas de violencia, justicia ambiental y

reconstruccion social se hacen més accesibles y comprensibles para un publico méas amplio, lo
que puede influir en la formulacion de politicas y practicas que buscan remediar tales
preocupaciones. Ademas, el acto de compartir estas imagenes e historias puede fortalecer los
lazos comunitarios y fomentar el empoderamiento colectivo, alentando la participacion y la
accion psicosocial. En efecto, las fotografias se convierten en catalizadores para el dialogo y la
reflexion, abriendo caminos para una accién comunitaria informada y comprometida.
Algunos autores sefialan el fotovoz como “una metodologia de fotografia participativa que
busca dar voz a través de la imagen, creando nuevas oportunidades para reflexionar y presentar
asuntos de la comunidad de una forma creativa y personal” (Montoya, 202, p.3).

En este contexto, Photovoice se revela como una estrategia que puede inspirar la

resiliencia a través del empoderamiento y la expresion, promoviendo la curacion y el cambio
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social. Estas imagenes no son solo registros de resistencia, sino también pruebas de la capacidad
humana para encontrar significado y esperanza incluso en las circunstancias mas dificiles. Al
poner de manifiesto estos ejemplos de resiliencia y recursos de afrontamiento, se destaca la
habilidad innata de las comunidades para adaptarse, transformarse y prosperar a pesar de las
adversidades pasadas y presentes.

Rodriguez & cantera (2016) mencionan como una vez las fotos se realizan y se percatan
del rescate en su historia, ya que:” a través de las fotos y el relato que realizan, ellas visibilizan
sus estrategias de afrontamiento ante las condiciones de adversidad a las que han sido expuestas,
favoreciendo asi, la oportunidad de verse no como victimas, sino como resistentes y resilientes a
situaciones de dominio y opresion” (p. 942).

En términos politicos y psicosociales, los proyectos Photovoice pueden tener un impacto
significativo, ya que presentan la vida de la comunidad desde una perspectiva interna, lo que
puede provocar una mayor empatia y accion por parte de los responsables de la toma de
decisiones. Por lo tanto, se subraya la importancia de tales iniciativas en la promocion de la
conciencia social y la justicia, al tiempo que se proporciona un espacio para que las voces
marginadas sean escuchadas y valoradas. En Gltima instancia, el Photovoice actda como un
prisma a través del cual podemos examinar y apreciar la complejidad de las experiencias

humanas, y como un paso hacia la construccion de sociedades mas inclusivas y resilientes.
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Conclusiones

El analisis de los relatos en “Historias que Retornan - Capitulo 1: Luz” y el caso de la
masacre en El Salado ha permitido identificar los principales emergentes psicosociales, impactos
y elementos simbdlicos de violencia, resiliencia y transformacidn que marcaron las vidas de estas
comunidades afectadas por el conflicto armado en Colombia.

Luz: Del Dolor a la Resiliencia

El relato de Luz evidencio la capacidad de resiliencia y resistencia de las personas
afectadas por la violencia. A través de la red de apoyo y la reivindicacion de su narrativa, Luz
logra reconstruir su identidad como sobreviviente, desafiando el estigma y transformando su
dolor en un acto de resistencia. Sus palabras resaltan el valor de la narrativa colectiva como una
herramienta poderosa para construir una identidad que trascienda el sufrimiento.

La historia de Luz demostrd que, aunque el desplazamiento forzado, la pérdida de su
esposo Yy su exilio no son eventos aislados, forman parte de un ciclo de violencia que ha afectado
a millones de colombianos. Sin embargo, al compartir su historia, Luz pasa de un
posicionamiento como victima a uno de sobreviviente. Encuentra fuerza en la comunidad que la
rodea y en la oportunidad de contribuir a una narrativa colectiva que reivindique su dignidad y
derechos.

El enfoque narrativo, junto con las preguntas estratégicas, reflexivas y circulares
planteadas en el analisis, proporciona un marco efectivo para profundizar en el relato de Luz y
desarrollar estrategias de intervencién que aborden los impactos psicosociales del exilio y el
desplazamiento.

La masacre en El Salado dej6 una herida profunda en la comunidad, afectando todos los

aspectos de su vida cotidiana. Sin embargo, el relato de los sobrevivientes muestra que, a pesar
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de la brutalidad y el terror, la resiliencia y la solidaridad han permitido a los habitantes encontrar
esperanza y propésito. A través de la solidaridad, la comunidad ha encontrado fortaleza para
superar el trauma y enfrentar los desafios del retorno.

Los elementos simbdlicos de violencia, resiliencia y transformacién en El Salado
incluyen la redefinicion de la identidad, la construccion de una narrativa colectiva y el reclamo
de la identidad comunitaria. Los habitantes de El Salado han transformado su identidad de
victimas a sobrevivientes, utilizando el arte y la cultura para recuperar su sentido de pertenencia.

Por otro lado, al analizar las diversas situaciones expuestas (caso luz y masacre en el
salado) observamos ciertos patrones entre diversas historias de violencia colombiana, como lo
son: el abandono por parte del estado o las entidades del mismo (ejercito, policia, defensoria del
pueblo entre otras), la ubicacion geografica, debido a esta lejania, estas comunidades comparten
el estar en zona rural en donde el acceso se hace mas facil para los grupos armados al margen de
la ley; otros emergentes psicosociales que son comunes en los escenarios de violencia son la falta
de centro educativos o educacién como tal para la comunidad, manteniendo asi la poblacion
sumergida en la ignorancia; siendo estos algunos emergentes psicosociales encontrados y de gran
importancia a la hora de identificarlos en pro de prevenir y asi mismo crear tanto preguntas,
como estrategias psicosociales que nos permitan contribuir en su proceso de afrontamiento ante
la adversidad a las que han sido expuestas; facilitando y co-ayudando en el proceso de victimas a
personas y/o comunidades resistentes y resilientes a situaciones de dominio y opresion.

Comprendemos como profesionales en formacion, la necesidad de conocer la importancia
y la debida aplicacion de conceptos y estrategias como la foto voz, la correcta formulacion de
preguntas, el 6ptimo andlisis de los casos y el estratégico planteamiento en las acciones que se

deben llevar a cabo, el plasmar mediante fotografias y su descripcion ya que estas dan un
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mensaje pertinente a una sociedad con apatia o0 ajena a sus realidades, asi mismo el saber
formular preguntas de manera optima que permitan ya sea llevar a una reflexién o estrategias de
afrontamiento, para finalmente crear acciones estratégicas que de manera interdisciplinar ayuden
en ese proceso de personas y comunidades sobrevivientes.

La comprension de los emergentes psicosociales de las comunidades victimas del
conflicto armado son importantes desde nuestro campo profesional, nos permite identificar esas
problematicas, necesidades e historia la cual ha impactado a estas estas personas, por ende, es
importante realizar un trabajo ético y profesional para poder brindar el acompafiamiento y llevar
a cabo una transformacion positiva tanto individual como colectiva.

El trabajo que se realiza tiene que ir de la mano con cada una de las personas de la
comunidad, es importante las redes de apoyo que se fomenta para el cumplimiento de los
derechos humano buscando el cumplimiento de la ley 1448 de 2011 que acobija y brinda
atencion, asistencia y reparacién a todas las victimas del conflicto armado.

Finalmente, esta praxis psicosocial en escenarios de violencia es muy importante para
nuestra profesion ya que nos ayuda realizar acciones comunitarias a personas victimas directas e
indirectas para el desarrollo y transformacion de la realidad a través de la subjetividad e

intersubjetividad.
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Apéndices

Apéndice 1. Video Foto-voz

Link: https://www.youtube.com/watch?v=TNNtILIm-i0
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https://www.youtube.com/watch?v=TNNtILlm-i0

