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Resumen

La violencia en el territorio colombiano ha estado presente desde tiempo atrés, encontrando
diferentes formas de violencia que se han presentado a causa del conflicto armado interno y que
han generado dafios a la vida, la honra, la integridad y el bienestar individual y colectivo de las
personas. La “Masacre en el Salado” muestra como los grupos armados perturban la
tranquilidad de la comunidad, acarreando tristeza, desesperanzas y heridas psicoldgicas; sin
embargo conservan el sentido de pertenencia, arraigo, empatia y solidaridad; pues buscan
reconstruirse a si mismo y su territorio con la esperanza de transformar el dolor en narrativas que
se convierten en la memoria historica de la resiliencia, la transformacion del dolor, la
reconstruccion del territorio y el fortalecimiento de los recursos de afrontamiento. Por su parte la
historia Shimaia muestra las disimiles formas de terror en la comunidad Bari, se evidencia la

pérdida de sus costumbres y tradiciones, estrés, mutilaciones y desplazamiento.

La narrativa y la imagen presentadas en el foto- voz, refieren situaciones de violencia en los
municipios de Marsella y Santa Rosa de Cabal departamento de Risaralda y la ciudad de
Manizales en Caldas, exponen no solo hechos violentos sino la forma como han logrado la
transformacion de escenarios de dolor en representaciones culturales y religiosas que por si solas
construyen una narrativa propia que se conserva en la memoria histérica de cada lugar; donde
propios y visitantes convergen para realizar procesos de autosuperacion y resignificacion, o

como simples espectadores que desean conocer la verdad por medio de sus protagonistas.

Palabras claves: comunidad, resiliencia, violencia, transformacion psicosocial, memoria

historica, resignificacion.



Abstract
Violence has long permeated Colombian territory, manifesting in various forms due to the
internal armed conflict and inflicting harm on individuals' lives, honor, integrity, and well-being.
The "Masacre en El Salado™ exemplifies how armed groups can disrupt community tranquility.
The local populace has suffered from both this violence and natural disasters like earthquakes,
leading to sadness, despair, and psychological trauma. Despite these challenges, they maintain a
strong sense of belonging, rootedness, empathy, and solidarity. They strive to rebuild themselves
and their land, transforming their pain into narratives that forge a historical memory of resilience,
territory reconstruction, and the enhancement of coping mechanisms. The Shimaia story
highlights the terror faced by the Bari community, including the loss of customs, stress,

mutilations, and displacement.

Furthermore, the narratives and imagery captured in photo-voice projects from the municipalities
of Marsella and Santa Rosa de Cabal in Risaralda, and the city of Manizales in Caldas, do more
than reveal instances of violence. They also depict how communities have transformed these
painful experiences into cultural and religious representations. These representations not only
help preserve historical memory but also foster places where locals and visitors engage in self-
improvement and reinterpretation processes, or simply as observers eager to learn the truth from

its protagonists.

Keywords: community, resilience, violence, psychosocial transformation, historical memory,

resignification.
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Historias que retornan, analisis del caso se Shimaia

Entorno de conflicto

Es indispensable dar significado a lo que se percibe como un “emergente psicosocial”

Segun Fabris (2012) define:

Los emergentes psicosociales son signos del proceso social y la vida cotidiana que
ofrecen claves para el analisis de la subjetividad colectiva. Permiten ir desde la
experiencia inmediata de los sujetos en la vida diaria, al analisis critico de la vida

cotidiana y el proceso sociohistorico. (p. 39)

En el contexto de la comunidad Bari, los emergentes psicosociales son aquellos aspectos
que surgen como resultado de la interaccidn entre los factores psicoldgicos y sociales en un

entorno de conflicto. Alguno emergentes psicosociales identificados son:

Trauma psicoldgico: cuando comenta las cosas que vio, como las mutilaciones, los

cuerpos correr por el rio, amenazas, las pesadillas etc. Tal como lo postula SAMHSA (2014):

El trauma ocurre como resultado de un evento, una serie de eventos o grupo de
circunstancias que son experimentadas por una persona. Estos eventos son fisica o
emocionalmente amenazantes o peligrosos, y pueden tener efectos adversos duraderos en
el funcionamiento de la persona, asi como en el bienestar fisico, social, emocional o

espiritual. (citado en Marrero, 2021, p. 7)

Trastornos de estrés postraumatico (TEPT): en ellos podemaos identificar la violencia, la

pérdida de seres queridos o el desplazamiento forzado, pueden desarrollar TEPT, que se



caracteriza por flashbacks, pesadillas, ansiedad y evitacion de situaciones relacionadas con el

trauma.

Desplazamiento forzado: El desplazamiento interno o cruzar las fronteras que fue lo que

vivid esta comunidad.

Impacto en la salud mental de la comunidad en general: sin duda alguna esta comunidad

experimento problemas de salud mental, como ansiedad, depresion, problemas de conducta.

Resiliencia comunitaria: A pesar de los desafios que ha enfrentado, en la comunidad Bari
se nota una notable resiliencia. Esto puede manifestarse en la capacidad de las comunidades para

apoyarse mutuamente, reconstruir después de la destruccion y mantener la cohesién social.

Desconfianza y polarizacion social: en el relato la mujer comenta que esta violencia lleva
décadas que incluso iniciaron con el padre de su abuelo cuando lleg6 la petrolera Barco y

vivieron el exterminio fisico y el desplazamiento.

Dafio a la identidad cultural: Las comunidades afectadas por el conflicto armado pueden
enfrentar la pérdida o la degradacion de su identidad cultural debido a la violencia contra lugares
histdricos, practicas culturales prohibidas o el desplazamiento que interrumpe las tradiciones
locales. Esto lo podemos observar cuando atravesaron la frontera y fueron acogidos por otra

comunidad y el cacique de ellos ya no podia ser el cacigue.

Expresion de resiliencia

Shimaia relata que la violencia los afecta desde tiempos remotos. Al padre de su abuelo
con la llegada de la petrolera Barco, a su abuelo los colonos que huian de la guerra y la pobreza

atraidos por la bonanza cafetera, a su padre la guerrilla y los cultivos de coca, y a ella los paracos



y la explotacion de minas. Queda claro que siempre han usado la violencia como un medio para

controlar.

Como miembro de la comunidad Bari en Colombia, mi discurso como victima del
conflicto y desplazamiento es una expresion de dolor, resistencia cultural y busqueda de justicia.
La historia de nuestra comunidad esta marcada por siglos de injusticias y violencia, pero también

por una profunda conexidn con nuestra tierra y nuestra cultura.

Desde el corazén de la selva colombiana, relatd cémo el conflicto armado ha devastado
nuestras vidas y nuestra tierra ancestral. Hablo de las incursiones de grupos armados que han
sembrado el terror en nuestras comunidades, obligandolos a abandonar nuestros hogares y

nuestras tierras sagradas en busca de seguridad.

Pero mi discurso va mas alla de la narrativa del sufrimiento. Es un testimonio de la
resistencia indigena y la lucha por la supervivencia cultural. Destacé como, a pesar de la
violencia y el desplazamiento, nuestra comunidad ha mantenido viva nuestra lengua, nuestras

tradiciones y nuestra conexion con la naturaleza.

Exijo que se reconozcan nuestros derechos como pueblo indigena y se respete nuestra
autonomia territorial. Clamo por el retorno seguro y digno de todos los desplazados Bari a
nuestras tierras ancestrales, y por el fin de la violencia que ha causado tanto sufrimiento a nuestra

comunidad.

Mi discurso también es un llamado a la solidaridad y la justicia. Pido el apoyo de la
comunidad internacional para presionar al gobierno colombiano a cumplir con sus obligaciones
de proteger los derechos de los pueblos indigenas y garantizar la reparacion integral para las

victimas del conflicto.
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Experiencias subjetivas

La historia de Shimaia revela las experiencias traumaticas que enfrentan los pueblos
indigenas debido a la presencia de grupos armados en sus territorios. Estos grupos no solo
limitan su espacio vital, sino que también los someten a constantes intimidaciones que los
obligan a desplazarse, abandonando sus hogares, tradiciones e identidad cultural. Esta situacion

evidencia como se les niegan sus derechos como cultura auténtica.

El impacto de esta violencia es profundo y abarca tanto el bienestar fisico como el mental
de la comunidad. La visualizacion constante de cuerpos mutilados genera un dafio emocional
significativo en sus miembros. Ademas, muchos se ven forzados a unirse a estos grupos
armados, lo que agrava ain mas la situacién, especialmente para las mujeres y las familias,

quienes enfrentan la separacion y el dolor de perder a sus seres queridos.

Shimaia expone con valentia su vulnerabilidad y la de su pueblo ante esta violencia. Su
relato refleja como estos eventos impactan negativamente en su moral y ética personal, familiar y
comunitaria. Todo esto conlleva a un cambio drastico en sus vidas, afectando sus costumbres,

tradiciones y, sobre todo, su dignidad como pueblo.

Es crucial reconocer y abordar estos problemas para proteger los derechos humanos y
culturales de los pueblos indigenas y para construir un futuro mas justo y equitativo para todos.
Bello (2010) postula “El enfoque psicosocial sobre la produccion del dafio se relaciona con la
manera como el sujeto es desprovisto de sus referentes, vinculos y afectos, debido a que su
entorno cotidiano fue alterado de manera abrupta y aument6 la vulnerabilidad.” (p.59). Resalta
cémo la violencia y el desplazamiento forzado afectan profundamente la dignidad y la salud

mental de los individuos y comunidades afectadas. En este contexto, es fundamental desarrollar
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estrategias que aborden los impactos individuales y colectivos de la violencia, buscando
preservar la salud mental y la dignidad de las personas. Estas estrategias deben considerar los
diferentes espacios o dimensiones en los que se manifiestan estos impactos, tanto a nivel

individual como comunitario.

Para profundizar en este tema, es posible enlazar esta reflexion con el enfoque
psicosocial. Al hacerlo, se puede destacar la importancia de entender y abordar las consecuencias
psicosociales de la violencia, proporcionando herramientas y recursos para apoyar a las
comunidades afectadas en la recuperacion de sus vidas y la reconstruccion de sus identidades

culturales.

Construyendo suerios con fortaleza

Los recursos de afrontamiento son entendidos como las acciones o situaciones que son
asumidas por el ser humano para hacer frente o buscar soluciones a situaciones que alteran la
dindmica de vida del individuo, logrando restablecer el equilibrio y el bienestar que permitan una
interaccion entre el medio y las personas de forma armonica y organizada; autores como Macias

et al. (2012) postulan:

Las estrategias de afrontamiento son entendidas como recursos psicolégicos que el sujeto
pone en marcha para hacer frente a situaciones estresantes. Aunque la puesta en marcha
de estas no siempre garantiza el éxito, sirven para generar, evitar o disminuir conflictos
en los seres humanos, atribuyéndoles beneficios personales y contribuyendo a su

fortalecimiento. (p. 125)
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En el contexto del relato de Shimaia, el protagonista puede haber desarrollado una
variedad de recursos de afrontamiento para hacer frente a las adversidades y los desafios que
enfrenta. Estos recursos pueden variar segun la experiencia individual y las circunstancias
especificas. también, se advierten diferentes recursos que permitieron la reorganizacion social y
comunitaria de la comunidad Bari, logrando enfrentar las situaciones adversas, violentas y un
silencio obligado al que se vieron sometidos con el fin de salvaguardar sus vidas; factores que
desencadenaron afectaciones emocionales, psicologicas, fisicas y rupturas que no se pudieron
reconstruir dadas las pérdidas de vida, de identidad, cultura y subjetividad que quedaron
deterioradas en las situaciones vividas. Sin embargo, esta comunidad logré identificar aspectos
que de forma colectiva permitieron el disefio de una nueva forma de vida a través de la cual

rescataron su cultura y sus territorios, algunos de estos son:

Redes de apoyo social: la protagonista puede haber cultivado relaciones sélidas con
familiares, amigos, vecinos u otros miembros de la comunidad que brindan apoyo emocional,

practico y social durante tiempos dificiles.

Précticas culturales y espirituales: Las practicas culturales y espirituales, como rituales
religiosos, ceremonias, musica y danza, pueden servir como fuentes de consuelo, fortaleza 'y

conexion con la identidad cultural y espiritual de la protagonista.

Resiliencia personal: la protagonista puede haber desarrollado una capacidad de
adaptacion y resiliencia frente a la adversidad, encontrando formas de mantener una actitud

positiva, mantener la esperanza y perseverar a pesar de los desafios.

Conexion con la tierra y la naturaleza: La relacion ancestral de la comunidad Bari con la

tierra y la naturaleza puede servir como una fuente de fortaleza y resiliencia. La conexién con la
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tierra puede proporcionar un sentido de arraigo, identidad y pertenencia que ayuda a la

comunidad a enfrentar los desafios del conflicto y el desplazamiento.

Resiliencia personal y colectiva: la comunidad pudo desarrollar una capacidad de
adaptacion y resiliencia frente a la adversidad, encontrando formas de mantener una actitud
positiva, conservar la esperanza y reconstruir valores culturales, ancestrales e historicos por los
que se caracterizaban las comunidades Bari; facilitando asi ir mas alla de intereses individuales y

prevalecer el bienestar colectivo de la comunidad.

Amor por su cultura y su ancestralidad: Sin duda alguna el amor y el respeto por la
cultura indigena, sus antepasados Y la historia es algo que a estas comunidades las fortalece para
iniciar procesos de defensa y proteccion sobre aquello que les pertenece y los identifica ante
otros territorios y otras comunidades; no sentir vergiienza de sus raices es el principal valor que
conserva no so6lo la comunidad Bari sino todas las comunidades que has logrado conservarse
como identidad de nuestros antepasados y que defienden sus costumbres como algo sagrado e

inmodificable.

Finalmente se reconoce en el relato de Shimaia los recursos de afrontamiento utilizados
lograron impactar de forma positiva a la comunidad, pues a pesar de haber tenido que dejar todo
para salvaguardar sus vidas, siempre conservaron la esperanza, el deseo y el amor por un
territorio que les pertenecia y que logré formarlos como personas, colectivos y comunidades;
muy seguramente cada integrante pudo reaccionar de manera diferente a las situaciones de
violencia que vivieron, sin embargo cuando deciden unir ideas, pensamientos y fuerzas para
regresar a sus territorios, se dan cuenta que afrontar de forma diferente situaciones traumaticas,
se convierte en la herramienta desde la cual iniciara sus procesos de reintegracion. Pensary

actuar diferente entre sus integrantes nunca fue una limitante, por el contrario, lo transformaron
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en el principal escudo que defenderia sus pensamientos, sus formas de vida, su cultura y sus

ancestros.

Persistir como forma de resistencia

En el discurso de los desplazados de la comunidad Bari, se pueden identificar diversos
elementos resilientes que reflejan la capacidad de la comunidad para enfrentar y superar los
desafios del conflicto y el desplazamiento. Estos elementos resilientes destacan la fortaleza, la
adaptabilidad y la esperanza que caracterizan a la comunidad Bari en medio de la adversidad.

Algunos de estos elementos son:

Solidaridad comunitaria: A pesar de las dificultades, los desplazados de la comunidad
Bari encuentran apoyo y solidaridad dentro de su propia comunidad y con otra comunidad
indigenas. La colaboracion y el apoyo mutuo fortalecen el tejido social y fomentan un sentido de
pertenencia y unidad en medio de la adversidad. Segun Péaez (2013) “La solidaridad se define
como un valor humano, es decir como la posibilidad que tienen los seres humanos de colaborar
con los otros y ademas posibilita crear sentimientos de pertenencia” (p. 2). La solidaridad se

presenta en la comunidad Bari como un poyo indispensable para la resiliencia.

Bulsqueda de justicia y reparacion: A pesar del sufrimiento experimentado, los
desplazados de la comunidad Bari mantienen viva la esperanza de obtener justicia y reparacion
por las injusticias sufridas. Exigen el reconocimiento de sus derechos como pueblo indigena, la
restitucion de sus tierras ancestrales y la rendicion de cuentas de aquellos responsables de su

desplazamiento y vulneracion de derechos.

Sentido de pertenencia: El sentido de pertenencia se ve reflejado a través de un

sentimiento de identidad que se generd en la comunidad al regresar a su territorio, la interaccion
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de la comunidad y su sentido de pertenencia les permitio proteger el territorio y la preservacion
de la comunidad sin importar los cambios o secuelas que se dieron generaciones atras por el

impacto violento,

La union: Podriamos decir que la union se enfoca en la dignidad, en este caso de la
comunidad Bari, lo cual les permitié preservar las costumbres y los que se quedarian en la
comunidad debian estar dispuestos a mantenerse en sus usos y costumbres, con el fin de
mantener y cuidar su territorios, esta comunidad de generacion a generacion permanecieron
unidas y soportaron los impactos de la guerra, juntos en familias atravesaron la frontera
desplazados por el impacto violento y en busca de nuevas vidas , Shimaia menciona “somos un
solo cuerpo sin importar el estado que reclame nuestras tierras” esta declaracion refleja la union

y residencia que les permitio la permanencia.

Conexidn con la identidad cultural: A pesar del desplazamiento y la pérdida de tierras
ancestrales, los desplazados de la comunidad Bari mantienen una fuerte conexion con su
identidad cultural y sus tradiciones. En su discurso, resaltan la importancia de preservar su

cultura como una fuente de fortaleza y resistencia frente a la adversidad.
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Formulacion de interrogantes

Formulacion de interrogantes

Tipo de pregunta

Pregunta planteada

Justificacion desde el campo psicosocial

Circular

¢ Qué grupos de edad dentro de una
comunidad, ya sean nifios, nifias,
adultos o ancianos, se ven mas
afectados por la violencia y el
desplazamiento forzado, y cuél de
ellos requiere mayor atencion y
cuidado por parte de las entidades
competentes que buscan ayudar a
estas comunidades, especialmente en
el caso de Shimaia?

Esta pregunta busca identificar y comprender la vulnerabilidad
especifica de diferentes grupos de edad dentro de una comunidad
frente a situaciones de violencia y desplazamiento forzado.
Reconocer qué grupos son mas afectados permite desarrollar las
energias de ayuda y atencion hacia aquellos que mas lo necesitan.

Ademas, la pregunta enfatiza la importancia de considerar las
necesidades particulares de cada grupo al disefiar e implementar
intervenciones humanitarias y politicas publicas. En el caso de
Shimaia, conocer la situacion especifica de vulnerabilidad de cada
grupo permite desarrollar estrategias de apoyo mas adecuado
respuesta mas empatica, inclusiva y efectiva hacia las comunidades
afectadas.

Como afirma Bello (2010) “Lo psicosocial entonces, en su aspecto
mas bésico de la composicién morfoldgica del término, alude a ese
espacio de encuentro entre lo subjetivo y lo colectivo, pero sin
perder de vista la experiencia personal del sujeto” (p.13).

Es importante ampliar en la pregunta la forma como cada grupo de
edad fue afectada, para poder llevar un seguimiento y darles las
herramientas necesarias para su prevencién y promocion en salud
mental.
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Reflexiva

¢ Qué aspectos positivos o de
resiliencia llevo a la comunidad Bari,
a afrontar o soportar por tanto tiempo
el impacto violento y la vulneracion
de sus derechos como comunidad?

Esta pregunta es importante porque permite identificar la formay
reaccion en la que la comunidad enfrento los eventos traumaticos y
pérdidas, afrontando con valentia y sentido de pertenencia por
muchos afos la crueldad del conflicto armado por preservar y
cuidar su territorio, resaltando lo que afirma: Vera et al. (2006)
postula “La reaccion de las personas ante experiencias traumaticas
puede variar en un continuum y adoptar diferentes formas™ (p.2).
Ademas, las diferentes formas de afrontamiento ante los impactos
violentos permiten rescatar aspectos positivos para la resiliencia
como lo hizo la comunidad Bari la cual adquirido fortaleza y
surgimiento en medio de las situaciones adversas.

¢Durante su incursion a otros
territorios que esperabas encontrar?

Esta pregunta, pretende saber cuéles son las expectativas que se
tienen al llegar a un nuevo entorno después de pasar por una
situacion donde se han vulnerado sus derechos, y establecer su
posicion frente a la nueva comunidad y si su decisidn hace parte
del suefio, para la creacion de una nueva comunidad, donde podria
mitigar un poco su dolor y crear una nueva vida junto con sus seres
queridos y tener una mejor calidad de vida. Segun Pelechano
(2007) y Tedeschi y Calhoun (2004) afirman “Hay casos, incluso,
en que las victimas pueden dotar a su vida de un nuevo significado
e incluso desarrollar emociones positivas en situaciones muy
estresantes. “(p. 374)

¢Como se pueden resaltar las
experiencias de violencia en las
memorias de las personas afectadas
por el desplazamiento forzado para
contribuir a su recuperacion
emocional, fisica y econémica?

Es relevante en el proceso psicosocial porque explora para
identificar estrategias efectivas para abordar y procesar las
practicas traumaticas de los individuos afectados por el
desplazamiento forzado. Resaltar las violencias vividas en las
memorias puede ser un primer paso crucial para reconocer, validar
y proporcionar voz a los estilos individuales y colectivas de los
individuos afectados.
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Ademas, la pregunta sugiere la importancia de utilizar las
memorias como herramientas de empoderamiento y sanacion,
permitiendo a las personas reconstruir narrativas de resistencia,
resiliencia y esperanza. Al dar espacio para que estas historias sean
escuchadas y compartidas, se promueve la solidaridad, el sostén
reciproco y la construccion de puntos de soporte comunitario que
son esenciales para la liberacion completa de los seres humanos
afectadas.

Como afirma Bello (2010). “Segln esta perspectiva, las acciones
de apoyo psicosocial desde la atencién humanitaria figuran en un
segundo plano, su provision e impacto sélo se hace posible una vez
que sean satisfechas las necesidades de supervivencia en medio de
la emergencia”. (p.17). Es dificil entender que al ocurrir un
desplazamiento u ofensiva sea la Unica forma que se le preste
atencion, pero es importante fortalecer las memorias para que
muchas comunidades sean escuchadas y estén presentes en
cualquier territorio de guerra.

¢Cree que es posible hablar de
perddn, después de los dafios
individuales y colectivos causados
por la permanencia del impacto
violento?

Esta pregunta lleva a identificar y reflexionar sobre el impacto y la
gravedad de los dafios psicoemocionales causado, y la capacidad
del perdédn, el cual es un aspecto sanador que aporta a la
recuperacion y construye camino hacia la paz. Segin Worthington
(2020), afirma “al perdonar se reemplazan emociones negativas por
emociones positivas, y este cambio emocional incide en la
motivacion, incentivando a la victima a considerar actitudes y
comportamientos menos retributivos”, (citado en Martinez &
Pefata, 2023, p. 5)

¢ Cuales son esos recursos o factores
que considera han logrado construir

Este interrogante permite que el entrevistado reconoce de manera
individual y colectiva aquellos aspectos que han generado un
fortalecimiento con relacion a los hechos de violencia vivenciados,
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para enfrentar una nueva forma de
vida y de retorno?

reconociendo las habilidades, emociones, ideas innovadoras,
gestidn y sobre todo la capacidad de trabajar en equipo en pro de
perder el miedo y reconstruir lo que un dia perdieron, permitiendo
enfrentarse no s6lo a quienes les generaron dafio sino a empezar de
cero; sanando sus corazones y controlar las emociones y
sentimientos sobre los recuerdos que permanecen en sus memorias.

Lo mas perturbador de la guerra, para la poblacion que la
sufre, es la desestructuracion brusca de la vida cotidiana,
por ausencia de casi todos los referentes habituales, y la
inseguridad absoluta sobre el futuro. El trabajo, el habitat,
los amigos, la familia, incluso la integridad fisica y la vida
se tornan, por la posibilidad de su pérdida. (Citado en Sales,
2017, p.16).

¢ Cuales fueron los elementos que le
permitieron mantener las esperanzas
y seguir adelante a pesar de los
desafios que enfrentaba?

Esta pregunta estratégica es significativa porque promueve la
resiliencia: Al preguntar por los elementos que permitieron
mantener las esperanzas y seguir adelante a pesar de los desafios,
se reconoce Yy valora la capacidad de las personas para superar
adversidades y recuperarse de ellas.

La pregunta invita a reflexionar sobre los recursos internos, como
la fortaleza mental, la determinacion, la fe, la esperanzay la
autoestima, que han sido fundamentales para enfrentar los desafios.
Identificar estos recursos puede fortalecer la confianza en uno
mismo Yy en la capacidad para hacer frente a dificultades futuras.

Destaca el apoyo social, tal como lo asume Villafrade y Franco
(2016) “abordan el estudio de la familia como red de apoyo social,
y establecen entre sus caracteristicas identitarias el tiempo de
convivencia y los vinculos entre padres e hijos” (Citado en
Barraza, 2021, p. 73)
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Inspira a otros: Al compartir los elementos que permitieron
mantener la esperanza a pesar de los desafios, se puede inspirar a
otros que enfrentan dificultades similares. Esto puede generar un
sentido de conexion y solidaridad entre las personas que comparten
experiencias de superacion.

¢Cree que los entes gubernamentales
han aportado de forma efectiva en la
recuperacion de los dafos
psicosociales en las comunidades
victimas del conflicto armado?

Permite identificar factores de apoyo y afrontamiento en caso de
ausencia de intervenciones estresantes, lo que puede fomentar la
creacion de nuevas estrategias basadas en aspectos culturales y
socioecondémicos, que permitan el bienestar de la comunidad,
teniendo en cuenta que en muchos casos el gobierno no ha actuado
de forma eficaz en los procesos restauradores de las victimas se
podria resaltar lo asume Goémez (2020)” El estado colombiano se
ha caracterizado histéricamente por su debilidad institucional, su
precaria presencia en territorios apartados, la falta de cohesion
social y la dificultad para el acceso a la justicia, la inequitativa
distribucion de la riqueza” (p. 3). Lo que minimiza las
posibilidades de recuperacion psicosocial en las victimas.

¢Qué habilidades pueden
implementar las comunidades
afectadas por el desplazamiento
obligado para reconstruir sus
costumbres y tradiciones, y como
pueden trabajar en conjunto para
resignificar y fortalecer su identidad
cultural?

Es notable porque busca identificar y promover estrategias de
empoderamiento comunitario que permitan a los individuos
afectados por el desplazamiento rehacer y revitalizar sus
costumbres y tradiciones culturales. La pérdida del vinculo con las
raices formativas puede ser una de las consecuencias traumaticas
del desplazamiento, y trabajar en su recuperacion puede ser un
proceso sanador Yy revitalizador para las comunidades.

Ademas, la pregunta enfatiza la importancia de la cohesion
comunitaria y la colaboracion entre sus miembros para enfrentar y
superar los desafios asociados con el desplazamiento forzado. Al
trabajar juntos en la reconstruccion de sus costumbres y
tradiciones, las comunidades pueden fortalecer su resiliencia,
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reafirmar su identidad cultural y crear redes de apoyo mutuo que
faciliten su causa de salvacion y ajuste a acontecimientos reales.

Como afirma Bello (2010) “El dafio a la persona, categoria
genérica con la que se pretende hacer referencia a los dafios que
recaen directamente sobre el ser humano” (p.31).

Es importante destacar que al dafio del ser humano por motivos de
violencia es devastador y no es justificable, pero es desde aqui
donde se ve la empatia, asertividad, altruismo y solidaridad de
comunidades y lideres que le apuesta a un mejor vivir y una
identificad y costumbres ancestrales.

Nota: Tabla realizada a fin de comprender la situacion de la persona entrevistada del video seleccionado y se adapt6 segln
lineamientos de las Normas APA 72 ed.
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Masacre en el salado: relatos de resiliencia después de 30 afios

El tiempo (casa editorial) nos muestra la crueldad de una masacre sin limite el
corregimiento Salado entre el 16 y 22 de febrero del afio 2000, perpetrado por las autodefensas,
documental llamado “Masacre en el Salado relatos de resiliencia después de 20 afios”, esta
formado por narrativa, video e imagenes de soledad, donde cuentan sus experiencias personas
reales con un profundo dolor de recordar y donde muestran los lugares exactos donde todo
ocurrio por los grupos armados, sin limites con desconocimiento de normas humanitarias y
derechos quienes a través del método de terror y dominio e intimidacion y violencia sexual
dafiaron a personas inocentes, esta comunidad sufrié las secuelas del pasado, afectando su parte
psicoldgica. La historia es entorno a victimas, como el caso de Edita Garrido y su hija Yirley
Velasco, hacen un recorrido de sus pasado con profundo dolor y que alguna vez fue su hogar de
armonia se convirtié en un lugar lugubre y triste, a través del lente se pudo mirar las heridas, que
Ileva estas mujeres de nunca olvidar en sus sentidos lo sucedido, le marcé de por vida porque
tuvo que vivir el abuso y la violencia de su hija Yirley, recuerda como la violaron, la ultrajaron y

torturaron y dafiaron su integridad fisica y emocional.

Emergentes psicosociales

Segun: Fabris (2012)
los emergentes psicosociales son entendidos como hechos y procesos que teniendo lugar
en la vida cotidiana permiten extender el analisis desde la experiencia inmediata de los
sujetos hacia la comprension de los rasgos estructurales de una singular dimension

psicosocial del proceso sociohistérico. (p. 5)
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Los emergentes psicosociales identificado en el caso del salado son los siguientes:
Violencia sexual: el abuso sexual fue uno de los impactos violentos presentes en la masacre del
salado, donde la crueldad se robo la inocencia y los suefios de mujeres y nifias en las que se
crearon tramas y dolor que nunca se olvidara.

Sefialamiento: la comunidad del salado era sefialada por el grupo armado que cometio la
masacre, como guerrilleros, una acusacion que le costo la vida a muchas personas del territorio,
personas dedicadas a la agricultura, de estratos socioecondémicos bajos caracterizados por ser una
comunidad humilde y unida.

Masacre: la masacre del salado fue uno de las muchas acciones crueles que ha dejado el
conflicto armado en Colombia, dado por los paramilitares quienes acabaron con alrededor de 60
personas de este territorio, de forma fria masacraron a hombres mujeres y nifios a quienes
torturaron y asesinaron , acabando asi con la tranquilidad, los suefios, la paz y la integridad de
familias sobrevivientes , las pérdidas fisicas y materiales dejaros grandes dafios y traumas
psicosociales que siempre hara parte de sus vidas de forma impactante.

Desplazamiento: El desplazamiento es un tipo de crisis a la que se enfrentan las personas
debido a los impactos violentos, los cuales generan persecucién y violacion de los derechos
humanos, vulnerabilidad y exclusion, ademas de revictimizacion lo cual minimiza las
oportunidades de una vida digna. A lo cual Gonzélez y Bedmar (2012) sostienen

El desplazamiento forzado vulnera los derechos, produce dafios al proyecto de vida,

perjuicios morales, fisicos, psiquicos, emocionales y culturales; La persona desplazada

experimenta desestabilizacion de la unidad familiar, desarraigo, pérdida de identidad,

vulneracion a la subsistencia béasica e indefension, etc. (Citado en Hernandez et al., 2021,

D. 869).
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Falta de justicia: la falta de justicia es un aspecto que se refleja en la masacre del salado
donde la persona sobreviviente que nos narra la historia identifica la ausencia de la participacion
del estado, lamentablemente muchos de los actos violentos por los grupos al margen de la ley
han quedado impunes, lo que genera ain mas dolor en las personas que perdieron sus seres
queridos, pues la falta de acompafiamiento en los procesos de las personas victimas de la
violencia y la falta de la implementacion de estrategias hace que las memorias tienden a
desvanecerse en la sociedad y a que se vivan actos de revictimizacion

Falta de reparacion: la reparacion de las victimas debe ser una responsabilidad del estado,
al que tienen derecho las personas victimas del conflicto armado que han tenido que vivir dafios
irreparables que involucran aspectos individuales y colectivos representado en pérdidas
humanas, patrimonios y aspectos de integridad.

Fractura familiar: el sufrimiento por el asesinato, desaparicion y desplazamiento de la
comunidad del salado fue un generador de fractura familiar, la separacion de las familias por los
impactos violentos causé gran dolor, son pérdidas que no se pueden reparar, pero que con el
correr del tiempo la comunidad aprendio a aceptar y vivir con memorias de sus seres queridos y
de la libertad que tenian antes de la masacre.

Traumas psicologicos: las personas de la comunidad del salado han tenido que enfrentar
procesos traumaticos, pues muchas de las personas que sobrevivieron tuvieron que presenciar la
masacre, tortura, asesinato y violencia sexual en muchos de sus familiares y amigos, los traumas
psicoldgicos son producto de sucesos inesperados, que no fueron faciles para las personas
sobrevivientes, lo cual afectd psicologicamente a la comunidad y dejé grandes secuelas

emocionales dificiles de sanar.
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Impactos desde lo bio-psico-sociocultural

La comunidad del Salado vivié una tragedia, que se llevd vidas humanas, al igual que su
dignidad, su territorio fue devastado, abolido, por personas que creian ellos sus protectores y
aliados, la masacre que se dio lugar en este territorio es demasiado dolorosa para los
sobrevivientes, ya que se evidencia como su tejido social y su propia identidad fueron

arrebatados.

Esto dio por terminada la existencia de un pueblo, en lo econémico, como fueron sus
viviendas, su forma de subsistencia, sus cultivos como también sus hogares, su patrimonio,
generando en los sobrevivientes, tristeza, dolor, sentimientos de humillacion, desesperanza,

pérdida del sentido de la vida.

El impacto que tuvo esta comunidad no solo fue a nivel econémico donde perdieron su
forma de sustento, sino que facturd su proyecto de vida, sus expectativas, su futuro, fractur6 su
tejido social, infringiendo lesiones imborrables, que traen sufrimiento, angustia, ansiedad,

desesperanza, sentimiento de culpa, de humillacién y de un futuro incierto.

El impacto que sufrieron las mujeres que fueron violentadas fisicamente a nivel
emocional y psicologico, se ve reflejado en su forma pensar de sentir y en sus pensamientos,
donde la humillacion de las que fueron victimas, es un recuerdo imborrable, generando
sentimientos de culpa, vergiienza, y desconsuelo, esto genera estrés postraumatico ya que se
revive, el hecho y genera insomnio, pesadillas, incertidumbre, por la posibilidad que se repita, la

pérdida de la dignidad como personas, generando sentimientos de dolor intenso.

Como lo describe White (2016) “Muchas han perdido lo valioso de ser personas, han

perdido la nocidn de quienes son, de su “sentido de si-mismo”. (p. 3)
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Al regreso por haberse tenido que desplazar, por este hecho de barbarie, es desolador,
ver que sus cultivos, sus carreteras, su iglesia, sus centros deportivos donde se retinen a
compartir en familia, fueron el centro de la actividad donde se perdieron muchas vidas, donde el
sentimiento de frustracion y de impotencia, se revive. También se genera desesperanza por vivir
en un sitio desolado y lleno de dificultades para sobrevivir y tener que recuperar su forma de

vida, teniendo como precedente salvaguardar su integridad fisica emocional.

Esta masacre hizo que se perdiera el sentido de pertenencia y de solidaridad de muchos
de los habitantes, cuyo impacto dificulta la recuperacion de seguridad, que no les permite
reivindicarse como parte de la comunidad activa de su tragedia porque para ellos lo méas

importante es el bienestar de sus familias.

Los hechos violentos como los llevados a cabo en el Salado se pueden tipificar como
delitos contra las victimas, que sufrieron lesiones que lesionan la dignidad, el respeto y su
integridad. La tortura, la desaparicion, intimidacion y el desplazamiento crean un dafio
permanente en la vida de la persona, y en toda su comunidad repercutiendo en su bienestar fisico,

emocional causando una ruptura en su comunidad, de forma permanente.

El impacto entorno al contexto politico en el territorio del salado, se ve afectado de forma
directa ya que hay un detrimento de la democracia de todas las instituciones y esto a su vez

rompe con la participacion social y procesos organizativos para la exigibilidad de derechos.

Los simbolos de violencia que se encuentran en la narrativa de la vereda del Salado son:
violaciones, torturas, secuestros, intimidacién, sublevacion de convivencia e intranquilidad, el
dafio y no comprension de los derechos humanos, persecuciones hizo un dafio en lo fisico y

psicoldgico. Estos simbolos de violencia se dignifican en el sentido de vida de identificacién. Es



27

como el autor afirma White (2016) postula “este sentido de identidad preferida, de como ser
persona, y que en esta presentacion lo llamaré “sentido de mi-mismo.” (p. 3) El ser humano a
pesar de sus circunstancias dificiles se va apropiando de su capacidad de sentido y busca la

realidad y lo aprovecha para salir adelante a pesar de la diversidad.

En los simbolos de resiliencia encontramos: apoyo a la comunidad, solidaridad, empatia,
acompafiamiento al renacer de una vida nueva, soluciones colectivas a los fendémenos de
crueldad y desplazamiento. EI acompariamiento entre mujeres y la prosperidad que cada una
ofrece, la fortaleza de ayudar en sus emociones y que se deben tener un objetivo comun en cada
necesidad, de aprender a sonreir a pesar de un pasado tan cruel y querer luchar por un futuro

mejor.

Como afirma Vera, et al. (2006). “La resiliencia se ha definido como la capacidad de una
persona o grupo para seguir proyectandose en el futuro a pesar de acontecimientos
desestabilizadores, de condiciones de vida dificiles y de traumas a veces graves.” (p.43) Esta
resiliencia le proporciona a una comunidad la capacidad de salir adelante, perdonar y aprender en

medio del dolor.

Elementos simbdlicos de violencia, resiliencia y experiencias de trasformacion

Los simbolos de violencia que se encuentran en la narrativa de la vereda del Salado son:
violaciones, torturas, secuestros, intimidacion sublevacion de convivencia e intranquilidad, el
dafio y no comprension de los derechos humanos, persecuciones dafio en lo fisico y psicologico.
Estos simbolos de violencia se dignifican en el sentido de vida de identificacion. Tal como
postula White (2016) “este sentido de identidad preferida, de como ser persona, y que en esta

presentacion lo llamaré “sentido de mi-mismo.” (p. 3). EIl ser humano a pesar de sus
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circunstancias dificiles se va apropiando de su capacidad de sentido y busca la realidad y lo

aprueba para salir adelante a pesar de la adversidad.

En los simbolos de resiliencia encontramos: apoyo a la comunidad, solidaridad, empatia,
acompafiamiento al renacer de una vida nueva, soluciones colectivas a los fendémenos de
crueldad y desplazamiento. El acompafiamiento entre mujeres y la prosperidad que cada una
ofrece, la fortaleza de ayudar en sus emociones y que se deben tener un objetivo comun en cada
necesidad, de aprender a sonreir a pesar de un pasado tan cruel y querer luchar por un futuro

mejor.

Como afirman los autores Vera, et al. (2006). “La resiliencia se ha definido como la
capacidad de una persona o grupo para seguir proyectandose en el futuro a pesar de
acontecimientos desestabilizadores, de condiciones de vida dificiles y de traumas a veces
graves.” (p.43). Esta resiliencia le proporciona a una comunidad la capacidad de salir adelante,

perdonar y aprender en medio del dolor.
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Propuesta de estrategias para abordaje psicosocial en el caso de Masacre en El Salado

Tabla 2

Estrategia 1

Estrategia 1

Descripcion

Nombre de la estrategia

La voz que habla a través del arte y la cultura

Descripcion fundamentada

Sin duda alguna es uno de los hechos violentos que mas ha marcado la historia del pais y que puede
ser considerado como el inicio o el reconocimiento de la presencia de grupos armados que cambiaron
no solo la estabilidad de sus territorios sino la vida de muchas familias, sin embargo, también se debe
comprender que estas situaciones dieron origen a nuevos retos que desde lo social, comunitario y
colectivo permitieron la identificacion de nuevas formas de vida, el reconocimiento y la
transformacion del dolor, y de la reorganizacién que nace desde lo individual para impactar y
vincular a los colectivos que comparten un mismo interés y que tienen objetivos en comun.

Se debe ver a quien narra la historia no como una victima sino como una sobreviviente que logro
establecer recursos de afrontamiento ante la situacion vivenciada, que fueron utilizados para brindar
seguridad a quienes decidieron permanecer en el territorio posterior al retorno. En este sentido se
propone implementar la estrategia denominada “la voz que habla a través del arte y la cultura”, cuyo
principal objetivo radica en la importancia de la narrativa de sus protagonistas bajo un tono
esperanzador que convogue a otros participantes no solo a retornar a sus territorios sino a contar su
realidad desde un simbolismo histdrico que permite la conservacién de la memoria por medio de
expresiones culturales que aportan con la resignificacion del tiempo, la valoracion de las personas
como sujetos fundamentales en la estructura social y comunitaria de los diferentes contextos y que
genera un valor agregado a la poblacion dada la disponibilidad de capital humano que les pueda
acompariar no solo en los procesos de manejo del dolor, la perdida y el trauma, sino en la
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identificacion de capacidades y habilidades que les permite un reintegro a la sociedad trayendo
consigo la memoria de sus territorios.

Para el autor Huertas y Santos (2015), refiere dos momentos importantes en la historia de los Montes
de Maria:

El pasado aterrador y el futuro por construir, construccion que debe ser pensada desde las
comunidades y con la participacion de todos los stakeholders (grupos de interés) que pueden
contribuir para que esta region sea un territorio de oportunidades, aprovechando las ventajas
comparativas que tiene como centro historico, cultural, y agropecuario. (p. 59)

De este modo se busca la identificacion de habilidades y la potenciacion de recursos de
afrontamiento para la reconstruccion del territorio y sus habitantes.

Obijetivo

Identificar los recursos de afrontamiento que se pueden potenciar a través del arte y la cultura como
proceso de reconstruccion individual, social y comunitario en la comunidad del Salado.

Fases y tiempo

Fase 1: convocatoria de personal e identificacion de habilidades.
Duracion: Proceso a ejecutarse durante 1 mes.

Finalidad: reunir a los habitantes del sector y lograr la participacion colectiva en la estrategia,
ademas, se identificara aquellos integrantes que poseen habilidades de liderazgo, baile, artesanias,
comunicativas o cualquier otra que sirva para la conformacion de subgrupos a los que internamente
le seran asignadas tareas especificas.

Fase 2: talleres de formacion y construccién de actividades.
Duracion: 3 meses

Finalidad: tiempo en el que ademas de capacitar a cada uno de los subgrupos con el apoyo de la
institucionalidad externa que se logre vincular, se prepararan las actividades y materiales con las que
se dara a conocer la iniciativa en otros contextos internos del territorio e incluso externos.

Fase 3: ejecucion de la estrategia.
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Duracion: se puede considerar que la duracion de esta fase consta de dos momentos: momento 1_ 3
dias durante los cuales se realizaran actividades culturales, recreativas y conversatorios en los que
dentro del territorio se muestren los resultados del proceso de planeacion; permitiendo identificar
acciones de mejora a las que haya lugar para perfeccionar cada una de las actividades y donde
adicionalmente se realice un reconocimiento de las multiples capacidades que posee la comunidad
del Salado para trabajar en equipo y reorganizar su territorio. Momento 2 _ socializacion de la
estrategia en espacios o territorios externos, logrando socializar a otras comunidades, instituciones y
organizaciones; el trabajo que internamente viene realizando esta comunidad y que le ha permitido
resurgir de las situaciones violentas vividas, demostrando asi que mas all& de convertirse en victimas
son sobrevivientes que reconocieron diversos recursos de afrontamientos con los que contaban para
reorganizar sus vidas, sus territorios e iniciar “un nuevo amanecer”.

Acciones para implementar

° Conformacidn de grupos e identificacion de lideres y talentos.

° Talleres de capacitacién y formacion orientados por actores externos o lideres de la
comunidad.

° Talleres de danza, teatro, pintura y expresion cultural.

° Campeonatos deportivos en diferentes disciplinas.

° Feria de servicios al interior del territorio “Un nuevo amanecer”.

° Participacion en ferias 0 exposiciones a las que sean invitados en otros territorios.

Impacto deseado

Con esta estrategia se busca acompafar a la comunidad del Salado en los procesos de reconstruccién
individual, social y comunitario que les permita superar los efectos traumaticos generados posterior a
los actos de violencia vividos, fortaleciendo la capacidad de resiliencia, la autoestima y la
identificacion de habilidades a través de las cuales se implementaran diferentes acciones en busca de
reconstruir su territorio e iniciar con nuevos proyectos y formas de vida que les permita una
reincorporacion dignificada y transformar sus relatos en la memoria histdrica de su comunidad.
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Acompafiar a las comunidades victimas es una tarea de participacion en la que convergen diferentes
grupos, instituciones y el gobierno nacional; esto se encuentra enmarcado en el Articulo 14
“Participacion conjunta” de la Ley 1448 de 2011.

Nota: tabla se cred con la finalidad de organizar la informacion de la estrategia (1) y se adapt6 segun lineamientos de las Normas
APA 72 ed.
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Estrategia 2
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Estrategia 1

Descripcion

Nombre de la estrategia

Resiliencia y fuerza de voluntad

Descripcion fundamentada

La resiliencia busca fortalecer en la comunidad de la vereda el Salado, la capacidad de enfrentar la
adversidad en procesos dolorosos, la modificacion a sus vidas que les permite el reconocimiento de
recursos de afrontamiento para salir de la soledad, frustracién y el dolor permitiéndoles procesos de
adaptacion a una vida nueva. De este modo el autor Vera, et al. (2006) afirma: “la resiliencia refleja
la habilidad de mantener un equilibrio estable durante todo el proceso” (p. 44). Es asi como se hace
fundamental reconocer este concepto en la comunidad del Salado, ya que se debe tener capacidad de
enfrentar las situaciones dificiles y empoderarse de cada uno de los factores positivos que estan
presentes para volver a renacer a través de un proceso de reconstruccion social, territorial y
comunitario.

Darle un significado a la palabra resiliencia y fuerza de voluntad en la comunidad de la vereda el
Salado, permite la identificacion de alternativas de solucion en pro de mejorar emocionalmente y
darle rienda suelta a una vida méas organizaday fructifera a pesar de las duras batallas que cada
una enfrenta con el desplazamiento, violaciones, torturas y perdidas de sus familiares masacrados y
desaparecidos, es asi como se dara una calidad de vida transformada, se construira la memoriay la
capacidad de ser solidarios con cada habitante y se contara la verdad desde sus protagonistas bajo
una comprension de resiliencia, amor por su territorio, construccion de memoria, narrativa de la
verdad y posible mente bajo la esperanza del perdén o sanacién del dolor.

Obijetivo

Desarrollar habilidades que proporcionen la resiliencia de la comunidad del Salado, para fomentar la
capacidad de discernimiento individual y colectivo forjando conocimientos de evoluciéon a nivel
emocional y fisico.

Fases y tiempo

Fase 1: acercamiento y censo comunitario.

Duracion: Proceso a ejecutarse durante 1 mes.
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Finalidad: en esta fase se hard un acercamiento y censo de la comunidad con el fin de establecer
quienes refieren interés de participar en estas a actividades y que estrategias se implementaran en
comunidad, realizando un breve diagndstico de todos los procesos ocurridos de violencia como son
las violaciones, muertes, desapariciones, desplazamientos y demas temas expuestos por los
protagonistas

Fase 2: talleres, convivencias y tertulias.
Duracion: 2 meses

Finalidad: tiempo en el que se realizard un proceso de reconocimiento e intervencion de las
necesidades fisicas, psicoldgica, econdmicas, culturales, alimentacion, vivienda servicios publicos y
ocupacion del tiempo libre; que permitan la estructuracion de acciones orientadas a la recuperacion y
sostenimiento del bienestar fisico, psicologico y emocional de los habitantes. Estrategia que
pretender no solo aportar con los procesos de resiliencia y sanacion individual de los habitantes, sino
con la organizacion de proyectos que permitan resignificarlos como personas que son actores
importantes dentro de la sociedad

Fase 3: relatoria de una verdad desconocida

Duracion: la duracién de esta fase también sera establecida en dos momentos: momento 1_ 1 dia,
tiempo en el cual se realizara un conversatorio internamente en el territorio a través del cual se
desarrollara narrativas por individuales y voluntarias en las que se hablaran de las situaciones
dolorosas vividas y la forma como cada habitante han podido superar los eventos traumaticos desde
una perspectiva de resiliencia e instinto de sobreviviente; transformando su discurso en una estrategia
de reconocimiento que servira como soporte documental sobre la “relatoria de una verdad
desconocida”. Momento 2 _ socializacién de la estrategia en espacios a los que sean convocados y
que servirdn como el reconocimiento de una verdad que se ha vivido y a la que sus protagonistas han
tenido que aprender a superar, donde la resiliencia, el amor por su territorio y la esperanza de un
mejor futuro los ha llevado a construir nuevas formas de vida y una narrativa histérica como
sobrevivientes ante situaciones que otras personas solo conocen desde un referente publicitario.

Acciones para implementar

° Censo comunitario y reconocimiento de necesidades.
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° Exposicidén de memorias.

° Tertulias comunitarias.

° Diagnostico de necesidades.

° Evaluacién de impacto.

° Participacion en ferias o exposiciones a las que sean invitados en otros escenarios.
Impacto deseado Se busca renovar el tejido cultural de la comunidad el Salado que ha sido dafiado por los grupos

armados, pero que se construira constantemente a traves de estrategias y proyectos orientados a
fortalecer una mejor forma de vida donde a través de la resiliencia y la esperanza les permita volver
a surgir de las cenizas, del dolor, la incertidumbre y transformarse en actores positivos que por medio
de estrategias de afrontamiento lograron reconstruir sus sentimiento y su dolor, en acciones asertivas,
solidarias y empaéticas una convivencia armonica, colectiva y esperanzadora en un territorio que en
tiempo pasado fue el escenario donde se violentaron sus derechos, su dignidad y su bienestar.

Nota: tabla se creo con la finalidad de organizar la informacion de la estrategia (2) y se adaptd segun lineamientos de las Normas

APA T2 ed.
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Estrategia 3
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Estrategia 1

Descripcion

Nombre de la estrategia

El territorio no es culpable

Descripcion fundamentada

La masacre del Salado obligo al desplazamiento forzado del sobreviviente dejando atrés lo que
durante su vida fue el sustento familiar, los proyectos construidos, los terrenos que los vieron nacer y
en los que edificaron suefios, metas y anhelos que la violencia no les permitié cumplir; se rompieron
vinculos, se crearon interrogantes sin respuestas y surgio el miedo a suelos que pasaron a ser el
reposo de las balas, la sangre y los cuerpos de quienes fueron masacrados. El autor Bello (2000) ha
planteado que:

Los impactos que el desplazamiento genera en los individuos son variados y complejos, dado
que se relacionan con las caracteristicas de los hechos violentos que los provocan; con las
modalidades como estos se producen (masivo, individual, abrupto, planeado); con las
condiciones de los contextos de llegada (p. 1).

La protagonista del relato refiere como el momento del retorno se da por iniciativa de un grupo de 60
personas, pero al llegar al territorio solo 12 deciden ingresar, siendo éstos quienes en el momento
inicial deciden comenzar con los procesos de trasfiguracion del dolor, los traumas y los hechos
violentos en un motivo que los impulsaria a estructurar acciones para recuperar lo perdido y brindar
seguridad o garantias para quienes por temor decidieron no regresar.

La estrategia denominada “el territorio no es culpable” pretende crear herramientas y acciones a
través de las cuales se brinden garantias para un retorno seguro no solo en aspectos de no repeticion
del hecho violento, sino para la construccion de nuevos proyectos que les permitan reorganizar su
forma de vida y alcanzar esos objetivos que fueron aplazados por mucho tiempo. De esta manera se
requiere la unién de fuerzas, pensamientos, acciones y recursos por diferentes actores a fin de
garantizar el bienestar, la dignidad, el respeto por los derechos y la inclusion en sociedad de quienes
tuvieron que vivir situaciones inimaginables que cambio sus vidas para siempre.
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Aportar con la transformacion de un territorio violento en un escenario seguro que brinde a sus
pobladores garantias de bienestar y desarrollo

Objetivo

Aportar con la transformacion de un territorio violento en un escenario seguro que brinde a sus
pobladores garantias de bienestar y desarrollo

Fases y tiempo

Fase 1: Reuniendo habitantes y construccion de acciones.
Duracion: Proceso a ejecutarse durante 2 mes.

Finalidad: en esta fase se busca captar a los habitantes que decidieron no retornar al territorio del
Salado por temor a sus vidas, construyendo de manera conjunta herramientas que desde areas
psicosociales, comunitarias y gubernamentales les permitan generar seguridad y volver a visualizar
sus viviendas como hogares prosperos, seguros, con proyectos de vida definidos y que guardaran
para la historia la narrativa de memorias informativas para la humanidad.

Fase 2: atendiendo las emociones por medio de la participacion comunitaria.
Duracion: 2 meses

Finalidad: para pensar en el resurgimiento del territorio desde aspectos econdmicos, es fundamental
atender las secuelas emocionales e individuales que persisten en cada uno de los pobladores; de este
modo en esta fase de la estrategia se busca intervenir a cada uno de los habitantes por disciplinas
como trabajo social, psicologia, terapia ocupacional, policia y otras entidades que de manera
conjunta brindaran argumentos objetivos por medio de los cuéles se generen sentimientos de
seguridad no solo para regresar a sus territorios sino para empezar un proceso de sanacién y
tratamiento de los eventos traumaticos vividos.

Fase 3: regresar al territorio seguro y ejecucion de estrategias

Duracion: al igual que las estrategias anteriores, esta fase se dividira en dos momentos: momento 1_
1 mes, tiempo en el cual se acompariara el proceso de retorno de quienes no lo hicieron en un inicio y
que producto de la ejecucion de las dos fases anteriores lograron construir procesos de
fortalecimiento que les permitieron regresar a sus origenes; se considera que 1 mes es necesario dado
que no se debe ejercer presion para hacer el retorno de manera inmediata, éste debe presentarse de
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forma voluntaria, segura y con la certeza que llegaran con herramientas suficientes y necesarias para
iniciar sus proyectos de vida. Momento 2 _ en esta etapa se busca que los habitantes ya cuenten con
herramientas que les permita sentirse seguros en sus territorios, donde ademas puedan construir
proyectos orientados al lograr el bienestar economico y la satisfaccion de las necesidades basicas de

la poblacion
Acciones para implementar e Busqueda de pobladores que adin no retornan.

° Elaboracion de estrategias de afrontamiento.

° Talleres psicolégicos.

° Talleres por trabajo social.

° Taller por terapia ocupacional.

° Taller por fuerzas militares y de policia.

° Reuniones con entes gubernamentales de proteccidn a las victimas.

° Acompaifamiento al proceso de retorno a sus territorios.

° Ejecucion de actividades productivas, culturales, deportivas y comunitarias.
Impacto deseado Se busca generar recursos de afrontamiento a través de los cuales el segundo grupo que retorna a los

territorios del Salado puedan sentirse seguros y con garantias que les permita reconstruir sus vidas y
trabajar por el logro de los objetivos que en tiempo pasados fueron trazados y que producto de la
violencia fueron aplazados

Nota: tabla se creo con la finalidad de organizar la informacion de la estrategia (3) y se adaptd segun lineamientos de las Normas
APA 72 ed.
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Informe Analitico y Reflexivo

Subjetividad y resiliencia

Hablar de violencia refiere el reconocimiento de todo acto que va en contra del bienestar
fisico, psicolégico y emocional del individuo; que representa consecuencias como rupturas
familiares, sociales, aislamiento social y comunitario, desplazamiento e incluso la muerte.
Situaciones de violencia hacia la mujer, los nifios, homicidios, desplazamiento forzado entre
otros, se han convertido en la principal fuente de dolor que ha llevado a la humanidad a
reinventar nuevas formas de vida y de reorganizacion familiar con las que hoy dia han logrado
resurgir pero que contintan a la espera de respuestas que durante afios y quizas décadas han

estado sin resolver.

“Como diria Martin Baro, el ciclo de violencia permite a la cultura justificar la
posibilidad de eliminar lo contrario, de resolver conflictos sociales, pero al mismo tiempo la
violencia politica y la guerra constituyen un marco de referencia que refuerza las posibilidades
violentas de disolver cualquier familia, de disolver todas las familias. social y una solucién

social, conflicto comunitario”. (Villa, 2013, p. 40)

Identificar lo profundo y cruel que ha sido nuestra realidad contextual, las formas
violentas que cada individuo ha experimentado individual y colectivamente que lo ha marcado
en su psique emocional. Expresar cada lugar y hecho de acontecimientos violentos nos da la
calidad de expresar relatos, y recordar que siempre hay experiencias que marcan y que hay que
evolucionar, propiciando los tejidos sociales y culturales, porque al pronunciarse hay una
recuperacion de derechos adquiridos, cambios e incentivos propuestos que dan anhelo en medio

de una situacién ardua. Los procesos de transformacion y resurgimiento de hechos violentos
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deben estar permeados de forma interdisciplinaria a fin de brindar a la victimas diferentes
argumentos que le permitan adherirse a la transformacion interna y colectiva orientada a la
estructuracion de nuevos proyectos de vida en otros territorios, no solo corresponde a una
responsabilidad individual, social y comunitaria; sino que desde el gobierno se deben acompaiiar
mediante la creacion de politicas pablicas y normativas que salvaguarden su integridad y en las
que se establezcan nuevas lineas de ruta a traves de las cuales se comiencen los procesos de

transformacion; de este modo el autor Torrado (2003) ha planteado que:

Para lograr la reconstruccion del proyecto de vida individual, familiar y social es
importante que el gobierno nacional en cabeza del ejecutivo formule e implemente planes
que busquen la reintegracidn de las experiencias traumaticas, la construccién de la paz y

la convivencia ciudadana. (p. 31)

JQuién debe contar la verdad y como pueden hacerlo?

Los hechos violentos deben ser hablados, narrados o socializados desde a propia narrativa
del protagonista que tuvo que enfrentarse al miedo, la tortura, el desplazamiento y el sufrimiento
de la pérdida; son ellos quienes conocen de primera mano la realidad de lo vivido y las
consecuencias generadas. Das (1997) refiere “se interesa por la manera como el registro de lo
imaginario —cuento, novela—, habla lo que otras narrativas ocultan e incluso interpela el silencio

de los protagonistas de la experiencia de violencia” (citado en Jimeno, 2007, p. 171).

En tal sentido las fotos nos dan a la capacidad de ver la realidad y describir con exactitud
qué sucede y lo identificamos con mucho dolor, pero que hay etapas que nos muestran

transformacion que se puede resurgir y cambiar pensamientos y situaciones para lograr algo mas
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positivo en las comunidades, nuevos saberes, comienzos, lugares, transformaciones emocionales

y lo méas importante aprender aceptar sus ideales sin tener aversion por sus costumbres.

Las memorias, libertad, recorriendo el dolor, uniendo territorios, transformando
realidades, trayecto eterno, caminar sin rumbo, la violencia en la nifiez y contra la mujer; son
realidades que han marcado los individuos y que nos han hecho replantear fortaleciendo valores,

principios, costumbres del pasado y realidades efimeras que debemos afrontar.

Todas las historias investigadas dan cuenta de una sociedad donde se enquisto la
violencia y se hace parte de la cultura. No obstante, bajo la mirada que nos da una percepcion
sobre lo que las imagenes expuestas, tomadas y con un angulo diferente, pueden describir de una
forma analitica la violencia, en sus diferentes escenarios, esto nos hace reflexionar sobre la vida,
que puede surgir a partir de sus vivencias y lo traumas que esto genera en las victimas. (Villa,

2013, p. 40)

Lo psicosocial y lo politico, una responsabilidad compartida

Abrigar, acompafiar y reconocer a las victimas es una responsabilidad colectiva en la que
diferentes actores deben unir acciones a fin de facilitar los procesos de reintegracion a la
normalidad de sus vidas, la superacion o adaptacion del dolor, las pérdidas, la incertidumbre y
sobre el derecho de vivir procesos de resurgimiento en los que puedan estructurar nuevos
comienzos. Comprender su realidad y suministrar herramientas para continuar sus vidas es un
deber que desde la convergencia de varias disciplinas se debe disefiar, la responsabilidad no es de
una sola persona o una sola institucion; por el contrario debe existir una articulacion entre el
acompariamiento psicologico que le intervenga para el tratamiento del dolor, pérdidas, rupturas y

reconocimiento de nuevas capacidades; por su parte el estado debe trabajar en brindar
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lineamientos , estrategias y recursos que sirvan de sustento o0 como insumo para construir o
ubicarse nuevos territorios con nuevos proyectos de vida; finalmente la sociedad y la comunidad

como red de apoyo que permita la modificacion de escenarios donde la receptividad y la empatia

permita recibir a quienes requieren el acompafiamiento, proteccion, la escucha y la ayuda

colectiva para tejer en un nuevo territorio lo que sera su nueva estructura de vida.

Los territorios que acogen estas victimas no solo van a contribuir como receptores, sino
como comunidad para hacerlos parte, teniendo en cuenta sus vivencias y su propia identidad, sin
querer cambiarlas, pero si ayudando a su adaptacion y haciéndolos sentir parte integral dentro de
la nueva sociedad. También el enfoque accion sin dafio, busca no sélo reconocer y analizar los
dafos que ocasionan las situaciones de conflictos, sino prevenir y estar atentos para no
incrementar esos efectos con las acciones propias (enfoque accion sin dafio, p. 16), esto da
cuenta que todas las acciones que desde lo profesional se pueda realizar siempre seran bajo una
estricta mentalidad ética. Si hablaramos de responsabilidades, es importante ser conscientes que
tenemos unas sociedades pluralistas con diferentes propuestas para una vida satisfactoria,

diferentes morales, por tanto, la ética es una respuesta por ser comun y respetada por todos.

Imagenes de dolor y resiliencia

“La fotografia y la narrativa desempefian roles cruciales en los procesos del conflicto
armado en Colombia. La fotografia, como medio visual, tiene el poder de capturar momentos
impactantes y transmitir emociones de manera inmediata. Las imagenes de violencia,
desplazamiento y sufrimiento humano pueden generar empatia, conciencia y movilizacion tanto

a nivel nacional como internacional. Ademas, la fotografia puede documentar evidencia de
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abusos de derechos humanos, proporcionando una herramienta invaluable para la justicia y la

rendicion de cuentas”.

Por otro lado, la narrativa, tanto en forma escrita como oral, moldea la manera en que se
comprende y se interpreta el conflicto. Las historias personales y los testimonios pueden dar voz
a las victimas y poner de relieve las complejidades del conflicto, desafiando las narrativas
simplistas o propagandisticas. Ademas, la narrativa puede ser una herramienta poderosa para la
reconciliacidn, al permitir que diferentes grupos expresen sus experiencias y busquen puntos de

encuentro.

En palabras de Rodriguez y Cantera (2016) “La intervencion fotografica es un método
que utiliza la fotografia como medio para identificar y resaltar los problemas sociales” (p. 932).
Después de identificar la importancia de la fotografia y la narrativa como método de
intervencion, se comenzo a dar voz a las realidades vivenciadas en Marsella y Santa Rosa de
Cabal (Risaralda) y en Manizales (Caldas) ambos departamentos pertenecientes al eje cafetero,
que a vivenciado y acogido un nimero considerable de victimas de la violencia del conflicto
armado. Siendo esta la triste realidad, la fotografia toma un papel relevante que le da voz a

quienes claman justicia.

“La fotografia puede ser una herramienta poderosa para aumentar la conciencia sobre la
interconexion de diversos problemas sociales”. La fotografia, al capturar visualmente la realidad,
puede revelar conexiones y patrones que pueden pasar desapercibidos en la narrativa verbal o
escrita. Al presentar imagenes que representan diferentes aspectos de la vida social, econémica y
politica, la fotografia puede ayudar a las personas a comprender codmo estos problemas estan
entrelazados y como afectan a las comunidades en su conjunto. De esta manera, la fotografia

puede actuar como un catalizador para despertar la conciencia sobre la complejidad de los
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problemas sociales y promover una comprension mas holistica de las causas y efectos de estos

problemas.

En el contexto del conflicto armado en Colombia, la fotografia puede jugar un papel
importante al mostrar visualmente como diferentes aspectos de la sociedad estan afectados por la
violencia, el desplazamiento forzado, la pobreza y otras problematicas relacionadas. Al mostrar
estas interconexiones, la fotografia puede contribuir a una comprension mas profunda del
conflicto y a la basqueda de soluciones integrales que aborden sus multiples dimensiones.
También es importante resaltar que la fotografia no solo resalta la forma violenta que viven
muchas familias en Colombia, estas también muestran la resistencia, el valor, el empoderamiento

y la resiliencia de un pueblo oprimido como el nuestro.

La literatura, a través de sus historias, personajes y narrativas, puede capturar la
complejidad de las experiencias humanas y poner de relieve las realidades de aquellos que son
marginados, oprimidos o ignorados por la sociedad. Al contar estas historias, la literatura puede
despertar empatia en los lectores, permitiéndoles conectarse emocionalmente con las realidades
de otras personas y motivandolos a actuar en solidaridad. Ademas, la literatura puede desafiar las
normas sociales establecidas y cuestionar el statu quo, provocando reflexion y debate sobre
temas sociales importantes. Al hacerlo, la literatura puede inspirar cambios sociales y promover
una mayor justicia y equidad en la sociedad. Suarez resalta el poder transformador de la literatura
como una herramienta para combatir la indiferencia social y promover una mayor conciencia y
accion frente a las injusticias y desafios que enfrenta la sociedad, donde es indispensable
fomentar la comprension de las dimensiones psicosociales ante los diversos y constantes
fendmenos de violencia, para no pasar de largo sino que a través de la narrativa y las memorias

plasmadas en imagenes que hablan por si solas expresando un dolor inefable pero también
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resiliencia, podamos identificarnos y sensibilizarnos con aquellos a los que la violencia ha

impactado més que a otros.

Valores Simbdlicos y Resiliencia en Contextos de Violencia

Segn Ardila y Villegas (2019) y en relacion con la “Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS 2012), entre 10% de las personas que estan expuestas al conflicto armado han sufrido
acontecimientos traumaticos que generan graves problemas de salud mental que se pueden
evidencias en trastornos de depresion, ansiedad, estrés postraumatico ademas de diversos
problemas psicosomaticos” (p. 5). Partiendo de un analisis psicosocial podriamos mencionar lo
importante de la intervencién interdisciplinaria ante las secuelas psicoldgicas que ha dejado por
décadas el conflicto armado, resaltando la intervencion psicolégica la cual cumple un papel
fundamental en la reconstruccion individual y colectiva de los individuos afectados , para lo cual
Moreno y Diaz (2015) menciona que podria lograr mediante elemento psicosociales que aporten
a una “reconstruccion de la identidad y autonomia de las victimas del conflicto armado”,
permitiendo asi la identificacion de aspectos psicosociales que les facilite una interaccién en la
cotidianidad para asi fortalecer su reintegracion mediante la inclusion que garantice un desarrollo

y participacion integral dentro de la sociedad.(citado en Ardila y Villegas, 2019, p. 6).

Podremos decir que lograr la paz es un camino no corto por transitar pero que, a través de
una mirada sensibilizadora, transformadora y desde la practica profesional podemos acortar
caminos que fomenten la resiliencia, la empatia consigo mismo y con la sociedad, lo cual no
ignora esta terrible realidad del conflicto armado y los diferentes tipos de violencia, sino que
genera habilidades y espacios para resurgir y empezar a ser parte de una transformacion personal

y social.
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Esperanza en medio de la adversidad

En medio del conflicto armado en Colombia, la esperanza representa la posibilidad de un
futuro mejor, de paz y reconciliacion. A pesar de las dificultades y adversidades que enfrenta la
sociedad colombiana, la esperanza implica la creencia en la capacidad de superar los desafios y
trabajar hacia un pais mas seguro, justo y prospero. Es un sentimiento que inspira a las personas
a seguir adelante, a buscar soluciones pacificas y a mantener la fe en un mafiana mas prometedor.
La esperanza es fundamental para mantener viva la aspiracion de construir una sociedad donde

reine la paz y la armonia, incluso en medio de circunstancias dificiles.

Dentro de la exploracién realizada en las regiones de Caldas y Risaralda; se logra
identificar mediante la narrativa y la fotografia diversas manifestaciones de resiliencia a nivel

general en cada uno de los contextos explorados. Silva 'y Martinez (2004) definen:

El empoderamiento es un proceso mediante el cual los miembros de una comunidad
desarrollan conjuntamente capacidades y recursos para controlar su situacion de vida,
actuando de manera comprometida, consciente y critica, para lograr la transformacion de
su entorno segun sus necesidades y aspiraciones, transformandose al mismo tiempo a si

mismos. (p. 30)

La empatia emerge como una expresion de resiliencia en la gran mayoria de las imagenes
y narrativas y se puede observar como esta fomenta la comprension, permitiendo a las partes en
conflicto entender y apreciar las experiencias, sentimientos y perspectivas de los demas. Esto
puede ayudar a reducir la hostilidad y el resentimiento al reconocer las razones detras de las

acciones y posiciones de cada parte.
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La empatia ayuda a reducir la hostilidad y el resentimiento al reconocer y validar los
sentimientos de los demas, lo que crea un ambiente mas propicio para el dialogo constructivo y
la busqueda de soluciones pacificas. Cuando las personas se sienten comprendidas y escuchadas,
estan mas dispuestas a cooperar y comprometerse en la busqueda de una solucién mutuamente
beneficiosa. En ultima instancia, la empatia promueve la reconciliacion al fomentar el perdony
la comprension entre las partes en conflicto. Al reconocer la humanidad en el otro, se sientan las
bases para sanar las heridas del pasado y construir relaciones mas sélidas y respetuosas en el
futuro. En resumen, la empatia es importante en la resolucion de conflictos porque nos permite
entender, conectar y colaborar con los demas de una manera que fomenta la paz, la justiciay la

armonia. Tal como lo define Baron (2011)

La empatia es necesaria para reconocer al otro como sujeto y no como objeto, es
condicion necesaria para evitar agresion y crueldad. De esta forma, la empatia es
necesaria para las circunstancias citadas, evitar agresiones escolares, mejorar la
convivencia, prevenir conflictos, promover el concepto de derechos humanos, etc. (citado

en Fernandez, 2015, p. 240)

Para finalizar otras manifestaciones encontradas son el perdon, la reconciliacion, la
resiliencia y la esperanza. Es el perdon en los procesos de paz del conflicto armado, un acto
fundamental que implica dejar de lado el resentimiento y la necesidad de venganza hacia
aquellos que hayan causado dafo o sufrimiento. Es un proceso emocional y psicologico que
permite a las victimas liberarse del peso del odio y la ira, y avanzar hacia la reconciliacion y la

reconstruccion del tejido social.

En el contexto del conflicto armado, el perddn puede ser un componente crucial de los

procesos de paz, ya que contribuye a sanar las heridas del pasado y construir relaciones mas
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solidas entre los diferentes grupos en conflicto. Cuando las victimas perdonan a sus

perpetradores, se sientan las bases para la reconciliacion y la coexistencia pacifica en el futuro.

Es importante destacar que el perdon no implica olvidar o minimizar el dafio sufrido, ni
tampoco significa eximir de responsabilidad a los perpetradores. Més bien, el perdon es un acto
de liberacién personal que permite a las victimas trascender el sufrimiento y encontrar una mayor

paz interior. Segun Enright y Fitzgibbons (2000) postulan:

El perdon es el deseo de abandonar el derecho al resentimiento, al juicio negativo y a la
conducta indiferente hacia quien nos ha herido injustamente, a la vez que se fomentan las
cualidades de la compasion, la generosidad e incluso el amor hacia él o ella”. (Citado en

Moreno, 2017, par. 3).
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Conclusiones

En virtud de lo argumentado, estas dos historias de Shimaia y la comunidad del Salado
han impactado los profundos errores que han cometido los grupos armados en Colombia y como
estos individuos han sufrido las diferentes situaciones emocionales que han provocado cambios
drésticos de sus vidas cotidianas. Sin embargo, a pesar de todo, las comunidades han

resignificado sus experiencias y han manifestado resiliencia para volver a empezar.

El conflicto armado en Colombia ha generado miles de muertes, desapariciones,
masacres, desplazamientos, forzados y préacticas que han buscado degradar la dignidad humana,
tanto asi que las practicas, que estos grupos armados han realizado son tratados como delitos de
lesa humanidad. Estos conflictos no respetan edad, raza o cultura “La guerra transcurre, ademas,
en un clima de corrupcidn e impunidad que impide a las victimas adelantar procesos para
garantizar la verdad, la justicia y la reparacion, y mas aun, las hace objeto de nuevas

victimizaciones y vulneraciones.” (Bello, 2010, p. 12)

En definitiva, las memorias expuestas en el foto-voz reconocidas en esta actividad, nos
lleva a replantear las situaciones que viven dia a dia los seres humanos. Debemos ser asertivos,
imparciales, empaticos e inclusivos en cada comunidad, siempre examinando como positivas las
tradiciones que los llevan a crecer y ser reconocidos en los procesos historicos y culturales, para

gue nunca sean olvidadas.
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