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Resumen

Este informe presenta al lector un analisis de diversos relatos que ilustran experiencias
relacionadas con la violencia del conflicto armado en Colombia. En primer lugar, se examina
el relato de "Historias que Retornan™ de la Comision de la Verdad, centrdndose en el Capitulo
2 - Ernesto, Ernesto, tras vivir el doloroso trauma de la desaparicion de su tia a manos de
grupos ilegales y su destierro forzado a otro pais, adopta una actitud resiliente como
sobreviviente. Su deseo de compartir su historia busca dar sentido a la identidad de quienes
han experimentado situaciones similares, desafiando estigmas Yy prejuicios. Ernesto busca que
se reconozca a estas personas por sus logros a pesar del sufrimiento, demostrando asi su
capacidad para seguir adelante. Este relato ejemplifica la idea de Rojas (2002) de que las
victimas no solo deben sobrevivir, sino también encontrar una nueva vida. Ernesto encarna
este renacimiento al esforzarse por superarse en diversos aspectos de su vida y desafiar las

etiquetas asociadas con las victimas.

Seguidamente, se examina el caso del Salado, analizando sus impactos desde una perspectiva
biopsico-socio-cultural y resaltando la capacidad de resiliencia para la reconstruccion vy el

avance. Se proponen tres estrategias de intervencion psicosocial:

Palabras clave: Violencia, Resiliencia, Destierro, Victimas, Sobreviviente.



Abstract

This report presents the reader with an analysis of various stories that illustrate experiences
related to the violence of the armed conflict in Colombia. Firstly, the story of "Stories that
Return” from the Truth Commission is examined, focusing on Chapter 2 - Ernesto, Ernesto,
after experiencing the painful trauma of his aunt's disappearance atthe hands of illegal groups
and her exile Forced to another country, he adopts a resilient attitude as a survivor. His desire
to share his story seeks to give meaning to the identity of those who have experienced similar
situations, challenging stigmas and prejudices. Ernesto seeks to recognize these people for
their achievements despite suffering, thus demonstrating his ability to move forward. This
story exemplifies Rojas Marcos' (2002) idea that victims must not only survive, but also find
a new life. Ernesto embodies this rebirth by striving to better himself in various aspects of his

life and defy the labels associated with victims.

Next, the case of Salado is examined, analyzing its impacts from a biopsychosociocultural
perspective and highlighting the resilience capacity for reconstruction and advancement.

Three psychosocial intervention strategies are proposed:

Keywords: Violence, Resilience, Banishment, Victims, Survivor.
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Anélisis de Relatos de Historias que Retornan Caso Emesto

El caso de Ernesto ilustra como los actos arbitrarios y poco éticos por parte de agentes
del estado y su relacion con grupos al margen de la ley impactan el ciclo vital de su familia y
su proyecto de vida, asi como el desarrollo comunitario. Ante estos eventos victimizantes, es
exiliado en otro pais y lejos de los demés miembros de su familia que corrieron la misma
suerte de €l y que se encontraban en diferentes paises, Ernesto busca evitar que la historia se

repita (Comision de la Verdad, 2022), utilizando sus experiencias y narrativas para mostrar al

mundo como transformar la violencia en resiliencia y oportunidades.

En este relato, se pueden identificar varios emergentes psicosociales, que Fabris
(2011, p.16) define como manifestaciones situacionales de significado surgidas de
interacciones grupales, institucionales y comunitarias, asi como de conductas individuales en
esas interacciones. La iniciativa "Historias que Retornan™ de la Comision de la Verdad pone
de relieve las vivencias y consecuencias del conflicto armado en Colombia, resaltando la
resiliencia de las victimas como Ernesto, quienes buscan superar el papel de victima y
trascender los estigmas asociados a la violencia vy el exilio. Estos relatos subrayan la

importancia del apoyo comunitario y el arraigo cultural en la reconstruccion personal y

social, ofreciendo un mensaje de esperanza y fortaleza en medio de la adversidad.

Rastros del Conflicto

Segun Fabris (2011), los emergentes psicosociales son manifestaciones situacionales
de significado que surgen de diversas interacciones grupales, institucionales y comunitarias,
asi como de las conductas individuales dentro de esas interacciones. Partiendo de esta
premisa, el relato de Ernesto expone una serie de emergentes psicosociales dignos de un

analisis profundo. Ademas, se enfrenta a la detencion y desaparicion forzada de familiares,



acciones perpetradas por grupos al margen de la ley con el fin de ejercer control sobre la
poblacién. La separacion familiar, aunque vista como una medida de seguridad, genera
traumas debido a la dispersion de la familia en diferentes paises, a pesar de mantener la

comunicacion.

La condicion de refugiado, si bien ofrece ayuda, deja a Ernesto con una sensacion de
desarraigo constante en el pais de acogida, donde experimenta discriminacion y xenofobia,
sintiéndose excluido y no perteneciente. EI compromiso comunitario en su pais de origen
implica riesgos sociales debido a la oposicion de aquellos que obstaculizan el progreso del
pueblo. El miedo y la incertidumbre se hacen presentes en su temor a las consecuencias al
regresar a Colombia para compartir su historia y reclamar su lugar en la sociedad. Ademas,
debe enfrentar prejuicios de personas que lo estigmatizan exclusivamente por su asociacion
con la violencia y la guerra. Finalmente, el destierro lo obliga a abandonar su tierra natal y

enfrentarse a sefialamientos sin tener una comprension completa de su historia y situacion.

Reconfigurando su Narrativa: De Victima a Superviviente

Ernesto, al enfrentarse al dolor y trauma causados por la desaparicion de su tia a
manos de grupos ilegales, demuestra una actitud resiliente como sobreviviente. A pesar de las
adversidades, busca compartir su historia para dar sentido a la identidad de aquellos que han
enfrentado experiencias similares, desafiando estigmas Yy prejuicios en el proceso. Su objetivo
es que se reconozca el valor y los logros de estas personas a pesar del sufrimiento, destacando

asi su capacidad para encontrar la fuerza necesaria para continuar adelante.

Este relato refleja la nocion planteada por Rojas (2002) de que la victima no solo debe
sobrevivir, sino también iniciar un proceso de reconstruccion de su vida. Ernesto encarna este
renacimiento al esforzarse por superarse en diversos aspectos de su vida y desafiar las

etiquetas y estereotipos asociados a las victimas. Su determinacion para seguir adelante y su
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lucha contra las adversidades son ejemplos claros de su resiliencia y su capacidad para

trascender las experiencias traumaticas vividas.

Explorando los Matices del Dolor: La Perspectiva Personal del Protagonista sobre la

Violencia

El concepto de crecimiento postraumatico, definido como el cambio positivo
experimentado por una persona tras la superacion de un evento traumatico (Calhoun y
Tedeschi, 1999), se manifiesta en nuestro relato a través del protagonista. Este adopta esta
idea al otorgarle un nuevo significado a la violencia y a su experiencia traumatica. En lugar
de ser definido por el evento violento, lo utiliza como catalizador para su renacimiento

personal.

El protagonista reconoce que su historia no define su identidad y la aprovecha como
una oportunidad para compartir y demostrar que los eventos traumaticos pueden conducir a
un crecimiento personal. A pesar del dolor experimentado, encuentra fuerza y resiliencia en
su proceso de recuperacion, lo que lo impulsa a ayudar a otros a superar sus propios desafios

y a descubrir nuevos significados en sus vidas.
Explorando las Estrategias de Resiliencia: Identificacion de Recursos de Afrontamiento

Segun la lectura "Intervencion en crisis en victimas de sucesos traumaticos: ¢Cuando,
¢cOmo y para qué?", el protagonista del relato exhibe un solido sistema de apoyo social
natural. A pesar de la separacion de su familia, mantuvo una comunicacién constante y
fortalecid sus relaciones con ellos. Ademas, conservaba recuerdos positivos de su pais, como
la gastronomia y las épocas de union familiar, lo que lo motivd a regresar y compartir su
experiencia como sobreviviente. Su historia, por ende, sirve de inspiracién para cambiar las

percepciones tanto de otras victimas como de quienes las rodean.
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De acuerdo al relato que cuenta la protagonista de la historia del saldo, se pueden
identificar elementos resilientes por parte de ella y de la familia como lo son;

La esperanza, luego de los sucesos de violencia fisica, psicologica y sexual, mantuvo
la fe en un mejor futuro en el poder que tenian para continuar y no quedarse en el suceso
doloroso. Sentido de pertenencia, reflejan que sus territorios son valiosos y junto con la
comunidad practican el cuidado, la reconstruccion y atencion continua del municipio esto
demostrando el aprecio por volver a él, verlo mejor y que la comunidad se sienta en un lugar
propio, acogedor y mas que eso que sientan orgullo de verlo renacer.

Independencia emocional, al poseer la capacidad de guiar sus propias decisiones y
conductas luego de lo sucedido, sin dejarse influenciar por presion social o por temor, y
lograr accionar sus metas a nivel personal y colectivo buscando un bienestar en sus
comunidades Y territorios.

Valentia y coraje, para darle un lugar o lograr colocar sus miedos, dafios, dolores, y
recuerdos en una parte de su ser donde no les impide continuar, donde le dan prioridad a la
vida, mirando desde la perspectiva del renacer de las cenizas.

Apropiacion, se refleja un reconocimiento propio desde la experiencia por actos de
que fueron victimas del conflicto armado, adquiriendo capacidad de verlo en el pasado que
marcd sus vidas, pero en la actualidad toman posesién de sobrevivientes, continlan luchando
por una vida tranquila, mitigando el dolor y resaltando la perseverancia.

Empatia, reconociendo que su sentir también lo lleva la comunidad la protagonista
logra un empoderamiento de lider de la comunidad con fin de brindar apoyo a los
sobrevivientes de este suceso.

Resistencia, capacidad que es notoria para soportar con una actitud que no genere mas
dolor y por el contrario permitir sentir y ver la situacion desde perspectiva de sobreviviente,

reconocer que pueden hacer mas con lo que les dejaron que con lo que ocurrio.
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El individuo puede experimentar un cambio positivo como resultado del proceso de lucha a
partir de la vivencia de un suceso traumatico, (Calhoun y Tedeschi, 1999, p 45).

Explorando la Fortaleza Interior: Elementos Resilientes enel Discurso

La resiliencia, esun fendbmeno comun en personas que enfrentan experiencias
adversas y surge de los procesos adaptativos normales del ser humano. En el relato de
Ernesto, se evidencia su resiliencia a través de su deseo de seguir adelante y empoderar a
otras victimas (Masten, 2001). A pesar de los obstaculos, como estar lejos de su hogar y
sentirse desplazado, logré superar el miedo y dejar atréas la guerra y el odio. En lugar de
centrarse en lo negativo, se enfocO en construir una vida positiva, orgulloso de sus raices y

decidido a forjar su propio camino.

Transformacion de dolor, o del dafio continllan por medio de habilidades que logran
adquirir con el tiempo mediante el contexto social, emocional y moral para superar las
adversidades.

Adaptacion, aceptar la realidad y actuar ante estas situaciones con un cambio psiquico
y fisico, mediante pensamientos y conductas gque aporten hacia el bienestar.

Recuperacion, es necesaria la reconstruccion de la historia propia, reconocer lo
ocurrido y de ahi tener bases para sanar.

Reparacion, es un objetivo que la comunidad ha adquirido de manera propia y
voluntaria, mitigando los dafios que dejaron los hechos de violencia.

“La resiliencia se ha definido como la capacidad de una persona o grupo para seguir
proyectandose en el futuro a pesar de acontecimientos desestabilizadores, de condiciones de
vida dificiles y de traumas a veces graves” (Manciaux, Vanistendael, Lecomtr y Cyrulnik,

2001).



Tabla 1

Preguntas circulares, reflexivasy estrategicas
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Tipo de pregunta Pregunta planteada

Justificacion desde el campo psicosocial

Preguntas ¢Como cree que salir

Circulares de su pais influyd en su
proceso de adaptacion a
la nueva vida?

A través de esta pregunta, se busca indagar
en Ernesto las experiencias, emociones,
percepciones y sentimientos generados a
causa de su exilio a un territorio distinto de
su pais natal. Se pretende entender como la
sociedad influye en su proceso de
recuperacion y resiliencia, especialmente al
revivir los eventos que los llevaron a dejar
atras sus raices, cultura e identidad debido al
conflicto armado en Colombia, que fue el
motivo para abandonar su lugar de origen.
Este cambio de contexto expuso a las
victimas a otro tipo de violencia, como la
discriminacion y comportamientos
xenofdbicos por parte de la sociedad
receptora. En este contexto, los individuos
reconocen los recursos, talentos y
capacidades disponibles, tanto a nivel
personal como en su entorno familiar,
comunitario e institucional. Dependiendo de
estos recursos, buscan enfrentar las crisis
actuales y superar cualquier obstaculo
potencial que pueda surgir en el futuro
(Bello, 2010, p.67)

¢Como perciben que lo

sucedido impact6 a su

Se busca explorar en Ernesto el impacto de la

violencia y el conflicto armado en las
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familia y como cree
gue esto ha influido en
las relaciones entre sus

miembros?

relaciones familiares, considerando su
influencia tanto positiva como negativa en la
interaccién con cada miembro de la familia.
El resultado de este andlisis integral permite
comprender los efectos de la experiencia
traumatica derivada del secuestro y la
extorsion. Ademas, facilita que el
entrevistado integre recuerdos emotivos, lo
que le permite rememorar los
acontecimientos desde la perspectiva de la
liberacion de emociones Yy sentimientos
posiblemente reprimido. Se busca hacer una
aproximacion al posible dafio causado, se
centra en como los individuos son despojados
de sus conexiones, referencias y afectos
debido a cambios repentinos y drasticos en su
entorno cotidiano, lo que resulta en un
aumento de la vulnerabilidad de su dignidad.
Este enfoque reconoce la humanidad

inherente de aquellos que se ven afectados

por tales cambios (Bello, 2010, p. 59).

¢QUEé personas
considera fueron
fundamentales para
llevar el proceso de
crecimiento que ha
tenido después de la

situacion de destierro?

Esta pregunta se formula de manera circular
al solicitar a Ernesto identificar quiénes
considera que fueron fundamentales en su
proceso de crecimiento, determinar el
empoderamiento Yy la fuerza emancipadora
gue se requiere para facilitar procesos de
autogestion (Rodriguez, 2020), al hacerlo se
invita a reflexionar sobre las personas que
tuvieron un impacto significativo en su vida
durante ese periodo y reconocer su influencia

en su desarrollo personal. Asi mismo se
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busca conocer como es la relacion del
protagonista con su entorno, con objetivo de
saber qué aspectos pueden fortalecerse desde

el acompafiamiento psicosocial.

Preguntas

Reflexivas

¢Coémo la situacion
vivida le influyé para
desarrollar habilidades

personales?

La interrogante incita al entrevistado a
reflexionar sobre sus sentimientos y
emociones durante momentos dificiles, lo
que podria ofrecer una perspectiva mas
profunda de su experiencia personal. Bello
(2010) sugiere que "“en situaciones de crisis,
es comun experimentar una amplia gama de
emociones, incluyendo miedo, ansiedad, y

frustracion.”

¢Coémo has logrado
mantener la esperanza
y la determinacién a
pesar de las dificultades

que han enfrentado?

Al explorar la resiliencia y la determinacidn,
puede inspirar y ofrecer valiosas lecciones de
vida. Osorio (2011) sefiala que "la cartografia
como método investigativo puede ayudar a
identificar recursos internos y externos que
fortalezcan la resiliencia en tiempos de

adversidad."

¢Qué aprendizajes
importantes has
obtenido de esta
experiencia de exilio y
como han moldeado tu
perspectiva sobre la

vida y la comunidad?

Esta pregunta invita al entrevistado a
reflexionar sobre las lecciones aprendidas y
como han influido en su forma de ver el
mundo Yy su comunidad, lo que puede
proporcionar informacion valiosa sobre el
crecimiento personal y el cambio de
perspectiva. Vasquez (2010) destaca que "la
sensibilidad al conflicto es fundamental para
comprender como las experiencias

trauméaticas pueden influir en la forma en que
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percibimos y nos relacionamos con el mundo

gue nos rodea."

Preguntas

Estratégicas

¢Cuales crees que son
los pasos clave que la
comunidad deberia
tomar para prevenir
situaciones similares en

el futuro?

Al enfocarse en la prevencion, esta pregunta
busca ideas y soluciones concretas para evitar
situaciones similares en el futuro, lo que
puede ayudar a informar politicas y acciones
comunitarias. Alberich (2008) explica que "la
intervencién social basada en redes y mapas
sociales puede ayudar a identificar y abordar
los factores de riesgo que pueden llevar a la
persecucion injusta de comunidades

wulnerables."

¢Que tipo de apoyo y
recursos consideras que
son necesarios para
facilitar la reintegracion
de personas que han
sido obligadas a
abandonar sus hogares
debido a circunstancias

injustas?

Esta pregunta aborda la necesidad de apoyo y
recursos para facilitar la reintegracion de
personas en situaciones similares, lo que
puede informar programas de asistencia y
politicas gubernamentales. Parrado (2017)
sugiere que "la investigacion accion
psicosocial puede proporcionar una propuesta
metodoldgica para apoyar la reintegracion de
personas afectadas por el exilio, identificando

recursos y estrategias efectivas."

¢Cual crees que es el
papel de la justicia y las
instituciones
gubernamentales en la
proteccion de los
derechos humanos v la
prevencion de la

persecucion injusta de

Al plantear esta pregunta, se busca explorar
el papel de las instituciones en la proteccion
de los derechos humanos y la prevencion de
la injusticia, lo que puede generar reflexiones
sobre la importancia del estado de derecho y
la justicia social. Segin Rodriguez (2020),
"las coaliciones comunitarias y las
perspectivas generativas pueden ser

herramientas efectivas para abogar por los
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comunidades derechos humanos y prevenir la injusticia

vulnerables? social a nivel gubernamental y comunitario."

Nota. En esta tabla se presentan las preguntas circulares, reflexivas y estratégicas en relacion

al caso de Ernesto. Fuente Autoria propia
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Andlisis y estrategias de abordaje psicosocial para el Caso de Masacre en El Salado:
relatos de resiliencia después de 20 afios

La masacre en Colombia ha dejado un profundo impacto psicologico en las
comunidades afectadas. Las victimas y sus familias, enfrentan una combinacién devastadora
de trauma emocional, miedo constante Yy dificultades para procesar la pérdida. El hecho de
presenciar o experimentar violencia extrema puede desencadenar trastornos de estrés
postraumatico, depresion y ansiedad, asi como la presencia de dafio psicolégico acompafiado
de diferentes factores tanto de wvulnerabilidad como predisponentes (Echeburta, 2007) lo que

hace que estos hechos traumaticos perduren tanto en la persona como en el colectivo afectad.

Como psicllogos, seria crucial abordar estos efectos a través de terapias centradas en
el trauma, permitiendo que las victimas expresen sus emociones Y reconstruyan un sentido de
seguridad. El trabajo terapéutico también podria incluir técnicas de reduccion del estrés y

actividades de autocuidado para ayudar a restaurar el bienestar emocional.

Ademas, es importante considerar el contexto social y politico que rodea estas
tragedias, ya que la sensacién de desamparo y la falta de justicia pueden agravar las secuelas
psicologicas. Promover la comunidad y el apoyo mutuo es esencial para la recuperacion a

largo plazo.

La masacre en El Salado, que tuvo lugar del 16 al 21 de febrero de 2000, marcé dias
de oscuridad y sufrimiento. Ante los rumores de lo que se avecinaba, algunos buscaron
refugio, mientras que otros, como la familia de Yurley Velazquez, se quedaron y vivieron el
horror en carne propia. Durante esos dias, la comunidad fue sometida a una persecucion
violenta, y Yurley sufrid violencia sexual y abusos fisicos y emocionales. El 19 de febrero,
otro dia de violencia implacable, al intentar huir, se encontraron con los paramilitares,

quienes se atribuyeron la masacre. Cuando el ejército llegd mas tarde, descubrieron cadaveres
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en avanzado estado de descomposicion, y las familias se vieron obligadas a enterrarlos en una
fosa comun, ahora conocida como el monumento. Este suceso marcoé el inicio del
desplazamiento. El 21 de febrero, muchos recogieron lo poco que les quedaba y abandonaron
el pueblo, pero algunos, incluyendo a Yurley, su madre y otros residentes, optaron por
regresar para reconstruir sus vidas y su comunidad, apoyandose en su resiliencia. Esta
historia, narrada por una mujer valiente, refleja su determinacion para luchar por su pueblo y
por la justicia, conservando su sonrisa a pesar de las adversidades vividas. Se estima que al
menos 66 personas fueron asesinadas en El Salado durante este periodo, aunque algunas
fuentes sugieren que el nimero de victimas podria ser mucho mayor. Los paramilitares
llegaron al pueblo y comenzaron a perpetrar asesinatos selectivos, buscando a personas

sefialadas como colaboradoras de guerrilleros o simplemente como sospechosas.

Las victimas fueron torturadas y ejecutadas de manera brutal, y muchas de ellas
fueron desmembradas. Ademas de los asesinatos, se reportaron miltiples casos de
desplazamiento forzado y violencia sexual. El pueblo de El Salado quedé sumido en el terror

y la desolacion.

Esta masacre dejoé una profunda cicatriz en la comunidad Yy es recordada como uno de
los episodios mas violentos del conflicto armado en Colombia. Las secuelas psicoldgicas y
emocionales perduran hasta el dia de hoy entre los sobrevivientes y los familiares de las

victimas.

La masacre del Salado es un triste recordatorio de los horrores que enfrentd Colombia
durante décadas de conflicto armado y subraya la urgencia de abordar las diferentes crisis de
tipo circunstanciales (Arenas, 2017), muy caracteristicas en el conflicto armado interno como

aquellas inesperadas que abordan alteraciones emocionales y de la conducta, asi como a nivel
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fisico, psicosocial y cultural, de tal manera que sea posible reconocer causas profundas de la

violencia y promover la reconciliacion vy la justicia para las victimas y sus familias.

Brujulas de Resiliencia: Navegando la Vida Cotidiana en El Salado Después de 20 Afios

En la comunidad afectada por la masacre en El Salado, Colombia, se pueden
identificar diversos elementos emergentes psicosociales que han dejado una marca profunda
tanto en la vida cotidiana como en el proceso socio historico. El trauma colectivo, resultado
de la violencia extrema sufrida durante la masacre, ha dejado cicatrices emocionales en forma
de miedo, ansiedad Yy dificultad para confiar en otros. Algunas expresiones psicosociales del
dafio corresponden precisamente en la afectacion al proyecto de vida o dafio existencial
(Bello, 2010 p. 31) de personas y comunidades afectadas por la violencia

Sin embargo, a pesar de estos desafios, la comunidad ha mostrado una notable
resiliencia, demostrando unidad Yy solidaridad en sus esfuerzos por reconstruir sus vidas. El
desplazamiento y retorno de los residentes reflejan la complejidad de la situacion, con
algunos buscando refugio fuera de la comunidad y otros regresando para reconstruir sus
hogares. Los rituales de sanacion, como la limpieza simbolica de los hogares, reflejan el
intento de la comunidad por enfrentar el trauma y recuperarse emocionalmente. Sin embargo,
la falta de justicia y restauracion social ha contribuido a sentimientos de impunidad y
desconfianza en las instituciones, complicando aln mas el proceso de recuperacion. En
Gtima instancia, la comunidad se enfrenta a procesos de duelo prolongados, dificultades para
reconstruir el tejido social y la pérdida de seres queridos, factores que moldean su experiencia

presente y futura.
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Desentrafiando las repercusiones integrales: Los impactos desde lo bio-psico-socio-

cultural evidenciados tras la masacre en El Salado

Los impactos desde una perspectiva bio-psico-socio-cultural que emergen del relato
de la masacre del Salado en Colombia son diversos y profundos. Se evidencia el dafio
psicosomatico (Bello, 2010 p.40) que puede comprender traumas fisicos y emocionales
significativos, incluyendo lesiones graves y trastornos de salud mental como el TEPT. En el
plano psicoldgico, se observa un intenso trauma emocional, estrés y ansiedad persistentes, asi
como un duelo no resuelto debido a la falta de tiempo para el lamento adecuado.
Socialmente, la comunidad enfrenta desplazamiento, ruptura del tejido social, la pérdida de
confianza ante los referentes de seguridad y estado en general, perdiendo los sistemas de
valores y credibilidad en la justicia (Bello etal, 2005) asi como la solidaridad/resiliencia
comunitaria.

Culturalmente, se experimenta la pérdida de identidad y arraigo, asi como la
realizacion de rituales de sanacién para enfrentar el trauma. Con todo lo anterior podemos
concluir que estos impactos abarcan desde aspectos individuales hasta dinamicas colectivas,
influyendo en la capacidad de recuperacion y adaptacion tanto a nivel personal como
comunitario, afectando la capacidad de empoderamiento por parte de los integrantes de las
comunidades causando un impacto que a corto plazo traiga como consecuencia la ruptura del
tejido social.

Narrativas de Violencia, Resilienciay Transformacion: Andlisis de Elementos

Simbolicos en el Contexto de la Masacre del Salado

En el discurso sobre la masacre en El Salado, asi como en los relatos de resiliencia
después de 20 arfios, se pueden identificar varios elementos simbolicos relacionados con la
violencia, la resiliencia y las experiencias de transformacion. La violencia se manifiesta a

través de imagenes de horror y la presencia del grupo armado, simbolizando la falta de
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seguridad y la vulnerabilidad. La resiliencia se refleja en la solidaridad comunitaria, los
rituales de sanacion vy el liderazgo de los sobrevivientes, representando la fuerza de los lazos
sociales y la capacidad de recuperacion. Las experiencias de transformacion incluyen el
retorno y la recuperacion de la comunidad, la reevaluacion de la identidad y el sentido de
pertenencia, Y la resistencia y busqueda de justicia, evidenciando un compromiso con la
transformacion social y la construccién de un futuro mas justo y pacifico. Estos elementos
simbolicos resaltan la complejidad de la experiencia humana frente al trauma y la habilidad
para sobreponerse a la adversidad, reflejando narrativas de sufrimiento, pérdida, resistencia y

reconstruccion.

“La mvestigacion ha demostrado que las personas resilientes conciben y afrontan la vida de
un modo méas optimista, entusiasta y enérgico, son personas curiosas Yy abiertas a nuevas

experiencias, caracterizadas por altos niveles de emocionalidad positiva” (Block y Kremen,

1996. p. 44).

Para Pérez y Vasquez (2003), el individuo al enfrentarse a un suceso traumatico se
siente en capacidad para cualquier otra cosa, estos cambios se pueden generar en personas
que por su circunstancia se han visto involucradas en roles muy estrictos u opresivo, (p.45).
Al enfrentar un suceso traumético, pueden sentirse capacitados para enfrentar cualquier otro
desafio, especialmente aquellos que han estado en roles muy estrictos u opresivos. Este punto

se puede sustentar y expandir mediante las siguientes afirmaciones tedricas:

Teoria del Trauma: Los eventos traumaticos pueden desestabilizar y, al mismo tiempo, abrir

oportunidades para una reevaluacion personal significativa.

Resiliencia Psicologica: La capacidad para adaptarse y superar la adversidad es clave en la

transformacion personal post-trauma.
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Crecimiento Postrauméatico: El trauma puede ser un catalizador para el desarrollo personal

positivo y el fortalecimiento de la percepcion de capacidad y agencia.

Roles Sociales y Cambio Personal: La ruptura de roles opresivos puede permitir la

redefinicién de la identidad y el aumento de la autoeficacia.

Teoria de la Agencia Personal: Superar el trauma puede fortalecer el sentido de control y la

percepcion de capacidad personal.
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Estrategias de Abordaje Psicosocial

Estrategia 1. Campafia de Sensibilizacion y Educacion para la Paz

Descripcion

Fundamentada

Disefio e implementacion de una campafia de sensibilizacion
dirigida a la comunidad del Salado y a la sociedad en general,
enfocada en la prevencion de la violencia, la promocion de la
cultura de paz y la memoria historica (Bandura. 1977). Dicha
campafia sera viable teniendo como referente el medio expresivo
del cual se vale la gente para dar tramite al dolor y al trauma
(Uribe, 2009 p.51) haciendo uso de diferentes iniciativas de

manera colectiva.

Objetivos

Generar conciencia sobre las causas y consecuencias de la
violencia, promover la reconciliacién y el perddn, y fortalecer la

identidad cultural y el sentido de pertenencia

Fases y tiempos

Fase 1 (3 meses): Disefio de materiales educativos y
planificacién de actividades de difusion.

Fase 2 (6 meses): Implementacion de talleres y charlas en
escuelas, centros comunitarios Yy espacios publicos.

Fase 3 (continuo): Evaluacion de impacto y ajuste de estrategias,

seguimiento a largo plazo.

Acciones por

Implementar

Elaboracién de materiales audiovisuales y didécticos,
organizacion de eventos culturales y debates publicos,

colaboracion con instituciones educativas Y lideres comunitarios.

Impacto deseado

Cambio de actitudes y comportamientos hacia la resolucién
pacifica de conflictos, fortalecimiento del tejido social y la
memoria colectiva, reduccion de la violencia y la

discriminacion.

Estrategia 2. MediArte




Descripcion

Fundamentada
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Se propone la creacion de redes de apoyo dentro de la
comunidad del Salado, mediante la exploracion de espacios
artisticos como herramientas para la reflexion y el vinculo.
Mediante actividades lidicas y expresivas se busca promover un
didlogo creativo que reconozca las diversas formas en que los
miembros de la comunidad enfrentan la violencia en su entorno.
(Uribe, 2009), para ello es importante hacer referencia a las
iniciativas visuales, sonoras y auditivas que faciliten dicha

integracion y abordar la problematica social de manera integral.

Objetivos

Fomentar una identidad colectiva que valore y celebre las
diferentes capacidades y fortalezas presentes en la comunidad,
con el arte como medio para la comprension vy el

empoderamiento.

Fases y tiempos

Establecer contacto con lideres comunitarios y grupos de interés.
Realizar talleres introductorios de arte y expresion en la
comunidad para identificar necesidades vy talentos.

Crear una red inicial de participantes interesados en colaborar en
actividades futuras.

Organizar sesiones regulares de actividades artisticas, como
talleres de pintura, teatro o musica, para promover la reflexion y
la identificacion de las diversas formas de enfrentar la violencia.
Facilitar espacios de didlogo donde los participantes puedan
compartir sus experiencias y perspectivas.

Fomentar la colaboracion y el apoyo mutuo entre los miembros
de la comunidad a través de proyectos artisticos colaborativos.
Evaluar el impacto de las actividades realizadas y recopilar
retroalimentacion de los participantes.

Establecer mecanismos de continuidad para mantener las redes

de apoyo vy las actividades artisticas en la comunidad.
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Difundir los logros y aprendizajes del proyecto a través de
eventos comunitarios, redes sociales y medios locales para

inspirar a otras comunidades a emprender iniciativas similares.

Acciones por

Implementar

Talleres de arte participativos: Organizar talleres regulares de
diferentes formas de arte (pintura, escultura, danza, teatro,
musica, etc.) abiertos a toda la comunidad del Salado. Para que
sirvan como espacios de expresion y reflexion.

Sesiones de dialogo creativo: Facilitar sesiones donde los
participantes puedan compartir sus experiencias y pensamientos
sobre la violencia y las estrategias de afrontamiento, utilizando
el arte como medio de expresién y comunicacion.

Eventos artisticos entre la comunidad: Organizar eventos como
exhibiciones de arte, presentaciones teatrales o conciertos, donde
los miembros de la comunidad puedan mostrar sus obras.
Formacién o busqueda de redes de apoyo: Establecer grupos de
apoyo dentro de la comunidad, donde los miembros puedan
brindarse apoyo emocional y préactico en momentos de
dificultad.

Evaluacion continua: Realizar evaluaciones del impacto de las
acciones implementadas Yy ajustarlas segun sea necesario en
funcion de las necesidades y los comentarios de la comunidad.

Impacto deseado

Se pretende empoderar a los residentes para afrontar la

violencia, fomentando la solidaridad y el didlogo creativo

Estrategia 3. Recogiendo historias en el salado

Descripcion

Fundamentada

Es una estrategia psicosocial fundamentada en el enfoque
narrativo, que busca recolectar y honrar las historias de los
residentes del Salado como un proceso empoderado y
restaurador. Con esta estrategia se busca reconocer las narrativas
individuales y colectivas Yy el poder que tienen de dar voz,
significado y sentido de pertenencia a las personas que han

experimentado el trauma. A través de entrevistas reflexivas y
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talleres de narracion de historias, se brinda a los residentes la
oportunidad de compartir sus vivencias, recuerdos y
perspectivas Unicas sobre la comunidad y la masacre, logrando
poner en contacto a la victima con su red natural de apoyo social
(Echeburtia, 2007 p.378). Estos relatos no solo se consideran
como testimonios valiosos de la historia local, sino también
como herramientas terapéuticas que pueden promover la
reflexion, la resiliencia y la conexion emocional entre la

comunidad.

Objetivos Utilizar el enfoque narrativo v la recoleccion de historias para
empoderar, restaurar y fortalecer la comunidad, promoviendo la
curacion emocional, la conexién comunitaria y la resiliencia

después de la masacre

_ Establecer un equipo multidisciplinario de profesionales en
Fases y tiempos . . . S
salud mental, trabajo social y narracion de historias.
Desarrollar un plan detallado que incluya los objetivos
especfficos de la estrategia, los métodos de recoleccion de
historias y los recursos necesarios.
Identificar y establecer contactos con los participantes

potenciales dentro de la comunidad del Salado.

Realizar entrevistas individuales y grupales con los residentes
del Salado para recopilar sus historias, recuerdos y experiencias
relacionadas con la masacre y la vida en la comunidad.

Facilitar talleres de narracion de historias para que los
participantes puedan compartir sus narrativas de manera
reflexiva y significativa.

Documentar y registrar las historias de manera respetuosa y
ética, garantizando la confidencialidad y el consentimiento
informado de los participantes.

Analizar y reflexionar sobre las historias recopiladas para
identificar temas comunes, patrones Y significados compartidos

dentro de la comunidad.
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Organizar sesiones de retroalimentacién con los participantes
para compartir los hallazgos y promover la reflexion colectiva
sobre las experiencias compartidas.

Utilizar los resultados del analisis para informar el desarrollo de
estrategias de apoyo emocional y comunitario basadas en las

necesidades identificadas.

Acciones por

Implementar

Entrevistas individuales y grupales: Realizar entrevistas con los
residentes del Salado para recopilar sus historias, recuerdos y
experiencias relacionadas con la masacre y la vida en la
comunidad. Estas entrevistas pueden llevarse a cabo de manera
individual para permitir una mayor confidencialidad, asi como
en grupos pequefios para fomentar la conversacion vy el

intercambio de ideas.

Documentacion vy registro: Documentar y registrar las historias
de manera respetuosa Y ética, asegurando la confidencialidad y
el consentimiento informado de los participantes. Esto puede
implicar la grabacion de entrevistas, la transcripcion de
narrativas y la creacion de archivos seguros para almacenar la
informacion recopilada.

Realizar sesiones grupales: Organizar sesiones de grupo donde
los participantes puedan compartir sus historias y reflexionar
sobre las experiencias compartidas. Estas sesiones pueden
proporcionar un espacio seguro y de apoyo donde los
participantes puedan expresar sus emociones, encontrar consuelo

en la comunidad y construir conexiones significativas.

Andlisis y reflexion: Analizar las historias recopiladas para
identificar temas comunes, patrones y significados compartidos
dentro de la comunidad. Utilizar los resultados del analisis para
informar el desarrollo de estrategias de apoyo emocional y

comunitario basadas en las necesidades identificadas.
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Retroalimentacion y participacion: Organizar sesiones de
retroalimentacion con los participantes para compartir los
hallazgos del andlisis y promover la reflexion colectiva sobre las
experiencias compartidas. Involucrar a los participantes en el
proceso de toma de decisiones Y la planificacion de futuras

acciones basadas en sus necesidades y deseos.

Impacto deseado Se busca promover la curacion emocional, el empoderamiento
personal y la conexion comunitaria a través del intercambio de
experiencias y emociones Yy fortalecer los lazos comunitarios,
reconstruir la identidad colectiva y fomentar la resiliencia en la
comunidad del Salado, al tiempo que se sensibiliza a la sociedad

sobre las experiencias y desafios enfrentados por los residentes

Nota. Las estrategias psicosociales implementadas para abordar el caso del Salado se detallan
en esta tabla. Fuente Elaboracion propia
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Informe Analitico y Reflexivo de la Experiencia de Foto Voz

El andlisis del contexto proporcionado revela la complejidad de las dindmicas sociales
y psicologicas presentes en entornos afectados por la violencia intrafamiliar y el conflicto
armado. A traves de la experiencia de la foto voz, se evidencia como las comunidades se
apropian de su entorno y expresan su subjetividad, reflejando sentimientos de pertenencia,
miedo, esperanza Y resistencia. La importancia del territorio como entramado simbdlico y
vinculante se hace evidente en la manera en que influye en la percepcion vy la relacion de las
personas con su entorno fisico y social. El proyecto artistico "naturaleza, familia y memoria"
en el municipio de Soracé representa un intento de reflexionar sobre estas dindmicas y cerrar
las cicatrices dejadas por décadas de conflicto. En este sentido, el analisis psicologico puede
proporcionar perspectivas valiosas sobre como se construyen y mantienen las normas de
genero que perpetlan la violencia intrafamiliar, asi como las implicaciones psicologicas de la
violencia vy la resistencia en las comunidades afectadas por el conflicto armado.

Este informe reflexivo y analitico busca comprender la complejidad de estos temas y
su impacto en las comunidades locales, destacando la importancia de abordarlos de manera
integral para promover la sanacién y la reconciliacion.

La importancia del contexto y el territorio como entramado simbolico y vinculante
radica en cémo influyen en la forma en que percibimos, interactuamos y nos relacionamos
con nuestro entorno. A través de la experiencia foto voz, los ejercicios realizados pueden
reflejar la manera en que nos apropiamos de nuestro lugar en los contextos, revelando como
nos sentimos conectados o alienados de nuestro entorno fisico y social.

Las imagenes capturadas en estos ejercicios pueden expresar la subjetividad de la
comunidad que habita en estos contextos de diversas maneras. Por ejemplo, pueden reflejar

sentimientos de pertenencia, miedo, esperanza, resistencia o resignacion. Ademas, pueden
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revelar dinamicas de poder, desigualdad y violencia presentes en la vida cotidiana de la
comunidad.

Al abordar temas como la violencia de género intrafamiliar y el conflicto armado
desde la psicologia, autores como Judith Butler, en su obra "ElI Género en Disputa”, pueden
ofrecer perspectivas sobre cOmo se construyen y mantienen las normas de género que
perpetian la violencia dentro de las familias y en contextos mas amplios. En cuanto al
conflicto armado, autores como Frantz Fanon en "Los Condenados de la Tierra" y Erich
Fromm en "El Miedo a la Libertad" exploran las implicaciones psicolégicas de la violencia y
la opresion en las comunidades afectadas, asi como los mecanismos de resistencia y sanacion
psicolégica. Estos autores pueden proporcionar insights valiosos para comprender las
dindmicas subjetivas presentes en las imagenes capturadas en los ejercicios foto voz y su
relacion con los contextos de violencia y conflicto.

A través del ejercicio de la foto voz, nos adentramos en un viaje de introspeccion
social, explorando las memorias que han permitido la configuracion de nuestro contexto
social. Este proceso nos permite no solo comprender como se ha moldeado la sociedad en la
que vivimos, sino también identificar nuevas manifestaciones de violencia que son
pertinentes y que reflejan una arraigada cultura de violencia, que ha sido transmitida de
generacion en generacion de diversas formas.

Al realizar de forma aplicada este ejercicio en ubicaciones que contaban con
caracteristicas especificas, pudimos ser testigos de como la violencia se manifiesta de manera
distinta en cada entorno, dejando una marca imborrable en la sociedad. A pesar de esto
también nos permiti6 observar como las victimas de las diferentes violencias encontradas
comienzan a reinterpretar sus experiencias, buscando resignificar y, a partir de esto, proyectar
y construir un futuro mas solido y resiliente, comprometido a romper con los ciclos de la

violencia.
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Esto nos hace una invitacion a la reflexion sobre el impacto y la complejidad de los
fendmenos sociales y la necesidad de generar intervenciones interdisciplinares y de miltiples
perspectivas. Adicionalmente nos trae a colacion la importancia de escuchar y observar las
voces de aquellos que han sufrido por el fenomeno de la violencia basandonos en ello para
generar cambios significativos y duraderos en nuestras comunidades.

A través de las diversas imagenes obtenidas, se destaca una profunda conexion entre
la comunidad y su pasado doloroso, el cual contindia haciendo eco en su presente. Estas
imagenes capturan no solo las huellas fisicas de la violencia, como lugares historicos,
esculturas y monumentos que simbolizan tragedias pasadas, sino también los efectos
continuos de la violencia en los entornos cotidianos de la comunidad y como a través de
muestras artisticas se han conmemorado los dolores de quienes han sufrido a causa de esta.

En cada imagen, se percibe una narrativa que refleja la interseccion entre la memoria
colectiva y la realidad actual. Los lugares marcados por la violencia se han convertido en
espacios de reflexion y testimonio, donde la comunidad confronta su historia y busca
encontrar significado en sus experiencias compartidas.

Estos elementos visuales destacan la subjetividad de la comunidad, evidenciando
como cada individuo interpreta y procesa su relacion con la violencia. A su vez, se evidencia
cémo la comunidad se esfuerza por dar sentido a su pasado doloroso mientras lucha contra
las manifestaciones contemporaneas de violencia que persisten en sus vidas diarias.

Estas imagenes permiten abrir una ventana a la subjetividad de la comunidad,
mostrando como el pasado y el presente se entrelazan para dar forma a su identidad colectiva.
Estas evidencias visuales nos hacen una invitacion a reflexionar de una forma mas profunda
sobre las complejidades de las experiencias humanas en contextos marcados por la violencia,
y resaltan la importancia de abordar estas cuestiones desde una perspectiva critica, analitica y

reflexiva.
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El ejercicio que se realizd presentando las fotografias como herramientas para
representar las problematicas identificadas en diferentes contextos, permitid gque como sujetos
nos relacionemos con estas historias y que a través de ellas experimentamos un propio
significado, incluyendo la identificacion de la subjetividad de la comunidad que se encuentra
en ese ambito, los valores simbdlicos, y logrando conocer cémo a través de relatos se
conocen historias pero dando un valor a como las imagenes nos conceden cambiar el
significado que le damos a las situaciones, teniendo en cuenta el reconocimiento de la
comunidad Yy los contextos ya que el significado cultural del trauma, se experimenta de
manera diferente dependiendo la sociedad. Las respuestas de los seres humanos pueden ser
muchas, sin embargo, pueden interpretarse de diferentes maneras. La foto intervencién es una
técnica que desarrolld Cantera (2010), y por medio de la fotografia se pretende dar
visibilizacion a las problematicas sociales, generar conciencia en la comunidad, reflexion
sobre la realidad y de esta manera existe una transformacién psicosocial ya que las personas
se conectan de manera emocional, por intuicion e interpretaciones subjetivas, induciendo al
lenguaje intersubjetivo es decir que se la da un valor a lo que sienten y no solo a lo que ven,
porque somos sujetos de memoria de registros imprescindibles que trascienden el lenguaje.

La foto intervencion une y usa la interaccion entre la fotografia y la narrativa,
herramientas que tienden a ser esenciales en los procesos de construccién de memoria
histérica y transformacion psicosocial ya que ambas herramientas contribuyen de mdltiples
maneras.

Tanto la fotografia como la narrativa poseen gran valor y potencial que al interactuar
entre si como herramientas que aportan significativamente a la construccién de memoria
historica y tienen relevancia en los procesos de transformacion psicosocial al dar voz e
imagen al pasado, proporcionar significado, generar empatia y promover la reflexion critica

sobre la historia y su relevancia en el presente.
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En el caso de la fotografia como tal, sirve como testigo visual, captura emociones,
situaciones Y realidades de manera palpable, permitiendo una perspectiva mas profunda sobre
los eventos pasados. Esta visualizacion directa de los sucesos historicos ayuda a la
construccion de la memoria colectiva y a transmitirla a generaciones futuras, garantizando
que los acontecimientos significativos no caigan en el olvido.

Por otro lado, la narrativa, en sus diversas formas, como relatos escritos, orales o
visuales, proporciona significado y contexto a las experiencias individuales y colectivas. Al
narrar o al acompafiar una imagen se exploran diferentes perspectivas, emociones e
interpretaciones relacionadas con la historia, lo que promueve una comprension mas profunda
del pasado y su influencia en el presente.

Uniendo esto se denota que tanto la fotografia como la narrativa generan empatia y
reflexion en quienes interactian con ellas, permitiendo una conexion emocional con la
historia y promoviendo la reflexion sobre las implicaciones psicosociales de los eventos
pasados en la sociedad actual. Esta capacidad de generar empatia puede conducir a una
mayor comprension y solidaridad entre individuos y comunidades, lo que a su vez puede
impulsar la accion social y la transformacion positiva. como mencionan Rodriguez y Cantera,
(2016) (como se cita en Cantera, 2010) la foto intervencion favorece “la conciencia mas
plena y activa del problema, que pasa a ser vivido también como propio y no sélo como

ajeno” (p. 201).

Narrativas e imagenes como estrategias de afrontamie nto

Una vez identificadas las iniciativas, se evidencia como factor comdn tres
fendmenos sociales de impacto social en el departamento de Boyacd; violencia intrafamiliar,
violencia de género y victimas del conflicto armado, realidades de nuestro contexto que hoy

en dia se convierten en problema de salud publica. Segun lo descrito por la Secretaria de
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Salud de Boyaca (2023), en su boletin epidemiolégico No. 44, en lo ocurrido del afio pasado
hasta el mes de noviembre, se presentaron 3.858 casos de violencia intrafamiliar y de género,
siendo las mujeres las principales victimas de agresiones fisicas, sexual y psicoldgica. Ante
esta realidad, vale la pena reflexionar como a la mujer se le ven arrebatados sus suefios y
esperanzas, sin embargo, se puede convertir en una oportunidad de lucha. Al observar las
imagenes v las narrativas en las iniciativas objeto de analisis, se representan manifestaciones
resilientes como las miradas de esperanza que expresan nuestros ancestros, mujeres
luchadoras que de la mano con su generacion presente y futura mantienen su fortaleza y
esperanza luchan por una vida digna, reflejo del pasado que resignifican a través de iniciativa
de memoria “Naturaleza, familia y memoria”, asi mismo en la imagen “conviviendo con el
dolor” parte del sufrimiento que representa una fractura emocional a causa de la indolencia
irracional que existe al interior de las familias, precisamente es la importancia del valor de la
familia y el papel que juega la mujer al interior de ella lo que fortalece la union familiar y a
pesar de las presiones sociales, familiares y personales, la mujer es sinbnimo de fortaleza, de

lucha, de vida, dadora de vida, de amor y de afecto, constituyendo la unidad béasica de toda

sociedad; la familia.

Por otra parte el empoderamiento de las victimas a causa del conflicto armado que
ha dejado 2.950 civiles frente a 892 combatientes en el departamento de Boyaca (Diario
Boyaca, 2018), surgen del apoyo comunitario, las redes de apoyo, los procesos de sanacion
emocional, la reconstruccion del tejido social y la presencia positiva e inversion del estado,
representados en la imagen “memorias vivas”, describe el contraste y la esperanza de miles
de personas que a pesar de los hechos trauméticos vividos, constituyen acciones tangibles de

esperanza, de reconciliacion, de justicia, de perdon y paz.
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Figura 1

Conviviendo con el dolor

a2
v

4

Fuente. Elaboracion propia. Ana Maria Pinilla. Marzo 27-2024 -Samaca - Boyaca

Llega el dia en el que tu mundo cambia, el temor se alza como tormenta en medio de
océano tenebroso, el primer dia se convierte en el inicio de un atardecer incierto.
Un dia, un extrafio con cara familiar llega, portador de dolor, descubres que la realidad se
tergiversa, ha llegado el punto sin retorno. El inocente sufre en el maremoto enardecido,

mientras t0, ante el océano del sufrimiento, te conviertes en muro de lamentos.
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Figura 2

Victimas en busca de la libertad

Fuente. Elaboracion propia. Heidi Natalia Camila Gonzalez. Marzo 27-2024 -Tunja -
Boyaca

Tomas Yy su generacion, resisten con fervor, Demandando educacion, en busca de un
mejor valor. En la calle, en la lucha, suvoz resond, Contra la sombra del miedo, su rebeldia
brilld, su memoria perdura, En la lucha por la justicia, en nuestra cultura. La universidad late,
con el corazén rebelde, En cada estudiante, la llama que enciende. Que el legado de Tomas,

nunca se apague, En la busqueda de un mundo, donde la paz nos haga grandes.
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Figura 3

Naturaleza, familia y memoria

Fuente. Elaboracion propia. Luis Quinche. Marzo 27-2024. Mural Naturaleza, Familia y
Memoria. (Soracd)

Inmersa en el descolorido paisaje, yace sobre el camino la puerta de la fe, a su lado
construyendo esperanza y una mirada del recuerdo. Bajo los paisajes boyacenses, lagunas
embleméticas, paramos y cultura de su gente, retnen en el centro el portal de la esperanza, la
entrada al mundo ideal, el fin del conflicto a quien esté dispuesto al perddn, la reconciliacion

y la justicia.
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Figura 4

Aislando (me)

Fuente. Elaboracion propia. Laura Juliana Pefia. Marzo 27-2024 -Oiba - Santander

Cuando se eclipsa una presencia, se dibuja un abismo en cual se siente como estar
atrapada en la penumbra del abandono. Nace una conversacion que se torna en murmullos
que aprisionan, mientras una voz es silenciada por el peso del aislamiento. En el telar de la
injusticia, se entreteje el dolor de la exclusion, donde el corazén, solitario, anhela el calor de

la compasion.
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Figura 5

Reflejo del pasado

Fuente: Elaboracion propia, tomado por Nicolle Valentina Mora Cruz, (2024) La foto como
herramienta de reflexién sobre la violencia politica. (Tunja).

Cuando se rompe algin elemento material quedan los pedazos, asi ocurre en mi vida
cuando miro el pasado, pero de esos pedazos me reconstruyo, observo como me rompi, pero
dando valor y significado considerable al momento en que decidi transformar el dolor en

coraje y en palabras, en amor y en un nuevo comienzo
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Conclusiones

El presente informe se centra en la propuesta de estrategias para ayudar a las
personas a enfrentar el sufrimiento derivado de la violencia, utilizando como principal
enfoque la evaluacion de eventos psicosociales traumaticos desde una perspectiva narrativa.
A través del andlisis de varios casos, se ha demostrado la utilidad del ejercicio de la foto voz
y la narrativa como herramientas de rehabilitacion para las victimas del conflicto.

La utilizacion de la foto voz ha permitido que las victimas compartan sus
experiencias de manera visual y participativa, brindandoles una plataforma poderosay
significativa para expresarse. Esta herramienta no solo les ha dado voz, sino que también ha
fortalecido su sentido de control y empoderamiento sobre su propia historia.

Asimismo, se ha explorado el papel fundamental del enfoque narrativo en la
reconstruccion de la identidad y la blsqueda de significado para las victimas del conflicto. A
través de la narracién de sus historias, estas personas han podido procesar y dar sentido a sus
experiencias traumaticas, convirtiendo el dolor en una historia de resiliencia y esperanza. La
narrativa ha servido como una herramienta terapéutica para el proceso de curacion emocional,
facilitando la conexién vy la solidaridad entre los afectados.

En resumen, este informe sugiere que tanto el ejercicio de la foto voz como el
enfoque narrativo son recursos valiosos en la atencién psicosocial a las victimas del conflicto.
Estas herramientas proporcionan un marco integral para la evaluacion vy el tratamiento del
trauma, al tiempo que fomentan la recuperacion y la resiliencia a través del empoderamiento
y la reconstruccion de la identidad. Al proponer estas estrategias de afrontamiento, se busca
contribuir al desarrollo de intervenciones mas efectivas y centradas en la persona para
abordar el sufrimiento causado por la violencia y promover el bienestar psicosocial en las

comunidades afectadas.
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La labor desde el acompafiamiento psicosocial permite reorientar a las personas a describir
diferentes maneras de aprendizaje de una vivencia traumatica y avanzar, crecer y evolucionar
a partir de ella, por medio de técnicas y estrategias de accion ante las comunidades,

considerando las habilidades, oportunidades, fortalezas y caracteristicas de cada sujeto.
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Apéndice A. Video Foto-voz

Link foto voz. https//youtu.be/iKtCDTcIBtc
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