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Resumen

El proyecto de investigacion titulado "La lectura infantil como estrategia didactica para el
fortalecimiento de las competencias socioemocionales” se enfoca en un grupo de 30 estudiantes
entre 8 y 11 afos, pertenecientes a familias de bajos recursos y algunas disfuncionales, de la zona
rural del municipio de Acevedo Huila. Este grupo, compuesto en un 60% por nifias y el resto por
nifios, presenta caracteristicas variadas, siendo en su mayoria habladores y propositivos, pero con
algunos casos de agresividad y baja sociabilidad.

El objetivo principal del proyecto es identificar estrategias didacticas efectivas para
fortalecer el desarrollo de competencias socioemocionales, con el fin de promover la convivencia
positiva y contribuir al desarrollo integral de los estudiantes; se fundamenta desde el enfoque
cualitativo buscando priorizar la educacion desde el desarrollo de competencias
socioemocionales, promoviendo valores y comunicacion asertiva a través de actividades
didacticas basadas en la literatura infantil.
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Abstract

The research project titled "Children's reading as a teaching strategy to strengthen socio-
emotional skills" focuses on a group of 30 students between 8 and 11 years old, belonging to
low-income and some dysfunctional families, from the rural area of the municipality. by
Acevedo Huila. This group, made up of 60% girls and the rest boys, presents varied
characteristics, being mostly talkative and purposeful, but with some cases of aggressiveness and
low sociability.

The main objective of the project is to identify effective teaching strategies to strengthen
the development of socio-emotional competencies, in order to promote positive coexistence and
contribute to the comprehensive development of students; It is based on a qualitative approach
seeking to prioritize education from the development of socio-emotional competencies,
promoting values and assertive communication through didactic activities based on children's
literature.

Keywords: Develop- Competencies, didactics, literature communication
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Introduccion

La lectura ha sido reconocida como una herramienta poderosa para el desarrollo integral
de los individuos, no solo en el ambito académico, sino también en el aspecto socioemocional. A
través de la inmersion en historias y narrativas diversas, los lectores adquieren habilidades para
comprender y gestionar emociones, asi como para cultivar valores y principios fundamentales
para la convivencia humana.

En este contexto, surge la necesidad imperante de fomentar en las instituciones
educativas una conciencia colectiva arraigada en estos principios socioemocionales, que se
traduzca en un clima escolar propicio para el crecimiento personal y académico de los
estudiantes. Es en los grados inferiores donde se debe sembrar esta semilla, cultivando desde
temprana edad el respeto, la empatia, la resiliencia y otras habilidades emocionales que
contribuyan a formar ciudadanos integros y solidarios.

En esta linea, cobra especial relevancia la presente investigacion titulada "La lectura
infantil como estrategia didactica para el fortalecimiento de las competencias socioemocionales”,
la cual se centra en la comunidad rural del municipio de Acevedo, Huila. Este estudio se propone
explorar el impacto de la literatura infantil como herramienta pedagdgica en el desarrollo de
competencias socioemocionales entre los estudiantes de grado cuarto de la Institucion Educativa
San Marcos.

El objetivo general de este proyecto es claro y ambicioso: fortalecer las competencias
socioemocionales a través de la literatura infantil como estrategia didactica en los estudiantes
mencionados, que busca, no solo, mejorar el rendimiento académico, sino también contribuir a la
formacion integral de individuos capaces de enfrentar los desafios del mundo con empatia,

creatividad y resiliencia.



Para lograr lo propuesto, se presenta el desarrollo de las diferentes fases para la
construccion de una propuesta pedagogica bien articulada y adecuada, en la cual se enmarca en
el desarrollo de competencias socioemocionales, como factor importante para la formacion
integral de los nifios y nifias, estd organizada de la siguiente manera, pregunta investigacion,
dialogo entre la teoria y la propuesta pedagdgica, marco de referencia, planeacion didactica,
enfoque didactico, implementacion, reflexion analisis de la practica pedagdgica, conclusiones,

referencias y anexos.



Diagnostico de la Propuesta Pedagogica

Esta propuesta se precisd con un grupo de estudiantes del grado cuarto de basica primaria
de la institucion Educativa San Marcos, el cual es de caracter oficial y cuenta con 11 sedes
educativas en las que se atienden aproximadamente 450 estudiantes de bésica primaria y 500 en
basica secundaria y media, ademas, posee una planta fija de 40 docentes. A raiz de los nuevos
nombramientos de docentes, debido al concurso efectuado a nivel nacional, se modifico casi en
su totalidad la planta educativa, por lo tanto, se pretende aprovechar y buscar caracterizar e
identificar las diferentes problemaéticas y variedad cultural que permita la articulacién de las
competencias socioemocionales en sus planes académicos.

Es de resaltar que las condiciones econdmicas y sociales que afecta a la mayoria de los
habitantes del municipio estan interviniendo directa o indirectamente en los aprendizajes, pues se
evidencia incidencias en los niveles nutricionales, estabilidad frente a su lugar de residencia, el
nivel académico de los padres de familia, el poco acompafiamiento de los padres en el proceso
educativo y la participacion de ellos en las actividades académicas.

El grupo de estudiantes con el que se va a desarrollar la propuesta pertenecen al grado
cuarto, esta conformado por 30 estudiantes, 18 nifias y 12 nifios con edades que oscilan entre 8 y
11 afios y que provienen de familias campesinas, algunas disfuncionales con madres cabezas de
hogar que migran constantemente debido a la variacion de cosechas o victimas del conflicto
armado; asimismo, caracterizada por ser en su mayoria de bajo recursos y desventajas sociales
que se dedican principalmente a la agricultura y que debido a lo remoto del territorio se sufre la
consecuencia del olvido estatal, agudizando a las condiciones basicas en salud, bienestar social y

educacion.



En cuanto al aprendizaje, se puedo observar que algunos nifios presentan ritmo de
aprendizaje lento, como también no comparten con sus compafieros, se muestran timidos, les
cuesta manifestar sus emociones, pensamientos y socializar. Si bien es importante reconocer que
la violencia puede ser una realidad en cualquier contexto, incluidos los entornos rurales, es
crucial abordar las causas subyacentes y proporcionar a estos nifios las herramientas y el apoyo
necesarios para gestionar sus emociones y resolver conflictos de manera constructiva.

La situacién presentada esta ligada a aspectos, emocionales, dificultades de comunicacion
o dialogo y de agresividad que viven algunos de estos nifios, por la falta de atencion e interaccion
social, dado a que implica la comunicacion y el intercambio de informacion, ideas, emociones y
experiencias entre individuos, son los factores que afectan su autoestima y habilidades para
relacionarse con sus pares. Por otro lado, las relaciones con la docente pueden ser fundamentales
para estos nifios, ya que a menudo son una de las pocas figuras de autoridad y apoyo en su
entorno.

A partir de esto, se hace importante tomar como foco el desarrollo de competencias
socioemocionales sobre todo a estas edades tempranas, incluso desde la infancia. Sin embargo, el
desarrollo de estas competencias puede continuar a lo largo de toda la vida, ya que siempre se
pueden mejorar y perfeccionar. Por lo tanto, ensefiar a los nifios y adolescentes a identificar y
regular sus emociones, a comunicarse de manera asertiva, a empatizar con los demas y a resolver
conflictos de manera constructiva, permitira tener relaciones interpersonales saludables y

enfrentar de manera mas efectiva los retos de la vida.



Pregunta de Investigacion
¢Como a traveés de la literatura infantil, como estrategia didactica, fortalecer las
competencias socioemocionales en los estudiantes del grado cuarto de la Institucion Educativa

San Marcos, Acevedo (Huila)?
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Objetivos

Objetivo General

Fortalecer las competencias socioemocionales a través de la literatura infantil como
estrategia didactica en estudiantes de grado cuarto de la Institucion Educativa San Marcos.
Obijetivos Especificos

Implementar la lectura de cuentos infantiles que promuevan los valores y la
comunicacion asertiva.

Proponer actividades didacticas que permitan dinamizar las reflexiones en torno a las
lecturas.

Reflexionar el impacto de la literatura infantil en el desarrollo de competencias

socioemocionales.

11
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Dialogo entre la Teoria y la Propuesta Pedagdgica

La propuesta pedagogica que se llevé a cabo en la Institucion Educativa San Marcos se
centrd en el desarrollo integral de competencias socioemocionales en los estudiantes de cuarto
grado. Esta propuesta reconoce la importancia de proporcionar a los alumnos oportunidades
significativas para adquirir y aplicar habilidades emocionales y sociales tanto dentro como fuera
del aula. En este sentido, se propone integrar la literatura infantil como una herramienta
pedagdgica clave, utilizando cuentos y narrativas como vehiculos para explorar y reflexionar
sobre temas relacionados con las emociones, las relaciones interpersonales y la resolucion de
conflictos.

Para respaldar esta propuesta pedagogica, es crucial examinar y comprender las teorias
educativas que fundamentan el desarrollo socioemocional en el contexto escolar. Entre estas
teorias, destaca el enfoque socio constructivista de Lev Vygotsky, que sostiene que el
aprendizaje es un proceso social en el cual los individuos construyen activamente su
conocimiento a traves de la interaccion con otros y con el entorno (Guerra, 2020). En este
sentido, las interacciones sociales y emocionales juegan un papel esencial en el desarrollo de
habilidades socioemocionales, como la empatia, la resolucion de problemas y la comunicacién
efectiva.

Ademas, la Teoria del Apego de John Bowlby subraya la importancia de establecer
vinculos seguros y afectivos en la infancia para el desarrollo saludable de la personalidad y la
autonomia (Rodriguez, 2023). Este enfoque enfatiza la importancia de proporcionar un entorno
emocionalmente seguro y de apoyo en el contexto educativo, donde los nifios se sientan libres

para explorar sus emociones y relaciones interpersonales.
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Otra perspectiva relevante es la Teoria de la Inteligencia Emocional de Daniel Goleman,
que destaca la importancia de integrar la emocién y la cognicion en el proceso educativo (Lopez,
2015). Segun esta teoria, las habilidades emocionales son fundamentales para el éxito académico
y personal de los estudiantes, ya que influyen en su capacidad para manejar el estrés, establecer
relaciones saludables y tomar decisiones efectivas.

Por otro lado, la teoria de las Inteligencias Mdultiples de Howard Gardner amplia el
concepto de inteligencia para incluir distintas formas de habilidades, incluida la inteligencia
interpersonal (Mercadé, 2019). Esta inteligencia se refiere a la capacidad de entender a los
demas, interactuar efectivamente con ellos y responder de manera adecuada a sus estados de
animo y necesidades. Al integrar esta perspectiva en el aula, se promueve el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales clave, como la empatia, la colaboracion y la comunicacion
interpersonal.

Ademas de estas teorias, investigaciones recientes han destacado la importancia del
aprendizaje socioemocional en el contexto escolar. Estudios como el de Jones y Bouffard (2012)
citado por Ferreira, M., Reis, J., Olcina, S., y Fernandes, R. (2023). Han demostrado que las
habilidades socioemocionales estan estrechamente relacionadas con el éxito académico, la salud
mental y el bienestar general de los estudiantes. Del mismo modo, investigaciones de Wu et al.
(2018) han resaltado el papel fundamental del desarrollo socioemocional en la preparacion para
la escuelay el exito a lo largo de la vida.

Por otro lado, las habilidades socioemocionales se refieren a un conjunto de conductas
aprendidas que se ponen en practica cuando interactuamos con otras personas y resultan utiles
para expresar sentimientos, actitudes, opiniones y defender derechos personales (Zins et al .,

2000).
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En resumen, la propuesta pedagdgica de la Institucion Educativa San Marcos se
fundamenta en una s6lida base tedrica y empirica que reconoce la importancia del desarrollo
socioemocional en la formacion integral de los estudiantes. Al integrar la literatura infantil como
una herramienta pedagogica en el aula, se busca promover un ambiente de aprendizaje
estimulante y significativo que fomente el crecimiento personal, social y académico de los
alumnos.

Segun Pérez (2003) se refiere al hecho de que la investigacion educativa no es un proceso
neutro, sino que esta influenciado por intereses politicos y sociales. En su propuesta pedagogica,
abordara este aspecto al considerar la manera en que las decisiones politicas impactan en la
educacion, asi como la importancia de desarrollar una actitud critica y reflexiva respecto a las
estructuras de poder que influyen en la investigacion educativa. También promovera el anélisis
de las implicaciones politicas de los resultados de la investigacion y la busqueda de alternativas
que promuevan una educacion mas justa y equitativa.

En la propuesta pedagogica se centra en el aprendizaje activo y significativo, fomentando
la participacion y la colaboracion entre los estudiantes. Esto permite que los alumnos puedan
desarrollar habilidades como el pensamiento critico, la creatividad y la resolucion de problemas,
que son fundamentales para enfrentar los desafios presentes en los diversos contextos. También
busca promover la reflexion sobre las injusticias sociales, la discriminacion y la exclusion, y
fomentar la conciencia critica en los estudiantes para que puedan cuestionar y transformar las
realidades que perpetlan estas desigualdades. Ademas, trabajaré para crear un ambiente de

aprendizaje armonioso y que sea seguro.
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Marco de Referencia de la Planeacion Didéactica

Lineamientos Curriculares

Los lineamientos curriculares buscan orientar a los docentes en la ensefianza y evaluacion
de los alumnos, y en la gestion de los procesos educativos en general. fueron disefiados para
mejorar la calidad en la educacion, garantizando que los estudiantes adquieran los
conocimientos, habilidades y competencias necesarias para su desarrollo integral y su
participacion activa en la sociedad. Como también aportan a la planeacion didactica
proporcionando un marco de referencia para el disefio de las actividades y estrategias de
ensefianza que se llevaran a cabo en el aula.

Segun el MEN Son orientaciones epistemoldgicas, pedagdgicas y curriculares que define
con el apoyo de la comunidad académica educativa para apoyar el proceso de fundamentacion y
planeacion de las areas obligatorias y fundamentales definidas por la Ley General de Educacién
en su articulo 23.
Derechos Basicos

Al vincular los derechos basicos en la planeacion didactica, se fomenta la construccion de
una educacién que promueva el desarrollo integral de los estudiantes, atendiendo a sus
necesidades individuales, su proceso de aprendizaje, su contexto socio-cultural y sus derechos
como seres humanos. Ademas, se promueve la formacion de ciudadanos criticos, reflexivos y
comprometidos.

Colombia aprende, define Los DBA, en su conjunto, explicitan los aprendizajes
estructurantes para un grado y un area particular. Se entienden los aprendizajes como la

conjuncién de unos conocimientos, habilidades y actitudes que otorgan un contexto cultural e
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historico a quien aprende. Son estructurantes en tanto expresan las unidades basicas y
fundamentales sobre las cuales se puede edificar el desarrollo futuro del individuo.
Estandares de Competencias

los estandares de competencias aportan a la planeacion didactica al proporcionar un
marco de referencia claro y orientador para el disefio de actividades de aprendizaje, la definicion
de objetivos, la evaluacion del aprendizaje y la coherencia curricular.

De acuerdo con el MEN, los Estandares de Competencias Bésicas son criterios claros y
publicos que permiten establecer los niveles basicos de calidad de la educacion a los que tienen
derecho los nifios y las nifias de todas las regiones del pais, en todas las areas que integran el
conocimiento escolar.

Lineamientos de aprendizaje y desarrollo que fundamentan la planeacion didactica

Son pautas que pueden incluir la descripcion de los contenidos a ser desarrollados, las
estrategias de ensefianza a ser utilizadas, las actividades de aprendizaje a ser realizadas, las
evaluaciones a ser aplicadas, entre otros aspectos relacionados con el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Para concluir una planeacion didactica se debe empezar por lo fundamental que son el
estudio de cada uno de los referentes de calidad, ya que cada uno cumple con funciones y que
son los encargados de orientarnos el paso a paso que debemos seguir para crear un ambiente de
aula positivo y motivador, que favorezca el bienestar emocional y el compromiso de los
estudiantes con el aprendizaje.

Formacion Basada en Competencias
Se puede decir que es un enfoque educativo que se centra en el desarrollo de habilidades

practicas y conocimientos especificos que son necesarios para desempefiarse de manera efectiva
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en un puesto de trabajo o en una tarea concreta. En lugar de enfocarse Unicamente en la
adquisicion de conocimientos teoricos, la formacidn basada en competencias se centra en el
desarrollo de habilidades practicas y en la capacidad de aplicar esos conocimientos en
situaciones reales.

De acuerdo con el autor la propuesta pedagogica favorece ya que como él lo menciona,
las personas puedan formarse para ser eficaces, para ser solidarias con los demas y para gestionar
su propio proyecto ético de vida. Y sobre todo algo importante es formarse competentemente
para hacer el bien de manera cooperativa.

Es fundamental que como maestros reflexionemos sobre como podemos incorporar las
competencias en nuestro quehacer diario de manera efectiva, adaptandolas a las necesidades
especificas de nuestros estudiantes y a las demandas de la sociedad. Ademas, debemos estar
abiertos a la critica, al dialogo y a la mejora continua en relacion con la implementacion de las
competencias en el aula.

la propuesta pedagdgica basada en el desarrollo socioemocional integra el saber, saber
hacer y saber ser a través de un enfoque holistico que promueve el desarrollo integral de los
estudiantes, preparandolos para enfrentar los desafios de la vida de manera exitosa y contribuir
de manera positiva a la sociedad.

De acuerdo con las competencias docentes que Tobon (2010) plantea, ¢ cuales de ellas
hacen parte de su practica pedagdgica y por qué?

Trabajo en equipo, comunicacion, planeacién del proceso educativo, evaluacion del

aprendizaje, mediacion del aprendizaje, gestion curricular, produccién de materiales.
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Planeacion Didactica

A nivel metodoldgico esta investigacion se desarrollo teniendo en cuenta la secuencia
didactica titulada “Cuidando nuestras emociones a partir lecturas reflexivas y creativas” para
lograr el objetivo: Fortalecer las competencias socioemocionales a través de la literatura infantil
como estrategia didactica en estudiantes de grado cuarto de la Institucion Educativa San Marcos.
De manera clara, las actividades organizadas responden a los objetivos especificos proyectados
para el estudio.

En cada actividad lo primero esta organizada por un nombre, el nimero de sesiones,
fecha y lo fundamental incluye las competencias que se van abordar en dicha actividad y los
aprendizajes que se espera alcanzar. Lo segundo cuenta con la descripcion de la actividad,
seguidamente sigue la estructura que comprende los diferentes momentos. En el momento
inicial, es el encargado de la exploracion de conocimientos previos como son actividades de
preparacion de aprendizajes. Luego cuenta con un momento central que es la de gestion de
conocimientos es la parte de conceptualizacion, en cada uno de los diferentes momentos lleva
estrategias didacticas y evaluacidn; como se realiza el seguimiento y los recursos que comprende
todo el material que se utilizara. Y al final esta el cierre que es la valoracion que se da para saber
que tanto se logroé.

Tener en cuenta, respecto al primer objetivo especifico compuesto (Implementar la
lectura de cuentos infantiles que promuevan los valores y la comunicacion asertiva) se inicia con
lecturas de cuentos que es la parte fundamental para activar los conocimientos previos, se
continua con dialogo de reflexion con preguntas abiertas, seguidamente se desarrollaron
diferentes actividades didacticas, por ultimo, se socializo de manera significativa porque se

evidencio la participacion individual como colectiva. Se considera fundamental, utilizar las
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lecturas de cuentos infantiles ya que fomentan la empatia, la comprension y el desarrollo de
habilidades sociales, que son importantes para el bienestar emocional y la convivencia.

Seguidamente, en relacion con el objetivo segundo (Proponer actividades didacticas que
permitan dinamizar las reflexiones en torno a las lecturas) las estrategias implementadas en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, no solo enriquece la comprension del texto, sino que también
desarrolla habilidades esenciales para el aprendizaje y la vida, fomentando un ambiente
educativo mas participativo, critico y creativo. Para la elaboracion de las actividades se tuvieron
en cuenta los diferentes recursos qué son los facilitadores para lograr una clase significativa.

Por ultimo, con respecto al tercer objetivo especifico (Reflexionar el impacto de la
literatura infantil en el desarrollo de competencias socioemocionales). En este momento es la
encargada de reflexionar sobre la importancia de la literatura infantil en el desarrollo de
competencias socioemocionales es esencial para maximizar el potencial educativo de las
historias. Esta parte no solo ayudo a identificar y reforzar los aspectos positivos de la literatura,
sino que también proporciona una guia para intervenir y apoyar a los nifios en su desarrollo
emocional y social de manera mas efectiva. también les permite a los nifios pensar criticamente
sobre las acciones y decisiones de los personajes, desarrollando sus habilidades para analizar
situaciones y considerar diferentes perspectivas antes de tomar decisiones.

Al entender como las literaturas infantiles pueden crear entornos de aprendizaje mas
enriquecedores y adecuados para el desarrollo integral de los nifios, se considera que los
estudiantes hayan adquirido herramientas valiosas para su desarrollo personal y social, y que
continten explorando y creciendo a través de las ricas lecciones gque los cuentos infantiles

ofrecen.
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Enfoque Didactico

El enfoque didactico en el que se define esta investigacion corresponde al desarrollo de
competencias, particularmente de comprender cémo la lectura reflexiva y recreativa impacta en
el desarrollo de competencias socioemocionales de los estudiantes y cOmo esto a su vez
contribuye a mejorar el ambiente escolar, hacia la construccion de ciudadania (Ministerio de
Educacidn) es por ello que se afirma que la secuencia didactica, (Reconozco mis emociones)
facilitara conquista relacionadas con (Emociones), porque la secuencia didactica favorece el
aprendizaje significativo ya que busca fomentar el reconocimiento y la reflexién sobre las
emociones y sus efectos y relaciones con las acciones, el lenguaje y las relaciones que generamos
con los estudiantes en el aula.

Es importante resaltar que esta investigacion cuenta con el respaldo para su disefio en los
referentes técnicos como. Los Estandares Basicos de Competencia (EBC) que son la primera
escala descendiente, después de los Lineamientos curriculares y que agrupan las competencias de
las &reas basica lenguaje, matematicas, ciencias naturales y ciencias sociales en grupos de grados
con los requerimientos basicos para la promocion entre un ciclo y otro. Los EBC, “son unos
referentes que permiten evaluar los niveles de desarrollo de las competencias que van alcanzando
los y las estudiantes en el transcurrir de su vida escolar” (MEN, 2006, p. 12).

De acuerdo con el MEN, los Estandares de Competencias Basicas son criterios claros y
publicos que permiten establecer los niveles basicos de calidad de la educacién a los que tienen
derecho los nifios y las nifias de todas las regiones del pais, en todas las areas que integran el

conocimiento escolar.
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Los estandares de competencias aportan a la planeacion didéctica al proporcionar un
marco de referencia claro y orientador para el disefio de actividades de aprendizaje, la definicion
de objetivos, la evaluacion del aprendizaje y la coherencia curricular.

Lineamientos de aprendizaje y desarrollo que fundamentan la planeacion didactica

Son pautas que pueden incluir la descripcion de los contenidos a ser desarrollados, las
estrategias de ensefianza a ser utilizadas, las actividades de aprendizaje a ser realizadas, las
evaluaciones a ser aplicadas, entre otros aspectos relacionados con el proceso de ensefianza-
aprendizaje.

Anexar a lo expuesto, el disefio de la secuencia(reconozco mis emociiones) tuvo en
cuenta los desarrollos teoricos como (Jones et (2017, Vidal (2003), Alzahrani (2019), Daniel
Goleman: Perez, 2003) Peter Salovey y John Mayer) que permite entender la investigacion a
través de los siguientes preceptos fundamentales. (habilidades y valores que permiten encontrar
soluciones pertinentes a las diferentes adversidades en el momento oportuno, La escuela se
considera como uno de los agentes de socializacion, las aulas son el elemento clave para que el
aprendizaje socioemocional, competencia social y emocional en la infancia es esencial para
garantizar la preparacién para la escuela.

La secuencia didactica se centro en actividades con enfasis promoviendo la participacion
activa, interaccion social y el desarrollo de habilidades cognitivas, emocionales y sociales.
Considerado desde un enfoque de innovacion como una tendencia para poder cerrar brechas
educativas porque. De esta manera, se adaptan a sus intereses y motivaciones, para mantener su
atencion y favorecer el aprendizaje significativo.

Lo anterior, teniendo en cuenta que el el grupo de referencia del estudio, a nivel de

diagnostico lograba es una de poblacion numerable, con enfasis en educacion tradicional. De
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acuerdo con la informacion sumistrada por el rector y la observacion se detallo la situacion. Y
uno de los retos de aprendizaje es la percepcién de las emociones, las relaciones interpersonales
y el clima emocional del aula.

Es por ello que para iniciar la secuencia y estableciendo el objetivo especifico como
horizonte de reconocimiento de los intereses de los nifios y nifias, se busco reconocer su
acercamiento al esquema variable del estudio. De tal manera que a traves de identificar el
estado y manejo de emociones de los nifios. Se puedan reconocer los ritmos e intereses de los
estudiantes respecto a, (para concretar es importante contar con estrategias y los recursos
necesarios).

En este sentido, la secuencia didactica, en las actividades que concentran la movilizacion
y medicion de los cambios en el aspecto ontoldgico relacionado con desarrollo de competencias
socioemocionales de los estudiantes y cOmo esto a su vez contribuye a mejorar el ambiente
escolar. Tendran mayor incidencia en la vida de los estudiantes del grado cuarto, pues responde a
sus interese o motivacion de aprendizajes.

Finalmente, vale la pena exaltar que el ejercicio de disefio de la secuencia didactica que
soporta este estudio, permite al investigador fortalecer reflexiones para el que hacer pedagogico

y sus logros de ensefianza e aprendizajes de sus estudiantes.



23

Implementacion

Para el desarrollo de esta actividad, implementar la lectura de cuentos infantiles, se
manejaron dos sesiones teniendo en cuenta el objetivo, se dio inicio con las actividades
propuesta dentro de la planeacion didactica, que consistio en el saludo, seguidamente se
desarrollaron la actividad de saberes previos (identificar el estado emocional de cada uno de los
estudiantes), luego se realiza un dialogo de exploracién donde se dio el espacio para las
preguntas abiertas para descubrir el estado socioemocional. Se continuo con la lectura reflexiva,
después se desarrollaron otras actividades que van en relacion con la lectura reflexiva.

Para el desarrollo de las sesiones se tuvieron en cuenta diferentes elementos que
aportaron a las necesidades educativas como es el caso de mejorar el ambiente de aula.
Asimismo, se organizo el espacio y el material, que es una parte fundamental que estan
disefiados para estimular la curiosidad, la creatividad y el pensamiento critico de los estudiantes,
asi como para promover la colaboracion y el trabajo en equipo facilidad de ensefianza. Por otro
lado, y en relacion a la duracion de la actividad considero importante que se implementen de
manera creativa y significativas para que los nifios se sientan en un ambiente de aprendizaje
agradable porque al proporcionar un entorno estimulante y enriquecedor, los ambientes pueden
contribuir al desarrollo integral de los estudiantes y a su éxito académico.

Ademas, se considera que la estrategia de evaluacion debe ser acorde a las necesidades de
los estudiantes como ser flexible y variada, de modo que se pueda ajustar a las diversas
capacidades y estilos de aprendizaje de los nifios, porgue son ellos mismos los que toman la
decision de participar sin sentirse presionados.

Como también es acorde con lo planeado ya que lo que se busca es que los nifios

participen de una forma libre sin sentir temor a ser escuchados.
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Aqui toma sentido reflexionar sobre lo que se esta ensefiando en el aula, pues si bien es
cierto el proposito de la educacién es formar estudiantes competentes que puedan desenvolverse
en su entorno y que pueda aportar al desarrollo y evolucién de la sociedad. Para lograr dicho
proposito es necesario a través de la observacion e interaccion, conocer sus habitos, costumbres,
creencias, y cultura, esto permitira discernir cuales son sus interese y asi seleccionar los
contenidos adecuados promover la ensefianza y el aprendizaje.

Por otra parte, es importante resaltar que la estrategia de evaluacién es una herramienta
fundamental para identificar la observacion del estudiante en situaciones practicas o de
aplicacién de los conocimientos. Como se observa se ha utilizo una metodologia activa 'y
participativa que involucra a los estudiantes en el proceso de aprendizaje, permitiéndoles aplicar
los conocimientos tedricos en situaciones practicas y reales. Ademas, se fomenta la reflexion, el
trabajo en equipo y el desarrollo de habilidades como la comunicacion, la resolucion de
problemas y la toma de decisiones. Todo esto contribuye a que los estudiantes adquieran las
competencias y conocimientos necesarios para alcanzar los objetivos de aprendizaje propuestos.

Las acciones de intervencidn estaban disefiadas para involucrar activamente a los
estudiantes, fomentar su participacion y facilitar la comprensién del tema. Se utilizo diferentes
estrategias didacticas, como la ensefianza activa, el uso de ejemplos practicos y la
retroalimentacidn constante, para garantizar que los estudiantes pudieran asimilar el contenido de
manera efectiva. Ademas, se creé un ambiente de aprendizaje inclusivo y colaborativo, donde los
estudiantes se sintieron coémodos expresando sus opiniones y dudas. También los recursos
didacticos utilizados contribuyeron al logro del aprendizaje ya que son los que facilitan la
comprension y asimilacion de los contenidos por parte de los estudiantes. En resumen, considero

que tanto los recursos didacticos y las acciones fueron efectivas para promover el aprendizaje
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esperado porque fueron disefiadas pensando en las necesidades y caracteristicas de los
estudiantes.

La actividad 2 en esta sesidn se propone actividades que permitan dinamizar las
reflexiones en torno a las lecturas. Se manejé solo una sesién por motivo los docentes tenian
otras actividades.

En primer lugar, se inici6 con las actividades propuesta dentro de la planeacion didéctica,
como el saludo, sequidamente se desarrollaron la actividad de saberes previos (Ponerme en el
lugar de alguien que es maltratado) en segundo lugar, se continuo con la lectura reflexiva que es
una de las actividades fundamentales de la planeacion, finalmente se realiza preguntas reflexivas
donde se dio el espacio para que los estudiantes den sus puntos de vistas con respecto a la
lectura. Dentro del desarrollo se evidencio la participacion activa de la mayoria de los nifios
como lo es la conexion que se deben tener con las demas personas como es ponerse en los
zapatos de los demas.

Importante en el desarrollo de la sesion se tuvieron en cuenta diferentes actividades
didacticas como (lecturas, plantillas, fichas de emociones). Estas aportaron al reconocer las
perspectivas de los demas, emocionalmente y construir relaciones de cuidado con otras personas.

Asimismo, se contd con espacio (aula de clase) también el material, que es la parte
fundamental para llevar a cabo una estrategia de ensefianza de manera efectiva, esto ayuda a
enriquecer los aprendizajes de los estudiantes, y también permite el aprendizaje significativo y
motiva a los estudiantes a participar activamente en su proceso de aprendizaje. Por otro lado, y
en relacion a la duracion de la actividad considero se implementé de manera organizada cada
actividad se manejo con un tiempo estipulado, esto con el fin de realizarla la clase de una manera

innovadora para que los nifios se sientan en un ambiente de aprendizaje armonizo.



26

Del mismo modo, en esta sesion la estrategia de evaluacion fue acorde a las necesidades
de los estudiantes como ser flexible y variada, de modo que se pueda ajustar a las diversas
capacidades y ritmos de aprendizaje de los nifios, porque son ellos mismos los que toman la
decision de participar sin sentirse presionados.

También es acorde con lo planeado ya que lo que se busca es que los nifios se sientan
motivado y disfruta compartir este tipo de actividades que son las que favorecen los ambientes
escolares.

Aqui toma sentido reflexionar sobre todo lo ejecutado durante la actividad, fomentar la
comunicacion, la colaboracidn, y la disciplina positiva. Estas estrategias contribuiran a crear un
ambiente escolar propicio para el aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes.

De nuevo, la estrategia de evaluacion es de suma importancia ya que es la que permite a
los docentes verificar el logro de aprendizaje de los estudiantes mejorar la calidad de la
ensefianza y favorecer un desarrollo integral de los estudiantes. Todo esto contribuye a que los
estudiantes adquieran las competencias y conocimientos necesarios para alcanzar los objetivos
de aprendizaje propuestos.

Las acciones de intervencidon estaban disefiadas para involucrar de manera activa a los
estudiantes, fomentar su participacion y facilitar la comprension del tema. Se utilizo diferentes
estrategias didacticas, como la ensefianza activa, el uso de ejemplos practicos y la
retroalimentacion constante, para garantizar que los estudiantes pudieran asimilar el contenido de
manera efectiva. Ademas, se cred un ambiente de aprendizaje inclusivo y colaborativo, donde los
estudiantes se sintieron coémodos expresando sus opiniones y dudas.

También los recursos didacticos utilizados contribuyeron de una forma significativa

porque son las que favorecen cada actividad. En resumen, es importante como docentes tener en
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cuenta que los recursos didacticos y las acciones son herramientas fundamentales que permiten
enriquecer el proceso de ensefianza y aprendizaje, favoreciendo la motivacién, la comprension,
la participacion y el desarrollo de habilidades en los estudiantes.

La actividad 3 en esta sesion se propone actividades que permitan Analizar reflexionar el
impacto de la lectura infantil en el desarrollo de competencias socioemocionales. Para el
desarrollo de la actividad se realizaron cambios segln la planeacion realizada.

Primero en la sesion 1, se inicid con las actividades, como el saludo, seguidamente se
desarrollaron una dindmica para activar las emociones de los nifios, seguidamente de saberes
previos (entender bien el punto de vista del otro) en segundo lugar, se continuo con la lectura
reflexiva que es una de las actividades fundamentales de la planeacion, finalmente se realiza
preguntas reflexivas donde se dio el espacio para que los estudiantes den sus puntos de vistas con
respecto a la lectura como también se desarroll6 dramatizado actividades adicionales.

En la segunda sesion se desarrolld un tema (manejo de conflictos). Nuevamente se inicia
con la lectura, se continua con la reflexion con los estudiantes para que sean ellos los que den sus
opiniones de como se debe manejar aquellas situaciones que se viven a diario.

Durante el desarrollo se evidencia la participacion activa de la mayoria de los nifios como
lo es la conexion que se deben tener con las demas personas.

Importante en el desarrollo de la sesidn se tuvieron en cuenta diferentes actividades
didacticas como (lecturas, plantillas, fichas de emociones canciones). Estas aportaron de manera
significativa al desarrollo de las actividades, y sobre todo que generan impacto en la parte
emocional y construir relaciones de cuidado con otras personas.

Asimismo, se conto con espacio (aula de clase) tambien el material, que es la parte

fundamental para llevar a cabo una estrategia de ensefianza de manera efectiva, esto ayuda a
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enriquecer los aprendizajes de los estudiantes, y también permite el aprendizaje significativo y
motiva a los estudiantes a participar activamente en su proceso de aprendizaje. Por otro lado, y
en relacion a la duracion de la actividad considero se implement6 de manera organizada cada
actividad se manejo con un tiempo estipulado, esto con el fin de realizarla la clase de una manera
innovadora para que los nifios se sientan en un ambiente de aprendizaje armonizo.

Del mismo modo, en esta sesidn la estrategia de evaluacion fue acorde a las necesidades
de los estudiantes como ser flexible y variada, de modo que se pueda ajustar a las diversas
capacidades y ritmos de aprendizaje de los nifios, porque son ellos mismos los que toman la
decision de participar sin sentirse presionados.

También es acorde con lo planeado ya que lo que se busca es que los nifios se sientan
motivado y disfruta compartir este tipo de actividades que son las que favorecen los ambientes
escolares.

Aqui toma sentido reflexionar sobre todo lo ejecutado durante la actividad, fomentar la
comunicacion, la colaboracion, y la disciplina positiva. Estas estrategias contribuiran a crear un
ambiente escolar propicio para el aprendizaje y el desarrollo integral de los estudiantes.

De nuevo, la estrategia de evaluacion es de suma importancia ya que es la que permite a
los docentes verificar el logro de aprendizaje de los estudiantes mejorar la calidad de la
ensefianza y favorecer un desarrollo integral de los estudiantes. Todo esto contribuye a que los
estudiantes adquieran las competencias y conocimientos necesarios para alcanzar los objetivos
de aprendizaje propuestos.

Las acciones de intervencidn estaban disefiadas para involucrar de manera activa a los
estudiantes, fomentar su participacion y facilitar la comprension del tema. Se utilizo diferentes

estrategias didacticas, como la ensefianza activa, el uso de ejemplos practicos y la
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retroalimentacion constante, para garantizar que los estudiantes pudieran asimilar el contenido de
manera efectiva. Ademas, se cred un ambiente de aprendizaje inclusivo y colaborativo, donde los
estudiantes se sintieron cémodos expresando sus opiniones y dudas.

También los recursos didacticos utilizados contribuyeron de una forma significativa
porque son las que favorecen cada actividad. En resumen, es importante como docentes tener en
cuenta que los recursos didacticos y las acciones son herramientas fundamentales que permiten
enriquecer el proceso de ensefianza y aprendizaje, favoreciendo la motivacién, la comprension,

la participacion y el desarrollo de habilidades en los estudiantes.
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Reflexion y Analisis de la Practica Pedagogica

La implementacion de la practica se ejecut6 segun lo dispuesto en la planeacion, cada una
de las sesiones fue propicio para la interaccion entre los participantes y desarrollar de las
actividades proyectadas. las lecturas infantiles fueron fundamentales, para propiciar la
interaccion y encausar a los participantes en un dialogo abierto donde expresaron pensamiento y
sentimientos evidenciando el aflore de emociones que hizo de los espacios de desarrollo de la
propuesta un ambiente adecuado para el desarrollo de competencias socioemocionales.

Para sistematizar se tuvo en cuenta en la Teoria de la Inteligencia Emocional de Daniel
Goleman, que destaca la importancia de integrar la emocién y la cognicion en el proceso
educativo (L6pez, 2015). Segun esta teoria, las habilidades emocionales son fundamentales para
el éxito académico y personal de los estudiantes, ya que influyen en su capacidad para manejar el
estres, establecer relaciones saludables y tomar decisiones efectivas.

Sin duda alguna, el principal acierto fue haber utilizado la lectura infantil como estrategia
didactica ya que fue crucial para el desarrollo de competencias socioemocionales en los nifios,
esto ayudo para comprenderse a si mismos y a relacionarse de manera positiva con los demas, lo
que contribuye a su bienestar emocional, en social en el presente y en el futuro.

Por el contrario, se constituye un reto mejorar la gestion de tiempo. De la misma manera
seria importante que los establecimientos educativos realizaran reestructuracion curricular y para
ello es necesario incluir dentro del plan de estudios para la ensefianza y el aprendizaje, el
fortalecer las competencias ciudadanas y las competencias socioemocionales, como ejes
articuladores de una formacion integral critica propositiva, donde el docente se debe empoderar
de procesos que no sea solamente cognitivo, se debe procurar la formacion del ser, mas que la

del saber.
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Se han efectuado investigaciones que muestran que la educacion socioemocional no esta
totalmente integrada en el curriculo escolar. Por ejemplo, Sepulveda-Ruiz, Mayorga-Fernandez y
Pascual Laca (2019), en “La educacion emocional en la educacion primaria: Un aprendizaje para
la vida”, concluyen que el curriculo esta disefiado para fortalecer el aspecto académico y la
dimensidn cognitiva, quedando rezagada la formacion emocional, pese a que los docentes
reconocen su importancia y manifiestan no sentirse preparados suficientemente para afrontar el
reto de dotar de habilidades emocionales a los estudiantes.

Dado al impacto de la propuesta, y que se evidencia con el testimonio y actitud de los
participantes, se puede pensar que esta estrategia de investigacion, promete gran eco al ser
extendida a grupos mas grandes y/o a otros escenarios educativos. Se espera darle movilidad en
entornos cercanos compaginada con los procesos pedagdgicos habituales en las instituciones
educativas, bajo el aval de coordinadores y rectores, con el fin de asegurar la participacion
masiva de los estudiantes, ya que el mayor riesgo es sostener el desarrollo de competencias
socioemocionales durante la implementacion.

Es preciso volcar la mirada hacia los hallazgos, poniendo en primera linea los aspectos
que no surgieron efecto en el proceso. Por un lado, el tiempo y la retroalimentacion en los
momentos de cierre de actividades, pues estos hacen parte de la evaluacion formativa y se
constituyen como pieza clave en la construccién de conocimiento; también, los espacios no
fueron propicios de promocidn del trabajo en equipo, pero se redujo a la elaboracion de
productos en parejas.

Sin embargo, ¢cudl pudo ser impacto donde se hubiese logrado vincular? Es preciso
pensar que estas situaciones las vivimos a diario en las aulas de clase y que en la medida que

reflexionemos entorno a ellas y tomemos decisiones para el mejoramiento, estaremos avanzando
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en la cualificacion de nuestra practica educativa. Restrepo (2004) afirma “El saber hacer se
construye desde el trabajo pedagdgico cotidiano, que los docentes tejen permanentemente para
enfrentar y transformar la practica cada dia” (p.47). Donde la reflexidn profunda sobre la practica
educativa es el vehiculo para dicha transformacion.

Desde el rol como docente considero que los aspectos mas relevantes que se evidenciaron
en la planeacion fueron las actividades didacticas, recursos y evaluacion que se organizaron de
manera innovadoras y de acuerdo a las necesidades y ritmos de aprendizajes de los estudiantes.

Segun Guardia (2020), citado por Aburto (2021), en el disefio de un ambiente educativo,
el docente debe contemplar criterios que orientan las decisiones para disponer, organizar y
gestionar una serie de dispositivos, que, relacionados entre si, conduzcan al logro de las
intencionalidades previstas. Por ello, es fundamental que quien ejerce la docencia desarrolle las
competencias requeridas para la toma de decisiones adecuadas.

La planeacion es importante para la practica pedagdgica, porque permita dosificar los
contenidos, contextualizarlos, y materializa la practica educativa. es a través de ella que se
aterrizan los conocimientos teoricos de las diferentes disciplinas de una manera sencilla y acorde
a las caracteristicas y necesidades de los individuos que aprenden. Ademas, da un orden
secuencial, para la progresion de aprendizajes en los diferentes niveles.

Tejeda Ay Eréndira M. (2009) afirma que la planeacién didactica es disefiar un plan de
trabajo que contemple los elementos que intervendran en el proceso de ensefianza-aprendizaje
organizados de tal manera que faciliten el desarrollo de las estructuras cognoscitivas, la
adquisicion de habilidades y modificacion de actitudes de los alumnos en el tiempo disponible

para un curso dentro de un plan de estudios.
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Conclusiones

Este proyecto de investigacion ha demostrado la efectividad y la importancia de utilizar
la lectura infantil como una herramienta importante para fortalecer las competencias
socioemocionales en los nifios. A lo largo del estudio, se observo un claro impacto positivo en
varios aspectos, incluyendo la inteligencia emocional, la empatia, la resiliencia y la habilidad
para gestionar las emociones.

La propuesta disefiada, que combind lecturas seleccionadas con actividades de reflexion y
discusién, mostro resultados significativos en el desarrollo socioemocional de los participantes.
Los nifios no solo mejoraron su comprension emocional y su capacidad para identificar y
expresar sus sentimientos, sino que también demostraron un aumento en la empatia hacia los
demas y una mayor capacidad para resolver conflictos de manera constructiva.

Por otro lado, es importante mencionar lo fundamental de que los estudiantes puedan
expresar habilidades y emociones. Esto es crucial para su bienestar emocional y mental, ya que
les permite enfrentar los desafios de la vida con resiliencia y adaptabilidad.

A si mismo Goleman considera gque la inteligencia emocional es un tipo general de
inteligencia, un tipo cognoscente de inteligencia, la cual podria ser una nueva forma de acercarse
y conocer la realidad. Por ejemplo, las habilidades cognitivas tienden hacia la comprension de
sentimientos personales y de los de demas.

Con el desarrollo de la investigacion queda en evidencia la necesidad de realizar ajustes a
los planes de estudio de las instituciones, en los cuales se incluya tematica relacionadas con las

competencias ciudadanas y competencias socioemocionales.
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Apeéndices
Apéndice A.
Carpeta de Evidencias de la Practica
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