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Resumen

Este trabajo tiene como finalidad analizar los testimonios de personas afectadas por el
enfrentamiento violento, poniendo especial atencion en Shimaia y el trdgico suceso en El Salado.
Utilizando herramientas como foto voz para la experiencia de nuestro proceso y recopilando
material que nos permita comprender las experiencias de estas comunidades, aplicando
estrategias psicosociales para promover la reconstruccion y el empoderamiento. Nuestro objetivo
es trabajar hacia un futuro de justicia y fortalecimiento para las generaciones futuras, brindando
apoyo a las victimas y sobrevivientes de esta comunidad. Por medio del uso de preguntas
estratégicas, circulares y reflexivas, se busca profundizar y lograr una mejor comprension del
caso Shimaia a quien le tocd vivir la crueldad en su pueblo del cual tuvieron que salir de sus
tierras. Gracias a su resiliencia y la de sobrevivientes lograron reconstruir su pueblo y asi reparar
el tejido social de una comunidad que se enfrentd a las circunstancias de volver a empezar por
las heridas que dejé el conflicto armado. Se realiza una formulacién de preguntas donde
actuamos como entrevistadores, para conocer la opinién de la victima. Por otra parte,
presentando el abordaje de los aspectos orientativos utilizando métodos psicosociales con el
proposito de abordar los impactos del tragico suceso en El Salado, la narracion de una mujer que
nos muestra la supervivencia y superacion después de 20 afios. Nuestro trabajo busca contribuir
al bienestar y la justicia para estas comunidades afectadas, promoviendo un futuro mas alentador,
con mayor autonomia.
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Abstract

The purpose of this work is to analyze the testimonies of people affected by the violent
confrontation, paying special attention to Shimaia and the tragic event in El Salado. Using tools
such as photo voice to experience our process and collecting material that allows us to understand
the experiences of these communities, applying psychosocial strategies to promote reconstruction
and empowerment. Our goal is to work toward a future of justice and empowerment for future
generations, providing support to the victims and survivors of this community. Through the use of
strategic, circular and reflective questions, we seek to deepen and achieve a better understanding
of the Shimaia case who had to experience cruelty in his town from which they had to leave their
lands. Thanks to their resilience and that of survivors, they managed to rebuild their town and thus
repair the social fabric of a community that faced the circumstances of starting over from the
wounds left by the armed conflict. Questions are formulated where we act as interviewers, to know
the victim's opinion. On the other hand, presenting the approach to the guiding aspects using
psychosocial methods with the purpose of addressing the impacts of the tragic event in El Salado,
the narrative of a woman who shows us survival and improvement after 20 years. Our work seeks
to contribute to the well-being and justice for these affected communities, promoting a more
encouraging future, with greater autonomy.

Keywords: Analysis, massacre, resilience, conflict.



Tabla de contenido
Anadlisis de Relatos de Historias que Retornan. Caso Shimaia..........ccccvvvvveiveierenene e 8

Anadlisis y Presentacion de la Resolucion de los items orientadores y estrategias de abordaje

PSICOSOCTAL. ..ttt e e 17
Emergentes psicosociales signifiCativos..........o.uiiuiiiiiiii i 18
Impactos desde 1o bio-psico-socio-cultural..............c.ooeiiiiiiiiiiiii e, 19
Elementos simbdlicos de violencia, resiliencia y experiencias de Trasformacion................... 21

Experiencias de transformacion representadas por el proceso de reparacion y

27000 T (0T T o PP 22
Informe analitico y reflexivo de la experiencia de FOto-voz..............coooiiiiiiiiiiiiiiiinninn... 27
El pasado dejo huellas que se han ido sanando al paso de los afios............c.ccoevvvviiiininn.... 27
COMCIUSIONES. . . . ettt ettt ettt e e ettt et et e et ettt e e e e e 39

Referencias BibliografiCas. ........oooiiuiiiiiii e 41



Lista de Tablas

Tabla 1. Caso de SNIMAIA. . ...oooeei e e

Tabla 2. Formulacion de 1as EStrategias. .. ... ... cco.vevee et iee e et e e et e e



Lista de Figuras

Figura 1 La flor de 1@ @SPEranza..........ccccceiieiiiie ittt 34
Lo T0 L= A O] 1 - T OSSR 35
Figura 3 El Poder de la Reconstruccion y la ESPEranza..........ccccceeveveiieeieeieesieeseesie e sie e 36
Figura 4 Campo de batalla ..............cooveiiiiiie s 37

Figura 5 Remembranza de una muerte anunciada. ...............c. .o cov oot crveeveeie s 38



Apéndice A Video Foto-voz

Lista de Apéndices



Analisis de Relatos de Historias que retornan (capitulo 5 - Shimaia)

El conflicto armado ha desencadenado diversos actos de violencia que marco vidas y
aquellas que no estan directamente involucradas en las hostilidades, teniendo en cuenta que el
impacto de la violencia sobre civiles inocentes es abrumador, causando desplazamiento forzoso,
pérdida de hogares, heridas fisicas y emocionales, asi como traumas duraderos.

La comision de la verdad tiene como fin investigar cdmo ocurrieron los hechos dado a
que estos violan los derechos humanos ocurridos en un evento donde se present6 la violencia
sistematica. Es importante recopilar esta informacion en casos como el de Shimaia para lograr la
reconciliacion, la justicia, evitar que estos actos violentos se repitan. La verdad es fundamental
para reconstruir la memoria historica para poder brindarle a la poblacion afectada una
tranquilidad.

El caso de Shimaia y su comunidad ejemplifica estas realidades dolorosas, pero también
destaca la capacidad de resiliencia y adaptacién que estas comunidades han demostrado frente a
la adversidad. En su relato, Shimaia expone la devastacion causada por la violencia y como esta
llevo al desplazamiento de su comunidad, asi que esta experiencia incluye la pérdida de hogar,
identidad y tradiciones transmitidas de generacion en generacion, lo cual es un golpe profundo
para la integridad de la comunidad. Las secuelas emocionales y psicoldgicas de tales
experiencias son considerables y a menudo persistentes, ya que se manifiestan en traumas que
afectan a la salud mental.

Bello (2010) expone que “es recomendable contar con el apoyo de una o més personas
que puedan hacer contencién emocional. Estas personas pueden ser lideres comunitarios,

trabajadores de una organizacion de confianza que conozca y trabaje el tema, entre otras.”



Dentro de este analisis se destaca como a pesar de la magnitud del trauma, las
comunidades afectadas como la de Shimaia han mostrado una increible capacidad de resistir,
adaptarse y buscar una vida mejor, lo cual refleja la fortaleza de las personas para transformar el
dolor en estrategias para el cambio.

Echeburda (2007) nos sefiala lo siguiente, “en definitiva, un trauma se supera cuando la
persona, aun con dolor, es capaz de integrar el suceso traumatico como algo pasado que

forma parte de su historia personal, sin la presencia excesiva de emociones negativas”

(p. 382).

La busqueda de apoyo y la implementacién de movimientos y estrategias para evitar
futuros traumas en su nuevo entorno son ejemplos de esta capacidad de transformacion, pues esta
resistencia y capacidad de afrontamiento también incluyen la basqueda de significado en
experiencias dolorosas.

Desde la perspectiva de la psicologia, resulta fundamental proporcionar apoyo
psicosocial a aquellos afectados por el conflicto, ya que los psicélogos pueden desempefiar un
papel esencial en fortalecer las comunidades, promoviendo la recuperacion emocional y
ayudando a los individuos a sanar de sus traumas. Este acompafiamiento debe basarse en la
empatia, el respeto y la comprension de las realidades vividas por las victimas, ya que un proceso
de rehabilitacion exitoso depende de intervenciones cuidadosas y sensibles, que incluyan la
promocién de la reconciliacion individual y colectiva, teniendo como objetivo proporcionar a las
personas la ayuda necesaria para superar sus traumas y construir una vida significativa y
satisfactoria, basada en relaciones saludables y la restauracion de sus identidades y tradiciones
perdidas. Segun Bello (2010), “enfoque psicosocial implica la restauracion de estas conexiones y

sistemas de apoyo que han sido desarticulados” (p. 59).
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Por ultimo, hay que decir que este analisis nos deja como conclusion la importancia que
tiene que se traten estos temas desde de un enfoque integral que permita acceso a las victimas al
apoyo psicosocial, reconocimiento de la capacidad de recuperacion y las estrategias de manejo
de las personas afectadas, asi como la promocién de la reconciliacion y la recuperacion
emocional, a su vez que la psicologia social y comunitaria puede desempefiar un papel crucial en

este proceso, contribuyendo a la rehabilitacion exitosa de las victimas.
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Formulacion de preguntas circulares, reflexivas y estratégicas.

Tabla 1

Caso Shimaia.

Preguntas Circulares, Reflexivas y Estratégicas

Preguntas

Justificacion desde el campo psicosocial.

Preguntas ¢ Qué tipo de apoyo has
circulares buscado para enfrentar la
situacion dolorosa que has

experimentado?

¢ Qué impactos crees que tuvo
la violencia en la vida de

quienes fueron involucrados?

Es fundamental para comprender la red de apoyo que ha
estado disponible para Shimaia después de haber sido
afectado por parte del enfrentamiento armado.

Bello (2010) destaca “Cuando la familia no esta o no es
suficiente, las sociedades disponen de recursos
comunitarios para el manejo de situaciones de estrés y
tension” (p. 47).

Desde una perspectiva psicosocial, esta pregunta brinda a
Shimaia la oportunidad de reflexionar sobre las fuentes de
apoyo que ha utilizado, lo que puede ofrecer informacién
valiosa sobre los recursos y servicios de servicios de

respaldo disponibles.

Esta pregunta invita a observar efectos como traumas
emocionales, estrés postraumatico, ansiedad, depresion y
dificultades en las relaciones interpersonales. Ademas, la
violencia puede afectar la percepcién de seguridad y
confianza en el entorno social.

Desde un enfoque tedrico, podemos explorar la teoria del
estrés y el afrontamiento de Lazarus y Folkman para
comprender como las experiencias de violencia pueden
generar estrés cronico Yy alterar la percepcion del individuo

sobre su entorno. Asimismo, el enfoque psicoldgico



En tu comunidad, ¢qué
estrategias o recursos creen

que han sido més efectivos
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desarrollado por Bowlby puede ayudar a entender cémo la
violencia puede impactar las relaciones interpersonales y

el desarrollo de patrones de apego inseguro.

Esta pregunta busca identificar las estrategias y recursos
que han sido utiles para la comunidad de Shimaia durante

su proceso de recuperacion después de periodos de

para promover la recuperacion victimizacion. Es relevante para comprender qué ha

y el bienestar después de

periodos de victimizacion?

funcionado bien y como se puede fortalecer aun mas el

apoyo comunitario.

¢Hay algun enfoque particular La entrevista se centra en el proceso de recuperacion

que considera importante para después de ser victimas, es esencial explorar las iniciativas

confrontar el tejido social, la 'y practicas que han contribuido al bienestar colectivo a

colaboracion y el respaldo
entre los miembros de la

comunidad?

quienes conforma el pueblo de Shimaia. Esta pregunta
fomenta una reflexion sobre las fortalezas y los recursos
disponibles para la comunidad en su camino hacia la
recuperacion y la reconstruccion.

Gergen (2009) propone “un conjunto de principios
orientadores que son una aproximacion a la vida y que,
para algunos, sostienen la promesa de afrontar en forma
productiva las situaciones de conflicto y sus
consecuencias” (p. 1).

Ademas, esta pregunta fomenta una exploracion de como
las diferentes circunstancias (estar exiliado vs. permanecer
en el lugar de origen) pueden haber influido en los
vinculos emocionales, la comunicacién y el apoyo mutuo
entre la victima y sus seres queridos. Esto puede ayudar a
identificar posibles areas de tension o conflicto, asi como
oportunidades para fortalecer los lazos familiares y brindar

apoyo emocional a pesar de la distancia fisica.



Preguntas

reflexivas

¢COmo crees que estas
experiencias han moldeado tu
percepcion del mundo que te

rodea?

¢Hay algln recurso o tipo de
apoyo que te hubiera gustado
tener disponible durante ese
proceso y que crees que
habria hecho una diferencia
significativa en tu bienestar
emocional y social? Ademas,
¢Cémo crees que podriamos
trabajar juntos para garantizar
que estas formas de apoyo
estén disponibles para otras
personas que enfrentan

situaciones similares?
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Es fundamental para entender y abordar el impacto del
trauma en su vida, pues esta pregunta ayuda a "Shimaia" a
reflexionar sobre como sus vivencias han moldeado su
perspectiva del mundo, lo cual podria contribuir
positivamente a restaurar y para la asimilacion de su
historia personal.

La pregunta también ofrece a "Shimaia" la oportunidad de
expresarse y compartir su perspectiva personal sobre como
ha sido afectada por el conflicto, ya que esto valida su
experiencia y le da espacio para procesar sus emociones y
pensamientos, lo que puede ser terapéutico. El autor
Echeburtia (2007) indica que “el trauma puede tener un
impacto negativo en la calidad de vida de la persona 'y
afectarla en su dia a dia y en sus relaciones sociales” (p.

375).

Esta pregunta permite a Shimaia compartir sus
experiencias y perspectivas sobre los recursos necesarios
para facilitar la recuperacién individual y comunitaria.
Ademas, al preguntar como podemos colaborar para
mejorar los sistemas de apoyo, se promueve un enfoque
proactivo y ético hacia la superacion de la victimizacion,
tomando en cuenta la relevancia de trabajar juntos y
apoyarse mutuamente comunitaria.

“Lo importante no es lo que han hecho de nosotros, sino lo
que nosotros hacemos con lo que han hecho de nosotros”
Good, B, et al. (2003). Es factible adquirir conocimiento
acerca de las formas en que el sufrimiento humano es
interpretado y cémo influye en la configuracién de los
procesos sociales, al considerar que el lenguaje del dolor

no es solamente una expresion subjetiva, sino que puede



Preguntas

estratégicas

¢ COmo te sientes respecto

a la decisién que tomaste
después de la violencia y
como crees que te ha influido

en tu presente?

¢ Qué acciones o alianzas
estratégicas cree que son
necesarias para establecer la
justicia social y afirmar los
derechos de su comunidad en
relacién con las experiencias

de conflicto armado?
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ser compartido.

Con esta pregunta podemos analizar las decisiones
tomadas después de la violencia y estas pueden reflejar
procesos de adaptacion, resiliencia y busqueda de
bienestar emocional. En términos teoricos, la teoria de la
resiliencia de Masten puede ayudar a comprender como
las personas pueden sobreponerse a situaciones adversas y
encontrar formas de crecimiento personal a pesar de la

violencia vivida.

Esta pregunta va orientada al impulso de la justicia como
objeto social y a la reafirmacion de los derechos de
diversas comunidades no solo de una en especifico,
considerando acciones muy fundamentales tales como la
educacion en libertades fundamentales de las personas, la
participacion ciudadana activa, el fomento de politicas
publicas inclusiva e inclinadas a la basqueda de la verdad.
Cuando se habla de garantias inherentes a todos los
individuos especificamente se relaciona a muchas de las
personas abatidas por la guerra y el conflicto que adn
desconocen y no sienten la necesidad de apelar a la
restitucion y a los derechos de los seres humanos mientras
que el fomento de politicas pablicas pueden garantizar que
se cubrirdn esos derechos inadulibres fundamentando
dichas acciones desde teorias y enfoques de justicia social
entre muchas otra promociones que imparten el
atesoramiento de la vida, la conservacion de culturas y el

establecimiento de vidas futuras en un enfoque de justicia.



¢ Cuales son los pasos que
consideras necesarios para
alcanzar tu objetivo de
resiliencia a nivel personal y

familiar?

15

Felix (2009) afirma:
Los derechos de las victimas a conocer la verdad,
buscar justicia y recibir reparaciones representan
una transicion del autoritarismo a la democracia y
de la violencia a la paz, convirtiéndola en una
transicion y transformacion en el orden de la
cultura, elevando la conciencia moral, partiendo

del mundo juridico. (p. 20).

Con esta pregunta lo que se quiere es:

1. Reconocer y validar las emociones: Es fundamental
reconocer y validar las emociones experimentadas tras la
violencia, tanto a nivel personal como familiar, para poder
empezar a trabajar en la resiliencia.

2. Buscar apoyo emocional y psicoldgico: Tanto a nivel

individual como familiar, buscar apoyo emocional y
psicolégico puede ser crucial para iniciar el proceso de
recuperacion y fortalecer la resiliencia.

3. Promover la interaccién y la contribucion del grupo:

Promover una comunicacion abierta y fortalecer los lazos
familiares puede contribuir significativamente a la
resiliencia tanto a nivel personal como en el entorno
familiar.

4. Establecer metas realistas: Definir metas realistas puede
ayudar a mantener un sentido de direccién y propdsito
durante el proceso de recuperacion.

Con esta pregunta podemos argumentarla con la teoria de
sistemas familiares de Bowen y la teoria del desarrollo
familiar de Minuchin donde esta puede proporcionar
marcos conceptuales para comprender como los pasos

mencionados pueden influir en el fortalecimiento para una
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recuperacion individual y en el seno familiar.

¢ Qué acciones concretas La teoria del empoderamiento de Zimmerman puede
podrias tomar para mejorar  ayudar a comprender como tomar acciones concretas para
las huellas que dejé los actos mejorar las huellas de los actos violentos y fortalecer el
violentos? sentido de control y autonomia de la persona. Asimismo,
la teoria del cambio conductual de Prochaska y
DiClemente puede proporcionar un marco para entender
cémo las acciones concretas pueden llevar a procesos de
cambio positivo. Con esta pregunta se busca el apoyo
psicoldgico y emocional de Shimaia y de sus habitantes
quienes de alguna manera también hacen parte de la
historia del pais en una época de horror como lo fueron
“los paramilitares”, siendo asi de suma importancia la
participacion en terapias individuales o grupales para el
procesamiento del trauma, la préctica de técnicas de
autocuidado y manejo del estrés, fortaleciendo las redes de
apoyo social, y participando en actividades que
promuevan el bienestar emocional y la capacidad de

recuperacion de una comunidad herida.

Nota. Preguntas para el caso de Shimaia. Fuente. Elaboracién propia
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Analisis y presentacion de la resolucidon de los items orientadores y estrategias de abordaje
psicosocial
Andlisis Caso La Masacre Del Salado

Es importante reconocer y leer sobre la masacre que tuvo lugar en la apacible localidad
Del Salado, sur de Bolivar como un evento desgarrador en la historia del conflicto colombiano.
En febrero del afio 2000 grupos paramilitares (AUC) con apoyo aéreo perpetraron un acto de
horror que conmociond al mundo, cobrando la vida de 60 personas inocentes. Los impactantes
testimonios de Edita Garrido y su hija Yearly Velasco, quienes fueron testigos de hechos que
marcaron la vida de su madre y su hija con tan solo 14 afios fue violada por 40 hombres por parte
del grupo AUC. Estos relatos nos invitan a reflexionar en profundidad sobre este acontecimiento.
Este acto atroz dejo a El Salado sumido en el silencio, y hoy suenan las voces de aquellas
personas que ya no estan, convirtiéndolo en un pueblo fantasma en medio de una region marcada
por la escalada de violencia.

El salado con 20 afios después de la masacre cuenta con narraciones que nos ayudan a
centrarnos en la historia y a poder entender de cdmo sucedieron los hechos. Desde el momento
que cualquier persona es obligada a vivir sucesos tan deplorables en su vida, empieza a
enfrentarse el dilema de como afrontar y salir de dicha situacion.

Desde la perspectiva de audiencia nos enfocamos en ver como esas personas estan luego
del suceso, pero no nos enfocamos en el proceso por el cual han tenido que pasar, llegar a creer
nuevamente en una justicia que nunca llego, un desaparecido del cual nunca hubo mas razén, o
tal vez como lograron encontrar ese nuevo rumbo a la vida después de querer perderla por
completo, son unos de los casos que se convierten en un paradigma del cual se apropia de cada

persona que logra resistir y persistir a la violencia.
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No es facil querer entender o tratar de buscar respuestas cuando en realidad quieren suplir
los dafios con solo cosas materiales, exigir una explicacion y hallarla se ha vuelto més dificil
para las victimas que revivir aun a los muertos que por causa del desastre fallecieron. El
empoderamiento y el encontrar un camino para seguir desde la perspectiva de ayudar es ain mas
de valientes, lograr salir de la oscuridad y llegar a emprender desde el motivo del sufrimiento es
algo que requiere de fortalezas encontradas desde las debilidades.

Emergentes psicosociales significativos

Sin duda, en el episodio del El Salado, pueden identificar elementos de emergentes
sociales en las labores diarias y la historia social de la comunidad. Estos aspectos pueden tener
impactar o desestabilizar la salud emocional y mental en la dindamica social del lugar, como la
pérdida del sentido de seguridad, el miedo persistente, la desconfianza en las autoridades y la
reconstruccion de la identidad colectiva, la lucha constante por mantener viva la verdad de los
eventos ocurridos, pues la comunidad ha desarrollado una fuerte resiliencia, caracterizada por el
regreso a sus hogares y el proceso de reconstruccion de sus vidas a pesar de la adversidad.
Ademas, permite prevalecer viva la historia de los actos, preservando el legado de quienes
perdieron la vida. El acto de honrar a las victimas se convierte en un acto de justicia y respeto
hacia su memoria, contribuyendo a sanar heridas y fortalecer el tejido social, dando lugar a
esfuerzos comunitarios para preservar la historia de lo ocurrido y exigir justicia.

Segun la teoria de Rubiano Acosta, los procesos psicosociales en contextos de violencia
pueden manifestarse a través de que las instituciones no logran proteger a la poblacion o
garantizar justicia, se genera un quiebre en la confianza de la comunidad hacia dichas entidades.
Esta pérdida de confianza puede tener un impacto negativo en las conexiones sociales entes

gubernamentales, el miedo constante, la desconfianza interpersonal y la sensacion de
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desproteccidn. Estos aspectos pueden ser identificados en las experiencias cotidianas de la
comunidad, y es importante comprender como afectan su bienestar psicosocial.

Desde la vision de Sardi Castro, se pueden observar signos de resiliencia comunitaria en
las acciones diarias de la comunidad, incluyendo el respaldo mutuo, la solidaridad y la basqueda
de estrategias para restaurar la cohesion social. Estos aspectos psicosociales emergentes son
esenciales el progreso para que las victimas puedan reivindicarse del incidente.

Los paramilitares, equipados con armas de alto calibre y con la complicidad de otros
grupos armados, llegaron a El Salado en una caravana, donde inmediatamente comenzaron a
ejecutar un plan sistematico de terror, debido a esto, los residentes fueron obligados a reunirse en
la plaza principal, donde los agresores procedieron a la segregacion por género y edad. Durante
varios dias, llevaron a cabo asesinatos selectivos, torturas y violaciones, ademas de saquear y
destruir hogares.

Impactos desde lo bio-paico-socio-cultural

Se observa desde la perspectiva bioldgica, psicoldgica, social y cultural que se evidencian
traumas emocionales y psicoldgicos, desplazamiento forzado, pérdida de vinculos comunitarios,
cambios en las dinamicas familiares, y una marcada influencia en las précticas culturales y
tradiciones locales.

Rondon (2013, citado en Unidad para la Atencidn y Reparacion Integral a las Victimas et al.,
2016) sefialo:

Se entiende la reparacion como un proceso integral orientado a la recuperacion
psicosocial de las victimas, el cual se da a partir de dos elementos importantes: el
primero, ver el enfoque psicosocial como el conjunto de acciones emprendidas para
atender el sufrimiento de las victimas, y el segundo, comprender que la integralidad de la

reparacion supone indagar sobre los elementos de los dafios psicosociales que podrian ser
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mitigados en cada una de sus dimensiones: la rehabilitacion, la no repeticion, la

satisfaccion, la restitucion y la indemnizacion (p. 17).

A nivel social, el tejido comunitario fue fracturado debido al desplazamiento forzado, lo
que provocé la separacion de familias y comunidades. Por Gltimo, se observa una pérdida de
tradiciones y costumbres debido a la destruccion de su entorno y la pérdida de vidas humanas.

Impactos biologicos: Cuando ocurre violencia fisica y tortura pueden dejar secuelas
permanentes en las victimas, como lesiones, discapacidades o enfermedades relacionadas con el
trauma. Ademas, el estrés crénico y la exposicidn a situaciones traumaticas que son negativas
para la salud como trastornos del suefio, problemas cardiovasculares y supresion del sistema
inmunoldgico.

Impactos psicologicos: El impacto psicoldgico derivado de la violencia puede
desencadenar trastornos de estrés, estrés postraumatico, depresion, angustia, desordenes
alimenticios, adicciones y otras afecciones relacionadas con la salud mental. Estos impactos
pueden persistir a largo plazo y afectar la capacidad de las personas en sus labores cotidianas.

Impactos sociales: Esta masacre alter6 profundamente a las personas y a la comunidad
del salado, produjo rupturas a la red de apoyo con la que contaban, gener6 conflictos
interpersonales, se experimenta un aumento en la desconfianza hacia los demas. Ademas, las
consecuencias de la violencia pueden llevar al aislamiento social y a la exclusion.

Impactos culturales: La violencia y el desplazamiento pueden erosionar las practicas
culturales y las tradiciones de la comunidad.

Impactos en la salud comunitaria: Se pueden observar aumentos en la incidencia de
enfermedades fisicas y mentales.

Lo biopsicosociocultural va muy arraigado a las violaciones no solo de los derechos sino
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a los fisicos partiendo de los hechos atroces que se hicieron durante la toma del pueblo, impacto
no solo para la persona que sufrié el dafio fisico (violacion sexual) sino también para las
personas que los rodean, tener que enfrentarse a los dafios que en el momento y que a largo plazo
se arraiga a la vida de cada uno. Otro es el ver descomponer los cuerpos muertos y tener que
acudir a una fosa sin un entierro digno.

La desconfianza por quienes se suponen deben ser respaldo no tiene comparacion, creer
en un gobierno que pudo haber hecho mucho y al final no logran cumplir con el mantenimiento
de los derechos de las personas es lo méas notable dentro de la visién de las victimas.

El tener que perder el amor por un lugar donde nacid, perder cercania con las personas
que los rodearon y no seguir cultivando las costumbres y esas culturas propias del pueblo, eso

genera un impacto severamente negativo para las victimas.

Elementos simbdlicos de violencia, resiliencia y experiencias de Trasformacion
Violencia representada en esta masacre y la agresion sexual: La masacre y la
violencia sexual, son elementos simbdlicos que representan la brutalidad y la inhumanidad de la
guerra. Estos actos simbolizan el sufrimiento y el trauma infligido a las victimas y su impacto

devastador en la comunidad.

Resiliencia representada por la busqueda de justicia y la solidaridad comunitaria:
Los sobrevivientes que resistieron, y su busqueda de verdad justicia y su apoyo mutuo son
elementos simbolicos de superacion. Con todo esto, estas personas demuestran una notable

capacidad para sobreponerse y buscar un camino hacia la sanacion y la justicia.
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Experiencias de transformacion representadas por el proceso de reparacion y
reconstruccion: El proceso de reparacion y reconstruccion después de la masacre simboliza la
posibilidad de transformacion y renovacion. A través de este proceso, las victimas y la
comunidad pueden encontrar formas de sentir un poco de paz que cierren algunas heridas para
dejar todo en el pasado y luchar por un futuro justo y equitativo, estas personas contintian
luchando por un futuro mejor y mas digno para ellos y para las generaciones futuras.

En conjunto, estos elementos simbolicos nos muestran la crudeza de algunas experiencias
que medio del conflicto y la violencia, asi como estas personas pueden conseguir la esperanza 'y
resiliencia incluso en los momentos mas oscuros.

Hamber et al. (2008) sugieren lo siguiente:

La reconstruccién y fortalecimiento del lazo social y afectivo genera transformaciones
subjetivas, ya que el dafio que viene de afuera, de lo social y politico, es elaborado en un
espacio también social, colectivo y comunitario, lo que redunda en procesos de sanacion
individual; por tanto, se desarrolla una experiencia clinica comunitaria que transforma el
orden social, relacional y psiquico desde una praxis sustentada en una vision ontolégica
del ser humano como construccion relacional y social, que se afianza o enferma en los

marcos sociales que lo atraviesan (p. 433).
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Formulacidn de las estrategias, para el Caso La Masacre del Salado.

Tabla 2.

Estrategias de Abordaje Psicosocial

Estrategia 1. Fortalecimiento Psicosocial y Comunitario en El Salado

Descripcion La atencidn de esta estrategia es centrada en el fortificar y la adaptacién de los

Fundamentada  residentes del corregimiento de El Salado en el Departamento de Bolivar. La
ayuda y apoyo psicosocial y solidaridad comunitaria nos ayudan a promover el
bienestar y la recuperacion en contextos de trauma y adversidad.

Objetivo Promover recursos que ayuden a asimilar emocionalmente en los pobladores del

Salado, promoviendo su recuperacion psicosocial y comunitaria.

Fases y Tiempos

Fase 1. Diagndstico y planificacién

Tiempo: (3 meses) Realizar un diagndstico participativo para observar cuales
son las carencias psicosociales para disefiar un plan de accion basado en sus
recursos y capacidades.

Fase 2. Implementacion de intervenciones psicosociales

Tiempo: (6 meses) Ejecutar acciones centradas en el apoyo emocional, la
atencion psicoldgica, promoviendo de estrategias saludables.

Fase 3. Fortalecimiento de habilidades y capacidades comunitarias

Tiempo: (6 meses)

Facilitar talleres y actividades de formacion en habilidades para el
afrontamiento, comunicacién efectiva, resolucion de conflictos y liderazgo
comunitario.

Fase 4. Monitoreo y evaluacion

Tiempo: (3 meses)

Evaluar el impacto de las intervenciones, recopilar retroalimentacion de la

comunidad para asi garantizar su efectividad a largo plazo.

Acciones por

Implementar

Establecer grupos de apoyo emocional y terapia individual para los afectados y
sobrevivientes del atentado.
-Organizar actividades que fomenten la parte creativa y cultural de la comunidad

que ayuden a la restauracion emocional.
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-Facilitar sesiones para la capacitacion en habilidades que permitan manejar
episodios de algunas secuelas traumaticas.
-Fomentar en la comunidad la resolucion de problemas locales.

-Brindar redes de apoyos psicosociales.

Impacto

Esperado

El impacto deseado en esta estrategia es lograr una mejoria individual tanto
como comunitaria, de manera psicosocial en los pobladores del Salado y
promover un sentido de esperanza y empoderamiento donde las personas
afectadas por el trauma encuentren apoyo y recursos para afrontar sus

experiencias pasadas y construir un futuro mas saludable y prospero.

Estrategia 2. Resurgimiento Emocional

Descripcion

Es una estrategia disefiada para abordar todas aquellas urgencias emocionales de la

Fundamentada comunidad de El Salado. La estrategia busca brindar apoyo especializado a los

sobrevivientes, facilitando espacios de sanacién y promoviendo la resiliencia
colectiva, asi que se fundamenta en la importancia de sanar el trauma para fomentar

la reconstruccion social y emocional de la comunidad.

Objetivo Proporcionar herramientas psicoldgicas necesarias para superar los traumas del
conflicto armado, promoviendo su recuperacion emocional y facilitando su
reintegracion social.

Fases y Fase 1. Fase de evaluacion y diagndstico.

Tiempos Tiempo: (2 meses)

-Desarrollar y aplicar cuestionarios y encuestas para recopilar informacion sobre el
estado emocional, los niveles de estrés y las experiencias relacionadas con el
conflicto armado.

-Organizar grupos focales con diferentes grupos de la comunidad (por ejemplo,
mujeres, hombres, jévenes, adultos mayores) para obtener informacion sobre sus
perspectivas y necesidades especificas.

Fase 2. Fase de empoderamiento emocional

Tiempo: (5 meses)

-Promocidn de actividades comunitarias para fortalecer la conexién social y el

apoyo mutuo.
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-Creacion de talleres de resiliencia y manejo del estrés para empoderar a la
comunidad.

Fase 3. Fase de seguimiento

Tiempo: (6 meses)

-Programar sesiones regulares con la comunidad y asi evaluar su progreso
emocional y ajustar las intervenciones segin sea necesario.

-Organizar reuniones abiertas para que los sobrevivientes compartan sus
experiencias y opiniones sobre las intervenciones, identificando areas de mejora.
-Elaborar informes periodicos sobre el progreso de la estrategia de fortalecimiento

emocional y compartirlos con las partes interesadas relevantes.

Acciones por

Implementar

Se van a realizar evaluaciones detalladas para identificar necesidades emocionales
y traumas especificos, ademas de evaluaciones psicologicas individuales para
identificar sintomas de ansiedad, depresion, estrés postraumatico y otros problemas

emocionales dentro de la comunidad.

Impacto

Esperado

La estrategia busca empoderar a la comunidad con habilidades y herramientas para
enfrentar futuros desafios emocionales, pues al fomentar la resiliencia, los
individuos estaran mejor preparados para manejar el estrés y adaptarse a cambios
inesperados, lo que contribuye a su bienestar general.

Bello (2010) nos dice que “hay comunidades que frente a los hechos de violencia
han generado mecanismos para evitar que se fragmenten sus relaciones
comunitarias, lo cual hace que se constituya un contexto grupal protector para las
personas de la comunidad” (p. 47).

Por ultimo, al abordar los traumas emocionales, la estrategia también puede
contribuir a la promocion de la paz y la reconciliacion dentro de la comunidad. Esto
es fundamental para superar el legado del conflicto armado y fomentar relaciones

mas armoniosas entre los miembros de la comunidad.

Estrategia 3. Fortaleciendo la Resiliencia

Descripcion

Implementar talleres comunitarios para promover habilidades de afrontamiento

Fundamentada y apoyo emocional

Objetivo

Fortalecer la capacidad de afrontamiento y promover el bienestar emocional.

Fases y

Fase 1. Taller inicial
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Tiempos Tiempo: (2 semanas)
Fase 2. Seguimiento individual
Tiempo: (1 mes)
Fase 3. Cierre y evaluacion

Tiempo: (2 semanas).

Acciones por Facilitar espacios seguros para expresar emociones, proporcionar herramientas para

Implementar el manejo del estrés y promover redes de apoyo comunitario.

Impacto Mejorar en el bienestar emocional y reconfortar la resiliencia individual y colectiva
Esperado

Nota. Estrategias para intervenir y las acciones que se deben implementar. Fuente. Elaboracion
propia.
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Informe analitico y reflexivo de la experiencia de la Foto voz
"El pasado dejé huellas que se han ido sanando al paso de los afios"

En el presente informe, se abordaré la compleja problematica de la violencia en los
territorios analizados. Se examinaran los impactos profundos que esta violencia ha tenido en las
comunidades, asi como las formas en que la poblacidén ha demostrado resiliencia y resistencia
ante estas circunstancias adversas. A través de un analisis detallado, se busca comprender el
simbolismo y la esperanza que emergen en medio de la oscuridad, destacando el potencial de
reconstruccion y cambio positivo en estos territorios afectados por la violencia."

Se refleja por medio de la foto voz la manera como la violencia ha dejado su paso por los
distintos territorios analizados como: La vereda Bajo Sicarare (Agustin Codazzi), Corregimiento
azucar buena (la mesa cesar), barrio San Juan (Valledupar), barrio la Nevada y 450 afios
(Valledupar). Analizando como en el barrio San Juan en Valledupar se presentan eventos de
disturbios, peleas etc., En el corregimiento azlcar buena, la mesa cesar se evidencia como la
oscuridad atrae el silencio, asi mismo la soledad y la muerte reposa en esta roca.

Este lugar era blanco de pénico entre los habitantes de azlcar buena, directamente en el
pueblo de la mesa. Durante mucho tiempo las personas que estaban destinadas por los grupos
armados serian asesinadas y eran citados en este lugar, los habitantes sabian que cuando una
persona se sentaba sobre una piedra era porque iba hacer asesinada, este se iba en silencio y
quedaban los rumores del miedo. Los paramilitares llegaban a esta cancha y comenzaban a
dirigirse a los habitantes de alli, e infundian miedo diciendo que el que saliera de sus casas en

horas no permitidas (después de las 5 pm hasta las 6 am) no se responderia por sus vidas dejando
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una resistencia al vacio. Cuan largo es un camino, cuan largo es vivir con el miedo a poder
cruzar o morir.

En esta llamada la “y” de la mesa, se colocaba un retén liderado por los grupos armados,
que se encargaban de detener a todos los carros que por alli pasaban. Exigian un ficho con un
numero o un padrino que dijera que se hacia cargo a esa persona, la persona que no tuviera un
ficho o un padrino no le permitian llegar a su destino, les encontraba una muerte segura. En
Valledupar en el barrio 450 afios evoca a pandillas que no quieren salir de su estado de
vandalismo y siguen sumergidos en acontecimientos que de cierta manera afectan los barrios que
son llamados vulnerables y que de paso aunque ha tenido mejoria y se ha reconstruido tanto a
nivel de reconstruccién como sus calles, casas y demas, ha sobrevivido antes los vandalismos
que no quieren cambiar el rumbo de sus vidas.

Y en la vereda del Bajo Sicarare, se registraron actos de violencia en contra de sus
habitantes, en este sector rural “los campesinos”, quienes dia a dia luchan por sembrar sus
cultivos fueron obligados a la siembra de coca y que fueron amenazados, mutilados, muertos y
otros les llevaron sus hijos como reclutamiento, sin el conocimiento de sus padres y peor ain de
los muchachos a quienes no pudieron elegir acerca del futuro de sus vidas.

Podemos reconocer en las comunidades que estas han enfrentado diversas formas de
violencia han dejado en los lugares afectados una carga simbolica y subjetiva significativa. A
través del ejercicio realizado se logra evidenciar que juegan un rol esencial para la conservacion
de su historia la transformacion psicosocial al capturar visual y verbalmente las experiencias de
estas comunidades. Estos implementos facilitan la conservacion y difusion de estas vivencias,
promoviendo una comprension colectiva més profunda de los eventos pasados, cultivando la

empatia y estimulando la reflexion sobre las implicaciones psicosociales de la violencia.
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Las expresiones de resiliencia en los entornos mencionados se hacen evidentes a través
de las imagenes y relatos, expresiones de solidaridad, valentia, resistencia y esperanza por parte
de las comunidades que han enfrentado situaciones traumaticas. Estas manifestaciones reflejan
las habilidades para ajustarse, sobreponerse y buscar un futuro méas prometedor a pesar de los
desafios.

Los intercambios y relaciones dialogadas vinculadas a una intervencion psicosocial
pueden fomentar la construccion conjunta de recuerdos colectivos al propiciar espacios para el
intercambio de experiencias, el reconocimiento del otro y la validacion de las narrativas
individuales dentro del contexto comunitario. Estas interacciones favorecen la integracion de
diferentes perspectivas, promueven la escucha activa y facilitan la identificacion de lenguajes
alternativos para abordar las diversas violencias sociales presentes en la comunidad.

Los ejercicios de foto voz generan un impacto significativo en la transformacion del
entramado social, al permitir que las comunidades expresen sus experiencias, se les ofrece la
oportunidad de compartir sus vivencias, dificultades y metas mediante iméagenes y relatos
personales. Estos ejercicios fomentan la participacion activa, la reflexion colectiva y el dialogo,
lo que a su vez fortalece el sentido de comunidad, el desarrollo de comprension y solidaridad
mutua entre los participantes. Ademas, compartir sus experiencias visuales permite a las
personas concienciar sobre asuntos relevantes, promover el cambio social y empoderarse para
abogar por sus necesidades.

Los ejercicios de foto voz tienen el potencial de fortalecer los lazos comunitarios y
fomentar una mayor comprension entre las personas, lo que a su vez puede generar cambios
positivos en la sociedad. En comunidades marcados por la crueldad, estos ejercicios pueden

desencadenar la manifestacion de diversos aspectos psicosociales. Al permitir que aquellos
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quienes han sido tocados por la violencia compartan sus experiencias a través de elementos
visuales y las narrativas, les ofrece la oportunidad de abordar emociones complejas como el
temor, enojo, pesar y descontento. Esta expresion creativa puede servir como una forma de
catarsis emocional y empoderamiento, ayudando a los participantes a encontrar una voz y una
agencia en medio de situaciones dificiles.

Ademas, la participacion en ejercicios de foto voz puede fomentar la compasion
apoyandose unos a otros, ya que les permite comprender las experiencias de los demas y sentirse
conectados a través de sus narrativas visuales. Esta conexion puede contrarrestar el aislamiento y
la alienacion que a menudo acompafian a la violencia, fortaleciendo los lazos comunitarios y
promoviendo un sentido de pertenencia.

Por otro lado, al compartir sus historias visuales con otros y posiblemente con audiencias
mas amplias, los participantes pueden generar conciencia sobre la realidad de la violencia en sus
comunidades, abogar por el cambio y desafiar las narrativas dominantes. Este proceso puede
contribuir a la resistencia colectiva, la movilizacion social y el empoderamiento civico.

Los elementos psicosociales que emergen al practicar la fotografia y la narrativa en
entornos violentos comprenden el manejo de las emociones, brindandoles a las comunidades
sentido de pertenecia y empoderamiento para la participacion en acciones sociales. Estos
elementos pueden ser fundamentales para la recuperacion individual y colectiva en la
sensibilizacion y el cambio social.

En las actividades de imagen y narrativa llevadas a cabo en comunidades impactadas por
la violencia, podemos observar las diferentes perspectivas que tienen las experiencias tanto
individuales como colectivas de los participantes. Estas imagenes pueden transmitir emociones

fuertes como la inseguridad, la tristeza, la esperanza, la resiliencia y la determinacion,
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proporcionando una ventana a las complejas realidades vividas por las comunidades afectadas.

La subjetividad se manifiesta a través de la eleccion de sujetos, encuadres, composiciones
y tonos emocionales presentes en las fotografias. Algunas imagenes pueden representar la
pérdida y el sufrimiento, mientras que otras pueden simbolizar la lucha constante por conseguir
la paz y la seguridad para sus familias. Las distintas perspectivas observadas en las distintas
comunidades abordadas resalta la variedad de opiniones dentro de las comunidades impactadas
por la violencia, contrarrestando cualquier intento de uniformizar sus vivencias.

Ademas, las narrativas que acompafian a estas imagenes también contribuyen a revelar
las subjetividades individuales y colectivas, proporcionando contexto, significado emocional y
reflexiones personales que enriquecen estas historias visuales pueden ayudar a comprender las
situaciones reales que enfrentan las comunidades.

De acuerdo con el autor Jara, O. (2010). Nos muestra la importancia de dar un analisis
critico a nuestra experiencia contada desde las narrativas expresando como:

Este dialogo critico con nuestras propias experiencias es tal vez uno de los ejercicios
tedrico-practicos mas apasionantes que podemos hacer como intelectuales practicos o
como educadores/as-investigadores/as que nos abrimos al descubrimiento de lo nuevo
que esta alli en lo que hacemos todos los dias. Es decir, la teoria también esté en la
practica, y esta presente desde el momento que decidimos sistematizar una experiencia,
esta en el objetivo que nos planteemos para esta sistematizacion, estéa en la delimitacion
del objeto que realicemos, en la formulacién de un eje de sistematizacion, en la
escogencia de categorias para ordenar o para reconstruir lo realizado y también, por
supuesto, en la forma como reflexionamos sobre los momentos significativos, las

constantes y las rupturas, la interrelacion de los factores. (p.73).

La fotografia, a lo largo del tiempo, ha sido una herramienta poderosa para capturar la

esencia de acontecimientos de manera directa y descriptiva, las imagenes fotograficas
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representan instantes tangibles que permiten adentrarse en las memorias que se desean transmitir.
Mediante este proceso de investigacion, logramos examinar y entender con mayor profundidad
los eventos violentos que tienen lugar en la localidad. Al tener acceso a una mayor cantidad de
informacion visual, somos capaces de sumergirnos de manera mas intima en las realidades de los
involucrados y comprender sus perspectivas.

En nuestra labor como estudiantes, estas imagenes fotograficas ya que, nos proporcionan
un contexto claro y detallado, intenta ir en la manera como se describieron los acontecimientos.
Estos nos habilitan para no solo observar la intensidad de los conflictos, sino también para
plantearnos interrogantes y meditar sobre ellos, particularmente desde la perspectiva de los
afectados y las comunidades afectadas. Las imagenes ofrecen una vision subjetiva de como estas
personas afrontan y vencen los desafios, mostrando su resiliencia y capacidad para empoderarse
en la lucha por sus causas, este poderoso mensaje puede catalizar cambios positivos en sus
comunidades, generando conciencia y promoviendo la accion.

El ejercicio de la narrativa y la fotografia también demuestra la persistente presencia en el
contexto de la violencia en la sociedad y cdmo esta se manifiesta en distintas situaciones. Sin
embargo, mas alla de las diferencias superficiales, todas estas formas de violencia comparten una
naturaleza comdn como conflictos no resueltos, que afectan a individuos y comunidades de
diversas maneras. Esta comprension méas profunda nos permite afrontar estos problemas desde
una perspectiva mas amplia y completa, buscando soluciones que aborden las raices del
problema y promuevan el cambio social.

La fotografia emerge también como una herramienta esencial para comprender y abordar
las complejas realidades del conflicto y la violencia social. Nos proporciona una ventana a las

experiencias y perspectivas de aquellos que estan directamente afectados por estos fendmenos,



33

promoviendo la empatia, el entendimiento y el cambio en nuestras comunidades, la fotografia no
solo nos permite ver el mundo, sino también sentirlo y actuar en consecuencia.

El acercamiento a las comunidades nos brinda la oportunidad de comprender sus
experiencias desde una perspectiva méas profunda, permitiéndonos conectar con sus historias de
una manera mas intima. Es crucial reconocer que cada comunidad vive realidades distintas,
algunas aun afectadas por la violencia mientras que otras han logrado superarla. Desde el rol del
psicologo, es fundamental comprender estas diferencias para ofrecer un apoyo adecuado y
sensible a las necesidades individuales y colectivas. Esta comprension nos invita a continuar
tejiendo historias pasadas y presentes, reconociendo las heridas que persisten en algunas
localidades y el progreso logrado en otras, especialmente en un contexto como el de Colombia el
cual ha sido objeto de estudio por los multiples enfrentamientos en cuanto a pandillas y grupos
armados.

Es esencial recordar que cada persona que comparte su historia merece ser escuchada con
empatia y entendimiento, independientemente de la posicion desde la cual se observe su
experiencia. A lo cual podemos llegar a concluir que las imagenes en ejercicios de foto voz
presentados en el foro, muestran los entornos de violencia y estos expresan la diversidad de
subjetividades presentes en las comunidades afectadas, ofreciendo una mirada intima y poderosa

a sus experiencias, emociones y perspectivas Unicas.
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Figura 1.

La flor de la esperanza

Ascanio, Yésica. (2024). La flor de la esperanza. Vereda Bajo Sicarare, Agustin Codazzi

En la vereda, donde la violencia dejé su huella, nace la flor de la esperanza. En sus aulas,
la esperanza florece. Cada nifio encuentra un refugio para aprender y sofiar. La educacion se
convierte en el camino hacia un futuro diferente, lejos del pasado oscuro. Es un faro de luz en

medio de la adversidad, sembrando esperanza y oportunidades para las generaciones venideras.
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Figura 2.

Contraste

Gobmez, Saira. (2024). Contraste. Barrio San Juan, Valledupar, cesar.

La realidad de los hechos de violencia y la convivencia armoniosa donde se revela la
resiliencia y la determinacion de la comunidad. A pesar de las dificultades, los residentes
mantienen la esperanza de un futuro mejor, donde la paz y la prosperidad sean dominantes y una

realidad para todos.
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Figura 3.

El Poder de la Reconstruccion y la Esperanza

Garcia, Zuleidy (2024). El poder de la reconstruccion y la esperanza, Valledupar, la nevada

Tras afios de padecer los efectos del conflicto armado, la comunidad se levanta con una
vision renovada de su futuro, pues gracias a la unidad y perseverancia de sus habitantes, se han
Ilevado a cabo procesos de reconciliacion que impulsan el bienestar colectivo y el progreso
sostenible. Este es un testimonio del inquebrantable espiritu humano y la habilidad de convertir

el sufrimiento en una fuerza para generar cambio.
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Figura 4.

Campo de batalla

; H\vli& q e

Vanegas, Lizeth (2024). Campo de batalla. 450 afios, Valledupar César

El sitio que se cred con el proposito de que los habitantes de la comunidad tuvieran un
lugar de recreacion y esparcimiento, ahora solo es el campo de batalla de las pandillas de los
sectores aledarios al barrio, donde las piedras y los palos sirven como armas letales para acabar
con el enemigo, la esperanza de jugar futbol en esta cancha polvorienta se ve como un suefio

inalcanzable.
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Figura 5.

Remembranza de una muerte anunciada

Vizcaino, Adriana (2024) Remembranza de una muerte anunciada. Corregimiento azucar buena,

la mesa cesar.

Como la oscuridad atrae el silencio, asi mismo la soledad y la muerte reposan en esta
roca. Este lugar era blanco de panico entre los habitantes de azlcar buena, directamente en el
pueblo de la mesa. Durante mucho tiempo las personas que estaban destinas por los grupos
armados a ser asesinados eran citados en este lugar, los habitantes sabian que cuando una

persona se sentaba sobre esta piedra se iba el silencio y quedaban los rumores del miedo.
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Conclusiones

La historia de Shimaia, narrada en el capitulo 5 es un recordatorio impactante que revela
el sufrimiento y la lucha de una sociedad que confronta actos de violencia, de desalojo forzado y
la explotacion en un entorno de prosperidad petrolera y la presencia de grupos armados en su
area. Shimaia, quien vivié en carne propia las consecuencias devastadoras de la guerra, expone la
vulnerabilidad de las comunidades que fueron afectadas y su valiente resistencia ante la
adversidad. Sin embargo, a pesar del sufrimiento experimentado, esta comunidad muestra una
notable resiliencia y determinacidn para preservar su identidad, sus tradiciones y su territorio.
Este caso nos manifesto la importancia de trabajar en conjunto para construir sociedades
inclusivas, pacificas y equidad donde todas las voces sean escuchadas y todas las comunidades
tengan la oportunidad de prosperar sin temor a la violencia ni a la explotacién.

Respecto a la masacre del municipio del Salado es una tragedia que evidencia la
brutalidad de un acto de violencia que migré en una sociedad que creia en el estado. El hecho
donde los paramilitares perpetraron actos de violencia extrema, causando pérdidas de vidas y la
destruccion de hogares, refleja la crueldad de la guerra y sus consecuencias desgarradoras. La
historia narrada por Edita Garradi y su hija Yurley demuestra determinacion y coraje para
enfrentar dificultades y reconstruir sus vidas, destacando el sentido de lucha individual y
colectiva. La resiliencia de esta comunidad, que tuvo que enfrentar una masacre, destruccion y
un alejamiento forzado, muestra un relato conmovedor de personas que se han mantenido en
fortaleza y ese espiritu de sobreponerse a la calamidad. La memoria colectiva, el apoyo mutuo y
el proceso de duelo se convierten en pilares fundamentales en el camino hacia la recuperacion y
reconstruccion del tejido social. Asi, el caso del Salado nos ensefia que a pesar de las tragedias

vividas, es posible encontrar esperanza y fortaleza en la union y solidaridad de una comunidad
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resiliente.

El apoyo psicosocial ayuda en satisfacer las necesidades emocionales, espirituales,
mentales, sociales y sanacion de las victimas, ofreciéndoles el acompafiamiento emocional y la
asistencia necesaria para superar el impacto traumatico del conflicto inicialmente desde el
enfoque narrativo terapéutico encaminado hacia el bienestar emocional y la autenticidad
personal, este enfoque no solo alivia la angustia emocional, sino que también promueve la
autoconciencia y la honestidad a través de conversaciones reflexivas y sensibles.

Para finalizar la importancia de la foto voz y las herramientas narrativas se revelan como
medios poderosos para dar voz a las experiencias de las victimas y reunir los testimonios orales
por causa de la violencia. Con las iméagenes de la foto voz logramos capturar visualmente esas
condiciones en las comunidades afectadas por estos actos deplorables, muestran no solo las
secuelas humanas y materiales, ademas las sensaciones de un dafio psicoldgico y moral. Las
imagenes acompariadas de relatos personales permiten sensibilizar a un pablico mas amplio
sobre las consecuencias reales del conflicto, generando empatia, solidaridad y conciencia ante las
necesidades de velar porque se garanticen los derechos humanos que tenemos todas las personas

no importando su raza o posicion social.
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Apéndices
Apeéndice A
Link Del video de YouTube realizado en El Paso 3

https://www.youtube.com/watch?v=7Mp3EY1TOF4
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