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Resumen

En Colombia el conflicto ha sido una de las principales causas de la guerra y del desplazamiento,
afectando a grandes cantidades de familias y comunidades donde los grupos armados al margen
de la ley se apoderan de los territorios dejando a su paso abusos, violencia, muertes y despojos
de territorios rompiendo el tejido social del territorio. El caso de Shimaia perteneciente a una
comunidad étnica victima del desplazamiento forzado a causa de la violencia, hechos que alteran
la vida cotidiana donde se evidencian emergentes importantes causando afecciones fisicas y
psicoldgicas situandolos como victima y en la basqueda de la reparacion surgen acontecimientos
de afrontamiento, resiliencia y redes de apoyo que permiten formar el individuo como
sobreviviente; relacionado al tema se elaboran preguntas de reconocimiento para entender desde
su perspectiva la experiencia, interrogantes de tipo circular, reflexiva y estratégica que permiten
un analisis propio sobre los hechos. Por otra parte, se relacionan los hechos ocurridos en el
corregimiento de El Salado de EI Carmen de Bolivar, esta poblacion es azotada por una masacre
irrumpiendo la tranquilidad de un pueblo trabajador y noble por parte de grupos armados quienes
deciden acabar con los pobladores por una supuesta ‘‘orden’’ en el afio 2000. Se expresan los
diferentes emergentes e impactos bio- psico-socioculturales, factores de resiliencia y actos
simbolicos a su regreso para mitigar el dafio y el sufrimiento causado por la guerra. Finalmente
se realiza un analisis reflexivo y recurso audiovisual donde la técnica de foto voz es protagonista

para visibilizar actos violentos en los departamentos de Narifio y Cundinamarca.
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Abstract

In Colombia, conflict has been one of the main causes of war and displacement, affecting large
numbers of families and communities where illegal armed groups take over territories, leaving in
their wake abuses, violence, deaths, and dispossession of territories, breaking the social fabric of
the territory. The case of Shimaia, belonging to an ethnic community that is a victim of forced
displacement due to a wave of violence, events that alter daily life where important emergences
are evident, causing physical and psychological conditions that place the individual as a victim
and in the search for reparation goes through a series of coping events, resilience and support
networks that enable the individual to be trained as a survivor; After this, recognition questions
are elaborated to understand the experience from their perspective, circular, reflexive and
strategic questions that allow their own analysis of the violent events. On the other hand, the
events that occurred in the village of El Salado belonging to Carmen de Bolivar are related, this
population is hit by a massacre that interrupts the tranquility of a hardworking and noble people
by armed groups who decide to finish off the inhabitants by a supposed "order™ in the year 2000.
The different emergent and bio-psycho-socio-cultural impacts, resilience factors and symbolic
acts upon their return to mitigate the damage and suffering caused by the war are expressed.
Finally, a reflective analysis and audiovisual resource are shared that through the technique of

photo-voice evidence violent acts in the departments of Narifio and Cundinamarca.

Keywords : psychosocial, violence, displacement, victimes, population.
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Anélisis de Relatos de Historias que Retornan Caso Shimaia

Shimaia una mujer indigena perteneciente a la comunidad Bari ubicada en la region del
Catatumbo sector fronterizo con Venezuela que inicialmente narra la historia donde vivian en
armonia hasta que Ilegaron las empresas petroleras a la explotacion de hidrocarburos y tuvieron
que huir, arrinconarse hacia las montarias, aparecieron entonces las guerrillas que se fueron
imponiendo forzosamente cultivos de coca, tiempo después los paramilitares peleaban la
frontera y asi fue como ocurrié el desplazamiento de sus territorios que estos utilizaron para
cultivar palma de aceite y la explotacion minera, esto ocasiono que se irrumpiera el tejido social
construido durante siglos a causa del abandono forzado de sus tierras, continu6 asi una ola de
violencia sistematica en contra de sus integrantes, en el afio 2000 tuvieron que cruzar la frontera
y adaptarse a una comunidad que los acogié adoptando nuevo liderazgo y costumbres, al retornar
los cultivos de coca incrementan, las fumigaciones y las enfermedades van debilitando poco a
poco su identidad, la lucha por conservar su territorio y defenderlo continua (Comision de la

verdad, Cap. 5 Shimaia 15 de abril 2022).

Emergentes de un Desplazamiento Forzado

Analizando los hechos psicosociales y exactamente los emergentes en el caso de Shimaia
entendido por (Fabris et al, 2010) “‘como hechos, procesos o fendmenos que como figura se
recorta del fondo constituido por el proceso sociohistérico y la vida cotidiana’’. Los emergentes

aportan una nueva cualidad a la vida cotidiana y al proceso social por lo tanto no se refiere



exactamente a la emergencia social, sino al condicionamiento que direcciona a los

acontecimientos futuros.

De esta manera en referencia a los hechos del pueblo Bari donde se altera su seguridad y
bienestar por actos violentos a manos de grupos armados tomando el control del territorio
mediante amenazas, reclutamiento, mutilaciones, abusos, asesinatos y otros actos que atentan
contra la integridad de los miembros de la comunidad y a causa de estos episodios tuvieron que
desplazarse rompiendo asi el tejido social y el constructo hombre-tierra como consecuencia del
conflicto, Ishtana un territorio rico en petréleo, cultivos de palma, explotacion de minas y hasta
cultivos de coca considerados como las bases para el sustento de las familias estas pierden su
dominio y el territorio comienza a ser parte de los actores del conflicto armado; por lo tanto
surge desarraigo de las costumbres, perdida de la tranquilidad y la armonia por la aparicion de
grupos al margen de la ley y el narcotrafico dando paso de manera involuntaria a una
convivencia abrupta llena de amenazas, muertes, violencia sexual reclutamiento de menores e
intimidacion paramilitar, destruyendo asi esa unidad colectiva, el equilibrio el liderazgo de sus
sabedores, cambiando radicalmente su cotidianidad limitando su libertad en las actividades de
trabajo, alimentacién, por consiguiente su entorno y su cultura se enfrenta a situaciones de
vulnerabilidad al enfrentar el desplazamiento forzado y ademas problemas de salud mental y en
consecuencia los traumas a causa de la violencia. De acuerdo con el DSM V citado por Figueroa
et al (2016), El trauma es definido como cualquier situacion en la que una persona se ve expuesta

a escenas violentas, muerte, lesiones fisicas, agresiones, y demas actos que atentan contra una
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persona, lo que puede dejar secuelas psiquiatricas como el trastorno de estrés postraumatico
(TEPT). Esto quiere decir que las familias afectadas se deben enfrentar a una serie de desafios
psicosociales, buscar un nuevo resguardo que mantenga la seguridad de las familias, adaptarse y

transformar los hechos violentos en impulsos para continuar.

Identificacion de Victima o Sobreviviente

Segun lo relatado por Shimaia se centra en la posicion de victima ya que ellay en su
comunidad sufre una serie de actos violentos que atentan contra su vida y su voluntad detonando
emociones y pensamientos negativos de esta manera se acentua su postura de victima ante los
eventos traumaticos considerando “victima” segln la ley 1448 del 2011, “‘se considera victima
para esta ley aquellas personas que individual o colectivamente hayan sufrido un dafio por
hechos ocurridos a partir del 1 de enero de 1985, como consecuencia de infracciones al derecho
internacional humanitario o de violaciones graves y manifiestas a las normas internacionales de

derechos humanos ocurridos con ocasion del conflicto armado interno’’ (articulo 3, p, 1).

Por otro lado Shimaia desde su discurso también es sobreviviente, al sufrir en carne
propia episodios crueles de violencia y desplazamiento forzado mediante amenazas, da cuenta de
cémo ha logrado salir adelante en su comunidad en procesos de altibajos en los cuales se ha
podido recuperar y de cierta manera superar momentos de adversidad, siempre buscando
desafios y formas de reconstruirse después de haber enfrentado los eventos traumaticos ocurridos

durante situaciones que han afectado su identidad, su cultura, sus costumbres y bienestar, de esta
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forma la respuesta ante un trauma segun White (2016) y sus efectos los individuos tratan de
prevenir o modificar sus efectos mediante el esfuerzo para no decaer y preservar lo que la
persona considera importante a pesar del trauma vivido, configurando conocimientos sobre la

vida, sus herramientas y las destrezas que necesitan para vivirla, es decir ‘‘practicas para vivir’’

(P 5).

El Verdadero Significado de la Violencia en la VVoz del Protagonista

Segun White (2016), el panorama de accion esta formado por eventos unidos, en
secuencias a traves del tiempo, es decir que cada época, cada accion concluye en un
acontecimiento importante en un lapso de tiempo determinado, los elementos que representan la
historia, el evento, secuencia, tiempo y trama, siendo acontecimientos mas relevantes y al mismo
tiempo consecuentes que se desarrollan en el tiempo. El contexto de violencia en diferentes
épocas cuenta como su comunidad ha vivido la violencia y desplazamiento la imposicion del
poder por parte de grupos armados como las guerrillas y los paramilitares imponiéndose a través
de la fuerza y las armas su voluntad, irrumpiendo su nucleo caracteristico de identidad y
autonomia de la autoridad y liderazgo, las consecuencias irreversibles tales como romper los
lazos de unién que han cultivado para las actividades colectivas y las practicas familiares y
religiosas, la intimidacion por parte de estos grupos les ha causado miedo constante a morir, al
abandonar su territorio en el que han convivido durante siglos y enfrentarse a otras culturas solo

les ha generado desolacion e incertidumbre puesto que pierden el liderazgo de las cabezas
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visibles que por medio de su experiencia guian a los demas y empezar a adaptarse a otras

costumbres y formas de organizacion.

El Afrontamiento de las Situaciones de Violencia

Uno de los principales recursos de afrontamiento es la busqueda de informacion de cada
una de las situaciones de desplazamiento y de violencia que se ha presentado en la comunidad
desde la llegada de las petrolera hasta, la llegada de las guerrillas y los paramilitares y el
desplazamiento forzado, esto ayuda de manera significativa a disminuir la incertidumbre
proporcionando recursos efectivos para enfrentar parte de la situacién de manera contundente,
con una perspectiva mas amplia sobre la problemética que han tenido que enfrentar, guidndolos
a la busqueda de redes de apoyo con otras comunidades y otro territorio. De igual manera el
retorno a las tierras de donde habian sido despojados y se encuentran con muchos mas cultivos
ilicitos y fumigaciones a estos lo que implica afecciones en el estado de salud de los indigenas,
relacionado a estos recursos de afrontamiento se tiene en cuenta el reconocerse a “‘si mismo’’
para White, (2016) ...cuando la persona ha atravesado un trauma su sentido de si mismo puede
estar limitado y es dificil descubrir lo que la persona valora, es asi como se disminuyen los
sentimientos y propdsito de vida por lo cual, el reto es afrontar esta dificultad y recuperar aquello

a lo que la persona le da valor en la vida. (p, 3)
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Importancia de la Resiliencia y las Redes de Apoyo

La red de apoyo social que mantiene unida a la comunidad ha sido el elemento de
resiliencia mas significativo, a travées de este les ha permitido conservar parte de su liderazgo
colaboracion y solidaridad con los demas integrantes, forjando de a poco sentido de pertenecia a
pesar de las adversidades violentas, la red de apoyo emocional comunitario. Como menciona
Shimaia en su discurso resiliente ‘‘...somos un solo cuerpo, no queremos gente armada en el
territorio y deciden declarar la nacion Bari, las personas que se queden conviven bajo el gobierno
propio con sus usos y costumbres, proteger el territorio con el objetivo de defenderlo; Ishtana es
el origen del hoy y la construccion del mafiana’” (comision de la verdad, Cap. 5 Shimaia minuto
3:39). Identificando la resiliencia segin la RAE como la capacidad de adaptacion de un ser vivo
frente a un agente perturbador o un estado o situacion adversa (Real Academia Espafiola s.f). De
esta forma la habilidad de trasladarse de territorio a otro lugar fortalece su adaptabilidad, pero
ademas afianzar la seguridad de proteger su territorio, costumbres y objetivos para la superacion

de las barreras que dejo el desarraigo.
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Formulacion de Preguntas Circulares, Reflexivas y Estratégicas

Tabla 1

Ires y Venires Emocionales Como Consecuencia del Conflicto Armado en Colombia

Tipo de pregunta Pregunta planteada

Justificacion desde el campo psicosocial

Circular ¢A qué integrante de su familia
cree que le afectd mas el

desplazamiento?

¢ Cual es su reaccion cuando ve

grupos de personas distintas a la

Con esta pregunta se pretende indagar sobre la afectacion psicologica
de su sistema familiar y desde su perspectiva la respuesta ante un
suceso traumatico. Como menciona White, (2016) la catarsis se
relaciona a los sucesos traumaticos vividos por una personay que
provocan un sentimiento de dolor que se queda inmerso en el sistema
emocional del individuo dando la posibilidad de curarlo, liberando y
expulsando ese sufrimiento (p.11). Considerando los sucesos
traumaticos que vivid la comunidad y a lo que se enfrentaron
colectivamente ademas el dafio psicolégico marcado por el suceso

subjetivo para cada individuo.

Este interrogante busca que la expresion abierta de la victima que ha

atravesado por un suceso manifestando las emociones que evoca una



de su comunidad y que

sentimiento le produce?

¢ COmo cambio su dindmica
familiar después del suceso

traumatico?

Reflexiva ¢Qué impacto colectivo dejo el

cruce de la frontera al enfrentar

accion similar a la vivida, en la identificacién de las emociones y
pensamientos negativos se desarrolla la capacidad de contrarrestar
dichos sentimientos asi se busca un equilibrio psicologico. Segun
Avia et al. (1998-2004) Citado por Echeburta, (2007, p.5). ““las
personas con altibajos emocionales y recuerdos dolorosos son
capaces de trabajar, relacionarse con otras personas, disfrutar la vida
diaria e implicarse en nuevos proyectos’’. Por esto la importancia de
una intervencion psicolégica donde se traten los desbordes de
emociones causados por el trauma y evitar una psicopatologia.

La intencion es indagar los cambios que hubo en su sistema familiar,
es decir reconocer el apoyo de su microsistema antes, durante y
después del suceso traumatico que causé el desplazamiento forzado,
de este modo el microsistema segun Bronfenbrenner et al. (1986,
p.2). Citado por Espinal et al. (2006) es interpretado como el
conjunto de interrelaciones que se producen en el entorno inmediato
del individuo, por lo tanto, la familia es un sistema importante que
configura la vida de una persona a lo largo de muchos afios de su

vida.

Esta pregunta tiene como objetivo identificar las afectaciones

colectivas que dejo el desplazamiento como el manejo del duelo

15



nuevas culturas, tradicion y

lenguaje?

¢Considera importante el
acompariamiento psicosocial y
redes de apoyo durante el evento
traumatico causado por el
desplazamiento forzado o se le
hace facil recuperar su identidad

CON SUS Propios recursos?

16

siendo este una respuesta fisica y emocional negativa relacionada con
la pérdida de algo valorado o representacion de lo amado por lo que
implica una alteracion psicologica ya que se manifiesta una negacion
y aceptacion a la vez que impide avanzar o superar lo perdido.
(Freud, 1981, p 3). y por su parte Worden, (2004 p,13). Citado por
Diaz et, al (2015). Sefiala que el cumplimiento de las
responsabilidades da lugar a la aceptacién de la realidad, donde se
trabajan las emociones y esto ayuda a disminuir el dolor de la
pérdida, lo que conlleva a adaptarse a un entorno aceptando la

ausencia, y estabilizarse emocionalmente para seguir adelante.

El interrogante resalta la intervencion psicoldgica que se debe aplicar
a las personas en situacién de riesgo y movilidad humana por lo tanto
Shimaia se le afianza la importancia de un tratamiento psicolégico o
de primeros auxilios a tiempo para evitar las consecuencias negativas
que puede ocasionar las situaciones traumaticas, segin Echeburla y
Corral, (2007) el objetivo de una intervencion psicoldgica a tiempo
detecta a las personas en riesgo y evita la aparicion o gravedad de un
trastorno, asi como los primeros auxilios psicolégicos para tratar de

calmar el malestar y ocuparse de las necesidades basicas, poner en



¢Qué habilidades tuvo que
aprender durante su etapa de
desplazamiento y estadia en otro
territorio que le impulsé a

retornar a sus tierras?

17

contacto a la victima con las redes de apoyo y favorecer el

restablecimiento a la vida cotidiana.

Se espera que con esta pregunta Shimaia reflexione sobres los
desafios a los que se enfrento ella y su familia el proceso del
desplazamiento, el acogerse a su nueva vida en otro territorio dejando
atras sus costumbres que en el proceso tuvieron que desarrollar
habilidades para adaptarse al nuevo liderazgo, usos y costumbres de
manera obligatoria fortaleciendo la resiliencia en su comunidad que a
pesar de atravesar un suceso traumatico para Bonanno, (2004) citado
por Vera et al, (2006) las personas resilientes mantienen un equilibrio
sin que se afecte su vida cotidiana y otras que se recuperan de forma
gradual de acuerdo con el acontecimiento. Sin embargo, las
personas que se enfrentan a experiencias adversas muestran que la
resiliencia es un hecho comun que aparecen de funciones y de
procesos adaptativos normales del ser humano (Masten, 2001).

citado por Vera et al. (2006). Considerando esto, es importante el
proceso adaptativo de las victimas y el impulso a recuperar su
territorio ‘‘alzando las voces para proteger el territorio, construir una
verdad sin fronteras y un futuro armonioso para las siguientes

generaciones’’ (Comision de la verdad, 2022).



Estratégica
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¢Queé herramientas sociopoliticas Abordar las causas profundas de la violencia y el conflicto requiere

considera importantes para

evitar este tipo de situaciones?

un enfoque integral que combine medidas de justicia, inclusion,
dialogo, desarrollo y educacion. Al implementar estas herramientas
sociopoliticas, se puede trabajar hacia la prevencion de situaciones
como el desplazamiento forzado y promover la construccion de

sociedades mas pacificas y justas.

Algunos autores como Hayner, (2001) han destacado la importancia
de la justicia transicional para abordar los abusos de derechos
humanos y promover la reconciliacion después de conflictos.
Garantizar la rendicion de cuentas por los crimenes cometidos en la
violencia por parte de grupos armados, es fundamental para restaurar
la confianza en las instituciones y prevenir futuras atrocidades. Por su
parte, Sen, (2011) Ha argumentado que la participacién politica y la
inclusién social es primordial para prevenir conflictos y promover el
desarrollo sostenible, asi como garantizar la representacion equitativa
de todas las comunidades en los procesos politicos y de toma de
decisiones puede ayudar a abordar las divisiones sociales y prevenir
la marginalizacion que puede conducir a la violencia. Lederach,
(1996) ha enfatizado la importancia del dialogo y la mediacién de

conflictos para construir la paz y resolver disputas de manera



¢Como cambiaria la forma de
responder o de actuar ante una

situacion que le genere miedo?

19

pacifica, fomentar el didlogo entre grupos y conflicto y facilitar
procesos de mediacion puede ayudar a prevenir la escalada de
tensiones y promover la resolucion de conflictos de manera no

violenta.

Esta pregunta se realiza con la intencion de que las personas
afectadas reflexionen sobre lo sucedido y la forma de responder ante
un estimulo amenazante haciendo alusion a un crecimiento
postraumatico refiriéndose al ‘‘cambio positivo que experimenta una
persona, a partir del resultado de un suceso traumético donde se
encuentra un beneficio y un crecimiento’’ personal (Park, 1998;
Calhoun y Tedeschi, 1999). citado por Vera et al. (2006) De este
modo estos autores proponen tres categorias de crecimiento

postraumatico que experimentan las personas como lo son:

Los cambios en uno mismo: las personas que afrontan la situacion

traumatica aumentan la confianza propia y la capacidad de afrontar

cualquier adversidad.



Cambios en las relaciones interpersonales: a muchas personas se le

fortalecen las relaciones interpersonales a causa de la experiencia

traumatica.

Cambios en la espiritualidad vy en la filosofia de vida: una

experiencia traumatica cambia de forma radical las concepciones e
ideas sobre la forma de ver el mundo (Janoff-Bulman, 1992). Citado
por Vera et al. (2006)

¢Hasta cuando va a permitir que  Mediante este interrogante se crea la inquietud de transformacion

su situacion le siga afectando su  permitiendo que Shimaia supere la situacion traumatica y la

bienestar en vez de ser un transforme en una oportunidad de avanzar, de crecer y de

motivo de transformacion? empoderamiento tanto individual como colectivo. De acuerdo con lo
citado por Echeburtia & Corral, (2007) la revictimizacion se muestra
como la mala capacidad de adaptacion de las situaciones traumaticas
vividas anteriormente considerdndose como un fracaso del
tratamiento psicoldgico o la aparicion de diferentes trastornos
mentales que impiden retomar la vida anterior (Shalev, Friedman,
Foa y Keane, 2003). Citado por Echeburua (2007).

Nota. Se presentan diferentes preguntas estructuradas de tipo circular, reflexiva y estratégicas como herramienta de conocimiento y

expresion de pensamientos, vivencias en la basqueda de un afrontamiento sano y tendencia resiliente. Fuente autoria propia
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Andlisis y Estrategias de Abordaje Psicosocial para el Caso de Masacre en El Salado:

Relatos de Resiliencia después de 20 Afios

El corregimiento de Villa del Rosario El Salado, Municipio de EI Carmen del
departamento de Bolivar, este pequefio municipio es una de las areas que pertenecen a los
Montes de Maria, zonas de gran importancia econdémica principalmente del tabaco, cacao y yuca,
con aproximadamente cinco mil habitantes en el lapso de los hechos que se mencionan, el
conflicto armado interno impact6 de manera directa desde la tltima década del siglo XX, en los
cuales delinquian varios grupos armados como las extintas Fuerzas Armadas Revolucionarias de
Colombia (FARC), el Ejército de Liberacion Nacional, (ELN) y las Autodefensas unidas de
Colombia (AUC), varios episodios de violencia y la estigmatizacion poblacional es afectada por
alguno de estos grupos, fue asi como el 16 de febrero del afio 2000 grupos armados atentaron
contra la poblacion dejando inicialmente un saldo de 24 muertos, presentando capitulos
macabros de combates, asesinatos a pobladores, violaciones a mujeres, sacandolos de sus casas
hacia la cancha de futbol de la plaza principal para jugar con ellos y “asesinar al nimero 307,
seguin lo menciona la narradora, asi continuaron asesinando en el &rea urbana y rural,
despojandolos de sus propiedades hasta el dia 18 de febrero ese dia los victimarios se quedaron
en el pueblo asesinando personas, fue entonces que el dia 19 de febrero continuaba aun la
violencia hasta las horas de la tarde, inundados del miedo y la zozobra de tanta barbarie ocurrida
durante mas de 4 dias, causando exterminacion fisica y moral de esta poblacion, el mismo 19
llega el Ejercito Nacional encontrando mas de 59 victimas mortales, aproximadamente 2

victimas de  violencia sexual y el desplazamiento masivo de la mayoria de sus habitantes
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excepto algunos que se aferraron a la vida y a no abandonar su territorio (El Tiempo Casa

Editorial, 11 de febrero, 2020).

La Vida Cotidiana y las Consecuencias de una Masacre

La masacre ocasionada en el corregimiento de El Salado fue uno de los acontecimientos
maés violentos de la historia de Colombia en el afio 2000 donde todavia se expresan los vacios y
afectaciones tanto psicoldgicas, sociales, culturales y econémicas. Una comunidad tranquila,
noble y trabajadora tuvo que vivir un ataque violento, dias de angustia, especulaciones, temor,
abusos y muertes que acabaron con la tranquilidad y la union de un pueblo; Quienes narran la
historia aun lo hacen con dolor como si fuera un hecho reciente porque ha dejado traumas y
afecciones psicoldgicas que no se superan con facilidad. Yirley quien narra la historia fue
victima de abuso sexual a manos de hombres del grupo armado, quienes usaron la fuerza para
cometer dicho acto. En esa misma linea se consideran diferentes emergentes sociales como las
amenazas, intimidacion, asesinatos, abusos, dafios materiales; afecciones psicoldgicas del suceso
y del desplazamiento como estrés postraumatico (TEPT) de acuerdo al DSM-IV es una reaccion
patoldgica caracterizada por la ansiedad ocurrida después de la exposicidn a un evento anormal,
induce al miedo o panico (Disociacién y sentimientos evitativos) por vivir la guerra tan cerca y el
abandono de su territorio y de sus pertenencias; dificultades econdmicas aumentando la pobreza,
el desempleo y la falta de recursos basicos de supervivencia rompiendo el tejido social en su

totalidad.
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Una mirada Bio-Psico-Social-Cultural que Prolonga el Sufrimiento

Biologico

Sapolsky, (2004). Citado por Daneri, (2012) ha estudiado cdmo el estrés continuo puede
tener resultados negativos en la salud fisica, incluyendo trastornos cardiovasculares, supresion
del sistema inmunoldgico y alteraciones en la funcién cerebral. Por su parte Yehuda, (2015)
sugiere que las experiencias traumaticas pueden tener efectos epigenéticos, modificando la
expresion genica y que se transmite a través de generaciones. Esto significa que los impactos
biologicos del trauma pueden persistir mas alld de la vida de las personas directamente afectadas.
Ya desde un enfoque integrado de la salud fisica y mental, los autores reconocen la interconexién
entre el estrés psicoldgico y los problemas de salud fisica. En el caso de la masacre del Salado,
esto podria manifestarse en una mayor incidencia de enfermedades crénicas, como hipertension,
diabetes y trastornos gastrointestinales, entre las personas afectadas. Una de las reflexiones esta
en comprender estos impactos desde una perspectiva biol6gica donde puede ser crucial para el

desarrollo de intervenciones de salud integral y apoyo a largo plazo para las victimas.

Psicoldgico

Segun Herman, (2016) y Van de Kolk, (2009) quienes han estudiado ampliamente los
efectos del trauma en la psique humana. La masacre del Salado dejé profundos impactos
psicologicos en las personas afectadas, marcando sus vidas de manera duradera, uno de ellos es
el trastorno de estrés postraumatico (TEPT) como pesadillas, hipervigilancia, evitacion de
estimulos asociados con el trauma, entre otras huellas psicologicas profundas, que influyen en su

bienestar emocional y su vision del mundo. Kibler, (2006) resalta como referencia fundamental
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en el estudio del duelo. Las familias de las victimas enfrentaron un proceso de duelo complejo
marcado por la incredulidad, la ira, tristeza profunda y la busqueda de significado, la pérdida
repentina de seres queridos en circunstancias violentas puede entorpecer la capacidad de las

personas para encontrar consuelo y aceptacion.

Otra de las consecuencias mas marcadas es la transmision del trauma a través de
generacion, un ejemplo de esto es la pérdida de los padres o haber sido testigos de la masacre,
desencadenando problemas de salud mental a largo plazo como ansiedad, depresion o
dificultades en las relaciones interpersonales. Comprender estos impactos desde una variedad de
perspectivas psicolégicas puede ayudar a informar intervenciones de apoyo y tratamiento para
promover la recuperacion y la resiliencia. para los pobladores de El salado vivir esta experiencia
violenta ocasion6 un antes y un después en su diario vivir, luego se estos hechos el sentimiento

de miedo y de impotencia aln sigue en su interior.

Social

La masacre de El Salado tuvo impactos sociales devastadores en la comunidad afectada y
en la sociedad en general. Bauman, (2005) ha estudiado de como la violencia y el
desplazamiento forzado pueden fragmentar comunidades, rompiendo lazos sociales y debilitando
la confianza mutua. La masacre de El Salado provocd un exodo de personas, interrumpiendo la
vida cotidiana y erosionando el tejido social de la comunidad. Segun Castells, (2004) se ha
analizado las relaciones entre las comunidades y las instituciones, la respuesta inicial del
gobierno y las autoridades a la masacre del Salado puede haber generado desconfianza 'y

resentimiento entre la poblacion afectada, especialmente si percibian una falta de apoyo o
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justicia. Los impactos sociales fueron profundos, afectando la cohesion comunitaria, confianza
en las instituciones, la identidad y resistencia de la comunidad. Otros autores han explorado
cémo los eventos traumaticos pueden catalizar movimientos sociales y activismo, inspirando a
activistas locales y organizaciones de derechos humanos a abogar por la justicia, memoria y

prevencion de futuras tragedias.

Cultural

Los autores Halbwachs y Nora, (2005) destacan el estudio de la memoria colectivay el
papel del trauma en la construccién de la identidad cultural. La masacre del Salado dej6 una
marca indeleble en la memoria colectiva de la comunidad y puede haber influido en la forma que
se cuenta la historia y se transmite a las futuras generaciones. Por otro lado, Bhabha, (1994) ha
teorizado sobre la construccion de la identidad en contextos de trauma y colonizacion. La
comunidad de El Salado pudo haberse visto desafiada a reafirmar su identidad y sentido de
pertenencia en medio de la violencia y el desplazamiento, buscando preservar su herencia

personal y su conexion con la tierra.

La Resiliencia y la Transformaciéon como Muestra de Perdon

Segun lo narrado por Yurley Velasco y Edita Garrido, elementos simbolicos importantes
como el helicéptero que por primera vez sobrevuela y deja panfletos amenazantes a la
comunidad, aparicion de tropas armadas, casas utilizadas para refugio y abuso sexual a victimas,
la cancha de futbol donde reunieron a los pobladores para asesinarlos y el lugar donde eligieron
sepultar a las victimas y el desplazamiento forzado hacen parte del dolor y la afliccion de la

comunidad del salado. De acuerdo con White, (2000). ‘‘El malestar del trauma permanece y
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puede ser entendido como tributo ya que mantiene una relacion con aquello que la persona

aprecia y que quiere seguir defendiendo sin darse por vencida’’ (p.26)

“‘un retorno desde el corazon’’ como prueba de resiliencia y proceso de recuperacion y
de transformacién de esos hechos de guerra medidos por la capacidad de supervivencia y de
reconstruccion del tejido social de un pueblo acechado por la violencia, donde se elimina la
maleza que cubre las viviendas y distintas zonas del pueblo como acto simbdlico de eliminar ese
dolor, perdonar y reconstruir vidas y suefios. Como elemento importante la union de los
habitantes que retornaron y contaron su historia, narrar los hechos y alzar la voz en la busqueda

de la justicia y reparacion integral.

Una experiencia traumética modifica la vida de las personas, no se olvida la situacion
pero el individuo tiene la capacidad y oportunidad de volver a ordenar su forma de pensar y de
entender el mundo y sus valores, la fortaleza y resiliencia de esas mujeres victimas pero
sobrevivientes con el propoésito de seguir adelante, transformar esa estructura fracturada y
comenzar de nuevo; como sefiala Park, (1998) Citado por Vera et al. (2006) ‘la naturaleza del
crecimiento postraumatico puede ser de dos formas, en la primera el sujeto crea estrategias de
afrontamiento que le llevan a encontrar un beneficio y la segunda se busca el beneficio para
afrontar su experiencia por tal forma se considera que es un proceso’’ Por lo cual el decidir
retornar implica afrontar los hechos ocurridos como experiencia de transformacion, recorrer las
calles y limpiar cada espacio contribuye al crecimiento, al perdon y a la reconstruccion de una

nueva vida.
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Estrategias Psicosociales con los Pobladores de El Salado

Estrategia nimero 1 “Reconstruyendo las Virtudes de El Salado”

Descripcion de la actividad

Objetivo

Se propone implementar a través de un programa de intervencion psicosocial comunitaria inspirado
en los principios de la Psicologia de la Liberacién, como propuesto por Bard, (2006). Este programa
busca promover la reconstruccion del tejido social, la salud mental y bienestar comunitario de los
pobladores afectados por la masacre de El Salado a través de procesos participativos, de
empoderamiento y reactivacion econdémica que se da a través de la participacion activa, el interés de
la comunidad en el proceso de reconstruccion y de trabajo en equipo, se realizan espacios de
dialogo y lluvia de ideas desde su experiencia como poblacion agricola para iniciar actividades que
tengan que ver con los cultivos y su plan de accidn, asi se potencian aquellas virtudes que
benefician el bien colectivo, la transformacion de su entorno afianzando la realidad y su propio

progreso.

Fortalecer la reconstruccion del tejido social mediante actividades psicosociales que aporten al

empoderamiento, cohesién de la comunidad
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Fase 1 Espacios de dialogo y preparacion (1 semana)

Se organiza una reunién con acompafiamiento de un profesional en Psicologia y otro de
Antropologia, donde los pobladores expresan sus vivencias y necesidades mediante lluvia de ideas
gue contengan tanto necesidades personales y comunitarias incluyendo, de esta manera se creard un
plan de accidn, identificadas las necesidades a priorizar, teniendo presente la cultura, religion,

costumbres y tradiciones que los caracteriza
Fase 2 Implementacion de Talleres participativos (3 semanas)

Se llevaran a cabo conversatorios, talleres de escucha, organizacién de actividades como tejidos
artesanales, creacion de obras de arte con materiales autdctonos, formacion de grupos de musica

con instrumentos propios de la region.

Fase 3 consolidacion de proyectos comunitarios (4 semanas)

se continuaran las actividades de desarrollo de talleres y el acompafiamiento la comunidad, al
mismo tiempo garantizar que se fortalezcan los recursos y las redes de apoyo comunitario, familiar,

social para garantizar el liderazgo a largo plazo por ende la continuidad del proceso.

Dialogo y reflexivos, en espacios seguros para compartir experiencias, emociones y reflexionar

sobre los impactos individuales y colectivos que dejo la violencia resaltando las fortalezas de los
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participantes y la capacidad de salir adelante mediante el empoderamiento comunitario. realizacion
de lluvia de ideas para identificar las necesidades y recursos que coadyuven las mejoras en la

comunidad.

Talleres grupales que faciliten el trabajo en equipo y la unién de la comunidad; actividades de
expresion artistica con pintura u obras de arte colaborativa, manualidades de tejidos, musica.
consolidacién y apoyo de organizaciones publicas o privadas locales que permitan

realizar seguimiento a las acciones implementadas.

Para el seguimiento se socializan las fortalezas y debilidades mediante una encuesta de satisfaccion
aplicada a los participantes, alli se evidencia los resultados y aspectos por mejorar tanto de apoyo

emocional

Impacto deseado Con estas acciones se espera el empoderamiento de los individuos y la comunidad para enfrentar
los retos presentes y futuros en el proceso de reconstruccion del tejido social y promocién de la
solidaridad y la justicia social el liderazgo propio abordando necesidades inmediatas de la
comunidad tanto las psicoldgicas como las econdémicas que hacen parte del fortalecimiento y

bienestar comunitario, afianzando la union, transformacion y el crecimiento de los pobladores.

Nota. Estrategias de intervencion psicosocial comunitaria a la poblacion de El Salado victimas de la masacre, con el fin de reconstruir

la cohesion y tejido social, cultivar costumbres y tradiciones. Fuente. Autoria propia
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Estrategia nimero 2 ‘‘Sanando Heridas la voz de las mujeres de El Salado”’

Descripcion de la actividad

Objetivo

Esta accion se lleva a cabo para ofrecer atencion psicosocial a las mujeres que sufrieron de
violencia sexual en el conflicto armado. La mujer termina afectada debido a que se presentan actos
de agresion fisica, sexual y psicoldgica, a su vez afectaciones en su identidad, integridad y dignidad
donde su vida es vulnerada. Wilches, (2010) refiere que ‘‘La atencion psicosocial es el tratamiento
de las afecciones emocionales que sufren las personas a quien se les ha vulnerado los derechos
humanos, por causas politicas y sociales que concierne a una comunidad’’ por lo cual conlleva a
procesos de deconstruccién y ruptura del tejido social donde se pierde el bienestar emocional y
quebranto en su proyecto de vida (CIDH-Comisién Interamericana De Derechos Humanos, 2006).
Segun la organizacién mundial de la salud (OMS, 2010) citado por Wilches, (2010) “‘la violencia
sexual no solamente se refiere a la violacion entendida como acceso carnal violento, también
incluye el embarazo y el aborto forzado, esclavitud sexual, explotacién y prostitucién forzada

perpetrandose en una sola mujer’’ (P, 3).

Orientar mediante la atencion psicosocial a las mujeres victimas de violencia sexual de El Salado en
el fortalecimiento emocional, confianza y autoestima para lograr un bienestar psicolégico y mejorar

las relaciones interpersonales.
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Fase 1. Recurso de afrontamiento individual y grupal (3 semanas, 2 sesiones por semana)

Sesiones individuales y grupales donde se facilita la verbalizacion de experiencias y del evento

traumatico ofreciendo un espacio confiable y escucha activa.
Fase 2. Implementacion (3 semanas/ 2 actividades cada semana)

Talleres donde se relacionan conceptos de autoconocimiento lo que incluye la inteligencia

emocional y pautas para el manejo de estas.

Talleres para cultivar la autoestima, aceptarse tal cual es y conocer con qué habilidades cuenta cada
persona y que la hace diferente; atender ese amor propio para disminuir el impacto del evento

traumatico.

Crear espacios para manualidades y aprender a realizar objetos artesanales con sus propios recursos

naturales o faciles de obtener en la zona para que sean realizados durante sus tiempos libre.
Fase 3 Seguimiento (1 semana)

Socializar el impacto de la atencion psicosocial y los nuevos aprendizajes obtenidos

Realizar seis sesiones de expresion y verbalizacidn de la experiencia traumatica lo que permite la

expresion de emociones y de sentimientos ocurridos, exteriorizar hechos permite aceptar de cierta
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manera los hechos y evitar el sentimiento de culpa; mediante la realizacion de dibujos y

representacion de las emociones con pintura o plastilina.

Talleres donde se relacionan conceptos y ejemplos de autoconocimiento, de autoestima donde se
incluye la inteligencia emocional y el amor propio, realizar lecturas grupales de como lograr

inteligencia emocional y sano manejo de las emociones mediante el uso de técnicas de autocuidado.

Socializar informacion a través de folletos y explicacion verbal de lo relacionado con los actos de

los actos de agresion para aprender a establecer limites y motivar a la busqueda de ayuda.

Actividades escritas, de dibujo y manualidades: cada integrante debe escribir una historia con la
siguiente premisa ‘‘si tu vida fuera un cuento de hadas como la escribirias’’ la idea es facilitar la
expresion de las emociones positivas e imaginar todo lo bueno que le puede suceder a una persona
y asi reconciliarse consigo misma, permitir sentimientos de utilidad y de ocupacién. Las actividades
de manualidades y creacidn seran apoyadas por profesionales en la materia. (tejer, pintar, coser,

cocinar, crear bisuteria).

Para finalizar se hara una mesa de dialogo donde se socializa la experiencia de cada participante y
el aprendizaje que dejo la estrategia en cuanto al afectacién emocional causada por la violencia
sexual, también expresar que actividades seguiran realizando y que generaron impacto en su

bienestar.



33

Impacto deseado Se espera que las participantes incrementen su amor propio y seguridad, manteniendo unas sanas
relaciones interpersonales, identificar e intervenir de manera oportuna ante dafios fisicos y
emocionales y que sea la mujer quien identifique los recursos que contribuye a la superacion de
sentimientos de inferioridad y recuperar el control de su vida, contribuir a el reconocimiento de

habilidades y de nuevos aprendizajes que puedan crear algun tipo de manualidad en su comunidad.

Nota estrategia relacionada con la atencién psicosocial a mujeres que sufrieron violencia sexual en la poblacién de El Salado para el

fortalecimiento emocional fuente Autoria Propia
Tabla 4

Estrategia 3

Estrategia nimero 3 ‘‘Nifios, Nifias y Adolescentes del Mafana, un Futuro prometedor para El Salado’’

Descripcion de la actividad ~ Se propone intervencion comunitaria dirigida a nifios, nifias y adolescentes y de la poblacién de El
Salado, incentivando la educacion, la empatia y el proyecto de vida, fortaleciendo vinculos para la
reconstruccion de su vida y las relaciones en la comunidad, teniendo en cuenta que la educacion es
un proceso importante para el aprendizaje y proyeccién del futuro de los individuos luego de
experimentar eventos traumaticos fisicos y emocionales. La elaboracion de su proyecto de vida y se

inicia en la etapa de la educacion secundaria y parte de la primaria donde se inician los
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conocimientos hacia un proyecto de vida, se define que es un proyecto, se fijan metas, se evallan
recursos y objetivos. Rodriguez (2003), citado por Santana et al. (2012). Ademas, para Castro &
Diaz (2012) citado por Santana et al. (2012) ‘‘las metas u objetivos que se plantea una persona en
determinado contexto y edad influye en el proyecto de vida que se lleva a cabo en el futuro y se esta
manera se refleja la satisfaccion personal en las diferentes areas de la vida’’ (p.4).

Afianzar en los participantes la importancia de la educacion, la empatia y motivar a un proyecto de
vida en los nifios, nifias y adolescentes de El Salado para impulsar las metas personales y colectivas
mediante actividades que fomenten y afiancen las competencias educativas como el principio de

alcanzar la educacion superior

Fase 1 Caracterizacion (1 semana)

Convocar a nifios, nifias y adolescentes edades entre 7 y 17 afios para adaptar los talleres y
actividades de acuerdo con su edad relacionadas con la importancia de la educacion, el

conocimiento, la motivacion académica y proyectos de vida.
Fase 2 Implementacién (1 mes)

Aplicacion de Talleres y actividades informativas y didacticas sobre la importancia del aprendizaje

durante la edad escolar para el logro de metas, bienestar individual y colectivo.
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Orientar hacia el cumplimiento de las competencias educativas mediante las habilidades que posee

cada participante y apoyando a quienes se les dificulta algin tipo de aprendizaje.

Crear el proyecto de vida personal donde se incluyen los objetivos a corto y largo plazo

Fase 3 (1 semana) socializacion y conclusiones

Socializar los proyectos de vida de cada participante resaltando las estrategias para el logro de los
objetivos individuales y comunitarios, realizar una comunicacion y acuerdos con entidades
educativas y departamentales con el fin de garantizar la educacién, seguimiento y continuidad de

esta para la poblacion victima.

Acompafiar, guiar y orientar a nifios, nifias y adolescentes de la poblacion de El Salado, donde se
escuchen sus necesidades, deseos y metas para adaptar actividades y talleres que permitan el
aprendizaje y reflexion de acuerdo con su edad de desarrollo (7 a 11 afios) (12 a 17 afios) mediante
observacién y cuestionario con preguntas relacionadas con sus metas a futuro y de lo que consideran

es su proyecto de vida.

Aplicacion de actividades y talleres de fortalecimiento de la educacion, se expresan conceptos y
dinamicas donde el participante se interese por el juego de roles de profesiones sobre el que hacer
segun la profesion escogida. Se realizan manualidades, dibujos, juegos de pensamiento 16gico;

donde se fortalezca la participacion académica y la empatia entre los nifios, nifias y adolescentes
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mediante una psicoeducacion del reconocimiento de la diferencia, el compafierismo y el trabajo en

equipo.

Se instruye para la realizacion de ‘*Mi proyecto de vida’ dando pautas para ejecutarlo en una
cartelera con iméagenes o dibujos donde se exprese cuéles son las metas u objetivos personales en su
futuro enfocados en su &mbito familiar, profesional y personal. Es decir, lo que quieren estudiar
profesionalmente si lo desean, como ven su vida familiar y como les gustaria disfrutar de sus
tiempos libres. De esta manera se invita a la busqueda de logros importantes para el futuro,
buscando visibilizar y hacer realidad su proyecto de vida mediante la educacién continua.

Impacto deseado Se espera que con esta estrategia se fomenta al pensamiento, exploracién y planteamiento de un
proyecto de vida que incluye objetivos y metas personales mediante la motivacion en la educacién
continua a través de la superacion de obstaculos evitando la desercidn escolar y la desmotivacion de

los nifios, nifias y adolescentes de la comunidad del Salado.

Nota. Estrategia para implementa en nifias, nifios y adolescentes de El Salado para promover el proyecto de vida individual Fuente.
Autoria propia.
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Informe Analitico y Reflexivo de la Experiencia de Foto Voz

Mediante la foto voz, permite conocer las experiencias y realidades de las comunidades
mediante un relato escrito y visual, sobre problematicas que acaecen, promoviendo asi
aprendizajes y desafios, dos tipos de violencia que evidencian la violencia sociopolitica en el
Municipio de Cumbal Narifio, y la violencia fisica en el Barrio el Codito, Localidad de Usaquén

en Bogota.

A través los ejercicios realizados de foto voz y narrativa de las mismas donde se han
presenciado actos de violencia se reflejan los tipos de intimidacidn que se experimenta en cada
territorio segun la posicién geogréfica y el entorno politico de las comunidades y lo cerca que se
esta ante los hechos de violencia que se viven a diario logrando tener afectaciones psicosociales
como un dafio visible consecuente con las voces de quienes son victimas de dichas atrocidades
siendo muestras de un perjuicio fisico, psicoldgico y social. La foto voz logra un acercamiento
de la realidad evidenciando la falta de compromiso por la seguridad de las comunidades desde
los hechos mas insignificantes como un hurto por decirlo de alguna manera, pero no siendo los
menos importantes hasta llegar a un ataque terrorista que atenta contra la vida e infraestructura
de un entorno comunitario y la frecuencia con la que grupos armados organizados infringen la

ley y vulneran los derechos humanos.

Estos espacios afectados por la violencia delictiva evocan desolacion, tristeza y miedo
que se convierten en un paso obligado por los habitantes que cada dia miran a su alrededor con
mucha prisa y a paso largo cruzan un tramo inseguro con incertidumbre que alguien los aborde y

les arrebate sus pertenencias, dando una mirada en lugares donde la delincuencia comun
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evidente llega la imagen de agresiones, gritos de auxilio y fuerza bruta ante la amenaza con
armas blancas o armas de fuego, el sufrimiento causado a las victimas es representado como un
arbol sin hojas, asi se expresa el despojo de las victimas, sin embargo pese a los actos de
violencia sale a flote la resiliencia y gallardia de quienes denuncian este tipo de actos y de olas
comunidades que se retnen para disminuir y contrarrestar estos hechos mediante redes de apoyo
y denuncias. Desde una perspectiva de violencia terrorista el panorama adn con nubes grises es
muy alentador, ya que esas calles y parque fueron testigos un dia de fuertes explosiones que hoy
representan esperanza, calmay tranquilidad, aquella imponente iglesia donde sus fieles se
refugiaron para estar a salvo con sus familias reflejan union fortaleza y mucha fe que fue el arma
poderosa que con sus oraciones permitio a muchos contar esa historias llenas de vida y que
gracias a un ser supremo a un Dios hacen que sea un icono de fortaleza para su pueblo. Esas
calles que parecen asoladas dejan ver que los tiempos de violencia son del pasado, que los
letreros rojos con letras gigantes ya no representan poder ni temor, sino al contrario prosperidad,
progreso de un pueblo pujante dispuesto a trabajar y a luchar por sus derechos que siempre le

han pertenecido.

Sumando el valor simbdlico del entorno social representado desde el lado oscuro, pero a
su vez en la busqueda de la transformacion genera un propoésito para las comunidades siendo
resilientes con los espacios que rodean al individuo como victima; poder renovar el presente o
construir otras condiciones en el entorno en el que se interactua facilita la participacion y
estrategias de afrontamiento que ha traido consigo la violencia. Teniendo en cuenta lo personal y

lo general como lo que determina la construccion de subjetividades donde se abarca el estado
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emocional y psicolégico de las victimas de cada experiencia violenta o traumatica por la que ha

atravesado.

A través de las fotografias se logra transmitir algunas de las experiencias en campos de
accion especificos en los cuales en tiempos pasados fueron escenarios de violencias, experiencias
en su mayoria crueles y hoy en dia esas fotos representan una conexion que mejora el contexto
de manera radical representando resiliencia y fortaleza de las comunidades, por otra parte se
utiliza como herramienta técnica para documentar la construccion de memoria histdrica colectiva
de sus habitantes y aquellos valores que arraigé la tragedia solo son parte de su pasado y que
sirven para fortalecer su renacer en la historia, la unién y la lucha permanente, la fotografia
permite explorar perspectivas y examinar expectativas de la construccion politica, social y
cultural de sus territorios. Teniendo en cuenta que la imagen segin Moles, (1991) es un soporte

visual que materializa un fragmento de un entorno éptico como un mensaje a través del espacio.

Para Cantera, (2009) la foto intervencion es una técnica importante que permite a través
de la fotografia se visibilicen problematicas y realidades sociales y de esta manera dirigir una
intervencion comunitaria para dar solucion a esa problemaética, se toma conciencia de lo que se
proyecta en las imagenes para disefiar y ejecutar proyectos psicosociales disminuyendo los
factores violentos o problematicos que en estos espacios se desarrollen. De esta manera al
realizar foto intervencion en un entorno comunitario refleja la violencia por parte de la
delincuencia comun donde los habitantes del sector son victimas luchan que por un cambio
positivo tanto individual como colectivo que mediante acciones proponen disminuir este tipo de
violencia y asi continuar con sus vidas en la basqueda de un mejor futuro y redes de apoyo dando

paso a la motivacion y resiliencia mitigando el impacto que van dejando los actos de violencia
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para las victimas del conflicto y sus familias las acciones terroristas que no solo acaban con la
vida de muchas personas sino también las representaciones del patrimonio cultural de la
poblacion, el entorno social y zonas verdes que hacen de los territorios un lugar seguro.
Reconociendo asi la resiliencia como una herramienta importante para implementar como
estrategia de renacimiento; Para (Vanistendael, 1994) la resiliencia es la facultad que tienen las
personas o un régimen social de desafiar apropiadamente los trances de un modo socialmente
admisible y que frente a la desgracia es la capacidad de defender la destruccion o los dafios més
alla de la resistencia y se trata de construir o reconstruir pese a los acontecimientos dificiles.

citado por Kotliarenco et al (1997).

Por su parte Arévalo, (2010). Considera que la reparacion integral derivada de la accion
psicosocial que se centra en el individuo como parte de una comunidad victima es la
dignificacién de los sujetos que han sido martires de la violencia y que las acciones de reparacion
sean transformadores del conflicto y el contexto social que aln contintan viviendo estas
comunidades. Desde la accién psicosocial se manifiesta la diversidad cultural dentro de los
territorios en los cuales contextualizando la fotografia en cada entorno de violencia sociopolitica
y violencia fisica delictiva se reconoce la identidad que ha construido cada una de las
comunidades, en primera instancia sirve para reconstruir una memoria historica y recrear el
cambio y la resiliencia, dando a conocer a conocer a través del tiempo la historia que recorre
dichos acontecimientos facilitando la participacion politica y empoderamiento de los lideres y

de las mujeres a una educacion emancipadora, a la salud mental y el bienestar colectivo.

Planteando la participacion politica Segin Mantilla, (1999) en cada region se pueden

presentar variables, como tradiciones, historia, canales y mecanismos que suministren su
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participacion por parte de ese sistema politico y las categorias sociodemograficas desde la
psicologia y el entorno politico, es decir los mecanismos y la dindmica confluye en la voluntad
de quienes ejercen el poder y la democracia. De esta manera mediante el ambito politico se
promueve la participacion ante los gobiernos locales con propuestas medibles y alcanzables que
puedan generar cambios en su entorno, contribuyendo a sus expresiones culturales mas
representativas, como la oratoria, la fotografia, la danza, la pintura, la musica y desde una accion
psicosocial se encamina a la transformacion que aprueba una renovacion en los modos de vida, a

un estado de confiabilidad de los individuos pertenecientes a una sociedad sana e incluyente.
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Conclusiones

El impacto de la violencia y el conflicto armado en Colombia fractura el tejido social,
genera crisis, consecuencias fisicas, psicoldgicas, sociales y culturales, por tanto, también es

responsable de la pobreza, traumas, victimizacion, enfermedades fisicas y mentales.

Los devastadores casos y situaciones que viven muchas comunidades de Colombia como
las mencionadas en el documento (Shimaia y el caso del salado) desde la postura victima a
sobreviviente permiten indagar en las soluciones pertinentes e intervenciones y didlogos de
entidades que luchan por el mantenimiento de los derechos humanos y la integridad fisica
disminuyendo el conflicto interno y a su vez sus consecuencias. Debido a estos eventos
traumaticos es importante restaurar, recuperar la memoria y restablecer el tejido social con el fin
de avanzar y fortalecer a las poblaciones afectadas y en situacion de riesgo para dar significado a

‘‘un mejor mafana’’.

Los eventos traumaticos ocasionados por la masacre en El Salado fueron consecuencia
del ataque de violencia hacia los pobladores implicando desplazamiento forzado, ruptura del
tejido social, costumbres y su economia, asi como las afectaciones fisicas y psicoldgicas para la
comunidad en general, esos emergentes sociales evidentes por las que atraves6 la comunidad
permiten fortalecer la resiliencia en los sobrevivientes, la basqueda de esa transformacion,
restitucion y reparacion de los derechos humanos, la unién y el empoderamiento de la
comunidad mediante las acciones psicosociales aplicadas permiten un acercamiento y unién en

los pobladores en la busqueda del bienestar esperado.
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Por otro lado, la foto intervencidn es una herramienta importante para identificar,
desarrollar e implementar estrategias enfocadas en las problematicas sociales que se viven a
diario en los entornos comunitarios por lo tanto dan lugar a una intervencion con la capacidad de

resolver o disminuir los problemas sociales- comunitarios de la actualidad.
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Apéndices

Apéndice A

Noti- verdad

https://youtu.be/00smAGF4rK0?si=VV47290ilnnmWsmHs

Nota. En el recurso audiovisual se evidencia la narracion foto voz expresando tipos de violencia
en las que se enfrentan diferentes territorios de Colombia como la violencia sociopolitica y

delincuencia comun que afectan la seguridad de los pobladores. Fuente. Autoria Propia


https://youtu.be/00smAGf4rK0?si=V4729oi1nnmWsmHs

