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Introduccion

La mortalidad infantil en Inirida por Infeccion Respiratoria Aguda (IRA) en menores de
cinco afos supera la tasa de mortalidad a nivel nacional, se decidid trabajar con este indicador
con el proposito de fundamentar propuestas educativas para la comunidad llevadas a cabo por
actores del territorio que disminuya, mitiguen la infeccion y de esta forma evitar y prolongar la
vida de los menores de edad. La IRA constituye un grupo de enfermedades que se producen en el
aparato respiratorio, que afectan desde oidos, nariz, garganta hasta los pulmones y son causadas
por diferentes microorganismos como virus y bacterias, que comienzan de forma repentina y
duran menos de 2 semanas. (Bolivariana)

Esta infeccion esta catalogada dentro de las primaras causas de muerte en nifios en la
mayoria de los paises en desarrollo. Generalmente los brotes de IRA suelen ser leves y no
requieren manejos terapéuticos, no obstante, es importante su deteccion temprana y la toma de
medidas de cuidado ya que estos casos pueden acceder y otras enfermedades como bronquitis o
neumonias que si requieren de tratamiento farmacoldgicos y asistencia médica. (Ministerio de
salud y proteccion)

Es de vital importancia que las comunidades y los servicios de salud actuen en total
armonia para prestar servicio de atencion integral a los nifios para prevenir, diagnosticar tratar
una IRA. En el desarrollo de este documento se presentaras estrategias para prevenir y
determinar por medio de un protocolo sencillo cuando un nifio debe ser atendidos en el servicio
de salud tratar una IRA. Asi mismo se presentaran estrategias de educacion y sensibilizacion a la
comunidad de Inirida sobre la prevencion y deteccion de IRA en nifios de 0 a 5 afios para que
desde de casa los adultos puedan tomar medidas basicas de cuidado y evitar la propagacion y/o

complicacién de la infeccién.



Justificacion

Se decide abordar la tematica de Infeccion Respiratoria Aguda (IRA) en menores de
cinco afos en el departamento de Guainia porgque nos interesa como profesionales en salud
generar estrategias que impacten en salud publica y generen beneficios sistematicos en las
comunidades de manera efectiva por medio de propuestas organizadas y coordinadas focalmente.

Es de sumo interés publico conocer que Guainia, departamento de Colombia, tiene tasas
de mortalidad en Infeccion Respiratoria Aguda (IRA) en menores de cinco afios ain mas altas
que las tasas a nivel nacional, es un llamado a las autoridades sanitarias y actores territoriales y

profesionales de la salud a aportar, en nuestro caso con el conocimiento a mitigar el problema.



Objetivos
Objetivo General

Realizar propuestas educativas encaminadas a la promocion y prevencion de Infeccion
Respiratoria Aguda (IRA) en menores de cinco afios en el Departamento de Guainia,

especificamente en el municipio de Inirida.

Objetivos Especificos

Revisar con el hospital del municipio como se esta llevando a cabo el Programa
Ampliado de Inmunizaciones (PAI) con el fin de incentivar por medio de campafia radial en el
municipio la vacunacion contra Influenza y Neumococo en nifios menores de 5 afios como
medida profilactica ante enfermedades respiratorias y neumonia.

Elaborar cartillas y plegables informativos para la comunidad con los cuidados basicos en
el hogar para tratar IRA.

Programar con los actores del territorio charlas tedricas y practicas donde ensefie a
identificar signos y sintomas de alarma en nifios menores de 5 afios.

Fortalecer el nivel de respuesta del Hospital de Inirida en relacion con los casos de IRA
por medio de capacitaciones al personal de salud sobre la importancia de la interaccion con la
comunidad.

Determinar los factores que influyen en la aparicion de IRA en Inirida en los menores de

5 afios



Contextualizacion
Descripcion Territorial

El Departamento de Guainia esta situado al oriente del pais, en la region de la Amazonia,
localizado entre los 01°10°17°” y 04°02°21°’ de latitud norte, y los 66°50°44°* y 70°55°16°’ de
longitud oeste. Cuenta con una superficie de 70.691 km2 lo que representa el 6.2 % del territorio
nacional. Limita por el Norte con el rio Guainia, que lo separa del departamento del Vichada; por
el Este con los rios Atabapo, Guainia y Negro, que lo separan de la Republica de Venezuela; por
el Sur con la Republica de Brasil y por el Oeste con los departamentos del Vaupés, Guaviare y
Vichada. (Codazzi, 2017)

La capital del inmenso departamento es Inirida, que se ubica proxima a la desembocadura
del rio Inirida en el Guaviare. Su capital cuenta con una Institucion de salud (E.S.E. Hospital
Departamental Intercultural Renacer). La ciudad cuenta con vias de acceso aérea, terrestre y
fluvial, Inirida posee gran cantidad de rios, siendo navegables, preferiblemente en invierno,
durante el segundo semestre del afio. La ruta mas importante es la que comunica a Inirida con la
ciudad de San José del Guaviare a traves del rio Guaviare.

La principal actividad econdémica del departamento es la agricultura. Otros sectores de la
economia son la pesca, la ganaderia y la produccién de palma de chiquichiqui y el bejuco
"Yaré", util para la artesania.

El departamento del Guainia esté dividido en un municipio, Inirida (Ciudad capital), 7
corregimientos departamentales Barranco Minas, Cacagual, La Guadalupe, Morichal Nuevo,
Pana Pana, Puerto Colombia y San Felipe; 7 inspecciones de policia, numerosos caserios y sitios

poblados por indigenas. ElI municipio y los corregimientos estan agrupados en un circulo


https://es.wikipedia.org/wiki/San_Jos%C3%A9_del_Guaviare

notarial, con una notaria y un circulo principal de registro; pertenece al distrito judicial de
Villavicencio y es cabecera de circuito judicial, Guainia, con jurisdiccion sobre todo el territorio.
El departamento del Guainia esta dividido en un municipio, Inirida (Ciudad capital), 7
corregimientos departamentales Barranco Minas, Cacagual, La Guadalupe, Morichal Nuevo,
Pana Pana, Puerto Colombia y San Felipe; 7 inspecciones de policia, numerosos caserios y sitios
poblados por indigenas. ElI municipio y los corregimientos estan agrupados en un circulo
notarial, con una notaria y un circulo principal de registro; pertenece al distrito judicial de
Villavicencio y es cabecera de circuito judicial, Guainia, con jurisdiccion sobre todo el territorio.

El departamento forma la circunscripcién electoral de Guainia.



Mortalidad por Infecciones Respiratorias Agudas (IRA)

Dada la informacion de localizacion de territorio, se trabajara en el desarrollo de este
documento con el indicador de Tasa de mortalidad por Infeccidon Respiratoria Aguda (IRA) en
menores de cinco afnos en el Departamento de Guainia, especificamente en municipio de Inirida.

En Guainia ademas del indicador en estudio, se suman otros indicadores como factores de
riesgo en la adquisicion de IRA, encontramos que factores como el bajo peso al nacer y
desnutricion se encuentran con indicadores fuera de metas segun el Asis 2023, es decir son
factores indicen directamente para que un nifio de la region adquiera con mayor facilidad esta
infeccion que afectan desde oidos, nariz, garganta hasta los pulmones. Los nifios debido a su
inmadurez inmunoldgica presentan mayor prevalencia para esta infeccion y que ademas por su
estado de malnutricion aloje la infeccion por periodos de tiempo prolongados con posibles
complicaciones. (Ministerio de salud y proteccion)

Ademas de otros factores que hacen que las nifias o nifios sean mas propensos a padecer
infecciones respiratorias como: lactancia materna ineficaz, hacinamiento, exposicion al humo y
esquemas incompletos de vacunacion. Los esquemas de vacunacién en menores de 5 afios son una
de las herramientas mas poderosas disponibles en la medicina de este siglo. Colombia cuenta con
el Programa Ampliado de Inmunizaciones (PAI) es una accion conjunta de las naciones del mundo
y de organismos internacionales interesados en apoyar acciones tendientes a lograr coberturas
universales de vacunacion, con el fin de disminuir las tasas de mortalidad y morbilidad causadas
por las enfermedades inmunoprevenibles y con un fuerte compromiso de erradicar, eliminar y
controlar las mismas.

Se pretender en Conjunto con el Hospital de Inirida determinar campafias de vacunacion

garantizan que las comunidades reciban un acceso adecuado a las vacunas que son importantes



para el desarrollo saludable de los nifios y para reducir los riesgos prevenibles en los adultos de
todas las edades. Especificamente llevando acceso a las cepas de la vacuna Influenza, asi como
el Neumococo ambas cubiertas por el PAI a nivel nacional.

Segun cifras de la Organizacion Panamericana de Salud (OPS) el Neumococo causa a
nivel mundial el 99% de las muertes por neumonia en nifios menores de 5 afos, lo anterior puede
evitarse si se llevan a cabo jornadas de vacunacion y divulgacién en la comunidad de Inirida
sobre los impactos positivos de prevencidn que generan la inmunizacion en los nifios en la
edades de 2, 4, 6 y de 12 a 15 meses de edad. Asi como la aplicacion de Influenza a partir de los
6 meses de edad y posterior a esto anualmente. Es importante mencionar que estas actividades
deben estar dirigidas por actores de la comunidad e instituciones como el ICBF presente en
Inirida, Hospital Departamental Intercultural Renacer para generar confianza en la comunidad y
desmentir mitos sobre la inmunizacion.

Las infecciones respiratorias agudas (IRA) “son las causas mas frecuentes de morbilidad
y elevada mortalidad en el mundo, particularmente en los paises en desarrollo” (Garcia Rosique,
2010). Comprenden una gran cantidad de enfermedades, entre las que se cuenta la neumonia
como la mayor generadora de muertes, especialmente en los menores de un afio; se estima que en
el mundo se producen alrededor de dos millones de decesos en menores de cinco afios por esta
causa anualmente (The United Nations Children’s Fund UNICEF & World Health Organization
WHO, 2006). El Streptococcus pneumoniae es el agente etiolégico més frecuentemente asociado
a la morbimortalidad por neumonia y produce alrededor de un millon de muertes en menores de
cinco afos en los paises en vias de desarrollo. EI Haemophiles influenzae es la segunda bacteria

gue mas comunmente produce neumonias en esta poblacion (Ministerio de salud y proteccidn)



Descripcion de la Poblacion Objeto
La Poblacion objeto son los nifios menores de 5 afios del Departamento de Guainia,

especificamente en el municipio de Puerto Inirida.
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Actores, Alcance y Responsabilidad de la Propuesta

En Inirida podemos involucrar diferentes actores del territorio para hacer parte activa de
la propuesta de intervencion. El Instituto Colombiano de Bienestar Familiar —-ICBF- esta
presente en Inirida, se podria y aprovechar la trayectoria y el reconocimiento que tiene esta
entidad ante la poblacion para captar por medio de ellos la atencion de los adultos para que
asistan a la charlas y campafias de vacunacién, debido a que ademas tienen dentro de su ndcleo
de trabajo diferentes tipos de profesionales que pueden facilitar los dialogos y acompafiar
asertivamente la comunidad.

Inirida cuenta con una emisora radial que se escucha en toda la region, es un medio de
comunicacion y de difusion de informacion, este seria el canal de invitacion a la asistencia a los
eventos que se realicen en pro de la salud de los nifios y de comunidad. Ademas, un medio para
difundir mensajes de autocuidado, medias de prevencion, signos de alarma a tener en cuenta para
evitar complicaciones frente a una IRA en nifios menores de 5 afios.

La E.S.E. Hospital Departamental Intercultural Renacer tiene toda la responsabilidad de
la atencion en salud para los menores de 5 afios que demanden atencion relacionado con signos y
sintomas de IRA, dando alcance a toda la poblacion de la regién, la E.S.E tiene la
responsabilidad absoluta de contar con personal formado, competente y suficiente para atender
las necesidad de las comunidades.

Lideres de indigenas son actores indispensables en la implementacién de las campafas ya
que se debe suministrar informacién que puedan transmitir a sus poblados generando confianza
para que sus nifios puedan ser inmunizados, este actor debe actuar como actor y receptor de
informacidn educativa que los haga conocedores de las medidas para tener en cuenta para

prevenir, mitigar y aliviar las IRA.
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La comunidad en general es el actor mas determinante ya que por medio del voz a voz se
podra generar sensibilidad por el autocuidado de los nifios, a su vez interés en el aprendizaje con
los recursos disponibles del actuar correcto ante una situacion de IRA en menores de 5 afios. La
comunidad tiene la responsabilidad de empoderar y velar por la salubridad de los menores de

edad.
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Descripcion Detallada de las Estrategias y Actividades para Realizar
Estrategia

Se pretende realizar una campafa de vacunacion especialmente encaminada a vacunas de
Influenza y Neumococo asociadas a prevencion de infecciones respiratorias, ligada a charlas
educativas para la comunidad, dicha campafia va articulada con la adherencia de la poblacion
objeto al PAl y el nivel cobertura y acceso en los habitantes de Inirida, informacion que se
extraerd de la E.S.E. se plantea involucrar varios actores principalmente el Hospital ya que se
pueden extraer cifras y datos del comportamiento de las inmunizaciones con el fin de acaparar la
poblacién infantil y a sus cuidadores para motivarlos para que vacunen sus comunidades contra
la Influenza y Neumococo, principales causantes de resfriados que pueden complicarse a
neumonia, adicional considerando que estas vacunas estan incluidas dentro del esquema gratuito
para la poblacion colombiana.

Se plantean las siguientes actividades como complemento de la estrategia.

La convocatoria de a las comunidades se pretende hacer por medio instituciones
presentes en el municipio, siendo el ICBF el actor que pueda generar la confianza en la
poblacidn, desmentir mitos acerca de la vacunacidn, esta pensado de esta manera, ya que esta
institucidn estd mediada por diferentes profesionales en salud y en vertientes académicas sociales
como trabajadores sociales, psicologos quienes pueden ejecutar los programas o charlas
educativas con la comunidad donde se busca por medio de la teoria y practica ensefiar a la
comunidad medidas basicas de prevencion como el lavado de mano frecuente, aislamiento

temporal por medio de tapabocas o pafiuelos del nifio con IRA con el fin de evitar propagacion a
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otro menores, lavados nasales, lavado de alimentos con aguas tratadas por agentes quimicos o
medios fisicos. Ademas, por ser una institucion de gran reconocimiento social.

Es de vital importancia que la charla educativa logre ensefiar a adultos, padres y
cuidadores las sefiales de alarma en un nifio de manera temprana para que se consulte al centro
médico de la poblacion. Puerto Inirida cuenta con cadena radial. Pretendemos que se puedan
pasar piezas informativas alusivas al cuidado en casa desde casa de los menores de edad. Este
actor se convierte en la invitacion y recordatorio permanente a cumplir con los esquemas de
vacunacion.

Esta propuesta busca comprometer y sensibilizar a la comunidad adulta sobre la
importancia del cuidado de la vida y salud de los nifios menores de 5 afios y a su vez ensefiar
cdémo pueden hacerlo haciendo uso de los recursos disponibles para mitigar la mortalidad de los
nifios, la prevencidn primordial parece ser la mejor opcion a largo plazo. Se trata de prevenir que
acontezcan los factores de riesgo optimizando estilos de vida que se asocian con buen control de
crecimiento y desarrollo, esquema de vacunacion completo para la edad, buena practica higiene.
Una intervencion de este estilo requiere aplacar las infecciones respiratorias agudas (IRA)
promoviendo la salud, implantando politicas de vida saludable y creando un entorno fisico que
conduzca a adoptar y mantener buenas practicas de higiene y autocuidado durante el curso de la
vida, en especial en los nifios menores de 5 afios.

Las infecciones respiratorias agudas (IRA) se encuentran entre las 5 principales causas de
defuncidn en nifios menores de 5 afios en el pais, aunque algunos factores de riesgo no se pueden
modificar como los antecedentes familiares, el sexo y la edad, hay multiples formas de reducir el

riesgo de la enfermedad respiratorias.
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Incentivar los programas para la promocion de la salud y prevenciones de los riesgos
respiratorios.

Fortalecer la deteccion temprana de enfermedades del sistema respiratorio mediante una
evaluacion de los factores de riesgo aplicando las guias y normas técnicas disefiadas por el
Ministerio de Salud y Proteccion Social con el propoésito brindar proteccion especifica,
diagnostico y tratamiento oportuno. Incrementar y consolidar el talento humano en salud para dar
credibilidad y confianza a los pacientes brindandole informacidn clara, concisa y sensibilizarlo
sobre los riesgos y complicaciones que se presentan al iniciar y no cumplir con el tratamiento

completo. (Mayo Clinic, 2019)
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Linea Operativa y Enfoque que Aborda Segun el Plan Decenal de Salud Publica

Linea Operativa

Teniendo en cuenta el Plan Decenal de Salud Publica de 2022-2031y segun la definicion
del Ministerio de Salud y Proteccion Social acerca de que las tres lineas operativas en base a que
se desarrolla el plan no son excluyentes sino complementarias, se considera que el abordaje de la
estrategia y actividades para afrontar la tasa de mortalidad por IRA en menores de 5 afios en el
departamento de Guainia son transversales, es decir encajan en las tres lineas operativas, que son
las siguientes con su respectiva definicion y aplicabilidad dada por el Ministerio de salud como
ente rector;
Linea de Promocion de la Salud

Conjunto de acciones que debe liderar el territorio, convocando los diferentes sectores,
las instituciones y la comunidad, dirigidos a la construccion o generacion de condiciones,
capacidades y medios necesarios para que los individuos, las familias y la sociedad en su
conjunto logren intervenir y modificar los Determinantes Sociales de la Salud en cada territorio,
y asi las condiciones de calidad de vida, consolidando una cultura saludable.
Linea de Gestion de la Salud Publica

Conjunto de acciones que, sobre una poblacién especifica, con individuos identificables
y caracterizables, deben realizar las entidades publicas o privadas para disminuir la probabilidad
de ocurrencia de un evento no deseado, evitable y negativo para la salud del individuo.
Linea de Gestion del Riesgo en Salud

Conjunto de acciones que la autoridad sanitaria, nacional o local, debe ejecutar sobre
colectivos poblacionales indivisibles, encaminadas a modificar el riesgo primario o la

probabilidad de pérdida de la salud, en forma de estrategias colectivas, politicas, normas y
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documentos técnicos, asi como en ejercicios de planificacion, direccion, coordinacion,
integracion, vigilancia, administracion y fiscalizacion de recursos.
Enfoque

Este trabajo tiene enfoques en salud diferenciales y poblacionales segun el Plan de
Decenal 2022 — 2031 que es incluyente con las poblaciones, las estrategias planteadas respetan
acogen, reconocen, protegen la diversidad en Guainia con sus particularidades sociales,
culturales, religiosas, de género y de etnia y otras. Todos los nifios necesitan acceso a esta
estrategia y los adultos a las actividades en pro proteger la vida y prolongarla.

“El derecho a la salud es inherente a la persona, es irrevocable, inalienable e
irrenunciable, es igualitario y universal para todos los seres humanos, es atemporal e
independiente de los contextos sociales e historicos, por lo cual es un tema de la ética de la
funcidn publica, la ética del autocuidado y la equidad” (Ministerio de Salud y Proteccion social,
2021)

Este trabajo por medio de las actividades planteadas pretende dejar huellas en el ciclo de
la vida, es decir que la poblacién transmita lo ha prendido a otras personas de su misma
comunidad u otras con el fin de los aprendizajes sumen en repercusiones positivas y beneficios
en la salud.

El enfoque étnico debe ser altamente considerado en este documento y en el momento de
su aplicacion ya que en Colombia se reconocen legalmente cuatro grupos étnicos: Indigenas,
Afrocolombianos (incluye afrodescendientes, negros, mulatos, palenqueros de San Basilio),

Raizales del archipiélago de San Andrés y providencia y Rom o gitano.
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Descripcion de Dos Objetivos de Desarrollo Sostenible al que Apunta

De acuerdo con lo anterior expuesto y observando la problematica que esta sucediendo en
Guainia podemaos elegir dos objetivos que apuntan a la mejora a la vida y a la salud integral, los
cuales son la salud y bienestar y educacién de calidad.

La salud y bienestar son fundamentales para el buen desarrollo humanao, asi que debe ser
una prioridad en todos los actores, se elige este ODS debido a que todas las enfermedades que se
incrementan a traves de los afios segun los indicadores, las tasas se mantienen y afecta a la
poblacién mas vulnerable en el mayor de los casos. Entonces, la salud y bienestar debe ser una
garantia para toda la poblacion, sin importar su estrato social se considera que la salud es un
derecho de todos y es indispensable que la sociedad este sana, y entre las metas de este ODS, se
relacionan directamente con la propuesta de reducir la mortalidad por enfermedades no
trasmisibles, con el propdsito de que para la agenda 2030 se reduzca en un tercio la mortalidad
prematura por enfermedades no trasmisibles por medio de promover la salud mental y bienestar
y prevencién con buenos hébitos o tratamiento requerido.

Por otra parte, el ODS que también apunta es educacion de calidad, este segundo objetivo
es muy importante, ya que, si se educa a la poblacidn sobre sus riesgos y como evitar enfermarse,
aplicando habitos adecuados en su diario vivir para el buen mantenimiento de la salud, como lo
es alimentacion saludable, realizar actividad fisica, practicar el autocuidado. Toda esta educacion
debe ser brindada por cada entidad y organizacién para replicar con calidad y oportunidad de
manera gue las comunidades de Guainia cuenten con una educacion y conozcan de informacion
valiosa para mejorar su salud, desde el nacimiento a lo largo de los afios se debe informar
comunicar y educar a la poblacion y cuando esta informacion sea clara para toda la sociedad muy

seguramente las tasas de mortalidad bajaran notablemente.
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Garantizar una vida sana y promover el bienestar de todos a todas las edades es
importante para la construccion de sociedades prosperas segun la OMS.

Naciones Unidas en representacion de todos los paises plantea que garantizar cobertura
sanitaria universal. Pero también hace énfasis en proteger la salud no solo desde los entes
gubernamentales y estatales, sino que vela e incentiva el autocuidado por la salud y la vida por
medio de practicas de la vida diaria, estilos de vida saludables como el sexo seguro, liderando
programas sociales en pro de la prestacion de servicios de salud a la comunidad con calidad,
incentivando a la vacunacion.

Segun el Banco Mundial. La educacion es un derecho humano, un importante motor del
desarrollo y uno de los instrumentos mas eficaces para reducir la pobreza y mejorar la salud, y
lograr la igualdad de género, la paz y la estabilidad.

En Guainia, Puerto Inirida, la comunidad tiene derecho a estar informada, y acceder a los
servicios de salud para generar bienestar y salud a los nifios menores de 5 afios. Los
profesionales de la salud tienen el deber de abrazar la comunidad y suministrar por medio de la

vocacion del servicio confianza y alivio a sus condiciones de salud.
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Finalidad de la Propuesta Haciendo Enfasis en los Resultados en Salud y su Costo

Efectividad para el Sistema de Salud en Temas de Recursos Financieros y Otros.

El objetivo de la iniciativa es reducir los porcentajes de Tasa ajustada de mortalidad por
infecciones respiratorias agudes (IRA), por medio de una evaluacién de los factores de riesgo
aplicando las guias y normas técnicas disefiadas por el Ministerio de Salud y Proteccion Social
con el proposito brindar proteccion especifica, diagnostico y tratamiento oportuno.

Es de esa forma, que debemos de considerar, que esta infeccion se debe gracias a que la
poblacion que en su mayoria es indigena no las han informado sobre la importancia que adquirir
buenos héabitos de alimentacién, higiene y cuidado para disminuir la mortalidad por infecciones
respiratorias agudas. Por ello, se debe educar en la importancia de asistir a los controles de
crecimiento y desarrollo, Atencion Integral a las Enfermedades prevalentes de la Infancia AIEPI;
ya que por medio de estos se identifica los menores de 5 afios que no tengan sus vacunas
completas para edad y las condiciones en las que viven y de esta manera intervenir con brigadas
de salud que eduquen a la poblacion y los concienticen de los riesgos.

Gracias al Plan Decenal de Salud Pablica donde establece las dimensiones prioritarias en
salud, por el cual presenta aspectos importantes deseables para el logro a la salud y el bienestar
de todas las personas, sin distincion de género, etnia, ciclo de vida, nivel socioeconémico, las
acciones que buscan garantizar el derecho a la salud Digna con equidad en las distintas etapas de
ciclo de vida, mediante la reduccion y prevencion de la mortalidad por infecciones respiratorias
agudas.

Esta propuesta es pertinente debido a que ha tenido una elevacion exponencial en el

altimo afio, originando un impacto negativo en los indicadores de salud y en la economia, la
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propuesta se encuentra orientada a la reduccion de manifestacion de los nifios menores de 5 afos,
los factores de riesgo que desencadenan dichas infecciones mediante la educacidn necesaria;
disminuyendo asi el impacto negativo a nivel de salud publica y beneficiando los siguientes
criterios:

Disminucion de los recursos de salud

Aumento de la cobertura de inmunizacion

Esta propuesta tiene como finalidad en dedicarse en estrategias de prevencion en la
poblacién de los nifios menores de 5 afios, que permitan disminuir el impacto de dicha
enfermedad. Es por esto por lo que los recursos financieros a utilizar en la misma seran los
destinados para el municipio para la ejecucion del plan de intervenciones colectivas, recursos de
SGP-Salud publica 70% segun lo indicado en la resolucion 518 del afio 2015.

Adicional el uso de actores de la misma comunidad para llevar a cabo las actividades de
instruccion teniendo en cuenta sus mismas creencias sociales contemplando las diferencias de las

comunidades.
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Conclusiones

En Colombia y en el mundo existen cifras alarmantes de muertes por IRA en menos de 5
afios, ademas asociados a otros factores de riesgo que empeora la situacion, es por esto por lo
que es considerado con problema de salud publica, no obstante, Todos podemos prevenir la
infeccion respiratoria aguda (IRA) por medio de conocimiento que trasmitimos a otros sobre
autocuidado con medidas basicas de prevencion.

Los esquemas de vacunacion en menores de 5 afios son una de las herramientas mas
poderosas disponibles en la medicina de este siglo. Colombia cuenta con el Programa Ampliado
de Inmunizaciones (PALI), es de vital importancia incentivar a las comunidades para que vacunen
los nifios como principal media de profilaxis de enfermedades prevenibles, lo anterior con el fin
de mitigar sus efectos o evitar complicaciones en el momento de contraerla.

Los nifios se encuentran en constante riesgo negativo, esto los tipifica en estado de
fragilidad por la violacidn contante de sus derechos, para este caso como profesionales de la
salud estamos en la obligacidn de generar espacios, estrategias que los incluyan como principal
protagonista y receptor de beneficios en pro de la salud.

Los programas de Promocion de la Salud y la Prevencion de la Enfermedad, estan
disefiados con acciones, procedimientos e intervenciones integrales, orientadas a que la
poblacién con el propdsito de mejorar las condiciones de salud y de la vida, este documento
exalta la necesidad imperiosa de que a poblaciones como Guainia se viajen estas acciones para
mitigar la tasa de mortalidad en nifios menores de 5 afios por IRA ya que segun el ASIS 2023 su

nivel de impacto supera las tendencias nacionales en muertes de nifios por esta enfermedad.
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Se reconoce la importancia de la gestion de la salud pablica porque promueve las
politicas y programas de salud pablica que se desarrollan de manera efectiva y con eficiencia en
conjunto. Con los operadores del sistema general de seguridad social en salud para lograr los
objetivos de una politica integral de atencién sanitaria.

Es importante dejar precedente que este indicador —mortalidad por IRA- es dado o
facilitado por otros factores, algunos de ellos son, la incidencia de bajo peso al nacer o
desnutricion los cuales también estan en rojo en Guainia, es decir se debe trabajar integralmente
sobre toda la linea que no se esta cumpliendo en el departamento, ya que directamente las
acciones en pro de mejorar en un indicador se van sumando a la mitigacién de otros indicadores

de salud.
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