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Resumen
En el desarrollo de este informe se dio a conocer en el relato histérico que retornan el caso
Shimaia, es ajeno al conflicto armado en Colombia en el siguiente relato nos cuenta acerca del
protagonismo que se percibe como victima de las circunstancias que le llevaron a vivir
situaciones traumaticas. Alguno de los emergentes psicosociales en el caso de Shimaia, son el
trauma por la violencia vivida, sentimientos de vulnerabilidad y miedo, la pérdida de confianza
en los demas, la ansiedad y la dificultad de establecer relaciones interpersonales. Adicionalmente
desde la experiencia subjetiva de la protagonista, el estar expuesto a tanta crueldad se percibe
como una fuerza destructiva que afecta no solo a nivel fisico, sino también emocional y
psicoldgico fue una situacion de abuso de poder y control que deja secuelas profundas en ella,
los recursos de afrontamiento en el caso de Shimaia, incluye el apoyo de seres queridos, la
busqueda de ayuda profesional. Luego se muestra el analisis del caso del Salado, en este se
describen los impactos desde lo biopsicosocial-cultural, como también el poder de la resiliencia
para reconstruir y continuar con sus vidas. Se propone el desarrollo de tres estrategias para su
intervencion psicosocial: Creando espacios de bienestar emocional, Resiliencia y afrontamiento
en mi vida y Reivindicacion de victimas del Salado. Finalmente, se comparte el informe de las
experiencias de foto-voz, las cuales permitieron un acercamiento a las diferentes comunidades,
identificando y visibilizando situaciones de violencia que fueron representadas a través de

iméagenes y narrativas.
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Abstract
In the development of this report, it became known in the historical story that the Shimaia case
returns, it is unrelated to the armed conflict in Colombia. In the following story, it tells us about
the protagonism that is perceived as a victim of the circumstances that led him to live situations
traumatic. Some of the psychosocial emergents in the case of Shimaia are trauma due to the
violence experienced, feelings of vulnerability and fear, loss of trust in others, anxiety and
difficulty establishing interpersonal relationships. Additionally, from the subjective experience
of the protagonist, being exposed to so much cruelty is perceived as a destructive force that
affects not only physically, but also emotionally and psychologically, it was a situation of abuse
of power and control that leaves deep consequences on her. The coping resources in the case of
Shimaia include the support of loved ones, the search for professional help. Then the analysis of
the case of Salado is shown, in which the impacts are described from the biopsychosocial-
cultural perspective, as well as the power of the resilience to rebuild and continue with their
lives. The development of three strategies for her psychosocial intervention is proposed:
Creating spaces for emotional well-being, Resilience and coping in my life and Claiming
victims of Salado. Finally, the report of the photo-voice experiences is shared, which allowed
an approach to the different communities, identifying and making visible situations of violence
that were represented through images and narratives.

Keywords: Violence, Resilience, Exile, Victim, Survivor.
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Analisis de Relatos de Historias que Retornan. Caso Shimaia

Para nadie es ajeno el tema del conflicto armado en nuestro pais Colombia, Colombia ha
sido golpeado por la guerra interna que se mantiene entre diferentes grupos al margen de la ley y
las fuerzas armadas de nuestro pais, esta guerra con mas de seis (6) décadas de destruccién a
manos de villanos de nuestro pais, en este caso algunos grupos como el Ejército de Liberacion
Nacional (ELN), las Fuerzas Revolucionarias de Colombia (FARC) y Autodefensas Unidas de
Colombia (AUC), entre otros grupos que han surgido con el transcurrir del tiempo, estos grupos
se han encargado de sembrar el terror en nuestro bello territorio nacional a causa de un conflicto
sociopolitico en el que no se ha llegado a ningun acuerdo por méas que se haya pactado entre ellos
y el gobierno nacional, cabe resaltar que las zonas mas afectadas son los lugares lejanos como
campo y territorios étnicos.

Emergentes Psicosociales

Algunos de los emergentes psicosociales identificados en el caso de Shimaia, son el
trauma por la violencia vivida, el sentimiento de vulnerabilidad y miedo, la pérdida de confianza
en los demas, la ansiedad y la dificultad para establecer relaciones interpersonales.

Adicional, se evidencia la revision y andlisis discursivo sobre su posicionamiento como
victima o sobreviviente. El debilitamiento del tejido social y el desarraigo que se dio
especialmente cuando de manera forzada tuvieron que abandonar su territorio. Fabris et al,
(2010) sefialan que:”

“Los emergentes psicosociales son hechos, procesos o fenémenos que como figura se
recorta del fondo constituido por el proceso sociohistdrico y la vida cotidiana. Son intentos de

respuesta significativa a un determinado desajuste entre necesidades y respuestas sociales y



aportan una cualidad nueva al proceso social y la vida cotidiana de la que son parte, expresando
en si mismos un grado y modo de resolucion de contradicciones sociales. (p. 127).”

En este caso se refleja un relato inicialmente como victima en donde la guerra la obligé a
enfrentarse a condiciones desgarradoras tanto a ella como a su familia y a los de su comunidad
refiriendo el sufrimiento, el miedo y el impacto psicosocial que surgié en esos momentos en
donde la violencia se amplificaba en su territorio obligandolos a guardar silencio para no ser
asesinados.

Desde la experiencia subjetiva de la protagonista, el estar expuesta a tanta crueldad se
percibe como una fuerza destructiva que afecta no solo a nivel fisico, sino también emocional y
psicoldgico. fue una situacion de abuso de poder y control que deja secuelas profundas en ella

Los recursos de afrontamiento identificados en el caso de Shimaia, incluyen el apoyo de
seres queridos, la basqueda de ayuda profesional, la expresion emocional a través del arte y la
narracion de su historia, asi como la busqueda de sentido y significado en sus experiencias
traumaticas.

En cuanto a los elementos resilientes presentes en el relato de la protagonista, se destacan
su capacidad de adaptacion, su resiliencia emocional, su determinacion para seguir adelante a
pesar de las dificultades y su capacidad de encontrar esperanza y sentido en medio de la
adversidad. Estos elementos demuestran la fortaleza interior del protagonista y su capacidad para

superar las situaciones traumaticas vividas.

Revision y Analisis Discursivo sobre su Posicionamiento como Victima o Sobreviviente
En el siguiente relato de historias que retornan su protagonista Shimaia, nos cuenta acerca

de cdmo la protagonista se percibe como victima de las circunstancias que la llevaron a vivir
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situaciones traumaticas. Sin embargo, a medida que avanza en su historia, comienza a
identificarse mas como un sobreviviente, alguien que ha superado adversidades y sigue adelante
a pesar de todo lo vivido.

Significados de la Violencia desde la Experiencia Subjetiva

Shimaia y la comunidad indigena Bari de la que ella es perteneciente, son personas
ubicadas en asentamientos y territorios donde histéricamente han permanecido, sus raices
ancestrales, sus leyes consuetudinarias, dan cuenta de la independencia y el orden que llevan
arraigado a su tejido social, a las formas de convivencia, a su cultura, a sus creenciasy a su
manera de subsistir. Las comunidades indigenas en general han sido atacadas desde tiempos de
la colonia, por lo que han luchado incansablemente por muchisimo tiempo por conservar y
salvaguardar su identidad, sus derechos y el lugar que les pertenece. La experiencia que ha
sufrido esta comunidad indigena con el conflicto armado interno del pais, ha dejado muchas
secuelas.

La dureza infame de estos grupos insurgentes hacia esta comunidad, logré desarmar la
paz, el bienestar y el desarrollo normal de esta poblacion, causando terror a causa de la violencia
infringida, tanto fisica, psicoldgica, causando muertes, acceso carnal violento, violaciones a
derechos humanos, secuestros, desplazamiento forzado, entre muchas otras vulneraciones
recibidas. Desde el asesinato del cacique de la comunidad indigena y luego de ser violentados de
muchas maneras, se vieron forzados a huir de su territorio con el fin de salvar sus vidas.
Afortunadamente luego de pasar la frontera ingresaron a un territorio indigena donde se les
brindd proteccion, aunaron esfuerzos y lograron recuperar la zona del territorio tradicional que

en su momento fue arrebatada.
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Recursos de Afrontamiento

Luego de sufrir la desintegracion del orden y la paz de su comunidad, con el asesinato del
cacique indigena, quedaron vulnerados, desprotegidos, y a merced de grupos al margen de la ley,
soportando toda clase de violencia, por este motivo, cientos de personas de esta comunidad se
vieron forzadas a abandonar su lugar de origen, aventurandose a nuevos territorios fuera del pais
en busca de proteger su vida ,han logrado adaptarse y sobreponerse pues se ven como sujetos
resilientes que cuentan con las habilidades y/o capacidades para reconstruir su comunidad y su
tejido social con un proposito de vida y es unir fuerzas para visibilizarse y hacer que este tipo de
situaciones no se vuelvan a repetir y logren promover la construccion de escenarios pacificos y
armoniosos. Por lo anterior Jimeno (2007) sefala que:”

“La conciencia de si, que es lo que constituye la subjetividad, no encierra al individuo en
sus sentimientos y pensamientos internos, sino que la subjetividad se conforma también

mediante un proceso social, hacia fuera de uno mismo, hacia y desde otros (p. 180).”

“En este mismo sentido, dentro de los recursos de afrontamiento ante este escenario de
violencia y/o desplazamiento en el caso de Shimaia se contempla el apoyo que tuvieron de las
comunidades que vivian del otro lado puesto que los acogieron, y les brindaron la ayuda
necesaria frente a estos acontecimientos. Los recursos de afrontamiento incluyen el apoyo de
seres queridos, la basqueda de ayuda profesional, la expresion emocional a través del arte y la
narracion de su historia, asi como la busqueda de sentido y significado en sus experiencias
traumaticas.

Podemos observar que, después de algunos afios nuevamente algunas familias vuelven a

su comunidad con un pensamiento de compromiso y liderazgo, aun cuando debian recordar
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aquellos hechos lamentables vividos por la guerra, por lo cual a traves de la narracion se
comparte los diversos hechos ocurridos y mas aun, tras la muerte del cacique de su
comunidad, se vieron obligados a cruzar la frontera para poder empezar de cero, lo cual conllevo
a tener que reintegrarse a otra comunidad, por tal motivo todas las comunidades se reunieron en
forma de resistencia y declararon la nacion Bari, las personas que se quedan conviven por el
gobierno propio, sus usos y costumbres, con el objetivo de poder construir un futuro armonioso

para las nuevas generaciones.



Tabla 1
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Preguntas Circulares, Reflexivas y Estratégicas

Justificacion desde el Campo Psicosocial

Tipo de Pregunta Pregunta Planteada
Preguntas ¢Como crees que tu historia
Circulares impacta a otras comunidades

que también han sufrido por

la violencia en nuestro pais?

La pregunta planteada busca conocer la
percepcion que tiene la protagonista en
como su historia impactaria a otras
comunidades que han sido victimas del
conflicto armado en Colombia al igual
que ella, también la identificacion que
tendrian las comunidades y demés
victimas de la violencia que han padecido
dolor y sufrimiento a causa de un
conflicto sociopolitico que tiene mas de 6
décadas en nuestro pais, segun algunos
autores como Molano (2000) afirman que
entre el desplazamiento y la violencia se
establece consecuencias que afecta

principalmente a la poblacion rural.

¢ COmo se sintio su
comunidad en cuanto a la
acogida por parte del cacique
de la otra comunidad cuando
tuvieron que huir a raiz de la

violencia?

Esta pregunta tiene un objetivo y es
conocer después de que ellos salieron de
su comunidad a causa del
desplazamiento, violencia, y conflictos
por grupos al margen de la ley, en este
caso paramilitarismo y FARC como fue
el recibiendo y la acogida que tuvieron
por parte de otra comunidad, de qué
manera se sintieron protegidos y
resguardados en un lugar mas seguro al

que tenian, por ende la pregunta va
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enfocada al sentir de cada miembro de la
comunidad después del destierro y la
acogida de la otra comunidad, también
como el cacique de la comunidad de la
protagonista tuvo que adaptarse a las
leyes y reglas del cacique de la otra
comunidad, segin Elizaga (1979) el
desplazamiento forzado se ha convertido
en migracion para las victimas que tiene
que convertirse en migrantes y
colonizadores a partir de una

expropiacion ilicita.

¢A que miembros de la
comunidad afecté mas el
desplazamiento forzado que
vivio la comunidad a grupos

al margen de la ley?

La anterior pregunta formulada es con el
fin de conocer a cuales miembros de la
comunidad Shimaia afecto més el
desplazamiento puesto que hay unos
afectados mas que otros entre ellos las
menores de edad y personal de la tercera
edad, puesto que tienen mas problemas
de movilizacion y adaptacion a otra
comunidad para algunos autores el
desplazamiento forzado genera migracion
que obedece a determinantes sicoldgicos,
sociolégicos y econdmicos que, lejos de
permanecer constantes en el tiempo y en
el espacio, tienen contenidos diferentes
de acuerdo con el nivel de educacion y
las aspiraciones de movilidad social, las
normas Yy las instituciones sociales
vigentes y la relacion entre las

necesidades materiales de la poblacion,
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los recursos naturales y la tecnologia

utilizada en la produccién Elizaga (1979).

Preguntas Reflexivas En este momento, ¢Usted a

gue mas le teme?

Esta pregunta generara una conexion con
la historia de la protagonista y su vida
actual, la idea de esta pregunta es poder
profundizar y reflexionar de esas malas
experiencias ocurridas, que pueda
describir lo que le produce en este
momento temor, por haber vivido los
diversos hechos violentos en su
comunidad. Esta pregunta generara una
apertura hacia algo que es desconocido,
pero que implica un saber de aquello que
se cuestiona; al respecto Gadamer (2015)
dice que: “el sentido de preguntar
consiste precisamente, en dejar al
descubierto la cuestionabilidad de lo que

se pregunta” (p. 140).

¢Qué logros personales has
cumplido y te han hecho
sentir felicidad después de los

hechos ocurridos?

Esta pregunta invita a los participantes a
poder explorar sus pensamientos, sus
sentimientos de una manera mas
profunda, de acuerdo a sus aspiraciones y
sus logros obtenidos después de
abandonar sus tierras, su comunidad, sus
costumbres, con el fin de reflexionar y
continuar dando cada dia lo mejor para
seguir promoviendo su crecimiento
personal y tomar decisiones acertadas.
Como nos mencionan Vera, B.; Carbelo
B.; Vecina, M. (2006), la naturaleza del

crecimiento postraumatico puede ser
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interpretada desde dos perspectivas
diferentes. Por un lado, el crecimiento
postraumatico puede ser considerado
como un resultado: el sujeto pone en
marcha una serie de estrategias de
afrontamiento que le llevan a encontrar

beneficio de su experiencia. (p. 47).

¢Qué consejos o lecciones
importantes le gustaria
transmitir a las generaciones
futuras sobre su proceso de
superacion frente al evento

ocurrido?

La finalidad de esta pregunta, es que
pretende profundizar sobre la auto
observacién como sobreviviente para que
asi logre visibilizar nuevos recursos
resilientes que le permitan empoderarse
facilitando el proceso de sanacion y
recuperacion fisica y mental que
surgieron a causa de estos hechos
violentos. Segiin Lopez (2005): “La
concepcidn de resiliencia es una
combinacion de factores que permiten a
un ser humano afrontar y superar los
problemas y adversidades de la vida, es
su capacidad para reorganizarse después
de un infortunio, con mayor fuerzay
mayores recursos. Es un proceso activo
de fortalecimiento y crecimiento en
respuesta a las crisis y a los desafios. Va
maés alla de sobrevivir, o sobrepasar, 0
escapar. Es la capacidad para sanarse de
heridas dolorosas, de hacerse cargo de la
vida, y de seguir el camino con coraje e

infundirlo en los demas (p. 29).”
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Preguntas

Estratégicas

¢Cree usted que, el liderazgo
contribuye a empoderar a su
comunidad y le ayuda a salir

adelante?

Esta pregunta permite indagar a cerca de
la percepcion que tienen las victimas
frente al sentido de concienciay la
importancia de formar lideres con
habilidades blandas, capacitados y
empoderados que motiven a sus
comunidades a trabajar, autoevaluando
sus capacidades y habilidades para seguir
trabajando de la mano con todos los entes
involucrados en pro de una mejor calidad
de vida para sus comunidades. En este
sentido, Acosta (2018), sefiala que los
procesos de acompafiamiento e
intervencion se deben direccionar a los
individuos y su ndcleo familiar, siendo el
objetivo principal el fortalecimiento en
actitudes como el optimismo, confianza,
solidaridad, iniciativa, autoestima,
participacién social, empoderamiento,
capacitaciones en un arte u oficio
encaminados a generar estabilidad laboral
e independencia econdmica,
acompafiamiento en la reconstruccion de
sus proyectos de vida y el

establecimiento de metas viables (p. 29).”

¢ Cuél ha sido el principal reto

al retornar a su comunidad?

Esta pregunta ayuda a que se generen
cambios significativos y transformadores,
ya que nuevamente regresar a su
comunidad, volver a recordar los hechos
de violencia, generan un impacto

emocional, pero ayudara a reflexionar
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sobre el objetivo gque se propone para
retomar su cultura, sus costumbres y
levantar su voz, con el fin de fortalecer
sus raices ancestrales.

De acuerdo a lo que nos mencionan Vera,
B.; Carbelo B.; Vecina, M. (2006),
cambios en las relaciones interpersonales:
muchas personas ven fortalecidas sus
relaciones con otras a raiz de la vivencia
de una experiencia traumatica. Suele ser
comun la aparicion de pensamientos del
tipo “ahora sé quiénes son mis
verdaderos amigos y me siento mucho
mas cerca de ellos que antes”. Muchas
familias y parejas enfrentadas a
situaciones adversas dicen sentirse mas

unidas que antes del suceso. (p. 45).

¢ Qué recursos de
afrontamiento ha utilizado el
protagonista para superar las
dificultades derivadas de su

experiencia traumatica?

Los recursos de afrontamiento desde los
emergentes psicosociales, son hechos,
procesos y fendmenos en este caso se
refleja un relato inicialmente como
victimas en donde la guerra la obligo a
afrontarse a condiciones desgarradoras
tanto a ella como a su familia y a los de
su comunidad refiriéndose el
sufrimiento, el miedo y el impacto
psicosocial.

Los recursos de afrontamiento
identificados, incluye el apoyo de seres
queridos, la busqueda de ayuda

profesional, la expresion emocional a
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través del arte y la narracion histdrica en
busqueda de significado y sentido en sus

experiencias traumaticas. (Molano 2000).
Nota. En esta tabla se formulan las preguntas circulares, reflexivas y estratégicas en relacion al
caso Shimaia. Fuente. Autoria propia.
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Analisis y Estrategias de Abordaje Psicosocial para el Caso de “Masacre en El Salado:
Relatos de Resiliencia Después de 20 afios”

La Masacre en EIl Salado, fue un acontecimiento terrible que marco al pais y mucho mas
a la comunidad que lo padecio, pues a partir de este suceso, la vida en este lugar jamas volvié a
ser la misma. Este documental relata la experiencia que vivio Yurley Velazquez, su madre, su
familia y su comunidad campesina con el conflicto armado. Los hechos de la masacre acaecieron
en fechas del 16 al 21 de febrero del afio 2000, perpetuada por grupos paramilitares que
arremetieron, torturaron y dieron muerte a varios habitantes de la comunidad del Salado
corregimiento de Villa del Rosario, municipio del Carmen de Bolivar, Departamento de Bolivar
Colombia, quienes se encontraban en completo estado de indefension y vulnerabilidad. En el
desarrollo del presente analisis se desglosara cada uno de los terribles acontecimientos ocurridos

en aquel lugar los dias mencionados.

Emergentes Psicosociales
“Los emergentes psicosociales son hechos y procesos que teniendo lugar en el escenario

de la vida cotidiana permiten ubicar y comprender la subjetividad como dimension especifica del
proceso sociohistorico” (Fabris 2011. p.36). Segiin lo expuesto en el documental y luego de
escuchar los testimonios de las personas sobrevivientes a este macabro hecho, son claros los
emergentes psicosociales presentados desde la experiencia de los sujetos y del proceso socio-
histdrico, entre ellos se encuentra: Desintegracion del nicleo familiar y el tejido social, la
perdida de préacticas culturales, dafios fisicos, psicoldgicos y materiales, duelo alterado e
inconcluso, poca receptividad a la justicia y a las instituciones del estado, y el cambio abrupto en
el proyecto de vida. Las consecuencias que dejo este hecho estan sumergidas en traumas severos,

tal como expone el autor White (2016):
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Cuando la persona ha pasado recurrentemente por un trauma, su “sentido de si mismo”
puede estar tan reducido que es muy dificil descubrir lo que valora. Esto se debe a que el
trauma recurrente es corrosivo para aquello que la persona atesora en su vida. Es una

violacion a sus propdsitos de vida y a su sentimiento vital.

Segun lo expuesto anteriormente, las personas que han sido victimas de situaciones como
la ocurrida en el Salado, mantienen una posicion de vulneracion a la que se debe intervenir de
manera profesional para lograr una restauracion del sentido de la vida.

Desintegracion del Nucleo Familiar y el Tejido Social

Desapariciones, muertes, desplazamientos, secuestros, son el modus operandi de aquellos
pertenecientes al conflicto armado, y es el tragico desenlace que genera la rupturay la
desintegracion del ndcleo familiar. Luego de la perdida de alguno de los integrantes del grupo
familiar por alguno de estos casos mencionados, causa un dafio irreparable, todo cambia de
manera irreversible, el dafio causado a cada una de los familiares que sufrieron la perdida de
algin integrante de su familia a causa de estos hechos es gigantesco, y requiere de una
intervencion profunda y juiciosa por profesionales competentes, tanto para hacer justicia como
para ayudar desde lo psicologico y fisico a las familias. Pues tal como lo menciona el autor,” uno
de los resultados de una experiencia traumatica es que se pierde la conexion del sentido tan
familiar de la identidad que se tenia” (White 2016, p,3). Asi pues, luego de la experiencia
traumatica en la comunidad la vida en esta ya no volvié a ser la misma, y luego de que fueran
abatidas tantas vidas, que fueran vulnerados los derechos de las personas, su integridad, su
libertad, su dignidad humana, entre muchos otros. La cotidianidad y su estilo de vida en

comunidad cambié radicalmente. El instinto de supervivencia desarticul6 lo que en su momento
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fue su hogar, su comunidad, sus costumbres.
Pérdida de las Practicas Culturales

Uno de los hechos mas aberrantes en esta masacre fue la practica siniestra que tuvo este
grupo al margen de la ley, al llevar a toda la comunidad a la fuerza a un sitio de recreacion para
la comunidad, aquella cancha deportiva donde se reunian para realizar sus actividades culturales
y recreativas para en este lugar cometer el crimen mas horrible que esta comunidad jamas haya
presenciado. Presenciar la muerte en masa de sus familiares, amigos, vecinos, con un juego que
en muchos casos los divirtio y los alegrd en sus integraciones comunitarias y que en ese
momento estos flageladores lo convirtieron en el juego para asesinar a estas personas sin piedad.
Luego de esto ya no hubo mas esperanza, mas motivacion, mas entusiasmo para continuar con
aquellas practicas culturales propias de su comunidad, pues ya no estaban completos, ya habian
mancillado su alegria y su voluntad de mantener una postura de construccién y crecimiento
social.
Darios Fisicos, Psicoldgicos y Materiales

En este hecho lamentable, la comunidad de El Salado sufrié dafios a la integridad fisica
que fueron de extrema gravedad, muchos de sus habitantes vivieron, golpes, tratos denigrantes y
crueles, agresiones fisicas hasta el punto de la tortura. Como en el caso de Yirley, quien ademas
de sufrir golpes, y agresion verbal, fue victima de violencia sexual, de vejamenes atroces por
parte de integrantes de este grupo armado. Segun lo que describe el autor White (2016), con
respecto a la manera en que las personas responden a un trauma el autor afirma que:

En circunstancias donde la persona tiene que enfrentar un trauma, las respuestas precisas
que da, asi como las acciones precisas que toma para prevenirlo, para modificarlo, o para
resistir sus efectos, son descalificadas o son consideradas irrelevantes; el resultado es

generalmente, un sentimiento de desolacion personal y una fuerte culpabilidad en la
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persona.

Es asi como, no se puede desconocer el impacto negativo transcurrido a nivel psicologico
en las victimas de este hecho lamentable, aquel atentado a su integridad tanto fisica como
psicoldgica marcé un antes y un después para la comunidad. Las dimensiones del dafio causado a
nivel psicologico por esta guerra son abismales y son expresadas a través de distintas y notables
formas del comportamiento, como la desesperanza, la ira, el temor, tristeza, la zozobra,
desesperacion, confusion y no aceptacion del porqué de lo ocurrido, el poco éxito en las
relaciones interpersonales, traumas y en muchos casos trastornos de la personalidad. Los grupos
armados arremetieron y destruyeron con las viviendas, con la comida, con los enceres y cuanto
se les paso por enfrente. Cada rincon de este territorio quedo impregnado de la sangre de sus
habitantes asesinados y heridos por el conflicto interno armado, ni la lluvia, ni el tiempo logra
quitarla. Los vestigios de la guerra se encuentran en cada esquina, en cada calle, en cada casa. Al
pasar el tiempo aquellas personas que con la mayor valentia regresaron a recuperar algo de las
ruinas en las que quedé sus bienes materiales, han logrado reconstruirlas lentamente y con el
mayor esfuerzo.

Duelo Alterado e Inconcluso

La muerte es un proceso natural por el que todos debemos pasar en algin momento, aun
asi, es complejo de asimilar, en ocasiones es mas dificil pensar en la muerte de un ser querido,
cuando este suceso se da de manera natural, aunque doloroso es compresible, pues, ya sea por
una muerte natural, por vejez, por enfermedad, incluso por un accidente puede llegar a ser una
informacidn mas receptiva y comprensible para las personas. Sin embargo, cuando son
asesinados de las maneras mas inhumanas posibles, arrebatados de seno familiar, el proceso de
duelo se vuelve muy complejo. En este caso, la manera en que los familiares vivieron el duelo es

incompresible, pues, en ocasiones no pueden siquiera enterrarlos pues sus familiares se
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encuentran muertos y desaparecidos, no tienen el derecho siquiera de enterrarlos. Aquel dia de la
masacre, luego de asesinarlos de esa manera tan macabra, siendo apufialados, degollados,
desmembrados, estos habitantes de La Saladera y ademas frente a sus familiares y vecinos,
dejaron sus restos por mas de un dia entero a la deriva, posteriormente sus familias en medio del
temor de también ser asesinados, con el dolor méas grande enterraron lo que quedaba de sus
familiares en fosas comunes. Se les vulnero el derecho a despedir a sus seres queridos de una
manera digna, irrespetando y pasando por alto sus creencias y sus cultos.
Cambio Abrupto en el Proyecto de Vida

El desplazamiento forzado, el hostigamiento, persecucion, y amenazas recibidas no les
dio més solucion que la de buscar resguardo fuera del lugar que por derecho les pertenecia y que
los acogid durante afios. En su mayoria y por la premura de la situacion, salieron escabullidos del
lugar sin nada mas que lo que llevaban puesto. El choque de realidad, el enfrentarse a ella, tener
que iniciar una nueva vida para estas personas fue una situacion frustrante y compleja. Pasar de
tener un estilo de vida tranquilo, una forma de manutencién, un techo donde vivir, una
comunidad, una familia completa, amigos, una cotidianidad propia, con sus costumbres
arraigadas, a no tener nada, a iniciar de cero, con mas insumo que la poca esperanza y fe que no
les pudieron arrebatar.
Impactos desde lo Bio-Psico-Sociocultural

Las secuelas del conflicto armado han sido tan fuertes, que muchas veces ni el tiempo, ni
el contexto, ni las circunstancias logran resarcir o siquiera disminuir el dolor. Tal como
menciona el autor, Fabris (2011), con respecto a la subjetividad colectiva:

Desde la perspectiva de la subjetividad colectiva importa establecer los modos de
satisfaccion y sufrimiento subjetivo, las formas y grados de participacion de los sujetos,

la vivencia de libertad o constriccion por el orden social, y los modos de elaboracion de la
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historia personal y social, incluido el vinculo de los sujetos con los traumas histéricos o
sociales tanto como con las fortalezas y potencialidades colectivas que residen en el

pasado.

Es asi como, fuera de los destrozos materiales, se encuentra el aspecto psicolégico, el
drama interno que viven las personas victimas del conflicto armado, se evidencia una grave
afectacion psicoldgica, el recuerdo de aquellas experiencias son claramente traumaticas, dando
como resultado impactos desastrosos en la cotidianidad de esta comunidad, si viene cierto, la
masacre ocurrida en el Salado ocurrié hace muchos afios, para las victimas no ha pasado tanto, el
dolor, el recuerdo, la zozobra, el temor, la rabia por la injusticia que pasaron sigue intacta, no ha
sido mucho en avance. Cada uno de los habitantes de esa comunidad vivid el flagelo del
conflicto armado de alguna manera, unos con mas intensidad que otros, en el caso de las dos
mujeres que expusieron su vivencia se relata la intensa lucha interna que han vivido desde el dia
que se desencadeno la masacre, la sefiora refiere que aunque ha recibido apoyo estatal e
intervencion con profesionales de la salud mental no ha podido recuperarse, su estado emocional
sigue muy fragil, ain recuerda con mucha nostalgia, rabia y temor aquella experiencia donde
ademas de ver la cruel muerte de familiares, amigos, vivieron agresiones fisicas, verbales,
psicoldgicas por parte de los integrantes de los grupos armados, una de ellas sufrié violencia
sexual colectiva, aquellos recuerdos siguen latentes. A raiz de este hecho, para estas personas se
genero una transformacion abrupta de la realidad, desde su integridad psicoldgica pues fue
vulnerada y afectada con graves consecuencias, traumas profundos que no fueron debidamente
intervenidos por las instituciones competentes, asi mismo, se desarroll6 una fractura completa
del tejido social en esta comunidad, pues se vieron obligados a huir de sus tierras e iniciar de

cero sus vidas desprotegidas y sin tener si quiera herramientas para continuar.
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Elementos Simbolicos, Resiliencia y Experiencias de Trasformacion

En conclusién, tanto el lugar, como el corazon de las victimas de esta masacre, llevan
consigo las marcas del dolor vivido aquellos dias. Se reconoce el valor que tuvieron, pues a pesar
de salir obligados del lugar que les pertenecia y pese a las barreras que implica iniciar de cero,
muchas personas lograron ir recuperandose de tan tragico hecho. Su resiliencia, y el aferrarse a
lo que aun les quedaba, sus familiares, salud, vida, y un poco de fe en esperar algo mejor llené de
ilusion y poder a estas personas. En el caso de Yirley impacta su fortaleza y su lucha por
recuperarse y por su comunidad, empoderando a las mujeres, luchando por su gente y por la paz,
en su relato da cuenta de ello, "solo me mataron el 18 de febrero...sigo viva, sigo exigiendo
nuestros derechos, no me quitaron la sonrisa”. Este documental muestra unas mujeres fuertes,
que, a pesar de la masacre vivida, siguen en pie de lucha. A pesar de esto, no se desconoce que
las victimas del conflicto armado en esta zona, luego de vivir tantos vejamenes de lesa
humanidad, no tienen credibilidad a las acciones del estado, ni las instituciones de justicia. Se
culpa de la no oportuna intervencion, negligencia, abandono, de que se pudo haber evitado tantos
hechos de violencia. No se ha cumplido con los acuerdos de paz, para las victimas, aiin no se
puede hablar de la garantia de reparacion y no repeticion, siguen sintiendo la apatia y la

desproteccidn del estado, su credibilidad a la justicia no es buena.
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Estrategias de Abordaje Psicosocial

Estrategia 1. El &rbol Liberador de Mis Emociones y Sentimientos

Descripcion

Fundamentada

Esta accion psicosocial busca en las victimas del conflicto armado, poder
expresar y comprender desde su punto de vista la perspectiva que tienen
con relacidn a las emociones y sentimientos generados, en los hechos
ocurridos en su comunidad donde se vio involucrada la vida de sus
familiares, por el desplazamiento de sus tierras, la perdida de sus bienes,
actos de crueldad que fueron ocasionados por los grupos armados.

De acuerdo a lo que nos menciona White, M. (2016), se mostrara al
conflicto armado como el motor de maltiples cambios sociales, culturales
y politicos, pero, sobre todo, como agente modificador de los modos de
sentir y dimensionar lo complejo que pueden llegar a ser las emociones

humanas. (p.14).

Objetivo

Reconocer las afectaciones emocionales y sentimentales que se generaron

en las victimas del conflicto armado.

Fases y Tiempos

Fase 1: Preparacion de materiales que se utilizaran como apoyo en el
desarrollo de esta accion psicosocial, adicional se hara un acercamiento a
la comunidad.

Duracion: 1 semana.

Fase 2: Implementacion de la accion psicosocial de la siguiente manera:
Explicacién del tema emociones y sentimientos, manejo, importancia, con
el fin de que esta comunidad y sus familias puedan tener una mayor
control y manejo de sus emociones por los hechos de violencia
experimentados en su comunidad.

Para el desarrollo de esta accion se pedira a los participantes que, en el
pliego de papel craf deben dibujar un arbol, el cual denominaremos “El
arbol liberador de mis emociones y sentimientos”, deben pintarlo a su

gusto.
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Después se le entrega a cada uno un papel blanco y que en este deben
escribir y expresar las emociones y sentimientos que en este momento
ellos experimentan al recordar esos actos violentos en su comunidad y lo
ocurrido en sus familiares.

El moderador da unos 5 minutos para el desarrollo de la actividad.

Al pasar los 5 minutos el moderador le pide a los participantes que formen
un circulo y socialicen lo que escribieron y les hace la siguiente pregunta:
¢Como te sientes en este momento al expresar esas emociones y
sentimientos?

¢Qué tipo de emocidn o sentimiento tendrias si tuvieras enfrente a las
personas que causaron ese dolor?

Es importante que los participantes puedan expresar sus emociones y
sentimiento de una manera libre y voluntaria, la idea es que ellos
identifiquen y reconozcan, su condicién emocional en la actualidad que
dan relevancia a esos cambios a nivel personal y familiar.

Fase 3: Evaluacion de la actividad.

Acciones por

Implementar

Caracterizar la poblacion para desarrollo de la accion psicosocial
propuesta en cuanto a victimas del conflicto armado.

Desarrollar la accién psicosocial propuesta con la poblacion identificada
Crear conciencia en los participantes de que puedan expresar sus
emociones y sentimientos por los actos violentos ocurridos en su
comunidad.

Generar espacios adecuados para que los participantes puedan expresar
sus emociones y sentimientos.

Implementar el instrumento de evaluacion de la accion propuesta.

Tabular y analizar los resultados encontrados.

Impacto Esperado

Se desea que la accion psicosocial propuesta “El Arbol de Mis Emociones
y Sentimientos”, genere en los participantes la liberacion de todo lo que
actualmente sientes y experimentan como consecuencia de ser victimas
del conflicto armado y todo lo que les ha generado con el tiempo esos

recuerdos por los actos violentos, perdidas de sus familiares, abandono de
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sus bienes y de sus tierras, el temor de dejar sus costumbres y volver a
empezar.

Como afirma White, M. (2016), para ello vale considerar las emociones
como parte de esas coyunturas que hilan los hechos violentos dentro de la
sociedad. La violencia en el marco del conflicto armado, un hecho que en
la mayoria de los casos es representado desde los dafios fisicos, puede ser
abordado no solo desde las pérdidas materiales, sino también, desde las
corporalidades y el complejo mundo de lo sensible, de lo inmaterial y lo

perceptual. (p.32).

Estrategia 2. Decir, Hola de Nuevo

Descripcion

Fundamentada

Esta accion psicosocial busca transformar las historias y relatos de las
victimas del conflicto armado, enfocado a la memoria, en este caso la
manera en que la narrativa entiende y trabaja la muerte de un ser querido.
Donde las historias de sus seres queridos muchas veces estan llenas de
dolor, rabia, miedo, culpa por la experiencia traumatica recibida y
transformarlas en historias esperanzadoras, de lucha, de amor, con el fin
de fortalecer el bienestar y la reconstruccion del tejido social. Decir hola
de nuevo, ofrece a las personas la posibilidad de continuar la relacién con
los seres queridos que murieron, resaltando los aspectos que la misma
persona escoja.

En octubre de 2003, Michael White dio una presentacion en el “Centro de
tratamiento y rehabilitacion para las victimas de tortura y trauma”. Nelson
(1992) realizd la distincion entre la memoria de eventos recientes, que son
parte de la memoria a corto plazo y las memorias episddicas que son
altamente seleccionadas y pueden ser retomadas pero que quedaron

fuertemente gravadas.

Estrategia 2. Me Expreso Recordando lo Vivido
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Descripcion

Fundamentada

Se fomentara la narrativa mediante cartas o autobiografias propiciando

resignificacion y/o restauracion emocional.

Como sefiala Rendon (2014), En los talleres, que seran programados
mediante una convocatoria, se llevaran a cabo lecturas en voz alta,
actividades de creacion como la elaboracion de cartas, autobiografias y
cronicas, proyecciones audiovisuales y vinculaciones multimediales, para
generar espacios de dialogo y reflexion sobre diversos aspectos

vinculados al conflicto, la violencia, la reconciliacion y la paz (p.2).

Objetivo

Promover la narracion dentro de la comunidad de El Salado como recurso

de sanacién en el contexto del conflicto armado.

Fases y tiempo de

cada una

Fase 1. Contacto con la comunidad

Se invita a la comunidad para que se haga participe al desarrollo de la
estrategia en donde se les explicara que mediante un ejercicio de narrativa
podran contar sus vivencias y/o experiencias en torno a aquellas
situaciones pasadas que de alguna u otra manera les causaron malestar.
Tiempo: 6 dias

Fase 2. Narrando mi historia.

Con la comunidad se llevara a cabo mediante cartas o autobiografias un
ejercicio de narracion en donde relaten aquellos acontecimientos y
sentimientos que estan vinculados al conflicto armado o al

desplazamiento forzado, para que posteriormente sea leido en voz alta.

Acciones por

implementar

Invitar a la comunidad a hacer parte del desarrollo de esta accion
psicosocial.

Generar en los participantes la confianza para narrar sus historias.
Entregar material a los participantes para la ejecucion y desarrollo de la
accion propuesta.

Preparar adecuadamente la entrevista grupal para su efectiva aplicacion.

Impacto deseado

Se espera que las personas de la comunidad de El Salado hagan un

recuento histdrico de sus vivencias y experiencias durante el tiempo de
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violencia, generando resignificacion y asi mismo contemplen la
restauracion emocional a través de la narrativa, siendo fundamental para
el bienestar emocional el cual conduce a que desarrollen o fortalezcan sus

habilidades y trabajen apropiadamente en pro de su comunidad

Estrategia 2. Decir, Hola de Nuevo

Descripcion

fundamentada

Esta accion psicosocial busca transformar las historias y relatos de las
victimas del conflicto armado, enfocado a la memoria, en este caso la
manera en que la narrativa entiende y trabaja la muerte de un ser querido.
Donde las historias de sus seres queridos muchas veces estan llenas de
dolor, rabia, miedo, culpa por la experiencia traumatica recibida y
transformarlas en historias esperanzadoras, de lucha, de amor, con el fin
de fortalecer el bienestar y la reconstruccion del tejido social. Decir hola
de nuevo, ofrece a las personas la posibilidad de continuar la relacién con
los seres queridos que murieron, resaltando los aspectos que la misma

persona escoja.

En octubre de 2003, Michael White dio una presentacion en el “Centro
de tratamiento y rehabilitacion para las victimas de tortura y trauma”.
Nelson (1992) realiz6 la distincion entre la memoria de eventos recientes,
que son parte de la memoria a corto plazo y las memorias episodicas que
son altamente seleccionadas y pueden ser retomadas pero que quedaron

fuertemente gravadas.

En octubre de 2003, Michael White dio una presentacion en el “Centro
de tratamiento y rehabilitacion para las victimas de tortura y trauma”.
Nelson (1992) realiz6 la distincion entre la memoria de eventos recientes,
que son parte de la memoria a corto plazo y las memorias episodicas que
son altamente seleccionadas y pueden ser retomadas pero que quedaron

fuertemente gravadas.

Los efectos del trauma de los sistemas de memoria, la memoria

traumatica es invariable disparada ya sea por el estrés general, por
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circunstancias especificas en donde se actla bajo presién o claves
especificas. Estas claves en el aspecto trauma original y pueden ser

internos como sucede en una experiencia sensorial y emocional.

Obijetivo

Fortalecer la reconstruccion del tejido social a través de la narrativa y la

memoria.

Fases y tiempo de

cada una

Presentacion de la accién psicosocial. (5 min)
Actividad Rompe Hielo. (10 min)
Desarrollo de la accion psicosocial. (40 min)

Reflexion y conclusiones. (15 min)

Acciones por

implementar

Cada participante debe llevar una fotografia o un simbolo que represente
a su ser querido fallecido.

El moderador pide a los actores que escriban en una hoja palabras
positivas en tamafios distintos, donde la palabra més grande sea lo que
mas lo representaba, y asi, disminuyendo en tamafio cada palabra que
describa lo que fueron en vida sus familiares.

Una vez terminada la actividad de las palabras, pasa uno por uno y pone
la fotografia de su familiar en una cartelera junto con la hoja con las
palabras positivas y posteriormente expone su trabajo.

En ese momento la persona tiene la libertad de contar y expresar
cualquier anécdota positiva que recuerda de su familiar fallecido.

Luego de la intervencion de cada uno de los participantes, se proyecta un
cortometraje animado sobre la tematica abordada_
https://www.youtube.com/watch?v=BM21yL Tz7rY posteriormente se

realiza una reflexion colectiva sobre el mismo.

El moderador expone la importancia del cambio de perspectiva de usar la
metafora de “decir adiods”™, a las conversaciones de decir, “hola de
nuevo”, crean un contexto que permite incorporar la relacion perdida, y
que busca encontrar las historias que llevan a reconocer valores y
conexiones con el ser querido e integrarlas a la vida de la persona que

vive el duelo.



https://www.youtube.com/watch?v=BM21yLTz7rY
https://www.youtube.com/watch?v=BM21yLTz7rY
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Se plantean las siguientes preguntas reflexivas sobre sus seres queridos
fallecidos.

¢Qué era lo que méas admirabas de ella o éI?

¢Como te sientes al imaginar un futuro donde tus miedos no tengan poder
sobre ti?

Si nos estuviera escuchando, ¢qué pensaria de esta conversacion?

Es necesario desarrollar habilidades de escucha para escuchar las
historias dentro de las historias, identificar las contradicciones, hacer
preguntas que inviten a reconocer los recursos de afrontamiento, las

esperanzas, los prop0sitos positivos.

Impacto deseado Lograr la participacion de todos los actores involucrados, honrar sus
historias y las de sus seres queridos fallecidos, resaltar los actos heroicos
en su proceso, y los logros que han alcanzado para salir adelante a pesar
de sus adversidades, reconociendo sus valores, aprendizajes y habilidades
en el proceso. Generar espacios de memoria para que trasciendan de su
condicion de victima a ser sujetos de derechos capaces de afrontar

adversidades.

Nota: En esta tabla se describen estrategias psicosociales para el caso de El Salado. Fuente.
Autoria propia.
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Informe Analitico y Reflexivo de la Experiencia de Foto-voz

Importancia del Contexto y el Territorio como Entramado Simbdlico y Vinculante

Rodriguez R; Cantera, L (2016), dice que, “ La violencia suele darse en contexto de
desigualdad de poder en el cual la victima se posiciona en situacion vulnerabilidad,
lastimosamente todas y cada una de las fotografias alli plasmadas nos corroboran esta
desigualdad de poder que se le ha cedido al agresor de manera consciente o inconsciente esto
hace que cada individuo se vincule en dicha desigualdad o por el contrario tome decisiones y
ponga un alto en su entorno a modo de construir una historia diferente a la que ya esté presentada

0 vivida.

El contexto y el territorio desempefian un papel fundamental como entramados
simbolicos y vinculantes en la forma en que nos relacionamos y nos apropiamos de nuestros
lugares. Los ejercicios de foto voz reflejan de manera clara y contundente la manera en que las
personas se apropian de su entorno y lo viven de forma Unica y personal. Las imagenes
capturadas en estos ejercicios dicen mucho acerca de la subjetividad de la comunidad que habita
en esos contextos, mostrando sus vivencias, sus experiencias y sus percepciones del lugar en el

que viven.

La importancia de lo simbélico y la subjetividad en la narrativa visual de la violencia es
fundamental para poder comprender y reflexionar sobre la complejidad y las distintas
dimensiones de este problema social. En los ensayos visuales que utilizan la rosa, el abrazo y el
tomarse de la mano como metaforas de la violencia, se puede apreciar como se entrelazan lo
simbdlico y lo subjetivo para transmitir un mensaje profundo y conmovedor. La fotografia, al ser

un registro visual de los acontecimientos, puede mostrar la realidad de una manera tangible y
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emotiva, provocando una conexion instantanea con el espectador y transmitiendo el impacto de
los sucesos histdricos de manera visceral. Por su parte, la narrativa permite contextualizar esos
momentos, darles un sentido y una continuidad en el tiempo, creando un relato coherente y

significativo que ayude a comprender el pasado y a reflexionar sobre su influencia en el presente.

Ambas formas de expresion pueden movilizar emociones, generar empatia, solidaridad y
fomentar la reflexion critica sobre la historia y la memoria colectiva. A través de acciones
colectivas que utilicen la fotografia y la narrativa como herramientas, es posible dinamizar
memorias vivas, cuestionar relatos dominantes e injustos y promover la inclusién de diferentes
voces y perspectivas en la reconstruccion de la memoria historica. Esto, a su vez, puede tener un
impacto positivo en la transformacion psicosocial de la sociedad, fortaleciendo la identidad
colectiva, promoviendo la reconciliacion, la justicia social y generando un mayor sentido de

pertenencia y solidaridad entre los individuos y las comunidades.

Como se mencionaba anteriormente todas, las imagenes plasmadas nos contextualizan
diferentes escenarios de violencias que han dejado historias desgarradoras , a través de una
imagen trascienden vivencias de violencias llenas de dolor y sufrimiento dejando victimas por
doquier, pero por otro lado se evidencia que a partir de la resiliencia, el coraje de las victimas se
le da un giro de luz y nuevos comienzos donde las tragedias se transforman en oportunidades
potencializando competencias y habilidades que forjamos a través de situaciones de vida
dificiles, las imagenes nos ponen en contexto que la vida se traduce a momentos ya sean dificiles
0 buenos pero que son recuerdos que nos llenan de aprendizajes de querer repetir algunas

experiencias.
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Subjetividad de la Comunidad que Habita en estos Contextos

En cada una de las imagenes presentadas existe una expresion en comun, las secuelas que
dejo el conflicto armado y la manera en que las comunidades han logrado afrontar esta
problematica. No se debe desconocer que ha sido un proceso largo y dificil de transitar, si bien,
las experiencias que han vivido estas personas tienen en comun la violencia, cada una de ellas ha
vivido esta situacion distinta en mayor o menor grado, lo que implica que el proceso de
recuperacion sea diferente en cada caso. Sin embargo, a medida que ha pasado el tiempo y que se
han venido implementando acciones psicosociales en pro de la recuperacion de la comunidad,
estds han ido transformando sus pensamientos a raiz de las experiencias con el conflicto armado
y con ello sus juicios respecto de la reconciliacion e inmersion de mecanismos de recuperacion
del tejido social. A medida que una sola persona se vaya incursionando en este estado de
conciencia, las demas personas van asumiendo este mismo juicio, es ahi cuando se puede hablar
de la reconstruccién del tejido social, donde sus autores van encaminados a una misma meta, la

paz.

Perspectiva desde lo Psicosocial y Politico

Es indispensable incluir a las comunidades en diferentes acciones psicosociales, pues
estas personas logran superar las dificultades siempre y cuando cuenten con las herramientas
necesarias para hacerlo, donde se toquen ejes importantes desde el mismo ser como la
recuperacion de la memoria, el fortalecimiento de las habilidades blandas, la resolucién de
conflictos, los valores como la empatia, la solidaridad y el respeto por las diferencias donde se
trabaje por mitigar el impacto, el dafio a la integridad psicoldgica, moral, al proyecto de viday a

la vida en relacién de las personas afectadas por el conflicto armado. Estas acciones demandan
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Ilevar consigo una postura ético-politica que reconozca las particularidades de la comunidad, sus
costumbres, para que asi se apueste a una iniciativa colectiva para una mejor vinculacién con la
poblacion. Estrategias como las expresiones artisticas son acertadas, pues a traveés del
simbolismo, lo narrativo, la danza, la pintura, la fotografia, el teatro, entre otros, ayudan a la
construccién de la memoria de una manera significativa, se puede promover el manejo del dolor,
la construccidn de paz, de reconciliacion, promoviendo y potencializando la construccién del

tejido social para una mejor calidad de vida.

Valores Simbolicos y Subjetivos

El arraigo por nuestro territorio nos lleva a valorar y a reconstruir, a ver desde una
perspectiva renaciente, de esperanza, de progreso. La mirada ante lo que ha dejado el conflicto
armado por parte de las victimas tiene un sentir en comun, el dolor, esto es algo que no se puede
desconocer, a pesar de que la situacion de orden publico ha mejorado, las secuelas estan
enmarcadas en lo mas profundo de su ser, por cualquier lado que vayan esta el recuerdo de un
pasado oscuro gue en su momento les arrebaté mucho mas que la fe y la esperanza. Se reconoce
el valor que han tenido estas personas victimas del conflicto armado, sobre todo el cada uno de
los contextos estudiados anteriormente, aquel valor por mirar atras para tomar impulso y mejorar

su situacioén.

Es evidente que han tenido que poner mucho empefio para llevar su vida de la mejor
manera posible. Se han refugiado en las costumbres de su comunidad, en la religion, en el trabajo
del campo, en acciones propias de su contexto. La manera de reponerse gracias a su capacidad de
ser resilientes, de no abandonar la fe, de trabajar por avanzar y crecer en familia, en comunidad,

de crear lazos de apoyo, han sido sin duda los valores simbolicos y subjetivos encontrados.
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Otro valor agregado a estas comunidades aparte de la ferviente resiliencia es la
convicciodn de que se pueden levantar de la destruccion y que esos malos recuerdos del flagelo de
la violencia deben quedar en el pasado, que han podido conjuntamente reconstruir sus vidas
mediante procesos de aprendizaje social. Con el pasar de los afios han generado dinamismo en
sus quehaceres cotidianos, han generado emprendimiento en su parte cultural, un mejor
desarrollo econdémico y social, con el fin de que se mantenga una calidad de vida digna y mucho

mas humana.

Recursos de Afrontamiento

El afrontamiento es un proceso que desarrolla diversas estrategias psicologicas y
comportamentales, pues permiten que las comunidades puedan enfrentar esas situaciones de una
mejor manera, con el fin de mitigar esas secuelas y efectos estresores que les fueron generados
durante muchos afios, el afrontamiento permitira reducir o controlar esas situaciones que han

afectado su parte emocional.

Para trabajar juntamente con estas comunidades en el proceso de afrontamiento, es
importante desarrollar e implementar diversas estrategias que ayuden en la atencién de aquellas
situaciones emergentes para trabajar en el proceso del duelo, afrontamiento al miedo y a su
cuidado colectivo. Estas estrategias se deben desarrollar, en pro del fortalecimiento colectivo con
el fin de enfrentar los diversos dafios causados en la comunidad por el reclutamiento forzado y

desaparicion de sus familiares.

Otras estrategias enfocadas en la reconstruccion de las memorias con el fin de reconocer
esas acciones implementadas en el proceso de afrontamiento para la reconstruccion del lazo

social, acciones simbdlicas y conmemorativas, la idea es que se pueda trabajar de la mano con
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los grupos psicosociales en conjunto con las demas entidades alcaldias, entes municipales,

departamentales y gubernamentales.

Reflexion Psicosocial y Politica

Podemos referir que, aun cuando esas oleadas de violencia y de conflicto ya no se vivan
de esa manera en esta época en los contextos que se desarrollaron, mediante esta técnica de la
foto-voz que se realizo en los diferentes municipios, nos deja algo bastante importante, que se
debe seqguir trabajando de manera articulada con las diversas entidades tal como; alcaldias, el
gobierno, sector salud, sector educativo y todos aquellos entes que cuentan con diversos
programas y recursos que estan estipulados en beneficio de aquellas victimas del conflicto

armado en Colombia.

La idea es que la comunidad, sus victimas directas o indirectas no queden en el
abandono, que los recursos sean realmente asignados para trabajar y ayudar a estas personas con
el acompafiamiento de un grupo multidisciplinar psicosocial, con el fin de ayudar en la
transformacion de sus conductas y comportamientos que fueron causados por la violencia, en
donde se vio afectada la comunidad y sus familias, aqui lo importante es realmente reparar esos
dafos, es evidente que no podran olvidar, pero si se puede trabajar en el perddn, con el fin de que

puedan llevar una vida mas serena.

A través de algunas imagenes de puede evidenciar que el abandono y las negligencia
politica que se ha visto muy presente dentro de los contextos en mencidn, puesto que los
diferentes entes correspondientes no han asumido con responsabilidad los diferentes desafios
psicosociales y politicos que aquejan las diferentes comunidades, esto ha permitido que dia a dia

se haya aumentado mas la delincuencia y violencia que apaga vidas y sume en el dolor a las
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familiares de las victimas de los diferentes conflictos, por lo anterior es importante que los
funcionarios politicos tomen en cuenta las comunidades azotadas por la violencia y no las dejen
en las ruinas del olvido y la desesperanza, al contrario que asuman con responsabilidades y

comprometidos en ayudar a potencializar y restaurar las diferentes comunidades.
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Figura 1

Renaciendo

Fuente. Elaboracion propia: Emilcen Santamaria. Abril-15-2024. Barrio Santa Béarbara.
Sogamoso-Boyaca

Esta imagen abarca el renacimiento de una comunidad en Sogamoso Boyaca la cual es
resiliente de los diferentes tipos de violencia que han azotado a los diferentes habitantes de dicha
poblacidn. Les cuento que estoy renaciendo, he vuelto a escuchar aquellos murmullos y risas
espontaneas que tanto extrafiaba, hasta los arboles rien por el regreso de los pajaros que en sus

ramas hacen sus nidos.



Figura 2

Colores y Raices

Fuente. Elaboracion propia. Mayra Nupan. Octubre 23- 2023-Complejo Penitenciario de
Jamundi-Valle

Aquellos rastros grisdceos impuestos en el camino no han hecho més que fortalecernos,
nada detiene a un alma que ama sus raices, la vida es una maravillosa oportunidad que
atesoramos mas que nunca, el recuerdo nos llena de nostalgia, es inevitable pensar que no
mereciamos muchas cosas, sin embargo, bajo los escombros que alguna vez nos dejaron,
edificamos el mas hermoso coraje, los colores de este paraiso nos dicen que la resiliencia es

nuestro norte.
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Figura 3

Renaciendo de la Guerra

Fuente. Elaboracion propia. Edith Rojas. Marzo 30- 2024. Parque principal. Guican de la Sierra-
Boyaca

Afos de muchos dafios, pero se sabe enriquecer, transformacion resplandeciente, donde
ya no se permite el retroceder, vanos recuerdos de lo que una lucha fue, todos juntos en

comunidad como siempre con mucha fe vuelven a renacer.
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Figura 4

Afectacion
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Fuente. Elaboracion propia. Karol Rincon (2024). Iglesia San Mateo- Boyaca

Como el susurro y el aire conmovido individual o colectivo en sufrimientos y dafios

ocurridos; violaciones, tristeza, he infracciones en las normas del conflicto armado.
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Figura b

Recordando una Heroina en Nuestra Lucha por la Libertad

.
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Fuente. Elaboracion propia. Ana Hernandez. Abril 12-2024.Mural Ubicado en el Barrio Santa
Ana Mochaca-Boyaca
El mural de Policarpa Salabarrieta es como un rayo de luz en la oscuridad, una representacion
vivida de valentia y determinacion. Sus colores brillantes y su figura imponente transmiten la
fuerza y la resiliencia de esta heroina que desafio el poder establecido y lucho por la libertad y la
igualdad. Como un faro en medio de la tormenta, este mural nos recuerda la importancia de
luchar por nuestros ideales y no rendirse ante la adversidad. Es un homenaje a la valentiay la

resistencia de una mujer que se convirtio en un simbolo de la lucha por la justicia y la libertad.
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Conclusiones

Las historias que retornan son casos los cuales se han originado mediante el conflicto
interno en nuestro pais a manos de grupos al margen de la ley, en el caso de Shimaia una
comunidad indigena la cual sufre la crueldad de la violencia en los diferentes miembros de la
comunidad y el territorio los cuales son brutalmente asesinados y despojados de sus tierras, todo
esto lleva a que miles de victimas alcen su voz frente a la violencia que se encarnizo en los
colombianos mas vulnerables llevandolos a tomar decisiones que cambian sus vidas para
siempre, todo el sufrimiento y dolor de las victimas los ha llevado a reinventarse y rearmarse de
resiliencia y fuerza contando sus memorias para que todo un pais y quizas el mundo conozca a
través de su voz las historias que retornan y se convierten en fuerza resiliencia pero sobre todo el
valor de comenzar una nueva vida desde cada pedazo de recuerdo y vida que ha dejado la
violencia en nuestro bello pais.

Por otro lado, la masacre de El Salado ha sido una cruel vivencia para nuestros
compatriotas colombianos que se tuvieron que enfrentar quiza a la experiencia mas dolorosa
cruel y despiadada por parte del conflicto interno en nuestro pais como lo son los grupos al
margen de la ley, la masacre del salado genero violencias de todo tipo como desplazamiento
forzado , desapariciones, muertes etc., quienes vivieron entre el miedo, dolor y ruinas de la
violencia, la falta de atencion por los entes gubernamentales entre otras inequidades, dentro de
todo esto se produjeron otros factores de riesgos tanto fisicos como emocionales consecuencias a
todos los crimenes atribuidos por culpa de una violencia que nunca hemos pedido, una violencia
que solo ha dejado destruccion y dolor, las afecciones emocionales han sido fuertes y constantes

en la masacre del salado impactando costumbres religiones, historia, valores morales y éticos,
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pero dentro de todo lo anterior también podemos evidenciar que de toda la destruccion y dolor
que enfrentaron la comunidad del salado surgieron diferentes estrategias de afrontamiento que
los ha llenado de resiliencia y coraje para continuar la vida desde otra perspectiva, los obligaron
a cambiar todo pero potencializaron sus vidas a través del dolor.

Finalmente el método foto voz, es una de las experiencias mas significativas dentro de las
memorias de la guerra y la violencia que se da mediante el conflicto armado en nuestro pais, para
nadie es un secreto que el conflicto interno en nuestro pais a manos de los diferentes grupos que
han ido surgiendo con el trascurrir de los afios han ido dejando huellas pero no huellas de vida
sino huellas de muerte destruccion, despojo de tierras, violencia sexual, fisica, emocional, ha
dejado dolores que son incurables, dolores que ningin medicamento puede curar o al menos
mitigar el dolor que dejo el conflicto armado, desde otra perspectiva se han ido desarrollando
estrategias , como el foto donde a través de imagenes que hablan sobre las historias de cada
victima visualizamos el dolor pero también el coraje la fuerza y la resiliencia de cada victima del
conflicto de como a través de sus vivencias e historias han encontrado el renacer de las cenizas 'y
lograr surgir después de tanto sufrimiento y dolor, la constancia y la fuerza de continuar se
convirtié en una virtud de amor mediante memorias que nos recuerdan de que todo por mas
dificil que sea lo podemos superar y transformar en valor de vida.

Dentro de nuestro rol como futuros profesionales de psicologia, el diplomado nos ha
brindado herramientas y habilidades que potencializan nuestros conocimientos y habilidades para
la vida y para nuestra disciplina, el paso que ha dejado la violencia en Colombia ha sido dificil
de afrontar para todos en nuestro pais porque de una u otra forma nos ha afectado y ha dejado
consecuencias dificiles de mitigar, pero dentro de todo ello el psicélogo juega un papel

fundamental en los territorios y comunidades puesto que poseemos la herramientas para orientar
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y apoyar procesos psicosociales que requieren ayuda profesional humanizada, los escenarios de
violencia son dificiles de manejar e intervenir puesto que desencadena diferentes factores de

riesgo afectando los diferentes comunidades y territorios.



49

Referencias bibliogréficas

Comision de la verdad. (2022, 11 de abril). Historias que retornan | Capitulo 1 - Luz. [video].

Youtube. https://youtu.be/olUMWTF NnH4

Comision de la verdad. (2022, 12 de abril). Historias que retornan | Capitulo 2 - Ernesto. [video].

Youtube. https://youtu.be/p2kJpmnQ1ldc

Comision de la verdad. (2022, 13 de abril). Historias que retornan | Capitulo 3 - Amparo. [video].

Youtube. https://youtu.be/P 2CJH1cBrA

Comision de la verdad. (2022, 14 de abril). Historias que retornan | Capitulo 4 - Nelson. [video].

Youtube. https://youtu.be/JZeRIJf4u7k

Comision de la verdad. (2022, 15 de abril). Historias que retornan | Capitulo 4 - Shimaia. [video].

Youtube. https://youtu.be/jkXiG-lwbGo

Nensthiel, M. (2015, 30 de septiembre). Enfoque narrativo Colombia [video]. YouTube.

https://youtu.be/5SmitHZavXug

El Tiempo Casa Editorial. (2020, 11 de febrero). Masacre en El Salado: relatos de resiliencia

después de 20 afios | El Tiempo. [video]. Youtube. https://youtu.be/m5 xwJ93cSg

Fabris, F., Puccini, S. y Cambiaso, M. (2010). Un modelo de analisis de la subjetividad colectiva

a partir del andlisis de los emergentes psicosociales. Revista Campo Grupal 13(1), 127.

http://milnovecientossesentayocho.blogspot.com/2015/08/un-modelo-de-analisis-de-

la.html


https://youtu.be/oIUMWf_NnH4
https://youtu.be/p2kJpmnQ1dc
https://youtu.be/P_2CJH1cBrA
https://youtu.be/jkXiG-lwbGo
https://youtu.be/5mitHZavXug
https://youtu.be/m5_xwJ93cSg
http://milnovecientossesentayocho.blogspot.com/2015/08/un-modelo-de-analisis-de-la.html
http://milnovecientossesentayocho.blogspot.com/2015/08/un-modelo-de-analisis-de-la.html
http://milnovecientossesentayocho.blogspot.com/2015/08/un-modelo-de-analisis-de-la.html
http://milnovecientossesentayocho.blogspot.com/2015/08/un-modelo-de-analisis-de-la.html
http://milnovecientossesentayocho.blogspot.com/2015/08/un-modelo-de-analisis-de-la.html
http://milnovecientossesentayocho.blogspot.com/2015/08/un-modelo-de-analisis-de-la.html

50

Fabris, F. (2011). La subjetividad colectiva como dimension psicosocial del proceso
socio[1]histérico y la vida cotidiana. Su andlisis a traves de los emergentes psicosociales.
Revista Hologramatica Numero 15 Volumen 1 pp. 23 - 42.

https://cienciared.com.ar/ra/usr/3/1310/hologramatical6 vipp23 42.pdf

Ruiz R., Nubia Yaneth. (2011). El desplazamiento forzado en Colombia: una revision
historica y demografica. Estudios demograficos y urbanos, 26(1), 141-177.
Recuperado en 15 de mayo de 2024, de
http://lwww.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pid=S0186-

72102011000100141&Ing=es&tIng=es.


https://cienciared.com.ar/ra/usr/3/1310/hologramatica16_v1pp23_42.pdf
https://cienciared.com.ar/ra/usr/3/1310/hologramatica16_v1pp23_42.pdf
https://cienciared.com.ar/ra/usr/3/1310/hologramatica16_v1pp23_42.pdf

Apéndice A. Video Foto-voz

Link Video Foto Voz: https://youtu.be/_UJBnTn-S24
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