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Resumen 

Este documento presenta una propuesta integral destinada a reducir la mortalidad por 

homicidios en jóvenes de 15 a 19 años en el departamento de Putumayo, Colombia. La alta 

incidencia de homicidios en esta franja etaria es un problema alarmante que requiere una 

intervención multifacética y sostenida. La propuesta se basa en un enfoque multidisciplinario que 

incluye la investigación, la prevención y la colaboración comunitaria. En primer lugar, se plantea 

la necesidad de investigar a fondo las causas y factores determinantes de los homicidios en este 

grupo etario. Para ello, se propone un análisis exhaustivo de datos epidemiológicos disponibles, 

junto con informes policiales y estudios de caso. Este análisis permitirá identificar patrones y 

factores de riesgo específicos, tales como la violencia intrafamiliar, el consumo de sustancias 

psicoactivas, la deserción escolar y la pertenencia a grupos delincuenciales. Además, se llevarán 

a cabo entrevistas con actores locales, incluyendo autoridades policiales, líderes comunitarios, 

educadores y familiares de las víctimas, con el fin de obtener una comprensión holística del 

problema. En segundo lugar, se diseñarán e implementarán programas de prevención enfocados 

en la población juvenil. Estos programas incluirán actividades educativas que promuevan la 

resolución pacífica de conflictos, la sensibilización sobre las consecuencias de la violencia y la 

importancia de la convivencia pacífica. Paralelamente, se desarrollarán actividades recreativas 

que ofrezcan alternativas constructivas de uso del tiempo libre, tales como deportes, música, arte 

y tecnología. Estas actividades no solo servirán como herramientas de prevención, sino también 

como medios para fortalecer las habilidades sociales y emocionales de los jóvenes, asimismo, se 

propone el establecimiento de alianzas estratégicas con diversas instituciones públicas y 

privadas, organizaciones comunitarias y líderes locales. La colaboración con el sector educativo 

permitirá la implementación de programas de sensibilización en escuelas y colegios, mientras 
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que la cooperación con instituciones de salud facilitará la atención integral a jóvenes en riesgo. 

Las organizaciones comunitarias y los líderes locales jugarán un papel crucial en la promoción 

de la cohesión social y la vigilancia comunitaria, creando redes de apoyo que contribuyan a la 

prevención de la violencia. Una de las estrategias clave será la sensibilización en escuelas y 

comunidades sobre la importancia de la convivencia pacífica y el respeto por la vida. Se llevarán 

a cabo talleres y campañas de comunicación para cambiar las actitudes hacia la violencia y 

fomentar una cultura de paz; además, se capacitará a los jóvenes en habilidades sociales y 

emocionales, tales como la empatía, el asertividad y la gestión de emociones, para que puedan 

manejar conflictos de manera no violenta y finalmente, se promoverá el desarrollo de actividades 

culturales y artísticas como medios para canalizar la energía y creatividad de los jóvenes. Estas 

actividades no solo proporcionarán una salida para la expresión personal, sino que también 

contribuirán a la construcción de una identidad positiva y a la integración social. Esta propuesta 

se alinea con el Plan Decenal de Salud Pública 2022-2031 de Colombia, especialmente en el área 

prioritaria de "Convivencia Social y Salud Mental". Se espera que la implementación de estas 

estrategias reduzca significativamente la incidencia de homicidios en jóvenes de Putumayo, 

promoviendo una cultura de paz y convivencia que beneficie a toda la comunidad. 

Palabras claves: Homicidios, programas preventivos, violencia, programas determinantes. 
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Abstract 

This document presents a comprehensive proposal aimed at reducing mortality due to 

homicides among young people aged 15 to 19 in the department of Putumayo, Colombia. The 

high incidence of homicides in this age group is an alarming issue that requires a multifaceted 

and sustained intervention. The proposal is based on a multidisciplinary approach that includes 

research, prevention, and community collaboration. First, it is proposed to thoroughly investigate 

the causes and determining factors of homicides in this age group. To this end, an exhaustive 

analysis of available epidemiological data will be conducted, along with police reports and case 

studies. This analysis will identify specific patterns and risk factors, such as domestic violence, 

substance abuse, school dropout, and involvement in delinquent groups. Additionally, interviews 

will be conducted with local actors, including police authorities, community leaders, educators, 

and the victims' families, to gain a holistic understanding of the problem, second, prevention 

programs focused on the youth population will be designed and implemented. These programs 

will include educational activities that promote peaceful conflict resolution, raise awareness 

about the consequences of violence, and emphasize the importance of peaceful coexistence; 

simultaneously, recreational activities will be developed to offer constructive alternatives for free 

time use, such as sports, music, art, and technology. These activities will not only serve as 

prevention tools but also as means to strengthen young people's social and emotional skills, 

furthermore, strategic alliances with various public and private institutions, community 

organizations, and local leaders will be established. Collaboration with the educational sector 

will enable the implementation of awareness programs in schools and colleges, while 

cooperation with health institutions will facilitate comprehensive care for at-risk youth 

community organizations and local leaders will play a crucial role in promoting social cohesion 
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and community vigilance, creating support networks that contribute to violence prevention. A 

key strategy will be raising awareness in schools and communities about the importance of 

peaceful coexistence and respect for life. Workshops and communication campaigns will be 

conducted to change attitudes towards violence and foster a culture of peace. Additionally, 

young people will be trained in social and emotional skills, such as empathy, assertiveness, and 

emotion management, to handle conflicts non-violently; finally, the development of cultural and 

artistic activities will be promoted as means to channel young people's energy and creativity. 

These activities will not only provide an outlet for personal expression but also contribute to 

building a positive identity and social integration. This proposal aligns with Colombia's 2022- 

2031 Decennial Public Health Plan, specifically in the priority area of "Social Coexistence and 

Mental Health." The implementation of these strategies is expected to significantly reduce the 

incidence of homicides among young people in Putumayo, promoting a culture of peace and 

coexistence that benefits the entire community. 

 

Keywords: Homicide, preventive programs, violence, determining factors. 
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Introducción 

La alta tasa de muertes por homicidio entre los jóvenes de 15 a 19 años en el 

departamento de Putumayo representa un desafío crucial que requiere respuestas efectivas y 

sostenibles por parte de las autoridades, así como la comunidad en general. Esta lamentable 

situación no solo muestra la extrema vulnerabilidad de este grupo de jóvenes, sino también la 

urgente necesidad de implementar medidas sólidas para abordar las causas subyacentes y reducir 

este grave problema social. Los homicidios en jóvenes no solo afectan la vida de las víctimas y 

sus familias, sino que también tienen consecuencias devastadoras en el entramado social de la 

región. Ante esta situación, es crucial desarrollar e implementar una propuesta integral, bien 

fundamentada que no solo identifique las causas del problema, sino que también proponga 

soluciones prácticas efectivas para reducir la incidencia de homicidios en este grupo de edad. 

Esta propuesta busca abordar las complejidades socioeconómicas, culturales y estructurales que 

están en la raíz de la violencia mortal entre los jóvenes de Putumayo, con el objetivo principal de 

proteger sus vidas fomentando entornos más seguros. 

En este contexto, el presente documento ofrece una propuesta detallada y cuidadosamente 

elaborada para reducir la mortalidad por homicidios en jóvenes de 15 a 19 años en el 

departamento de Putumayo. Esta propuesta se enfoca en investigar a fondo las causas 

subyacentes de los homicidios, implementar programas preventivos específicamente diseñados 

para la población juvenil estableciendo alianzas estratégicas con instituciones públicas, 

organizaciones comunitarias y actores clave en la región. Con el fin de generar un cambio 

positivo que contribuya a proteger la vida, así como el bienestar de los jóvenes, fortaleciendo la 

cohesión social y comunitaria en Putumayo. 
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Objetivos 

Objetivo General 

Desarrollar una propuesta integral para reducir la mortalidad por homicidios en el 

departamento de Putumayo, centrándose específicamente en jóvenes de 15 a 19 años, con el fin 

de mejorar la seguridad y el bienestar de esta población vulnerable. 

Objetivos Específicos 

 

Establecer alianzas estratégicas con instituciones públicas, organizaciones comunitarias y 

líderes locales para fortalecer la respuesta integral ante la violencia juvenil en el departamento de 

Putumayo, fomentando la colaboración, así como el intercambio de recursos para abordar 

efectivamente este problema de salud pública. 

Investigar las causas y factores determinantes de los homicidios en jóvenes de 15 a 19 

años en el departamento de Putumayo, a través de un análisis detallado de datos 

epidemiológicos, informes policiales y entrevistas con actores locales. 

Diseñar e implementar programas de prevención enfocados en la población juvenil, que 

incluyan actividades educativas, recreativas y de sensibilización, con el propósito de reducir la 

incidencia de comportamientos violentos y conflictivos que puedan desembocar en homicidios. 



10 
 

Contextualización del Problema 

La problemática de la mortalidad por actos violentos en Colombia durante el año 2023 es 

un asunto que demanda un análisis detallado y una contextualización adecuada para comprender 

su complejidad. Las cifras preliminares reflejan una situación alarmante y, en algunos casos, 

contradictoria. Según el Instituto Nacional de Medicina Legal, se ha observado un aumento 

significativo en el número de homicidios, mientras que la Policía Nacional y el DANE reportan 

cifras que indican una disminución o estabilidad en comparación con el año anterior. Esta 

disparidad en los datos resalta la necesidad de una evaluación crítica y una armonización en la 

metodología de recolección y análisis de la información sobre homicidios. De acuerdo con el 

Instituto Nacional de Medicina Legal, los homicidios aumentaron aproximadamente un 5.2% 

entre enero y noviembre de 2023 en comparación con el mismo período del año anterior. Este 

aumento se traduce en un total de 12,682 homicidios en los primeros 11 meses de 2023, lo que 

representa un promedio mensual de 1,152 casos. Esta tendencia al alza es motivo de 

preocupación, ya que sugiere un deterioro continuo en las condiciones de seguridad y un desafío 

significativo para las políticas de reducción de la violencia. 

Por otra parte, la Policía Nacional informa de una ligera disminución del 1% en los 

homicidios durante los primeros diez meses del año, mientras que el DANE muestra una 

reducción de 262 casos en el mismo período. Estas discrepancias pueden deberse a diferencias en 

los criterios de clasificación, las fuentes de datos y los métodos de registro. No obstante, las 

estimaciones del Centro de Paz del Externado y la plataforma Delfos sugieren que el número 

final de homicidios para 2023 podría situarse entre 13,500 y 13,900 casos, indicando que no se 

ha logrado un descenso significativo en la violencia homicida como se esperaba. 
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Es importante resaltar que, a pesar de esta leve disminución en la intensidad de la 

violencia, aún persisten regiones como Cauca, Putumayo, El Catatumbo, el Bajo Cauca 

Antioqueño, el Magdalena Medio, el andén del Pacífico y el Guaviare donde se registra una 

mayor incidencia de homicidios. Estas áreas continúan siendo focos de violencia debido al 

enfrentamiento entre grupos armados ilegales por el control de zonas estratégicas para 

actividades ilícitas como el narcotráfico, la minería ilegal, el contrabando, la trata de personas y 

la extorsión. La debilidad o ausencia del Estado en estas áreas contribuye a la persistencia de 

estos enfrentamientos y a la lamentable pérdida de vidas civiles inocentes en medio del conflicto. 

En cuanto al departamento del Putumayo, de acuerdo con las estadísticas vitales del 

DANE, este departamento mostró una de las tasas más altas de mortalidad por agresiones 

(homicidios) en Colombia durante 2022, con 63.9 muertes por cada 100,000 habitantes. Esto 

significa que Putumayo tuvo la segunda tasa más alta a nivel nacional, solo superada por Arauca 

(128.5 por 100,000). Estos elevados niveles de violencia homicida en Putumayo y otras áreas del 

país están vinculados a varios factores estructurales y coyunturales, como la presencia de grupos 

armados ilegales, el narcotráfico, la minería ilegal y la debilidad institucional. Además, la 

dispersión geográfica y la escasez de recursos en departamentos como Putumayo y La Guajira 

dificultan la ejecución de políticas públicas efectivas para prevenir y abordar la violencia. 

La complejidad de esta problemática requiere un abordaje integral y coordinado que 

contemple no solo la respuesta inmediata a los actos violentos, sino también la mitigación de las 

causas subyacentes que perpetúan la violencia. En este sentido, es esencial la implementación de 

políticas públicas que fortalezcan la presencia del Estado, promuevan el desarrollo económico y 

social, y mejoren el acceso a servicios básicos, como educación y salud. Solo mediante un 



12 
 

enfoque multidimensional y sostenido en el tiempo será posible reducir de manera efectiva la 

incidencia de homicidios y mejorar las condiciones de vida de las poblaciones afectadas. 
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Resultados en Salud y Costo Efectividad 

La implementación de una propuesta integral para reducir la mortalidad por homicidios 

en Putumayo puede tener resultados significativos en términos de salud pública y costo- 

efectividad para el sistema de salud. La prevención de homicidios no solo salva vidas, sino que 

también alivia la carga sobre los servicios de salud y otros recursos públicos. 

Mejora de Resultados en Salud 

 

Reducción de Mortalidad: La disminución de la tasa de homicidios resultará en un 

 

descenso directo en el número de muertes violentas, mejorando significativamente la esperanza y 

calidad de vida en la región. 

Reducción de Morbilidad 

Prevención de lesiones graves que no solo reducen la mortalidad, sino que también 

disminuyen las secuelas físicas y psicológicas entre los sobrevivientes de actos violentos. 

Mejora de la Salud Mental 

 

Al reducir la violencia, se atenúa el estrés y el trauma asociados, promoviendo una mejor 

salud mental entre los jóvenes y la comunidad en general. 
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Costo Efectividad para el Sistema de Salud 

Reducción de Costos Médicos 

Menos casos de violencia reducen la demanda de servicios de emergencia, cirugías y 

rehabilitación, disminuyendo los costos asociados con la atención médica de víctimas de 

violencia. 

 

Disminución de Gastos en Seguridad 

 

La disminución de la violencia puede llevar a una reducción en los gastos destinados a la 

seguridad y la aplicación de la ley, permitiendo una mejor asignación de recursos e incremento 

en la Productividad. 

Una comunidad más segura fomenta un ambiente propicio para el desarrollo económico. 

Los jóvenes, al no estar inmersos en contextos de violencia, pueden acceder a mejores 

oportunidades educativas y laborales, lo que a largo plazo contribuye al desarrollo económico del 

departamento y reduce la dependencia de programas de asistencia social. 

Optimización de Recursos Públicos 

 

Los recursos ahorrados por la reducción de la violencia pueden ser redirigidos a otros 

sectores críticos como la educación, la salud preventiva y el desarrollo comunitario, generando 

un ciclo positivo de mejora continua. 
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Descripción de la Población Objeto 

El público objetivo de la propuesta de sensibilización para reducir la tasa de mortalidad 

por homicidio en el departamento del Putumayo son los jóvenes de la zona, quienes se 

encuentran en una situación de alta vulnerabilidad debido a la presión de reclutamiento por parte 

de grupos armados y la falta de oportunidades educativas y laborales. Estos jóvenes viven en 

entornos donde la violencia es una constante, y la falta de perspectivas de futuro agrava su 

situación. La mayoría de ellos pertenecen a la población vulnerable a nivel socioeconómico, 

enfrentando serios desafíos que los ponen en riesgo de ser víctimas de homicidios y otras formas 

de violencia. 

Según información del DANE para el año 2023, la población juvenil del departamento 

del Putumayo se caracteriza por su diversa composición y su distribución por grupos de edad. La 

población total del departamento se estima en 368,000 habitantes, con una distribución por 

grupos de edad que resalta la importancia de los jóvenes en la región. 

Niños y Niñas menores de 15 años 

 

Representan alrededor del 32% de la población, con aproximadamente 118,000 personas 

en este rango de edad. 

Adolescentes y Jóvenes entre 15 y 29 años 

 

Constituyen cerca del 25% de la población, con alrededor de 92,000 personas en esta 

franja de edad. 

Adultos Mayores de 30 años 

 

Comprenden el restante 43% de la población, con aproximadamente 158,000 personas en 

este grupo 
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Por ende, la principal audiencia de esta campaña de concienciación en el Putumayo son 

los jóvenes, especialmente aquellos de entre 15 y 29 años, debido a su mayor exposición a la 

violencia y su vulnerabilidad a ser reclutados por grupos armados ilegales. Estos jóvenes 

enfrentan desafíos socioeconómicos significativos, como la falta de acceso a una educación de 

calidad y oportunidades laborales dignas, lo que los coloca en entornos propensos a la violencia 

y los homicidios. 

La campaña tiene como objetivo abordar estas problemáticas mediante estrategias 

educativas, informativas y de prevención que promuevan la conciencia sobre los riesgos de la 

violencia armada, fomenten la resiliencia y el empoderamiento de los jóvenes, y faciliten el 

acceso a recursos y apoyos que contribuyan a reducir la mortalidad por homicidios en esta 

población vulnerable. Entre las estrategias propuestas se incluyen. 

Programas Educativos y de Formación 

 

Enfocados en proporcionar habilidades para la vida, educación en derechos humanos y 

capacitación técnica que aumenten las oportunidades laborales. 

Actividades Recreativas y Culturales 

 

Que ofrezcan alternativas positivas al tiempo libre y promuevan la convivencia pacífica y 

el desarrollo personal. 

Talleres de Sensibilización y Prevención 

 

Orientados a informar sobre los riesgos asociados a la violencia armada y el 

reclutamiento forzado, y a fortalecer la capacidad de resistencia de los jóvenes frente a estas 

amenazas. 
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Redes de Apoyo Comunitario 

Que involucren a familias, educadores, líderes comunitarios y organizaciones locales en 

un esfuerzo conjunto para crear un entorno seguro y protector para los jóvenes. 

 

Mediante la implementación de estas acciones, la campaña no solo busca reducir la 

incidencia de homicidios. 
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Actores, Alcance y Responsabilidad en la Propuesta. 

Tabla 1 

Actores responsabilidad y alcance de la propuesta 

 

Actor Responsabilidades Alcance en la Propuesta 

Instituciones de 

salud 

Proporcionar información médica 

y apoyo psicológico a víctimas de 

homicidios 

Participar en la creación de 

materiales educativos 

Brindar apoyo en la implementación de 

la campaña 

Colaborar en la creación de contenidos 

sobre primeros auxilios y salud mental 

Policía Nacional Proporcionar información sobre 

la situación de seguridad en el 

departamento 

Colaborar en la prevención de 

homicidios 

Participar en la creación de materiales 

educativos sobre seguridad 

Brindar apoyo en la implementación de 

la campaña 

DANE Proporcionar información 

demográfica y estadística 

sobre la población del 

departamento 

Participar en la creación de materiales 

educativos con datos actualizados 

Brindar apoyo en la implementación de 

la campaña 

Organizaciones No 

Gubernamentales 

Proporcionar apoyo en la 

implementación de la campaña 

Colaborar en la creación de 

materiales educativos 

Participar en la implementación de 

actividades en la comunidad 

Brindar apoyo en la creación de 

contenidos sobre derechos humanos y 

ciudadanía 
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Jóvenes del 

Departamento del 

Putumayo 

Participar en la creación de 

materiales educativos 

Ser el público objetivo de la 

campaña 

Participar en la creación de contenidos 

relevantes para su realidad 

Ser los principales receptores de la 

campaña de sensibilización 

Familias y 

Comunidades 

Participar en la implementación 

de la campaña 

Colaborar en la creación de 

materiales educativos 

Participar en actividades de 

sensibilización en sus comunidades 

Brindar apoyo en la creación de 

contenidos sobre valores familiares y 

comunitarios 

Gobierno 

Departamental 

Proporcionar apoyo en la 

implementación de la 

campaña 

Colaborar en la creación de 

materiales educativos 

Participar en la implementación de la 

campaña a nivel institucional 

Brindar apoyo en la creación de 

contenidos sobre políticas públicas y 

programas sociales 

Organizaciones 

Comunitarias 

Proporcionar apoyo en la 

implementación de la campaña 

Colaborar en la creación de 

materiales educativos 

Participar en la implementación de 

actividades a nivel local 

Brindar apoyo en la creación de 

contenidos sobre liderazgo y 

participación comunitaria 

 

 

 

 

Nota. Descripción de los actores, responsabilidades y alcance de la propuesta. Fuente Autoría 

Propia. 
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Descripción Detallada de las Estrategias y Actividades a Realizar 

Tabla 2 

Estrategias y actividades de la propuesta 

 

Estrategias Objetivos Materiales Necesarios Actividades 

Investigación 

de causas y 

factores 

determinantes 

Comprender las 

causas 

subyacentes de 

los homicidios 

juveniles en 

Putumayo. 

Acceso a datos 

epidemiológicos y policiales. 

Revisión de registros de 

defunciones y denuncias 

policiales. 

Realización de entrevistas con 

familiares y testigos de casos. 

Implementación 

de programas 

preventivos 

Reducir la 

incidencia de 

comportamientos 

violentos en 

jóvenes. 

Recursos educativos (folletos, 

materiales audiovisuales). 

 

Espacios recreativos y 

deportivos adecuados. 

Desarrollo de talleres educativos 

sobre resolución pacífica de 

conflictos. 

Organización de actividades 

recreativas para jóvenes. 

 

Establecimiento 

de alianzas 

estratégicas 

Fortalecer la 

respuesta 

comunitaria ante 

la violencia 

juvenil. 

Acuerdos de colaboración 

con instituciones públicas. 

Recursos financieros para 

iniciativas conjuntas. 

Acceso a infraestructura 

comunitaria. 

Reuniones de coordinación con 

autoridades locales y ONG. 

Desarrollo de campañas 

conjuntas de sensibilización y 

prevención. 

Creación de comités locales de 

seguridad juvenil 

Sensibilización 

en escuelas y 

comunidades 

Crear 

conciencia sobre 

la importancia de 

prevenir la 

violencia 

juvenil. 

Materiales educativos 

(folletos, carteles, 

presentaciones). 

Recursos audiovisuales 

(videos educativos). 

Impartir charlas en escuelas 

sobre resolución de conflictos y 

prevención de la violencia. 

Organizar eventos comunitarios 

(ferias, jornadas informativas). 
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   Distribuir material informativo 

en lugares públicos y centros 

juveniles. 

Capacitación 

en habilidades 

sociales 

Dotar a los 

jóvenes de 

habilidades para 

manejar 

conflictos de 

manera pacífica. 

Espacios para talleres y 

actividades grupales. 

Facilitadores capacitados en 

mediación y negociación. 

Realizar talleres interactivos 

sobre comunicación efectiva y 

resolución de conflictos. 

Facilitar sesiones prácticas de 

juegos de roles y escenarios 

simulados. 

Desarrollo de 

actividades 

culturales y 

artísticas 

Fomentar la 

participación y 

expresión 

positiva de los 

jóvenes en la 

comunidad. 

Recursos para eventos 

culturales y artísticos 

(materiales, equipo). 

Espacios adecuados para 

presentaciones y exhibiciones. 

Organizar festivales de música, 

teatro o arte urbano con 

participación juvenil. 

Facilitar talleres de expresión 

artística y creativa (pintura, 

danza, música). 

Monitoreo y 

evaluación de 

programas 

Evaluar la 

efectividad de 

las 

intervenciones 

preventivas 

implementadas. 

Herramientas de seguimiento 

y evaluación (encuestas, 

bases de datos). 

Personal capacitado en 

recolección y análisis de 

datos. 

Establecer indicadores de éxito y 

monitorear tendencias de 

violencia juvenil. 

Realizar evaluaciones periódicas 

de programas y ajustar 

estrategias según resultados. 

 

 

 

Nota. Descripción de las estrategias, objetivos y actividades de la propuesta. Fuente Autoría 

Propia 
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Línea Operativa y Enfoque Según el Plan Decenal de Salud Pública 

Esta propuesta para disminuir la tasa de homicidios en jóvenes de 15 a 19 años en 

Putumayo se encuentra en el contexto del Plan Decenal de Salud Pública (PDSP) 2022-2031 en 

Colombia, más concretamente en el área prioritaria de "Convivencia Social y Salud Mental". La 

estrategia propuesta está en sintonía directa con los propósitos establecidos en esta área del 

PDSP, que se centra en promover la convivencia pacífica, fomentar el respeto a la legalidad y 

mejorar la salud mental de la población colombiana en general. Al enfocarse específicamente en 

prevenir la violencia homicida en el grupo de jóvenes mencionado, la propuesta busca contribuir 

de manera activa a la creación de entornos seguros, así como al fortalecimiento de las 

habilidades tanto individuales como comunitarias para resolver conflictos de forma pacífica. 

Las estrategias y actividades propuestas en el plan están en línea con las acciones 

operativas definidas en la dimensión de Convivencia Social y Salud Mental del PDS 

Promoción de Entornos Protectores y Comunidades Resilientes 

Mediante la implementación de programas preventivos, el fomento de actividades 

culturales y artísticas, así como la creación de alianzas estratégicas con actores locales, se busca 

fortalecer las comunidades con el fin de brindar oportunidades significativas a los jóvenes, 

generando condiciones más favorables para su desarrollo y bienestar. 

Prevención de la Violencia y el Abuso 

 

A través de acciones de sensibilización en escuelas y comunidades, así como la 

capacitación en habilidades sociales, se pretende prevenir la violencia juvenil promoviendo la 

resolución pacífica de conflictos y ofreciendo alternativas constructivas a situaciones de 

confrontación y violencia. 
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Atención integral en salud mental 

 

 

Aunque no se menciona explícitamente en la propuesta, se incluye una atención 

psicosocial y apoyo a las víctimas de homicidios como parte integral de la estrategia. Este 

enfoque estaría alineado con la importancia que el PDSP otorga a la promoción de la salud 

mental y el bienestar emocional como elementos fundamentales para el desarrollo de 

comunidades más saludables. 
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Descripción de Objetivos de Desarrollo Sostenible 

De acuerdo con la propuesta presentada, la iniciativa para disminuir la mortalidad por 

homicidios en jóvenes de 15 a 19 años en Putumayo se relaciona con dos importantes Objetivos 

de Desarrollo Sostenible (ODS). 

ODS Paz, Justicia e Instituciones Sólidas 

 

Este objetivo busca promover sociedades pacíficas e inclusivas para el desarrollo 

sostenible, facilitar el acceso a la justicia para todos y construir instituciones eficaces, 

responsables e inclusivas a todos los niveles. La propuesta contribuye directamente a este 

objetivo, especialmente a las siguientes metas 

Reducir Significativamente Todas las Formas de Violencia y las Correspondientes Tasas de 

Mortalidad en Todo el Mundo.  

Al centrarse en la reducción de la mortalidad por homicidios en jóvenes, la propuesta 

aborda específicamente esta meta al trabajar para mitigar la violencia letal en esta población 

vulnerable. 

Poner fin al Maltrato, la Explotación, la Trata y Todas las Formas de Violencia y Tortura 

Contra los Niños. 

 Al buscar prevenir el reclutamiento de menores por grupos armados y promover 

entornos seguros, la propuesta también contribuye a esta meta crucial de proteger a los jóvenes 

contra cualquier forma de violencia o abuso. 

ODS 3: Salud y Bienestar 

Este objetivo se centra en asegurar una vida saludable y promover el bienestar para todas 

las personas en todas las edades. La propuesta específicamente tiene como objetivo la siguiente 

meta dentro de este objetivo. 
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Para 2030, reducir en un tercio la mortalidad prematura por enfermedades no 

transmisibles mediante la prevención y el tratamiento, promoviendo la salud mental y el 

bienestar: Al dirigirse a la mortalidad por homicidios, que es una causa significativa de muerte 

prematura en la población joven, la propuesta busca contribuir a la reducción de la mortalidad 

evitable y promover la salud mental y el bienestar de los jóvenes a través de estrategias de apoyo 

psicosocial y prevención de la violencia. 
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Finalidad de la Propuesta 

Al poner el énfasis en la prevención activa de la violencia mortal, la propuesta se erige 

como un medio efectivo para la construcción progresiva de entornos que favorezcan la seguridad 

y la tranquilidad, fortaleciendo, al mismo tiempo, las capacidades individuales y colectivas para 

la resolución pacífica de conflictos en la comunidad. Desde una perspectiva de impacto en el 

ámbito de la salud, la propuesta aspira a una notable disminución de la mortalidad en el 

segmento juvenil. Este resultado se traduce en la generación de más años de vida saludable y una 

mejora sustancial en la calidad de vida de los jóvenes residentes en Putumayo. Además de su 

efecto positivo en la salud pública, la propuesta también aborda de manera directa la 

sostenibilidad del sistema sanitario, al reducir la carga de morbilidad y mortalidad asociada a los 

homicidios. Esto se traduce en una disminución de los costos relacionados con la atención 

médica, el tratamiento de lesiones y traumas, así como la rehabilitación de las víctimas de la 

violencia. 
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Conclusión 

En conclusión, la propuesta completa para mitigar la mortalidad por homicidios en 

jóvenes de 15 a 19 años en el departamento de Putumayo tiene como objetivo abordar de manera 

estructural y sostenible la compleja problemática de la violencia letal en esta zona. A través del 

análisis de las causas y factores determinantes de los homicidios, la ejecución de iniciativas 

preventivas dirigidas a la población juvenil, así como el establecimiento de colaboraciones 

estratégicas con entidades públicas y grupos comunitarios, pretende disminuir la incidencia de 

comportamientos violentos y conflictivos que puedan desembocar en homicidios. La propuesta 

se enfoca en la población juvenil en situación de vulnerabilidad, particularmente aquellos entre 

los 15 y 29 años, buscando abordar las problemáticas socioeconómicas, así como de acceso a 

educación y empleo que los exponen a entornos propicios para la violencia. Al implementar 

tácticas educativas, informativas y de prevención, se busca aumentar la conciencia sobre los 

riesgos asociados con la violencia armada, fortalecer la resiliencia y el empoderamiento de los 

jóvenes, facilitando el acceso a recursos además de apoyos que contribuyan a reducir la 

mortalidad por homicidios en esta población en situación de vulnerabilidad. 



28 
 

Referencias Bibliográficas 

 

 

Colombia - Homicidios Intencionados. (2024, enero 1). Datosmacro.com. 

https://datosmacro.expansion.com/demografia/homicidios/colombia 

 

DANE. (s/f). Cifras de defunciones. Gov.co. Recuperado el 10 de mayo de 2024, de 

https://www.dane.gov.co/files/operaciones/EEVV/pres-EEVV-Defunciones- 

IIItrim2023.pdf 

 

De riesgo de, I. de L. F. (s/f). Hacia la protección de los niños, niñas y adolescentes del 

Putumayo: Gov.co. 

https://www.icbf.gov.co/sites/default/files/boletin_putumayo_finalweb.pdf 

 

Gámez, M. J. (2015, septiembre 17). Objetivos y metas de desarrollo sostenible. Desarrollo 

Sostenible. https://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo- 

sostenible/ 

 

Plan decenal de salud pública Pdsp - 2031. (2022). Gov.co. 

https://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/ED/PSP/docume 

nto-plan-decenal-salud-publica-2022-2031.pdf 

 

Reynoso, L., & Oquendo, C. (2022, noviembre 23). La violencia en Putumayo, el gran reto de la 

paz total. Ediciones EL PAÍS S.L. https://elpais.com/america-colombia/2022-11-23/la- 

violencia-en-putumayo-el-gran-reto-de-la-paz-total 

http://www.dane.gov.co/files/operaciones/EEVV/pres-EEVV-Defunciones-
http://www.dane.gov.co/files/operaciones/EEVV/pres-EEVV-Defunciones-
http://www.icbf.gov.co/sites/default/files/boletin_putumayo_finalweb.pdf
http://www.icbf.gov.co/sites/default/files/boletin_putumayo_finalweb.pdf
http://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-
http://www.un.org/sustainabledevelopment/es/objetivos-de-desarrollo-
http://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/ED/PSP/docume
http://www.minsalud.gov.co/sites/rid/Lists/BibliotecaDigital/RIDE/VS/ED/PSP/docume

