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Resumen

Desarrollamos una estrategia enfocada en la orientacion académica y la forma en que se
da a conocer basada en las practicas y el conocimiento general para los procesos que se vinculan
con la planificacion de mujeres u hombres, identificamos una problemaética relacionada con la
equidad de género y la anticoncepcidn, ya que histéricamente las mujeres desde las creencias
culturales han dejado en riesgo su vida teniendo en cuenta los efectos adversos que se generan de
la planificacion no tiene presente que el género masculino presenta una tasa de fecundidad mayor
comparado con el género femenino y su nula participacion referente a lo citado se logra
evidenciar en la salud reproductiva y sexual de los hombres.

Al llegar a generar una comprension respecto al proceso inequitativo que se vive, la
vinculacion que se da entre la educacion y la comunicacion podemos comprenderla como una
excelente estrategia contribuir a la promocion frente al cambio cultural que se requiere en el
avance del proceso tedrico al practico de la anticoncepcion y el claro y efectivo actuar de los
derechos reproductivos o sexuales.

La Equidad de género y anticoncepcion desde una perspectiva educomunicativa, es una
estrategia que apuesta por un calan de comunicacion que vincule métodos Online y Offline por
medio de los cuales se busca hacer un abordaje a la poblacién promoviendo el dialogo y la
reflexion sobre cada uno de los temas funcionando bajo un disefio que se enfoque en la equidad
del género aplicando conceptos claros, funcionales que se enfoque en la anticoncepcion
masculina como una respuesta a todas las necesidades planeadas inicialmente.

Palabras Clave: Planificacion familiar, equidad de género, comunicacion,

anticoncepcion, planificacion masculina.



Abstract

We developed a strategy focused on academic orientation and the way in which it is
made known based on practices and general knowledge for the processes that are linked to the
planning of women or men, we identified a problem related to gender equity and contraception,
since historically women, from cultural beliefs, have left their lives at risk, taking into account
the adverse effects generated by planning, it does not take into account that the male gender has a
higher fertility rate compared to the female gender and its null Participation regarding the
aforementioned is evident in the reproductive and sexual health of men.

By generating an understanding regarding the inequitable process that is being
experienced, the link that exists between education and communication, we can understand it as
an excellent strategy to contribute to the promotion of the cultural change that is required in the
advancement of the theoretical process to the practical one. of contraception and the clear and
effective implementation of reproductive or sexual rights.

Gender equity and contraception from an educommunicative perspective is a strategy
that supports a communication channel that links online and offline methods through which it
seeks to approach the population by promoting dialogue and reflection on each of them. the
themes functioning under a design that focuses on gender equity by applying clear, functional
concepts that focus on male contraception as a response to all the initially planned needs.

Keywords: Family planning, gender equality, communication, contraception, male

planning.
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Introduccion

Identificaremos la problemaética que se evidencia respecto a la equidad de género que se
vincula con la cultura de la anticoncepcidn, buscamos generar un impacto con la evolucion de la
comunicacion unas excelente orientaciones para el avance de una estrategia que mencionamos
equidad en género y anticoncepcion, desde nuestra estrategia conocida como equidad de género
y anticoncepcion desde una perspectiva educomunicativa, este espacio estara establecido para
generar consciencia en cuanto al cuidado sexual anticonceptivo preponderante en hombres y
relevante hacia la igualdad y equidad de las mujeres, sin causar alteraciones psicolégicas al
llegar a sentirse rechazados, sefialados partiendo desde el respeto de sus creencias, sin transgredir

sus derechos pero manteniendo siempre una cultura de concepcion responsable.



Descripcion del Problema

En el abordaje de la evolucion relacionado con la equidad de género la mujer se ha visto
obligada a cumplir un régimen de planificacion familiar para evitar embarazos no deseados sin
tener en cuenta la repercusion de los dafios ocasionados, la igualdad ha pasado a una funcion
irrelevante ya que no se tienen en cuenta sus ideas y la adherencia a las mismas cuando se busca
su necesario cumplimiento. Este andlisis nos lleva a iniciar un abordaje a cada una de las
recomendaciones que son necesarias para que la planeacion y la informacion respecto a la
tematica realizada sea funcional y mejore la sintesis para cada una de las comunidades llevandola
de la mano con campafias Utiles que reduzcan los fututos inconvenientes fundamentados en pro
de una excelente calidad de vida para las mujeres. Los resultados arrojas que los efectos adversos
mas comunes presentados son la migrafia, alopecia, acné, cambios menstruales, sangrado
abundante, edema, insuficiencia venosa hirsutismo. Basados en los andlisis de algunas entidades
conocedoras del tema revela que las mujeres que utilizan los métodos de planificacion oral
durante més de 5 afios son propensas a sufrir cancer de cérvix comparado con las mujeres que
nunca los has usado.

El Instituto Nacional de Cancer revela que los estudios de observacion dieron como
resultado que las mujeres que han usado los anticonceptivos orales durante 5 afios 0 mas tienen
un riesgo mayor de cancer de cuello uterino que las mujeres que han usado jamas los

anticonceptivos orales uso, y el doble de riesgo por 10 0 més afios de uso.



Planteamiento del Problema

Historicamente la mujer ha enfrentado diferentes situaciones en las que sus derechos se
han visto vulnerados de manera biolégica, psicoldgica, espiritual y social reduciendo su dignidad
y rol en la sociedad a meramente lo vinculado con la maternidad y la hipersexualizacion,
Ilevandolo a mostrarse como un proceso obligatorio por ser bioldgicamente permitido negando
su identidad. La sociedad representa la decision de la anticoncepcion frente a la mujer como algo
sin importancia o de relevancia menor ya que aparentemente hace parte de su necesaria
funcionalidad, orientandolo a crearse como un proceso injusto, aumentando su carga fisica,
emocional y financiera relacionada con las pocas oportunidades de vida que se presentan
diariamente en nuestros territorios, quitandoles su voz para la toma de decisiones, perpetuando la
desigualdad de género y abriendo un limite grandisimo al querer decidir lo que anhelan hacer
con su cuerpo Y las decisiones que sobre €l se toman.

En nuestro pais, al igual que en diferentes culturas se continda enfocando la
responsabilidad de la planificacion solo hacia la mujer y que de esta manera se reduzcan los
embarazos, esta idea viene desde tiempos en los que el machismo empezo a implantarse en
nuestras comunidades en las que el hombre no tiene que preocuparse por estos temas y a lo que
aunan que dichos métodos pueden llegar a afectar su virilidad siendo una amenaza para su
masculinidad.

Las reducidas opciones anticonceptivas que se manejan para los hombres comparadas
con las que manejan las mujeres nos deja ver que al abordar dichas necesidades se cuenta con
ciertas preferencias que nos limitan al desear incentivar ambitos de igualdad en Colombia y cada

uno de sus 32 departamentos.



Sistematizacion del Problema

En el entorno Educomunicativo la equidad de género y la anticoncepcion es un referente
con poco tratamiento, ya que el machismo desde el punto de vista universal ha generado
diferentes panoramas reduciéndole la prioridad que se merece debido a su incidencia en los
procesos de salud publica teniendo cambios bastantes significativos relacionandolo con procesos
familiares que no permiten su expansion y de esta manera reducir los factores analizados como
causas de riesgo para detonantes de procesos de salud publica como embarazos no deseados, ITS
y ETS. Al desarrollar estas actividades mencionadas anteriormente y trabajando de la mano con
instituciones educativas, hospitales y la comunidad lograremos que el género masculino este mas
presente con los métodos en planificacion familiar, desarrollen conscientemente las pautas de
cuidado y permitir la articulacion de cada uno de los hallazgos para gestionar cada uno de los
cambios deseados reduciendo los efectos nocivos que se dan en el género femenino por
desconocimiento informativo.

Teniendo en cuenta el Plan Nacional de Salud, reduciremos patrones de comportamiento
que durante mucho tiempo han mantenido una gran afectacion en su desarrollo, reduciendo
conscientes situaciones de formato prevenible, de la mano de nuevos tratamientos, tecnologias de

comunicacion 4.0 vinculado con la efectividad al momento de prestar la atencion
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Justificacion

La necesidad del proyecto nace de impulsar la igualdad de oportunidades y promover el
uso de los métodos anticonceptivos ya que es de vital importancia el uso de ellos.

Desde la perspectiva educomunicativa, trataremos de lograr profundizar en estos temas
de manera educativa y comunicativa, para asi llegar a concientizar, dar seguridad, brindar un
apoyo adecuado en la toma de decisiones basandonos en la equidad de género y anticoncepcion a
través de estrategias que buscan acabar con los estereotipos, discriminacion, maltrato y todo
aquello que hace o genera una barrera al tener facil acceso de informacion en los servicios de

salud sexual, una cultura de respeto e igualdad.
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Objetivos

Objetivo General

Desarrollar una estrategia de educacién y comunicacion en salud enfocada en la
anticoncepcion y equidad de género, fomentando la participacion de la responsabilidad
compartida y derechos sexuales y reproductivos.
Objetivos Especificos

Comprender en enfoque de género aplicado a la educacién sexual y reproductiva teniendo
en cuenta los diferentes contextos culturales.

Identificar las necesidades comunicativas en temas de anticoncepcion con equidad de
género que promuevan una mayor responsabilidad masculina.

Concretar una propuesta que promueva la anticoncepcion masculina como estrategia de
salud a traves de la educomunicacion 4.0 para expandir la informacion a una audiencia mas

amplia.
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Marco de Referencia

Este proyecto mantendra unas referencias en funcion desde una perspectiva
predeterminada, que buscara dar un cambio basandose en lo mencionado inicialmente estando
atentos a la mejora de las condiciones para el género femenino que es el que padece
contraindicaciones a raiz del proceso sin mito alguno. Tendremos siempre presente cada uno de
los estatutos que se mencionan en politicas sociales para que el funcionamiento referente a la
accion publica siga generando satisfaccion en las necesidades especificas y logren promover los
objetivos especificos del proyecto tomando como principio la etnoeducacién como un pilar para
promover la prevencion de estas necesidades.

La investigacion se enfocara en brindar un cambio al dar una solucion y desarrollo a las
necesidades de la poblacion teniendo en cuenta su ubicacion demogréafica haciendo énfasis en las
necesidades que presenta cada poblacion o comunidad para que de manera sistematica se genere
un excelente proyecto de vida aplicable que se pueda abordar con nociones claras que lleguen a
fortalecer la estrategia de comunicacion y los desafios que con ella se presenten para asegurar

una actualizacién constante y éptima para el funcionamiento del sistema de salud.
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Estado del Arte

La comunidad masculina hasta la fecha no tiene una claridad o conocimiento de un
proceso acertado frente a toda la repercusion de los efectos adversos de la planificacion familiar,
la mayoria de los hombres inician su vida sexual desde una edad muy temprana aun
desconociendo la gran afectacion que esto conlleva y sin presentar una necesidad de informacion
previa generando una desigualdad y abriendo la posibilidad en la proliferacion de infeccién de
enfermedades y dejan expuesta a darse el espacio para llevar la comunicacion que se convierte
en una herramienta importante para menguar los efectos de manera social, fisica, emocional,
economicas y académicas se puedan llegar a causar.

Se vincula como un factor el cual lleva hacia atrés el indicador de pedagogia que busca
establecer y al clasificar como problema de salud pablica debe contar con un excelente acceso a
la educacion y al no contar con las condiciones necesarias se presenta desercion escolar, aumento
de la pobreza y las condiciones de la misma por no permitir la capacitacion académica, de
manera mundial se ha llegado a generar la comprobacion que la mayoria de los embarazos se dan
por el desconocimiento de la planificacion familiar, dando asi un panorama deteriorado de las
condiciones de vida llevando a un retroceso en desarrollo emocional y generando espacios

vulnerables para las comunidades.
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Marco Contextual

Los conceptos que abordamos referente a la planificacion familiar se vincula a la salud
sexual de los seres humanos y que se maneja de manera prioritaria que nos lleva a sensibilizar de
una manera deseada dentro del nicleo familiar, de esta misma manera la decisién de no hacerlo o
que tiempo se debe invertir al momento de tomar esta decision, pero siempre acompafado del
proceso informativo que permita llevar el embarazo a término o como prevenirlo da manera
correcta sin importar la situacion en la que se dé atendiéndolo siempre con la misma diligencia,
el objetivo del proceso de planificacion familiar seguira claro enfocandose en mantener al
contacto temas relacionados con la concepcion, decision de fechas y tiempos para este proceso,
decidir la cantidad de hijos a tener y estabilidad en las circunstancias econémicas para tenerlos
ya gque aunque parezca innecesario vincula demasiada importancia a todo el sistema de atencion
mas alla sin llegar a restarle importancia, que generan deterioro en la calidad de vida debido a

que aumentan el riesgo de tromboembolismo.
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Marco Teorico

Abordaremos los métodos que se utilizan dentro de la planificacion familiar masculina o
femenina, lo haremos de una manera que permita dar una excelente indagacion cualitativa. Es
importante tener en cuenta que se ha convertido la planificacion familiar en un bastion
importante en mantener las bases en datos actualizadas en lo que a tamizaje natal se refiere,
Ilevando asi a mejorar la vida, que se encamina en menguar la realizacion de abortos, estas
técnicas logran el generar u ambiente de fecundidad como un proceso de conocimiento muy
elemental para la comunidades permitiéndoles elegir el método que sea mas sano para las
mujeres, brindando accesibilidad a los servicios sin importar la ubicacién demografica que
prevalece como derecho a la salud.

Se vincula la teoria clasica en el desarrollo econémico como influencia en las tasas de
fecundidad o mortalidad permitiendo explicar los cambios de comportamiento que se dan en las
poblaciones en temas de reproduccion, era de esta manera que Becker mencionaba la
importancia de entender la unidad familiar como un icono hacia la formacion de los hijos
generando la creacion de las futuras generaciones teniendo en beneficio la educacion y la calidad

de vida como una inversion reflejada.
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Marco Conceptual

El proceso de la educacién sexual nutre a las comunidades de manera informativa
desarrollando las destrezas en la toma de un dictamen con decision y firmeza, que estan
enfocados a la salud llegando a ofrecer proteccion y dejando clara la inseguridad en que se
expone. Este proceso es una variable que permite verificar de manera practica cada proceso todo
basado en actividades a cada uno de los que de acuerdo a las distintas valoraciones sociales y las
funciones que se tienen se reconoce y respeta las diferencias que se tienen dentro de los espacios
de libertad que llevan a asumir las responsabilidades resolviendo los conflictos de manera
colectiva.

Al darse esta perspectiva referente a la igualdad de genero empezamos a reconocer las
diferencias conociendo los espacios de libertas y resolvemos los conflictos de manera colectiva
generando interaccién entre ambos sexos, creando una repercusion en cada una de las personas

vinculadas con la situacion
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Marco Normativo

Ley 599 / 2000 “Codigo Penal Colombiano™: Tiene su enfoque desde la atencion por el
ser humano enfocandose en los derechos adquiridos dentro del pais, el abordaje principal son los
cumplimientos frente al cierre de la brecha en inequidad de genero promoviendo una atencion
continua.

Ley 823/2003 “Por la cual se dictan normas de igualdad de oportunidades para las
mujeres” Su enfoque se da para delimitar las funciones del gobierno en hechos de vulnerabilidad
frente a la igualdad de las coyunturas del género femenino de manera natural y juridica.

Ley 1257 de 2008 “Garantizar el derecho de las mujeres a vivir una vida libre sin
violencia”: En ella se dan a conocer todos los procesos normativos de para generar una
prevencion y posterior sancion de cada una de las normas que tienen relacion con la violencia 'y
discriminacion contra las mujeres.

Resolucion 769 de 3/03/2008 “Por medio de la cual se adopta la actualizacion de la
Norma técnica para la atencion en planificacion familiar a hombres y mujeres”: Teniendo como
referente cada uno de los andlisis y el sobrecosto de la oferta que se presenta en plan de salud.

Ley 1412 de 2010: Se enfoca en dar viabilidad a los servicios de planificacion de la

comunidad.
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Metodologia
Implementaremos un andlisis cualitativo, llevandose de la mano de una indagacion bajo
documentos que permitan validar los datos y las diferentes teorias ya estudiadas encargadas de
trabajar este tema identificando la problematica revisando las avanzadas tedricas que funcionan

como ejemplo de los resultados esperados.
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Método

Después indagar las pautas en 4.0 basados en avances tecnoldgicos por medio del cual se
hacen ejercicios de abordaje comunicativo mediante un avance de ideas claras y eficaces en
beneficio del aprovechamiento de la comunidad teniendo en cuenta los siguientes aspectos:

Diagnostico: Nos lleva a proporcionar una connotacion estable en la basqueda de la idea
central del proyecto.

Desarrollo de Dinamicas: Busca fomentar una relacion que se da entre la igualdad de
género utilizando los canales de comunicacion, on line y off line como objetivo para dar a
conocer la comunicacion de manera masiva.

Camparias de Concientizacion: Nos permitira llevar campafias de sensibilizacion de
manera masiva eliminando estigmas de la anticoncepcion masculina.

Programas Educativos: Buscara integrar la igualdad de género desde la educacion
primaria hasta la educacion formal.

Fomentar: Accesos a la salud de manera sencilla independiente de su género orientacion
sexual, ubicacion geografica o nivel socioeconémico.
Tipo de Estudio

Este estudio es cualitativo enlazado con un orden descriptico que nos permitio analizar la
propuesta desde una problematica que aln se mantiene vigente, el intersticio amplio de falta de
equidad en el que se manejan las comunidades, dando relevancia a los derechos sexuales y
reproductivos, esto nos llevara a identificar algunos casos particulares como el aumento del
manejo de la planificacion llegando a contribuir asi en el mejoramiento de la salud sexual y

reproductivo de las comunidades.
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Enlace Audiovisual
https://www.canva.com/design/DAGGukmfCh0/PBgMMDy-
eFISh6UDTrnXLA/view?utm_content=DAGGukmfChO&utm_campaign=designshare&utm_me

dium=link&utm_source=editor


https://www.canva.com/design/DAGGukmfCh0/PBgMMDy-eFl5h6UDTrnXLA/view?utm_content=DAGGukmfCh0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAGGukmfCh0/PBgMMDy-eFl5h6UDTrnXLA/view?utm_content=DAGGukmfCh0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
https://www.canva.com/design/DAGGukmfCh0/PBgMMDy-eFl5h6UDTrnXLA/view?utm_content=DAGGukmfCh0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link&utm_source=editor
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Conclusiones

La anticoncepcion es un derecho fundamental que se ejerce libremente para vivir de una
manera independiente dentro del proceso de reproduccion.

Promover nuestra estrategia de manera poderosa nos permitira en educacion se pueda
generar con la orientacién y la adaptacion se maneje en funcionalidad activa.

Al promover idea de proyecto sobre la anticoncepcién en otra escala comunicativa nos
encontramos con la implementacion de conceptos efectivos.

Las medidas adoptadas por el gobierno nacional nos han ayudado para que la
problematica social y los incidentes ocurridos lleven a un ambiente de informacion.

Abordar y reconocer pautas, economicas, sociales influyentes que han sido de vital
importancia ya que nos orientan en la ejecucion del proceso.

La participacion y la relacion de las personas que se informan en cada una de las

campanas de sensibilizacion nos ayudaron a incluir equidad en la planificacion familiar.
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Recomendaciones

Incorporar en manera continua modelos de prevencion y cuidado sexual mutuo que nos
Ileva a la vinculacion de toda la comunidad en los modelos de responsabilidad y mejoren la
educacion.

La implementacion vinculada con la evolucion del proceso permitirad solventar cada uno
de los factores reconocidos como inequidad basados en los derechos Unicos y fundamentales de
la sociedad, generando una reduccidn en los efectos negativos ante la sociedad debido a su carga
mental y fisica, haciendo completo énfasis en la calidad de vida que se espera dar a la mujer.

Generar un proceso aplicativo bajo la union del género masculino haciendo ejecutorios
sus deberes para la premisa enfocada en el sector femenino y su avance hacia la obtencion de

cada uno se sus derechos sin sentirse coartada o reducida al pedir su estricto cumplimiento.
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