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Resumen

En el presente proyecto de investigacion titulado “Acciones para mitigar la tasa de
mortalidad ennifios y nifias menores de cinco afios, que pertenecen al municipio de Puerto Asis,
departamento de Putumayo” se establecié un objetivo general, el cudl es generar programas
educativos que ayuden a disminuir el indice de mortalidad por desnutricion en menores de cinco
afios que pertenecen al municipio de Puerto Asis, departamento de Putumayo. El cual fue
respaldado por los objetivos especificos donde se identificaron las causas que incrementan la
desnutricion infantil, el fortalecimiento académico para poder implementar los programas de
promocion y prevencion en la salud en cuanto al mejoramiento de las practicas alimentarias
saludables, las asociaciones tacticas que seran usadas para fomentar lazos estratégicos con los
entes gubernamentales, y finalmente las evaluaciones de sostenibilidad que seran realizadas
periédicamente para monitorear el impacto de las intervenciones ejecutadas. Asi mismo, en el
presente proyecto fueron implementadas cuatro estrategias. La primera de ellas fueron las charlas
a las familias sobre las practicas alimentarias saludables, seguido de la entrega los suplementos
nutricionales para los nifios y nifias menores de cinco afios y para las madres en estado de
embarazo, y finalmente el fortalecimiento en el area de la produccion agricola. Para poder
emplear estas estrategias y lograr que los padres de familia comprendieran las ensefianzas
brindadas, se implemento la metodologia del trabajo grupal donde se usaron herramientas para
poder efectuar los modelos pedagogicos, a través de una guia nutricional, infografia y/o cartillas
donde se especificaron los alimentos adecuados para tener un balance nutricional.

Palabras clave: Desnutricion infantil, mortalidad, menores de cinco afios, balance

nutricional, madres gestantes.



Abstract

In the present research project entitled "Actions to mitigate the mortality rate in boys and
girls under five years of age, who belong to the municipality of Puerto Asis, department of
Putumayo'a general objective was established, which is to generate educational programs that
help to reduce the mortality rate due to malnutrition in children under five years of age who
belong to the municipality of Puerto Asis, department of Putumayo. In which it was supported
by the specific objectives where the causes that increase child malnutrition were identified, the
academic strengthening to be able to implement health promotion and prevention programs, in
terms of the improvement of healthy eating practices, tactical associations that will be used to
foster strategic ties with government entities, and finally the sustainability evaluations that will
be carried out periodically to monitor the impact of the interventions executed. Likewise, in this
project four strategies were implemented. The first of them was talks to families about healthy
eating practices, followed by the delivery of nutritional supplements for children under five years
of age and for pregnant mothers, and finally the strengthening in the area of agricultural
production. In order to use these strategies and ensure that parents understood the teachings
provided, the group work methodology was implemented where tools were used to carry out the
pedagogical models, through a nutritional guide, infographic and/or booklets where they were
specified. the right foods to have a nutritional balance.

Keywords: Child malnutrition, mortality, children under five years of age, nutritional

balance, pregnant mothers.
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Introduccion

En este proyecto se va a analizar el indicador alto de la mortalidad por desnutricion en
nifios y nifias menores de cinco afios en Puerto Asis, departamento de Putumayo,generando
acciones que ayuden a mitigar la presente problematica; en donde se podran identificar las causas
que incrementan la desnutricion infantil, seguidamente se analizaran los factores sociales que
inciden en la desnutricion infantil y finalmente se fortaleceran las actividades que presenta el
plan de intervenciones colectivas para disminuir la tasa de mortalidad por desnutricion infantil
(Wisbaum, 2011).

El objetivo principal de este proyecto es resaltar la gravedad de la desnutricion en
menores de cinco afios en el departamento de Putumayo, especificamente en el municipio de
Puerto Asis; una indole que no afecta unicamente el desarrollo fisico y las capacidades
cognitivas de los nifios y nifias, sino, que también representa la pobreza y la desigualdad del
entorno socioeconémico del pais.

Logrando asi crear propuestas educativas, colaborativas con las comunidades donde se
logre fortalecer las bases de una alimentacion sana, eliminandolos altos indices de desnutricion en
la comunidad de Puerto Asis, manteniendo un cambio satisfactorio para las comunidades mas
afectadas por esta problemaética.

La variacion de los factores sociales en el pais son los que contribuyen a que la
desnutricion infantil siga perdurando como el mayor problema de salud publica (Clavijo Pérez y
Sarria Mejia, 2023). Esto se debe a la carencia de recursos, los pocos cuidados prenatales que
tienen las cuidadoras, la privacion de los servicios publicos indispensables como lo es el agua

potable, la educacion y los problemas econdémicos que tiene la nacion. Asi mismo, es
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fundamental mencionar el factor geografico de algunas zonas de dificil acceso alrededor del pais,

lo que dificulta la disposicion de los recursos afectando la calidad de vida de los habitantes,

principalmente a los nifios y nifias que se encuentran en su primer ciclo de vida.



Objetivos
Objetivo General
Generar programas educativos que ayuden a disminuir el indice de mortalidad por
desnutricion en menores de cinco afos que pertenecen al municipio de Puerto Asis en el

departamento de Putumayo.

Objetivos Especificos

Comunidades por identificar: Estudiar y registrar estadisticas de las comunidades
vulnerables y las causas que incrementan la desnutricion infantil en menores de cinco afios que
pertenecen al municipio de Puerto Asis en el departamento de Putumayo.

Fortalecimiento educativo: Crear e implementar programas de promocion y prevencion
en salud, con lineamientos basicos para mejorar la calidad de vida como lo es, mejorar la
practicas alimentarias saludables, promover la seguridad de los infantes, garantizarservicios de
salud.

Asociaciones tacticas: Fomentar los lazos estratégicos con entidades locales,
gubernamentales, nacionales y la en la desnutricion infantil en menores de cinco afios que
pertenecen al municipio de Puerto Asis en el departamento de Putumayo.

Evaluacion de Sostenibilidad e Impacto: Realizar evaluaciones regulares para evaluarel
impacto de las intervenciones en reduccion de mortalidad infantil por desnutricidn y garantizar

que los programas propuestos sean sostenibles a largo plazo.

11
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Contextualizacion del Problema de Salud

El fondo de las naciones unidas para la infancia UNICEF (2023) define la desnutricién
infantil como: “es una enfermedad que aparece cuando los nifios y las nifias noreciben los
nutrientes necesarios para un crecimiento y desarrollo saludable”. Segun esta definicion podemos
asegurar que es un problema que refleja un deterioro en la composiciéncorporal y alteracion
sistémica de las funciones organicas y psicosociales que en algunos casos son irreversibles a
consecuencia de no recibir en el cuerpo los nutrientes adecuados enun gran periodo de tiempo.

La desnutricion como enfermedad de origen social es la expresion Gltima de la situacion
de inseguridad alimentaria y nutricional de una poblacién (MinSalud, 2016).

Teniendo en cuenta las cifras del informe anual global de los resultados de nutricion de la
UNICEF (2022), los nifios que més se encuentran afectados por la desnutricién infantil son
aproximadamente 148 millones menores de cinco afios con retraso del crecimiento y 45 millones
con desnutricion aguda grave, lo que lleva a estos nifios a presentar problemas de peso, viéndose
reflejado en el crecimiento, debilidad en el sistema inmunolégico y desarrollo del cerebro,
privandolos de desarrollar su maximo potencial en diferentes actividades (p. 5).

La desnutricion infantil puede ser desencadenada por muchos factores, entre ellos se
encuentran: la carencia de alimentos, las condiciones socioeconémicas inestables, lalimitacion
de agua potable, la atencion médica precaria y los habitos de alimentacidéninapropiados.
Todos estos factores son los que tendremos en cuenta en el presente proyecto.

En el afio 2022 Colombia sufrié una grave situacion alimentaria y nutricional, dondelos
afectados principales fueron los nifios y nifias menores de cinco afios, el Instituto Nacional de

Salud (INS, 2022), report6 que entre el 1 de enero al 31 de diciembre murieron 308 nifios y nifias



menores de cinco afos por desnutricion (p. 19).

Segun el MinSalud, INS e ICBF (2024), en Colombia la tasa de mortalidad por
desnutricion en menores de cinco afos ha representado una disminucion del23% en comparacion
con el afio 2022, ya que, en el afio 2022 se presentaron 325 casos y enel 2023 fueron presentados
246 casos.

Esta disminucion en la tasa de mortalidad por desnutricion ha sido mayor en losmenores
de un afo procedentes de zonas rurales e indigenas. La causa principal de la desnutricion infantil
es la pobreza, esto se debe a la carencia de ingresos que puede recibir el pais. Lo que lleva a estas
zonas a no poder conseguir la comida necesaria para llevar un balance nutricional; asi mismo, la
pobreza lleva a las personas a ingerir cualquier tipo de alimento que encuentren provocando que
coman alimentos en mal estado, lo que induce diarreas cronicas y vémitos causando una gran
pérdida de nutrientes. Indicando también que lo que causa la desnutricion es la falta deseguridad
alimentaria y la educacién nutricional.

Las consecuencias que trae la desnutricion se presentan por medio de variosaspectos,
afectando directamente a los nifios y nifias. Entre ellos, se encuentra el retardo del crecimiento de
los nifios y nifios implicandoel peso, altura, talla y ademas la formacion dsea y el desarrollo
general de los érganos internos.

También se presentan en las posibles enfermedades que pueden padecer los nifios ynifias
al tener desnutricion, esto es debido a que afecta principalmente el sistema inmunolégico, lo cual
hace mas probable que sufran de neumonia, malaria, diarrea,sarampion, entre otras. La
desnutricion infantil puede tener repercusion en el desarrollo cognitivo impactando

profundamente en la funcion del cerebro, conllevando a que las nifias y nifios enfrenten
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problemas educativos y que con el pasar del tiempo tengan problemas dememoria y destrezas

motoras.

Y finalmente, la consecuencia mas grave que tiene la desnutricion infantil es la tasaalta de
mortalidad que se ha incrementado en el departamento de Putumayo, especificamente en el
municipio de Puerto Asis que segun la secretaria de salud departamental de Putumayo ocupa el

primer lugar con el 35,8% de los casos presentados.



1t
Descripcion de la Poblacion Objeto

El departamento de Putumayo es uno de los treinta y dos departamentos que conforman
la republica de Colombia; la capital es Mocoa y su ciudad méas poblada es PuertoAsis (Escobar
Rodriguez, 2018), y es el municipio en el cual estara enfocado este proyecto. Puerto Asis tiene
como jurisdiccion los siguientes Centros Poblados: Brisas de HongKong, Campo Alegre, Cafa
Brava, EI Muelle, La Cabafia, La Carmelita, La Libertad, Pifiufia Blanco, Planadas, Puerto Vega,
Santana, Sinai (Achapos), Teyeye.

Puerto Asis esta ubicado al suroeste del pais, en la region amazonica, la mayoria de sus
municipios hacen parte de los territorios focalizados en los programas de desarrollo conenfoque
territorial (PDET) que tienen como objetivo principal estabilizar y transformar los territorios mas
afectados por la violencia, la pobreza, y la economia. Teniendo en cuenta los indicadores del
DANE (2023) calcul6 una poblacion de 358.896 habitantes, de la cual el 49.6% son residentes de
la zona urbanay el 50.4% restanteshacen parte de la zona rural.

Puerto Asis hace parte de los trece municipios del departamento de Putumayo, segunlas
proyecciones del DANE en el afio 2023, tenian una poblacién de 71.922 habitantes dondeel
39,4% hace parte de la zona rural, siendo el 50.2% mujeres y el 49.8% hombres, lo cual,
representa el 18.8% de la poblacidn total del departamento del Putumayo, siendo este el
municipio con mas residentes.

La poblacion objeto del presente proyecto son los nifios y nifias menores de cinco afios
que sufren de desnutricion infantil pertenecientes al municipio de Puerto Asis, departamento de
Putumayo. Segun Arcila Carmona et al. (2023), los principales factores sociales que incrementan

la desnutricion infantil son:
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El bajopeso de la madre durante el embarazo que puede ser ocasionado debido a la

escasez de recursos, a la baja posibilidad de tener acceso a alimentos esenciales o la poca
informacidn que tiene esta poblacidn sobre la alimentacion saludable, lo que conlleva a que los
nifios y nifias en su primera etapa de vida sufran de desnutricion.

Las condiciones socioeconomicas inestables, que se debe a la carencia de recursos
economicos, llevando a que la mayoria de las familias tengan una alimentacion y servicios de
salud publica limitados en su cotidianidad.

La limitacion de agua potable, este factor se debe al dificil acceso en las zonas
marginadas del pais, privando a los nifios y nifias, de los recursos naturales fundamentales como
lo es el agua.

La atencion médica precaria, recae en la insuficiencia de servicios de salud pablica
accesibles que podrian evitar la desnutricién en los nifios y nifias menores de cinco afios.

Y finalmente, los habitos de alimentacion inapropiados, que es desencadenado por todos
y cada uno de los factores mencionados anteriormente, provocando un incremento en la tasa de
mortalidad por desnutricion.

Los resultados mostrados en el boletin epidemiol6gico de Putumayo del afio 2022,
indicaron que un total de 243 nifios y nifias menores de cinco afios fallecieron a causa de la
desnutricion aguda, moderada y severa, observandose en este resultado una tendencia de

aumento en comparacion a los afios anteriores (SSD Putumayo, 2022).
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Figura 1

Distribucion de casos de desnutricién aguda en menores de 5 afios en el Departamento Putumayo por
semana epidemioldgica, afios 2019 a 2022
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Fuente. SSD Putumayo (2022, p. 4).

Asi mismo, indicd que en la semana 52 del afio 2022 se pudo identificar un incremento
inusual en el aumento de casos de desnutricion infantil en Puerto Asis con 103,2%. La mayor
proporcién y prevalencia de casos se puedo identificar en Puerto Asis enun 35,8%, con un total
de 87 casos por desnutricion aguda, modera y severa en menores de cinco afios, en donde 19 de

ellos fueron a causa del bajo peso al nacer.
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Figura 2

Prevalencia de desnutricion aguda, moderada y severa en menores de 5 afios, segin municipio de

procedencia, Putumayo, semanas epidemioldgicas 1- 52, 2022
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Fuente. SSD Putumayo (2022, p. 7).

Teniendo en cuenta los datos anteriores y considerando las caracteristicas
poblacionales, en este caso Puerto Asis, con una alta tasa en nifios y nifias; una de las faces mas
primordiales para prevalecer las situaciones de vulnerabilidad social es la problemética
relacionada con la desnutricion.

En esta zona del pais, el acceso a una canasta de alimentos basicos se convierte en un
desafio importante para poder mejorar el bienestar, superar la pobreza y asi mismo garantizarla
seguridad alimentaria.

En cuanto al derecho a la alimentacidn, se pueden visualizar dos problemas en el
municipio de Puerto Asis: El primero de ellos siendo el consumo interno de los productos que se
producen, seguidamente de su comercializacion, para alcanzar los ingresos necesariospara poder
cubrir las necesidades basicas, estos problemas mejorarian con las estrategias queseran

implementadas en este proyecto con un enfoque multidisciplinario.



Actores, Alcances y Responsabilidad en la Propuesta

Para lograr una intervencién adecuada en el presente proyecto, se requiere de la
participacion de diferentes entidades publicas que aporten conocimiento en la elaboracion de
promocion social para la planeacion, ejecucion y seguimiento de las diferentes estrategias a
realizar.

Entre estas entidades esta el Ministerio de Salud y Proteccidn Social, que hace parte de
los ministerios del poder ejecutivo de Colombia, este ente tiene como objetivo principal regular
las normas en la salud publica, la asistencia social y la pobreza. Apoyando los planesde gestion
territorial de los recursos junto con la infraestructura, coordinando con estas entidades
operaciones que posibiliten la eficaz afiliacion de todos los habitantes a una seguridad social
disponiendo de la atencidn oportuna en los centros de salud, y desencadenando otros derechos
como la educacién (Santos Calderdn, 2011). Asi mismo, se encuentra la alcaldia municipal de
Puerto Asis de Putumayo (2024), son los encargados de administrar los recursos y de protegerlos
para que la utilidad de estos sea adecuada conllevando a un bienestar colectivo.

De igual manera, el ESE Hospital local de Puerto Asis (2023), que es un centro de salud
publico que tiene como funcidn principal velar por la salud de todas las familias pertenecientes
al municipio donde perdura la igualdad y el cuidado oportuno, con apoyo el personal Médico,
Médico Pediatras, Enfermeras jefes, Trabajadores Sociales, Psicologia parala atencion
humanizada y oportuna a los nifios menores de 5 afios en proceso de desnutricion.

Por otra parte, tenemos el programa de promocion y prevencion en salud, el cual tiene como
finalidad promover una variacion en el entorno social, basdndose en la implementacionde

actividades que tienen énfasis en los factores sociales, econdmicos, bioldgicos y personales que
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va orientado a familias especificas para poder identificar los riesgos y problemas de salud

presentados en estos, y asi, ofrecer un acompafiamiento oportuno. Psicélogos Profesionales en

red de apoyo a las familias afectadas. Nutricionistas certificados con la finalidad de implementar

jornadas educativas para educar y fortalecer los cambios positivos en los habitos alimentarios,

mejorar la administracion de lactancia materna oportuna y eficaz para el correcto crecimiento y

desarrollo de los nifios menores de 5 afios. Apoyo de la Administracion Municipal de Puerto Asis

a través de la secretaria Municipal, Yaneth Botina y el secretario de Gobierno, Jhon Pérez, de la

mano del ESE Hospital Local proporcionandonos profesionales altamente capacitados para

bridar la educacion a la comunidad con el manejo de herramientas didacticas entendibles para

todas las edades.

Tabla 1

Actores, alcance y responsabilidades

Actores

Alcance

Responsabilidades

Ministerio deprotecciony

salud social

Alcaldia municipalde

Puerto Asis

ESE hospital localde

Puerto Asis

Asegura la accesibilidad
equitativa a los servicios de
calidad de salud publica con el fin
decubrir las necesidades basicas
de la poblacion.
Administra 'y supervisa los

recursos para poder generar

bienestar a todos los habitantes.

Fomentar junto con otras

entidades el servicio médico

basico de altacalidad.

Promover acciones para que los
aseguradores sociales proporcionen
servicios y bienes correspondientes

de manera eficaz y buena calidad.

Incentivar un bienestar colectivopor
medio de alianzas con entidades
publicas que contribuyan con el
desarrollo econémico, social y
ambiental

Ofrecer atencion primaria oportuna
procurando cuidar la salud de los

menores para lograr mitigar la




Actores

Programa de promocion y

prevencién ensalud

Alcance

Promover una variacion en el
entorno social, basandose en
laimplementacién  de

actividades que tienen énfasis en
los factores sociales, econdémicos,

bioldgicos y personales.

Responsabilidades
desnutricién infantil.
Generar en la comunidad
informacion y conocimiento sobre la
alimentacion  balanceada y la
importancia deimplementarlos en

los menores de cinco afos.

Fuente. Autoria propia
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Descripcion Detallada de las Estrategias y Actividades a Realizar

Educacion Dirigida a Padres de Familia

Teniendo en cuenta la investigacion realizada para abarcar el presente proyecto, ha sido
evidente que la falta de educacion en los padres de familia frente a la alimentacion balanceada es
uno de los factores que mas influyen en el aumento de la desnutricion en menores de cinco afios.

Esta estrategia tiene como objetivo principal brindar educacion a los padres de familiadel
municipio de Puerto Asis en un lugar estratégico como lo es el salon comunal con el fin de
ensefarles qué alimentos de los que tienen a su alcance econémicamente, son los mas
beneficiosos para sus hijos, y que, por lo tanto, ayudan a reducir la desnutricion y posteriormente
ayudaran a mitigar la mortalidad.

La actividad principal a realizar con los padres de familia del municipio de Puerto Asis es
brindarles informacién a través de modelos pedagogicos sobre la importancia de la nutricion
balanceada y cdmo mejoraria esta problematica si aplicamos los diferentes modelos, logrando asi
adoptar conductas alimentarias balanceas.

Para realizar la actividad se deben tener en cuenta la categorizacion en los nifios menores
de cinco afos. Por un lado, se encuentran los recién nacidos de cero a seis meses loscuéles
contaran con una alimentacion diferente, y la educacion para las madres se basaré enel uso
exclusivo de la lactancia materna, para esto, se les brindard una charla concisa sobre este tipo de
alimentacion, que cuenta con numerosos beneficios para los recién nacidos como,reducir la
mortalidad neonatal e infantil, protegerlos contra diarreas e infecciones, reducir elriesgo de
muerte subita y mejora su parte cognitiva.

En cuanto a los beneficios que podria tener la madre si realiza una lactancia adecuada,se



encuentra la prevencion de hemorragia posparto, la reduccién de cancer de mamay ovario;y
finalmente, en cuanto a los beneficios econdmicos reduce los costos de salud y aumenta las
ganancias inducidas por el aumento de la productividad.

Por otra parte, a las madres de nifios de seis meses a cinco afios se realizara otra charlade
acuerdo a las necesidades basicas de sus primeros alimentos. Segun el fondo de las naciones
unidas para la infancia cuando los nifios inician a consumir alimentos blandos, semisélidos o
solidos a los seis meses de edad, necesitan dietas nutritivas y seguras con unavariedad de
nutrientes para crecer bien (UNICEF, 2019).

De acuerdo a la descripcion de la poblacion del municipio de Puerto Asis, es necesario
comprender que uno de los principales ingresos econdmicos son los cereales y la ganaderia,por
eso es importante brindarles conocimiento a las madres que sus hijos requieren de una
diversidad de alimentos y no de una sola categoria.

Los nifios a partir de los seis meses se benefician primordialmente de los alimentos de
origen animal como el pescado, la carne, los huevos y productos lacteos, que les aporta
nutrientes ricos en vitamina A, hierro, zinc y calcio; siendo también las frutas, verduras,
legumbres y semillas de gran importancia (ICBF, 2020).

Las herramientas que seran utilizada para implementar estos modelos pedagdgicos seran
a través de una guia nutricional, infografia, o cartillas donde se especificaran los alimentos
adecuados para tener un balance nutricional. Para socializar esta estrategia y lograr que los
padres de familia comprendan las ensefianzas brindadas, se utilizara la metodologia del trabajo
grupal donde enfocaremos el aprendizaje a experiencias personales en actividades como el juego

de roles con la finalidad de interiorizar conceptos.
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Actividades a realizar con la comunidad
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Actividad a realizar conla  Establecimientodonde se Finalidad de las Tiempo Modalidad Pedagogia
comunidad realizard la actividad actividades
propuestas
NutricionCharlas Centro comunalde Puerto  Ofrecer una 2:00- Presencial llustrar informacion
Asis charla parainformar  4:00 (carteleras, videos,
sobre la poblacion PM folletos e imagenes)
sobrela patologia y respetuosa con la
promover la nutricibn para aclarar
alimentacion conceptos bésicos,
saludable para el complicaciones ymostrar
desarrollo y las tasas de morbilidady
crecimiento mortalidad de la
saludable de los poblacién.
menores.
Salud y seguridad Microsoft TeamsClassic Concientizar a la 2:00 Con apoyo de Debatiendo de manera
alimentaria. poblacién sobre la  4:00 herramientas didéctica la importancia
ingesta de frutas y PM digitales TIC de wuna dieta rica en
verdurasricas en nutrientes con
nutrientes. profesionales en el
tema.
Discusiones -Formacion Parque principal de cada Presentaresquemas  4:00 Presencial Explica paso a paso coémo
centro poblado en puerto  alimenticios 6:00 preparar comidas
Brisas de Hong idoneos para la PM saludables en compafiiade
Kong. comunidad un chef y un

nutricionista.
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MostrarVideos

Actividad
permanente

fisica

Microsoft TeamsClassic

Zonas de
esparcimientopublico

Observando el
estado fisico de los
nifios y el género
otorgar  ejercicios
que

puedan realizar.
Explicar a losnifios
a realizar cada
ejercicio de acuerdo
con suscondiciones

3:00
5:00
PM

1:00
3:00
PM

Con apoyo de
herramientas
digitales TIC

Presencial

Dramatizar de manera
didactica como realizar
actividades fisicas
saludables.

Esta actividad se llevaraa
cabo en compafiia de

un entrenador e incluira
ejercicios basicosiniciales
que pueden ir
aumentando su esfuerzo
progresivamente segunla
condicién fisica de la
comunidad. También
habra refrigerios ricos
en fibray proteina.

Fuente. Autoria propia
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Suplementos Nutricionales para los Menores de Cinco Afios

La presente estrategia tiene la finalidad de proporcionar a la comunidad de Puerto Asis
alimentos suplementarios que integran los nutrientes basicos para la recuperacion de losnifios y
nifias menores de cinco afios que sufren de desnutricion aguda grave.

A consecuencia de la estrategia planeada con anterioridad, en esta estrategia debemos
brindarle el conocimiento a los padres de familia del municipio de Puerto Asis que los
suplementos nutricionales no remplazan la alimentacion normal dada en casa, ya que, estos
suplementos, en este caso es la bienestarina (Arbelaez et al., 2021).

Segun la Administracion de Alimentos y Medicamentos, los suplementos nutricionales
son productos elaborados a base de nutrientes y otros componentes presentes en los alimentos
con el proposito de satisfacer las necesidades particulares de nutricién determinadas por
condiciones fisicas, fisioldgicas o metabdlicas (FDA, 2021). Por lo tanto, se entiende que es un
complemento a la alimentacion en casa.

En Colombia, el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar cre6 la bienestarina en el
afio 1976, este es un complemento de alto valor nutricional para la poblacion méas vulnerable del
pais y que hace parte de los programas institucionales de Colombia (Leal Leal y Ramirez, 2018).

La bienestarina es un alimento precocido que contiene nutrientes como cereales,
leguminosa y leche entera en polvo; con vitaminas, minerales y acidos grasos esenciales (Vernot,
2021). Ademas, en el afio 2023 se agregaron nuevos ingredientes como la yuca y sacha inchi que
contiene un aceite con alta proteina y se cultiva mayormente en el Putumayo.

Por ultimo, el beneficio mas grande de este suplemento es que se ide0 para que fuerade

facil preparacion para los padres de familia; su presentacion es en polvo o liquida, la manera en
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la que se entregara a los nifios y nifias del municipio de Puerto Asis es en polvo.

Por medio de una alianza con la alcaldia municipal de Puerto Asis y ESE Hospital local,
se llevara a cabo la entrega de alimentos suplementarios en diferentes puntos estratégicos del
municipio como lo es el parque central, y el hospital.

Estas entregas se realizaran por medio del personal de enfermeria del hospital local de
Puerto Asis, y seran distribuidas en la jornada de la mafiana y de la tarde con el fin de quetodas
las familias tengan este suplemento nutricional en casa. Las entregas seran realizadas mensual y
semestralmente se realizard un balance a los nifios y nifias notificados con desnutricion en el
municipio con el objetivo de controlar esta problematica.

En un mediano plazo se lograra disminuir el indice de mortalidad por desnutricion en

nifias y nifios menores de cinco afios en Puerto Asis, departamento de Putumayo.

Suplementos Nutricionales para las Madres en Estado de Embarazo

Durante el embarazo, es importante que las mujeres reciban los nutrientes necesariospara
mantener su propia salud y promover el desarrollo adecuado del feto. Aqui hay algunos
suplementos nutricionales comunes recomendados para las mujeres embarazadas (Soldevilla
Aviles y Sulca Gutierrez, 2024):

Acido folico: Es crucial para prevenir defectos del tubo neural en el feto. Se
recomiendatomarlo antes de la concepcion y durante las primeras semanas del embarazo.

Hierro: Las necesidades de hierro aumentan durante el embarazo para apoyar la
produccidnde globulos rojos y prevenir la anemia.

Calcio: Esencial para la formacion de huesos y dientes del bebé. Si no se consume
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suficientecalcio, el bebé puede tomarlo de los huesos de la madre.

Yodo: Importante para el desarrollo del cerebro y el sistema nervioso del feto.

Vitamina D: Ayuda en la absorcion del calcio y contribuye al desarrollo saludable de los
huesos.

Omega-3: Acidos grasos esenciales que son importantes para el desarrollo cerebral y

oculardel bebé.

Es importante destacar que, si bien los suplementos pueden ser Utiles, una dieta
equilibrada y variada es la mejor manera de obtener los nutrientes necesarios. Siempre es
recomendable consultar con un médico antes de comenzar cualquier suplemento, ya que las
necesidades nutricionales pueden variar de una mujer a otra y pueden depender de factores como

la salud general, la edad gestacional y cualquier condicion médica preexistente.

Fortalecimiento de la Produccion Agricola

El fortalecimiento de la produccion agricola en el Municipio de Puerto Asis es de gran
importancia, ya que esto ayuda a erradicar el hambre y la desnutricion infantil mediante la
promocion y el fortalecimiento de la economia.

El fortalecimiento de la produccion agricola es fundamental para garantizar laseguridad
alimentaria, el desarrollo econémico y la sostenibilidad ambiental en las comunidades rurales
y en todo el mundo. Aqui hay algunas estrategias clave para fortalecerla produccion agricola
(Jurado Mejia y Hernandez Londofio, 2023):

Inversion en infraestructura agricola: Esto incluye carreteras, sistemas de riego,
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almacenamiento y procesamiento de alimentos, asi como tecnologias agricolas adecuadas. Una

infraestructura solida puede mejorar la eficiencia de la produccion y reducir las pérdidas
postcosecha.

Acceso a recursos y servicios: Los agricultores necesitan acceso a tierras fértiles, agua,
semillas de alta calidad, fertilizantes, herramientas y maquinaria agricola. Ademas, escrucial
proporcionar servicios de extension agricola para capacitar a los agricultores en practicas
agricolas modernas y sostenibles.

Diversificacion de cultivos: Cultivar una variedad de cultivos en lugar de depender de
uno solo puede ayudar a proteger contra los riesgos climaticos, las enfermedades de las plantas y
las fluctuaciones del mercado. Ademas, la diversificacion puede mejorar la nutricion y la
seguridad alimentaria.

Tecnologia agricola sostenible: El uso de préacticas agricolas sostenibles, como la
agricultura de conservacidn, el uso eficiente del agua, la agroforesteria y la agricultura de
precision, puede aumentar la productividad y reducir el impacto ambiental.

Apoyo a pequefios agricultores: Muchos agricultores en todo el mundo son pequefios
productores con acceso limitado a recursos y mercados. Proporcionarle acceso a crédito, seguros
agricolas, mercados justos y programas de capacitacion puede ayudar a mejorar sus medios de
vida y fortalecer la seguridad alimentaria en las comunidades rurales.

Investigacion y desarrollo agricola: Es crucial invertir en investigacion agricola para
desarrollar variedades de cultivos resistentes a enfermedades y condiciones climaticasadversas,
asi como para desarrollar tecnologias innovadoras que mejoren la eficiencia y la sostenibilidad

de la produccién agricola.
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Al implementar estas estrategias de manera coordinada y colaborativa, podemos

fortalecer la produccion agricola y trabajar hacia un sistema alimentario mas resiliente,
equitativo y sostenible.

La Alcaldia Municipal de Puerto Asis debe comprender que la manera mas directa de
combatir con la alta tasa de mortalidad por desnutricion infantil es invertir en el balance
nutricional por medio de la agricultura y qué con esto también aumenta el nivel economico de la
zona. En esta problematica la agricultura desemperia el papel de garantizar diferentes alimentos
nutricionales que sean capaces de gratificar las necesidades basicas y que sean accesibles para de
todas las personas, especialmente para los menores de cinco afos.

Es por esto por lo que esta estrategia tiene la intencion de proponer que la Alcaldia
municipal de Puerto Asis facilite el acceso de educacion y capacitacion para las familias frente a
agricultura con el fin de cultivar los alimentos basicos que necesitan las familias fomentando la
produccidn agricola para que tenga un considerable aumento y mejore la situacién econémica y
el balance nutricional.

La actividad a realizar para llevar a cabo esta estrategia es desarrollar capacitacionesque
involucren a todas las familias de Puerto Asis con el fin de educarlos en el sector agricola,para que
sean ellos mismo quienes se encarguen de cultivar sus propios alimentos, moderando asi los
casos de desnutricion infantil en el municipio.

En este caso, la alcaldia de Puerto Asis es el actor fundamental, ya que, ellos serén los
encargados de gestionar estas capacitaciones que brindaran conocimientos en el factor agricola,
asi mismo, seran responsables de entregar los respectivos materiales para la siembrade los

diferentes cultivos aptos para implementar en Puerto Asis.
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Linea Operativa y Enfoque del Plan Decenal de Salud Publica

De acuerdo con el ministerio de salud, el plan decenal de salud publica “Es una politica
publica que incluye la hoja de ruta que, a partir del consenso social y ciudadano, establece los
objetivos, las metas y estrategias para afrontar los desafios en salud pablica paralos préximos diez
afios, orientados a la garantia del derecho fundamental a la salud, el bienestar integral y la
calidad de vida de las personas en Colombia” (MinSalud, 2023).

Este documento incluye a todos los actores del sistema de salud quienes conducen a las
acciones y objetivos para dar respuesta a las necesidades de la poblacion y alcanzar los
resultados en salud propuestos.

El enfogque que aborda este proyecto de acuerdo con el Plan Decenal de Salud Publicase
relaciona en gran parte con los determinantes sociales especificamente con los determinantes
intermedios los cuales se entienden como recursos materiales y simbolicos, yaque, en el
municipio de Puerto Asis se ven afectados directamente por las condiciones de empleo, trabajo,
vivienda y salud que indica al incremento de la mortalidad en nifios y nifiasmenores de cinco
anos.

Asi mismo, el Plan Decenal de Salud Publica en el periodo 2021-2031 consta de unas
propuestas a mejorar, una de ellas es la seguridad alimentaria y nutricional que propone quese
realicen acciones con participacion multidisciplinaria, que tengan el objetivo de garantizar el
derecho a la alimentacién equitativa para la poblacién colombiana en las etapas de la vida,sobre
todo en la mas temprana que es entre los cero a los cinco afios, mediante la reduccion del des
balance nutricional y el control de riesgos sanitarios de los alimentos (MinSalud, 2023).

Teniendo en cuenta el proyecto, se realizara mediante la disponibilidad y acceso a
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alimentos con la entrega gratuita de alimentos suplementario como la bienestarina, ademas del

consumo y aprovechamiento ecol6gico con el transporte de alimentos de primeranecesidad al
municipio de Puerto Asis, asi como la fomentacidn de sembrado de diferentes cereales para el
consumo humano y finalmente la inocuidad y calidad de alimentos mediantela educacion

destinadas a los padres de familia a entender qué alimentos no cause dafio contribuyendo a la

seguridad alimentaria de la poblacion.
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Descripcion de Dos Objetivos de Desarrollo Sostenible

Los objetivos de desarrollo sostenible fueron planteados por las naciones unidas en elafio
2015 con el objetivo de ponerle fin a la pobreza, proteger el planeta y que como meta para el
2023 tengan paz y prosperidad, en total son diecisiete objetivos que abarcan los mayores
problemas sociales actuales, en el presente proyecto nos enfocaremos en los dos siguientes
objetivos que combatan con la desnutricion en nifios y nifias menores de cinco afos
pertenecientes al municipio de Puerto Asis.

Hambre Cero

El hambre y la desnutricion siguen siendo uno de los méas grandes obstaculos para el
desarrollo de muchos paises. Los objetivos de desarrollo social buscan acabar con todas las
posibles formas de hambre y desnutricidn para 2030, asi mismo, como velar por el acceso auna
alimentacion nutritiva en especial a los nifios (ONU, 2023a).

Como meta tenemos disminuir la mortalidad en los nifios y nifias menores de cinco afos
con estrategias que integran duplicar la productividad agricola y garantizar sistemas de
produccidn de alimentos sostenibles.

Salud y Bienestar

La buena salud es esencial para el desarrollo sostenible para el 2023, en este se tienenen
cuenta los determinantes sociales, la lucha contra las enfermedades y el medio ambiente,con el
objetivo de una cobertura internacional en salud, teniendo en cuenta que para el 2030segun el

objetivo de una cobertura internacional en salud, segun los objetivos del desarrollosostenible que
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tiene como finalidad poner fin a las muertes evitables de recién nacidos y nifios menores de cinco

afios, con el proposito de que todos los paises reduzcan la mortalidadneonatal al menos a doce
personas por cada mil nacidos vivos y la mortalidad de menores decinco afios al menos
veinticinco por cada mil nacidos vivos. Para cumplir con el objetivo dedesarrollo sostenible es
importante realizar mayor inversion financiera por parte del estado en talento humano e
infraestructura en el municipio de Puerto Asis para mitigar las desigualdades en la atencion

médica (ONU, 2023b).
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Finalidad de la Propuesta

La finalidad de esta propuesta es generar acciones que ayuden mitigar la tasa de
mortalidad por desnutricion en los nifios y nifias menores de cinco afios que pertenecen al
municipio de Puerto Asis, departamento de Putumayo.

Para mitigar la tasa de mortalidad en los nifios menores de cinco afios se incluiran
acciones enfocadas en educar a toda la poblacion de Puerto Asis mediante charlas educativas,
vallas informativas, folletos, campafias de promocion y prevencion en estilos de vida
saludables, inclusion de deporte en actividades cotidianas, nutricion adecuada y balanceada.Para
poder lograr este objetivo, es necesario intervenir principalmente en la educacion de los
padres de familia respecto a la alimentacion balanceada que debenproporcionarle a los nifios y
nifias menores de cinco afos, asi mismo, es importante brindarlesa las madres charlas sobre la
importancia y los beneficios de la lactancia exclusiva en la primera etapa de vida de los nifios
y nifias.

Para alcanzar este propadsito es indispensable trabajar en colaboracidn con entes
gubernamentales y no gubernamentales del departamento, como el ministerio de protecciony
salud social, la alcaldia municipal de Puerto Asis, el hospital local, EPS, IPS y el empleo
oportuno del programa de promocion y prevencion en salud, ya que, con la colaboracion deestos
actores facilitara la ejecucion de las estrategias propuestas.

Esta alianza con los actores es importante ya que permitira realizar las entregas de
bienestarina de manera gratuita sin ningn inconveniente, ya que, con su aval contariamos con el
presupuesto necesario para la compra de este suplemento nutricional, también tendriamos

acompafiamiento del personal de enfermeria y acceso a las zonas estratégicas delmunicipio donde
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se pretendera realizar las diferentes entregas.

Asi mismo, este proyecto tiene la finalidad de poder implementar el sector agricola en las
familias de Puerto Asis, para que sean ellos los propios responsables de cultivar los alimentos
basicos para producir una alimentacion balanceada y minimizar esos cosos de desnutricion
infantil en el municipio.

Este proyecto a través de las estrategias planteadas busca disminuirconsiderablemente la
tasa de mortalidad por desnutricion en nifios y nifias menores de cinco afios en el municipio de

Puerto Asis, departamento de Putumayo.
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Costos de la Propuesta

La propuesta de este proyecto busca ser altamente costo efectivo para optimizar los
recursos financieros del municipio de Puerto Asi; con las diferentes estrategias a realizar se
implementan modelos de prevencion y promocién en salud, como, por ejemplo, la educacion
como herramienta principal para prevenir en un futuro la mortalidad en los nifios y nifias
menores de cinco afios.

Asi mismo, se abarcan los factores de riesgo que impiden la diminucién del porcentaje
actual de esta problematica de salud. Con esta medida preventiva, se lograra posteriormente
reducir las entregas de bienestarina que es un presupuesto mas elevado para los diferentes actores
como la alcaldia y el hospital local de Puerto Asis.

La inversion financiera mas alta seria la entrega de los materiales para implementarel
sector agricola, sin embargo, esta inversion serd un beneficio, ya que, aumentara la
economia del municipio y mejoraran las practicas alimenticias en los menores de cinco afios.
Finalmente, se promueven practicas saludables en la poblacion sin disponer de grandes
recursos financieros mediante herramientas basada en la evidencia tecnoldgica y modelos de

desarrollo.
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Conclusiones

En el presente proyecto se concluyo que las causas que incrementan la desnutricion
infantil son el bajo peso de los nifios al nacer, la falta o el manejo inadecuado de la lactancia
exclusiva en el primer ciclo de vida de los nifios y nifias, el desbalance nutricional, y las
infecciones respiratorias e intestinales debido a las practicas inadecuadas del manejo de
alimentos, y que, por ende, se dificulta la absorcion de los nutrientes requeridos.

Asi mismo, se demostro que los principales factores sociales que inciden en la
desnutricion en los menores de cinco afios son el bajo peso de la madre durante el embarazo,las
condiciones socioeconomicas inestables, la limitacion de agua potable en esa zona especifica del
pais y la atencién médica precaria que se dan debido a la escasez de recursos que hay en el
municipio de Puerto Asis.

Finalmente, se ejecutaran actividades por medio de estrategias metodologicas a los padres
de familia para lograr mitigar la desnutricion infantil en el municipio de Puerto Asis;estas
actividades se realizaran en zonas estratégicas del municipio como el parque central, elsalon
comunal y el hospital local con el fin de llegar a todas las familias.

Asi mismo, se estableceran las entregas gratuitas de bienestarina en estas zonas
estratégicas por medio del personal de enfermeria en dos jornadas realizadas mensualmentey
semestralmente se realizaran balances médicos a los nifios y nifias notificados con desnutricion
teniendo como finalidad controlar esta problematica.

Cabe aclarar que la contribucion de los actores es esencial para implementar las charlas
educativas sobre la alimentacion balanceada, suplementos nutricionales y la importancia de la

lactancia exclusiva para los recién nacidos, haciendo uso de herramientas metodologicas como la
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guia nutricional, infografia, o cartillas donde se especifique la informacién, logrando educar e

implantar estos conceptos a los padres de familia.
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