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Resumen

El deporte y las practicas corporales contribuyen significativamente al bienestar fisico y mental.
A lo largo del curso, se ha explorado como estas practicas pueden ser especializadas y aplicadas
en las comunidades para fomentar un desarrollo integral. Este enfoque ha llevado a una mayor
comprension de la relacion entre las actividades fisicas y el desarrollo humano y social, lo cual
motiva a los jovenes a aplicar estos conocimientos en su entorno. Un ejemplo practico se
describe en la actividad realizada en Apulo, Cundinamarca, donde se observo como los jovenes
mejoraban sus habilidades motoras y cognitivas al enfrentar desafios que alteraban sus patrones
habituales de movimiento. El desarrollo motriz de los jovenes, vinculado a su edad, es crucial
para formular estrategias pedagogicas efectivas. Principios como la asequibilidad, la
sistematizacion y el aumento gradual de la carga son esenciales para asegurar un desarrollo
equilibrado. Estos principios permiten crear programas que no solo mejoran las habilidades
motrices, sino que también promueven un desarrollo integral y saludable. En resumen, se ha
enfatizado la importancia del deporte y las practicas corporales no solo para mejorar la condicién
fisica, sino también para contribuir al desarrollo humano y social. La actividad practica con
jovenes en Apulo es un ejemplo concreto de cdmo estas practicas pueden ser utilizadas para
mejorar la vida de las personas, fomentando habilidades motoras, cognitivas y sociales, y
promoviendo un desarrollo integral.
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Abstract

Sports and physical practices contribute significantly to physical and mental well-being.
Throughout the course, we have explored how these practices can be specialized and applied in
communities to promote comprehensive development. This approach has led to a greater
understanding of the relationship between physical activities and human and social development,
which motivates young people to apply this knowledge in their environment. A practical example
is described in the activity carried out in Apulo, Cundinamarca, where it was observed how
young people improved their motor and cognitive skills by facing challenges that altered their
usual movement patterns. The motor development of young people, linked to their age, is crucial
to formulate effective pedagogical strategies. Principles such as affordability, systematization and
gradual increase of burden are essential to ensure balanced development. These principles allow
us to create programs that not only improve motor skills, but also promote comprehensive and
healthy development. In summary, the importance of sport and body practices has been
emphasized not only to improve physical condition, but also to contribute to human and social
development. The practical activity with young people in Apulo is a concrete example of how
these practices can be used to improve people's lives, promoting motor, cognitive and social
skills, and promoting comprehensive development.

Keywords: Skills, development, sport, conditioning, physical, social, community, youth,

hemisphere
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Introduccion
A lo largo del curso, hemos podido evidenciar como el deporte puede ser visto desde diferentes
perspectivas. Lo mas notable es la transicion de considerar el deporte no solo como un juego,
sino como una significativa fuente de ingresos. Sin embargo, este no es el tinico aspecto
relevante. También hemos aprendido la importancia del desarrollo humano, que no se refiere
unicamente a una mejor condicion fisica o a la apariencia de una persona, sino a cOmo nos
desarrollamos como individuos en nuestro dia a dia y dentro de la sociedad.

El deporte y las practicas corporales desempenan un papel crucial en la mejora de nuestra
cotidianidad, tanto a nivel fisico como mental. Este curso nos ha permitido explorar coémo estas
practicas pueden ser especializadas y aplicadas en diferentes comunidades para promover un
desarrollo integral. Todos los trabajos anteriores nos han proporcionado nuevos enfoques para
ver las practicas corporales y el deporte. Como estudiantes de gestion deportiva, hemos
aprendido a relacionar cada actividad con el deporte, pero también a entender su impacto mas
alla del ambito fisico.

Adentrarnos en estos temas nos ha motivado a buscar un desarrollo social mas profundo,
mejorando la calidad de vida de cada persona. Hemos expandido nuestras mentes y ahora vemos
la importancia de las practicas corporales desde una perspectiva social y significativa dentro de la
comunidad. El objetivo de este texto y del video asociado es proporcionar un ejemplo concreto
de lo que se entiende por practicas corporales y desarrollo humano, y como estas pueden ser
utilizadas para mejorar la vida de las personas.

En resumen, este curso nos ha ensefiado a valorar el deporte y las practicas corporales no

solo por mejorar la condicidn fisica, sino por su potencial para contribuir al desarrollo humano y



social. Esta comprension nos impulsa a aplicar estos conocimientos en nuestras comunidades,
buscando siempre la mejora continua y el bienestar integral.

“Pierre Bourdieu, en su obra "La distincion: Criterio y bases sociales del gusto" (1984),
presenta el concepto de practica corporal dentro del contexto de habitos y campo. Segiin
Bourdieu, el habito se refiere a las disposiciones duraderas y transferibles que los individuos
desarrollan a través de sus experiencias y contextos sociales. Estas disposiciones influyen en la
manera en que las personas perciben, piensan y actuan en el mundo.”

“La practica corporal, segiin Bourdieu, es una manifestacion de los habitos en el campo
del cuerpo y el movimiento. Las actividades fisicas no solo son ejercicios fisicos, sino que
también reflejan y reproducen las estructuras sociales y culturales. Por ejemplo, el deporte y la
actividad fisica pueden ser vistos como practicas que inculcan valores, normas y habilidades que
son valoradas por una sociedad en particular.”

En la actividad realizada en el parque principal de Apulo, Cundinamarca, el enfoque en el
uso del brazo no dominante puede ser interpretado a través de la lente de Bourdieu. Los jovenes
participantes estaban no solo entrenando sus habilidades fisicas, sino también navegando y
adaptandose a nuevas disposiciones corporales dentro del campo del baloncesto. Este ejercicio
reflejaba un cambio en su habito, al enfrentarse y adaptarse a un desafio que alteraba sus
patrones habituales de movimiento y competencia. El impacto en el desarrollo humano se
observa en como los jovenes desarrollaron nuevas habilidades motoras y cognitivas,
incrementaron su confianza y resiliencia, y mejoraron su capacidad para adaptarse a nuevas
situaciones. Estos resultados no solo tienen un impacto fisico, sino que también refuerzan su

capital social y simbolico dentro de su comunidad.



“Al desarrollo motriz lo condiciona y caracteriza la edad. Esa condicion es vital para
establecer estrategias pedagdgicas efectivas que cumplan con varios principios de la pedagogia.
Tal es el caso del principio de la asequibilidad, ya mencionado, junto a otros principios
relacionados con las ciencias del deporte, como lo es el principio de la sistematizacion y el
principio del aumento gradual de las cargas. (Platonov, 2001; Granell y Cervera, 2006)

Acorde con los aspectos evolutivos del desarrollo psicomotor, caracteristicos de las
diversas edades del nifio, es que se toman las acciones pertinentes para implementar estrategias
efectivas, y, en correspondencia con ellas, se entablan estrategias evaluativas que permiten darle
un seguimiento al proceso. Para ello, se toman en cuenta los diferentes segmentos corporales,
posibilidades de relajamiento global y segmentado, independencia funcional de diversos
segmentos y elementos corporales. (Calero y Sudrez, 2005; Iglesias, Calero y Fernandez, 2012;
Friol, Calero, Diaz y Guerra, 2012)”

El desarrollo motriz de los nifios esta intrinsecamente vinculado a su edad, lo que es
fundamental para la formulacion de estrategias pedagogicas efectivas. Segin Platonov (2001) y
Granell y Cervera (2006), principios como la asequibilidad, la sistematizacion y el aumento
gradual de la carga son esenciales para la educacion fisica y el deporte. Estos principios aseguran
que las actividades sean apropiadas y progresivas, evitando sobrecargas y fomentando un
desarrollo equilibrado.

Calero y Suérez (2005), junto con Iglesias, Calero y Fernandez (2012) y Friol et al.
(2012), enfatizan la necesidad de considerar los aspectos evolutivos del desarrollo psicomotor al
disefiar e implementar estrategias pedagogicas. Esto incluye la atencion a los diferentes
segmentos corporales, la capacidad de relajacion global y segmentada, y la independencia

funcional de los diversos segmentos corporales. Estas consideraciones permiten crear programas



que no solo mejoran las habilidades motrices, sino que también promueven un desarrollo integral
y saludable.

Por lo tanto, la implementacion de estrategias pedagdgicas y evaluativas basadas en estos
principios y en el entendimiento del desarrollo psicomotor especifico de cada edad es crucial.
Esto no solo optimiza el aprendizaje y el desarrollo fisico de los nifios, sino que también les
proporciona una base solida para un crecimiento continuo y saludable, respetando sus ritmos

individuales y sus capacidades.



Sintesis
“El sentido practico como principio orientador de la vida social, es el sentido que permite obrar
como es debido sin plantear un deber ser, ubica elecciones que no estdn ordenadas y organizadas
con relacion a un fin” (Bourdieu, 1991: 184).

La préctica deportiva genera una interaccion social en las comunidades lo cual permite
una union en el desarrollo humano y a su vez una practica corporal como lo es el baloncesto, ya
que este deporte se caracteriza por el trabajo en equipo y la coordinacién entre mente y cuerpo de
tal manera el cuerpo desarrolla sus propias habilidades con las diferentes partes de su cuerpo, aun
a asi hay algunas partes del cuerpo las cuales no son desarrolladas netamente en el momento ya
que no se ven necesarias utilizar, todo esto conlleva a un desarrollo humano que netamente no es
solo la practica deportiva si no que muestra como se adapta nuestro cuerpo y mente en cada
circunstancia que lo rodea dia a dia.

Segun Caspersen, Powell y Christenson (1985), “la actividad fisica no solo mejora la
condicion fisica y la salud, sino que también desempefia un papel crucial en el desarrollo
cognitivo, emocional y social”

Como bien sabemos la préctica deportiva con lleva a tener un buen desarrollo fisco y
mental esto con lleva a tener una vida mas sana contando con buena salud lo cual con lleva a
tener mejores resultados en las labores diarias que llevamos cotidianamente mediante esta
practica e introduccion al libre desarrollo de las comunidades podemos identificar la importancia
de la buena gestion de estas ya que nos permite generar desarrollo emocional en donde los
jovenes crean lazos de confianza, trabajo en equipo y ayuda mutua esto busca generar caminos
amistosos para la vida. También encontramos el desarrollo social en donde nos interesa encontrar

jovenes que tengan una trascendencia en su vida a partir del deporte y creen un camino a seguir
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para su misma vida futura y por ultimo el desarrollo cognitivo ha permitido a través del tiempo
generar diferencias entre las personas, diferencias entre si en sus practicas , en sus acciones
diarias y en este caso en el deporte porque nosotros regularmente nos acostumbramos a una
misma accion, a manipular elementos de una misma manera pero olvidamos que existen
diferentes formas de hacer las cosas. Esto viene a qué no desarrollamos nuestro potencial al
maximo como deberia ser, realmente desarrollamos lo basico y nos quedamos ahi. Para
complementar es pertinente evidenciar que el buen desarrollo de nuestro cerebro y de nuestro ser

fisico nos permitird tener mas opciones y mas actividades en las cuales poder disfrutar el tiempo.
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Objetivos

Objetivo General

Demostrar a partir de diferentes puntos de vista, el desarrollo humano mediante las
practicas corporales en una poblacion juvenil.
Objetivos Especificos

Identificar estrategias efectivas para la implementacion de practicas corporales que
promuevan un desarrollo humano integral.

Buscar una interaccién comunitaria entre los jovenes del municipio para incentivar su

hemisferio no dominante.

Realizar una practica social mediante el baloncesto para desarrollar su motricidad.
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Metodologia

La actividad consistié en buscar una alteracion en la practica aca fisica, en este caso se utilizo el
deporte del baloncesto el cual por sus caracteristicas permitio plantear una relacion entre el
desarrollo humano y la préctica fisica, El objetivo principal fue motivar a los participantes a
utilizar su hemisferio menos dominante para demostrar el desarrollo humano, en este caso el
brazo izquierdo para diestros, observando de primera mano los cambios fisicos y mentales
generados mediante esta practica alterativa.

Video de la actividad: https://youtu.be/R1p1DnlggG4?si=pHnBG9%alm7WcFyVW

Para el desarrollo de esta actividad fue necesario contar con la participacion de miembros
de la comunidad del municipio de Apulo Cundinamarca (Colombia), buscar un ambiente y lugar
optimo para el desarrollo. Buscando no incomodar a las demés personas, se tenian varios lugares
en mente como el polideportivo o en un barrio llamado bonanza, pero al final se optd por realizar
la actividad en el parque principal de Apulo, debido a su accesibilidad y popularidad entre los
residentes locales para la practica de actividades fisicas. Se decidio realizar la actividad en la
noche para evitar el calor del dia y asegurar una mayor participacion de los jovenes. Se escogio a
personas jovenes de diferentes edades entre 17 afios a 23 afios y con aspectos de vida diferente,
se interactud con ellos de manera respetuosa, se les explico el proposito de la actividad y se le
pide de su colaboracion. Los jovenes mostraron interés y aceptaron participar en esta actividad
conté con la participacion de:

Daniel Torres: joven de 22 afios, nacido en Girardot criado en Apulo
Cundinamarca actual mente vive, ¢l estudia disefio grafico en Bogota Distrito Capital y a su vez

trabaja en un hotel desempefidndose en diferentes areas, practica deporte eventual mente como


https://youtu.be/R1p1Dn1ggG4?si=pHnBG9a1m7WcFyVW
https://youtu.be/R1p1Dn1ggG4?si=pHnBG9a1m7WcFyVW
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futbol, voleibol, baloncesto pero en lo personal prefiere el micro futbol, tiene diferentes
expectativas frente al deporte ya que le gustaria que el municipio contara con mas profesores e
instalaciones para poder tener una mayor oferta de deportes ya que actual mente son muy pocos
los que ofrece el municipio y a su vez que haya mas apoyo econdmico por los entes reguladores,
ya que a si de una forma se llamara mas la atencion de los jovenes del municipio ayudando a que
aprovechen su tiempo libre en una practica deportiva, mejorando su salud fisica y mental, e
inconsciente mente en algunos casos ayudando a la comunidad que consume drogas como
jovenes y adultos, ayudar a la misma poblacion utilizando los recursos para el aprovechamiento
del tiempo libre en actividades deportivas que a su vez ayudan a mejorar la calidad de vida.

Santiago Morales: joven de 20 afios de edad, nacié en Bogota Distrito Capital, actual
mente vive en el municipio de Apulo, se estd formando como chef en el municipio de Girardot,
¢l trabaja los fines de semana en un restaurante como auxiliar de cocina brindando desayunos,
almuerzos, cenas y snacks, indagando un poco mas obre ¢l es amante al futbol juega en la
posicion de arquero y ha representado en diferentes ocasiones al municipio de Apulo en
competencias de la region como Intercolegiados, el siendo a su vez un deportista nato, le gustaria
que el municipio promoviera aun mas el deporte ya que como ¢l hay muchos mas jovenes
deportistas amantes por el deporte, el cree que el municipio cuenta con los deportistas mas no
con los recursos econdmicos necesarios.

Camilo Jiménez: joven de 18 anos de edad, nacié en Girardot Cundinamarca actual mente
se encuentra cursando grado once en el colegio Antonio Narifio del municipio de Apulo, actual
mente ¢l no se encuentra trabajando en su tiempo libre le gusta jugar videojuegos, y ocasional
mente va a entrenar futbol de salon ya que le llama bastante la atencion, también practica

ciclismo pero muy ocasional mente, no estd muy enterado de como la alcaldia regula y gestiona
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el deporte en el municipio ya que no le llama la atencién prefiere mejorar su rango en los
videojuegos.

Juan Monsalve: joven de 17 afos, nacio en Girardot Cundinamarca actia mente vive en
Apulo Cundinamarca y estudia en el colegio Antonio Narifio cursando grado decimo, €l esta
entrenando microfutbol ya que se esta preparando para unos Inter cursos que se realizan dentro
de la institucion educativa quiere representar a su curso y poder ganar este campeonato que se
realiza dos veces al afio en la institucion ya que promueve el espiritu deportivo en los jovenes del
municipio. Actual mente ¢l no se encuentra trabajando ya que aln vive con sus padres y no lo
dejan trabajar ya que aun es muy pequefio prefieren que se enfoque en su estudio y en el deporte.

Para llevar a cabo esta actividad, se inici6 con una interaccion verbal y cordial con los
participantes, asegurando un ambiente colaborativo, divertido y de comprension mutua. Una vez
que todos estuvimos de acuerdo y me dieron su consentimiento, procedi a detallar los pasos e
instrucciones para llevar a cabo la actividad.

En primer lugar, se les pidi6 a los jovenes que realizaran tiros a la canasta y se movieran
sin ninguna limitacion, como lo harian normalmente mientras juegan baloncesto. Esta fase inicial
tenia el propdsito de establecer una linea base de sus habilidades y movimientos habituales.
Durante esta fase, se les permitid usar ambos brazos sin restricciones, lo que permitid observar su
desempefio natural y fluido, destacando su coordinacion, velocidad y precision en los tiros.

Los jovenes demostraron un nivel de habilidad éptimo y adecuado, mostrando
movimientos rapidos, tiros acertados y pases precisos. Esto reflejaba comodidad con el juego y la
actividad, lo cual fue importante para esta actividad ya que desde aqui se tomd un punto de
referencia para hacer una comparacion antes de iniciar con las condiciones especificas de la

actividad.
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Tras unos minutos de practica libre, se procedi6 a dar las instrucciones especificas para la
siguiente fase. Se les indicd que debian realizar la practica con su brazo no dominante. En este
punto se observo que todos los participantes eran diestros, por lo que se les pidid que
mantuvieran su brazo derecho pegado a la espalda durante el resto de la practica, obligdndolos a
usar exclusivamente su brazo y mano izquierdos para lanzar y regatear el balon.

Se explico claramente que la intencion de esta modificacion era explorar como su cuerpo
y mente respondian a esta limitacion, promoviendo la adaptacion y el desarrollo de habilidades
motoras en el cuerpo, asi como la adaptabilidad mental en la practica de la actividad. Para
asegurar la comprension, se realizé una demostracion sobre como debian mantener su brazo
derecho pegado a la espalda y se les anim6 a practicar diferentes tiros, pases y regatees.

Se les contd sobre Hansel Emmanuel Donato, un jugador de baloncesto de Estados
Unidos conocido por jugar con un solo brazo, lo cual los animd a iniciar la actividad con esta
nueva condicion. Durante la practica con el hemisferio no dominante, se realizaron
observaciones detalladas de sus movimientos y habilidades. Se not6 una disminucién en la
velocidad de los movimientos y una menor efectividad en los tiros y pases, acompafiada de
signos de frustracion y risas. Sin embargo, los jévenes mostraron perseverancia y concentracion
mientras intentaban adaptarse a la nueva condicion.

Se les indicd que continuaran por varios minutos para ajustarse y experimentar con
diferentes técnicas y mejorar su adaptacion. Esta fase de observacion fue crucial para captar

todas las reacciones inmediatas y las adaptaciones progresivas de los jovenes en la actividad.

Después de varios intentos y ajustes, se hizo una pausa estratégica para reflexionar sobre las
experiencias y sentimientos de los participantes. La pausa facilito la reflexion y el intercambio de

ideas en un ambiente de apoyo. Se les pregunt6 sobre su experiencia al utilizar su brazo no
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dominante y los desafios que habian enfrentado. Los participantes informaron problemas como la
falta de precision y la lentitud en los movimientos, pero también mencionaron como, poco a
poco, comenzaron a sentir mas control y confianza.

Uno de ellos afirmé que se sentia descoordinado y frustrado al principio, pero después de
varios intentos, gradualmente comenzo6 a ajustar su postura y angulo, lo que mejoro su precision.
La retroalimentacion en tiempo real fue fundamental para comprender el proceso de adaptacion
de cada participante, permitiéndoles identificar como estaban afrontando el desafio y aprender de
sus propios errores y aciertos.

Finalmente, se permiti6 a los participantes volver a jugar sin limitaciones. Esta fase final
tuvo como objetivo observar cualquier cambio en su desempefio y confianza después de
enfrentar el desafio del brazo no dominante. Se noté una mejora en su agilidad y precision, y los
participantes se mostraron mas relajados y confiados, disfrutando del juego una vez mas.

La reanudacion del juego libre sirviéo como una recompensa y alivio, permitiéndoles
aplicar las nuevas habilidades y estrategias adquiridas. Comparar sus movimientos iniciales y
finales proporciond una vision clara de como la actividad habia influido en su desarrollo fisico y
mental en un corto periodo. La mejora en la coordinacion, el control y la confianza de los

participantes demostré el impacto positivo de la actividad en su desarrollo global.
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Resultados
Los resultados de la actividad fueron muy favorables, causando un impacto positivo en los
jovenes participantes. Inicialmente, al utilizar su brazo no dominante, los participantes mostraron
una disminucion en precision y eficiencia. Sin embargo, con el tiempo, se observé una mejora en
su coordinacion y confianza. Los jévenes mostraron adaptabilidad y perseverancia al intentar
mejorar sus habilidades, y su actitud hacia el desafio fue positiva. Estas observaciones sugieren
que el uso del hemisferio no dominante puede estimular el desarrollo cognitivo y emocional,
fomentando la resiliencia y la adaptabilidad.

A medida que los participantes comenzaron a utilizar su brazo no dominante, enfrentaron
dificultades significativas. Sus lanzamientos eran imprecisos y sus movimientos, lentos y torpes.
Este resultado inicial era esperado, ya que la mayoria de las actividades cotidianas y deportivas
se realizan utilizando el brazo dominante. La falta de practica y de desarrollo de habilidades en el
brazo no dominante llev6 a una evidente disminucion en su desempefio.

No obstante, lo notable fue la rapida adaptacion de los jovenes a este desafio. Después de
varios intentos y ajustes, los participantes empezaron a mostrar signos de mejora. Su
coordinacion aument6 gradualmente, y aunque todavia no alcanzaban la misma precision que
con su brazo dominante, los lanzamientos y movimientos eran mas controlados y menos
erraticos. Esta progresion indicd que, con practica y perseverancia, el cuerpo y el cerebro pueden
adaptarse a nuevas condiciones y desarrollar habilidades previamente no utilizadas.

Durante las pausas para discutir sus experiencias, los participantes compartieron valiosas
observaciones sobre su proceso de aprendizaje. Muchos mencionaron la dificultad inicial y la
frustracion, pero también hablaron de cémo empezaron a sentir mas control y confianza con el

tiempo. Estas reflexiones indicaron no solo un desarrollo fisico, sino también un crecimiento
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cognitivo y emocional. Al enfrentarse a un desafio y trabajar para superarlo, los jovenes
desarrollaron una mayor resiliencia y una actitud positiva hacia el aprendizaje y la adaptacion.

Uno de los aspectos mas interesantes fue como algunos participantes comenzaron a
practicar por su cuenta después de la actividad. Su curiosidad los llevo a seguir intentando con su
brazo no dominante, buscando entender y mejorar su desempefio. Esta automotivacion es un
indicador claro de un impacto positivo en su desarrollo. La actividad no solo cumpli6 con el
objetivo de mejorar habilidades fisicas, sino que también estimul6 un interés intrinseco por la
automejora y el aprendizaje continuo.

La mejora en la coordinacion y confianza de los participantes sugiere que actividades
como estas pueden ser beneficiosas para el desarrollo integral de los jovenes. Al usar su
hemisferio no dominante, no solo estaban entrenando su cuerpo, sino también su cerebro.
Estudios han mostrado que este tipo de actividades puede estimular la plasticidad cerebral, lo que
lleva a mejoras en la cognicion y en la capacidad de resolver problemas (Kleim & Jones, 2008).
En este contexto, la actividad contribuy6 al desarrollo de habilidades motoras finas y gruesas, asi
como al fortalecimiento de la capacidad de adaptacion y la perseverancia.

El impacto emocional y social de la actividad también fue significativo. Los jovenes
mostraron una actitud positiva y un espiritu colaborativo, apoyandose mutuamente y celebrando
los pequenos logros de cada uno. Esta interaccidn social positiva es crucial para el desarrollo
humano, ya que fomenta la empatia, la comunicacion y el trabajo en equipo. La actividad sirvid
como un microcosmos donde los participantes pudieron experimentar y practicar habilidades

sociales y emocionales importantes.

Un resultado que me llamo6 especialmente la atencion fue el de Daniel uno de los jovenes, quien

mostro un notable entusiasmo y determinacion. A pesar de las dificultades iniciales, continud
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practicando con ambos brazos, buscando mejorar su desempefio. Su automotivacion y deseo de
superar el desafio subrayan la importancia de actividades que fomenten la resiliencia y la
autosuperacion. Este joven demostrd que, con perseverancia y actitud positiva, es posible lograr
un desarrollo integral y significativo.

En resumen, los resultados de la actividad destacaron varios aspectos positivos del
desarrollo humano. A través del desafio de usar su brazo no dominante, los participantes
mejoraron su coordinacion, desarrollaron mayor confianza y demostraron resiliencia. La
actividad no solo cumplid con los objetivos fisicos, sino que también tuvo un impacto
significativo en el desarrollo cognitivo y emocional de los jovenes. Fomentd una actitud positiva
hacia el aprendizaje y la automejora, demostrando que los desafios pueden ser una poderosa

herramienta para el crecimiento integral.
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Conclusiones
La actividad realizada proporciond valiosos pensamientos sobre como las practicas corporales
pueden influir en el desarrollo humano, acercandose y, en algunos casos, desafiando los
argumentos teoricos revisados durante el curso.

Segun lo que manifiesta. (Rocha, 2011:24). La Educacion Fisica supone la educacion de
la naturaleza. Bajo la l6gica de la Educacion Fisica es comun oir la idea de que existe el talento,
o que cual o tal deportista fue tocado por la ‘varita magica’. Del mismo modo, se sostiene la idea
de que el sistema nervioso o el coeficiente intelectual con el cual se mide el grado de inteligencia
a partir de diferentes pruebas es genéticamente mayor en algunos que en otros. Esta suposicion
de sentido comun es sostenida también por investigaciones cientificas y posiciones filoséficas, y
no sirven para otra cosa que marcar una diferencia entre los sujetos para luego estandarizarlos,
normalizarlos y disciplinarlos; asi surgen aquellos que pueden hacer y aquellos que no pueden
hacer, ya que en su codigo genético no se encuentra escrito ese talento o inteligencia superior.
(Rocha, 2011:24). Segun bajo la l6gica anterior nos da a dar una suposicion que mediante el
desarrollo humano un sujeto en este caso una persona no puede desarrollar cierta actividad o
tarea por el siempre echo que no nacié con un cédigo genético especifico. Seglin esa logica
podriamos decir que en cierto momento tiene razon, pero nos alejariamos del desarrollo humano,
porque segun lo visto en la actividad los participantes eran total mente diferentes edades, altura,
peso, diferentes en sus gustos, pero a la final el desarrollo humano demostr6 que cualquier
personas sin importar su codigo genético puede desarrollar las mismas funciones o practicas que
otras que los rodean ya que la dedicacion y ser perseverante en lo que nos apasiona dard un

resultado total mente optimo.
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Articulando estas cuestiones Rocha (2013) caracteriza este momento de la siguiente
manera: A través del proceso de medicalizacion de las sociedades se los convierte en
“poblacion” ejerciendo una politica y una gestion de la vida. Asi, por medio de los poderes
locales, el estado se ocupara de la gestion de la salud, de la higiene, de la alimentacion, de la
sexualidad, de la natalidad, etc. El saber médico y en especial el de la fisiologia y la psiquiatria,
se convierten en el parametro de todo saber legitimo, que trascendiendo al enfermo y las
enfermedades pasan a ocuparse de otros campos de saber. Se pone en marcha una tecnologia
reguladora de la vida, cuyo objetivo no seria tanto regular los cuerpos individuales cuanto el
cuerpo social: las poblaciones. Estas tecnologias, junto con las tecnologias disciplinarias,
individualizantes e individualizadoras que se centran en los cuerpos y en los individuos, ponen
en marcha técnicas de racionalizacion y economia; tecnologias de un poder poco visible,
microfisica y capilar, actuando en la formacioén de nuevos saberes e instituciones destinados a
jerarquizar, clasificar, vigilar y adiestrar los cuerpos (este es el analisis mas frecuentemente
realizado dentro de la Educacion Fisica), pero, y por sobre todo, saberes e instituciones
destinados a la gestion global de la vida, entre cuyos exponentes figura la higiene publica, la
estadistica, y a nuestro entender también la Educacion Fisica. (Rocha, 2013:3).

Con respecto a Rocha podemos concluir que un ente regulador en este caso un ente
publica cuenta con ciertas responsabilidades ante la comunidad regulando y argumenta que el
proceso de medicalizacion transforma a los individuos en "poblacion", facilitando una politica y
una gestion de la vida que abarca diversos aspectos como la salud, la higiene, la alimentacion, la
sexualidad y la natalidad. Este proceso implica que el saber médico, especialmente en las areas

de fisiologia y psiquiatria, se convierte en el estdndar de todo conocimiento legitimo. Lo que
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resulta en una tecnologia reguladora de la vida que tiene como objetivo no solo los cuerpos
individuales, sino el cuerpo social en su conjunto.

Para los gestores deportivos y educadores, estos hallazgos implican que la inclusion de
actividades fisicas que desafien tanto el cuerpo como la mente puede ser altamente beneficiosa.
Promover practicas que involucren el uso de ambos hemisferios del cuerpo no solo mejora las
habilidades motoras, sino que también puede estimular el desarrollo cognitivo y emocional,
creando individuos mas adaptables y resilientes.

Al comparar estos resultados con la literatura revisada, es evidente que las practicas
corporales pueden ser una herramienta poderosa para el desarrollo integral de los individuos. Sin
embargo, es crucial considerar las diferencias individuales y proporcionar un entorno de apoyo
para maximizar los beneficios. La teoria de las inteligencias multiples de Gardner (1983) sugiere
que diferentes personas pueden tener diferentes fortalezas y formas de aprender, lo que subraya
la importancia de adaptar las actividades a las necesidades y capacidades individuales para
fomentar el desarrollo 6ptimo.

Concluir que independientemente de que tomemos o familiaricemos las practicas
corporales y el acondicionamiento fisico con el deporte, también podemos verlo desde otro punto
de vista, el cual est4 enfocado a lo social y a las comunidades que nos rodean. Podemos ensenar
que el desarrollo humano no solamente se refiere a una actividad fisica, deportiva o recreativa,
sino que, si vamos mas a fondo, nos desarrollamos como seres humanos y como personas dentro
de una comunidad. Si se utiliza de una manera correcta, se podra mejorar la calidad de vida de
todas las personas a nuestro alrededor. Se mostrara que el desarrollo humano esta presente en
todo lo que hacemos, independientemente de si es en nuestro hogar, en nuestro trabajo o en

nuestras escuelas. El desarrollo humano ocurre cada dia, en cada momento, y en todo lo que
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hacemos. Si lo hacemos de la mejor manera posible, tendremos una mejor calidad de vida y una

buena comunicacion con todas las personas que nos rodean.
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