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Resumen

La variacion alterativa propuesta nace de la practica del deporte de microfutbol
tradicional un juego caracterizado por ser competitivo, donde el objetivo fundamental es la
victoria (hacer mas goles) sobre el oponente; enfrentando a jugadores atléticos con conceptos
técnicos y tacticos en partidos cortos en espacios reducidos bajo una reglamentacion establecida.

La idea es ejecutar la practica corporal del Microfutbol mixto en el Establecimiento
Penitenciario de Mediana Seguridad y Carcelario de la cuidad de Pamplona - EPMSC
PAMPLONA donde los jugadores serian la Poblacion Privada de la Libertad PPL de diferentes
perfiles delictivos, edades, identidades de género, religidn, condicion social, entre otros. Esta
actividad se realizara en la cancha del patio 01 del establecimiento. El objetivo es desarrollar
destrezas y habilidades de colaboracion, comunicacion y resolucion de conflictos por medio del
juego del Microfatbol mixto en el EMPSC PAMPLONA, esta iniciativa busca generar espacios
deportivos donde los participantes puedan debatir, reinterpretar y reconstruir la dindmica del

juego, adaptandolas a las necesidades y caracteristicas de cada PPL sin ningun tipo de prejuicio.

Palabras Clave: Practica alterativa Microfutbol Mixto, Poblacion Privada de la Libertad

PPL, violencia, inclusion, Juego, resolucion de conflictos.



Abstract

The proposed alternative variation is born from the practice of the traditional micro
soccer sport, a game characterized by being competitive, where the fundamental objective is
victory (scoring more goals) over the opponent, facing athletic players with technical and tactical
concepts in short matches in reduced spaces under established regulations.

The idea is to execute the physical practice of mixed Micro football in the Medium
Security Penitentiary and Prison Establishment of the city of Pamplona - EPMSC PAMPLONA
where the players would be the PPL Deprived of Liberty Population of different criminal
profiles, ages, gender identities, religion, social status, among others. This activity will take place
on the court in patio 01 of the establishment. The objective is to develop skills and abilities of
collaboration, communication and conflict resolution through the game of mixed Micro football
at the EMPSC PAMPLONA, this initiative seeks to generate sports spaces where participants
can debate, reinterpret and reconstruct the dynamics of the game, adapting them to the needs and

characteristics of each PPL without any type of prejudice.

Keywords: Alternative Practice Mixed micro football, Population Deprived of Liberty

PPL, violence, inclusion, Game, conflict resolution.



Introduccion

En el Establecimiento Penitenciario de Mediana Seguridad y Carcelario de Pamplona
EPMSC PAMPLONA, ubicado en el departamento de Norte de Santander, se albergan en la
actualidad 338 Personas Privadas de la Libertad (PPL) de sexo masculino distribuidos en tres
pabellones de la siguiente manera: En el pabellén 01 se encuentran personas con situacion
juridica diversa (delitos de homicidio, hurto, rebelion, personas extranjeras, grupos armados
entre otros). En el pabelldn 02 esté destinado para personas de la tercera edad, la mayoria de
estas purgan penas por delitos sexuales y finalmente en el pabell6n 03 se asignan temporalmente
a PPL con problemas de convivencia y agresivos.

Es de recordar que el sistema carcelario en Colombia tiene sus desafios y problematicas
factores como el hacinamiento, la infraestructura, falta de personal, presupuesto, la corrupciéon y
las limitaciones en los programas de tratamiento penitenciario no permiten una intervencion
integral para la PPL del pais. Por ende, mi propuesta sobre realizar una practica del microfutbol
mixto en el EPMSC PAMPLONA contribuye inicialmente a cumplir con la misionalidad del
Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario INPEC en materia de atencion social y tratamiento
de las personas privadas de la libertad. Asimismo, esta actividad minimiza los niveles de
violencia y alteraciones del orden interno en el establecimiento, ya que permite la integracién de
la PPL de diferentes pabellones, sin que factores como la condicion fisica, edad, perfil delictivo,
e identidad de género, entre otras sean impedimento para participar. Esta propuesta tiene como
objetivo desarrollar destrezas y habilidades de colaboracion, comunicacion y resolucién de
conflictos por medio del juego del microfutbol mixto donde se generen espacios de didlogo y
negociacion en la reconstruccion o reinterpretacion de la l6gica interna de este deporte,

entendiendo que se basa en reglas, objetivos y situaciones de juego que los participantes deben



cuestionar de la mejor manera segun sus capacidades y necesidades corporales, aqui el
individualismo el factor fisico atlético, la técnica y la tactica pasan a un segundo plano. La
dinamica del juego permite protagonismo de la PPL asumiendo roles, teniendo en cuenta la
opinion de los demas participantes y resolviendo situaciones de juego de forma grupal sin
ensefianza de fundamentos técnicos. Se busca que los participantes sean sujetos practicados, que
se van construyendo a través de la practica y las relaciones que se forman en ella. Benavidez, A.
A (2014) sugiere:

Pensar mas alla del modelo individual y bioldgico habilita pensar al sujeto emergido de
una préactica (simbolica con otros) que no cesa de construirlo, y que, por tanto, no esta
individualmente condenado por la posesion o carencia de “talento natural”, de
precondiciones bioldgicas y/o psicologicas (pag.15).

Lo anterior se desprende del texto Cuerpo y Practica: Abordaje de sus relaciones desde el
Basquetbol como Préactica Corporal, con la intencion de incorporarlo a la propuesta del
Microfutbol Mixto en el EPMSC PAMPLONA. Esta actividad alterativa no se centra en ensefiar
fundamentos individuales del deporte, sino de ser una herramienta que trascienda hacia la
dindmica grupal mejorando el ambiente carcelario, ya que la PPL debe aprender a escucharse,
respetar las opiniones de los demaés y colaborar de manera significativa para lograr un objetivo
comun. De la misma manera permite compartir experiencias, ideas, emociones durante la
practica deportiva (interaccion social) fortaleciendo vinculos que repercuten positivamente en el
bienestar fisico y mental de la PPL donde mejoren la confianza y la seguridad en si mismos.

La propuesta de la practica alterativa del microfutbol mixto en el EPMSC PAMPLONA
busca fomentar un desarrollo humano integral entre la PPL, por medio de sus interacciones

(hacer, decir y pensar) y los vinculos generados por el desarrollo de este deporte, se pretende



fortalecer las relaciones personales e interpersonales teniendo como fundamento la importancia
del habla en el aprendizaje. VIGOTSKY (2007) indica:

Cuanto mas compleja es la accion que requiere la situacion y menos directa es la
solucion, mayor es la importancia que adquiere el discurso en el conjunto de la operacion.
A veces el habla adquiere una importancia tan vital que, si no se permite su uso, los nifios
pequefios no son capaces de resolver la situacion (pag. 15).

Al enfatizar en esta actividad se promueve no solo la salud fisica y mental si no también
la cohesion de grupo, la cooperacion y el respeto mutuo basado en principios y valores
facilitando la transformacion de realidades de la PPL y ayudando a la construccion de una
comunidad carcelaria proactiva que se caracterice por ser mas justa e inclusiva.

Es de suma importancia mencionar que los permisos y acciones pertinentes para el
desarrollo de esta actividad, en temas de seguridad, seran gestionados oportunamente por el

suscrito.



Metodologia

La propuesta alterativa de Microfutbol Mixto en el EPMSC PAMPLONA se llevo a cabo
el 27 de mayo del afio en curso, tras obtener las autorizaciones necesarias por parte de la
direccion y comando de vigilancia del establecimiento. Durante esta jornada, se desarrollaron las

siguientes actividades:

Escrito de autorizacion.
Pamplona 27 de mayo de 2024
Sefiores.
MAYOR PEREZ ORTEGA EDGAR IVAN
Director EPMSC Pamplona

INJ. LOZANO SOLER IVAN

Comandante de Vigilancia EPMSC Pamplona

Asunto: Solicitud permiso Practica MICROFUTBOL MIXTO

De manera muy atenta y respetuosa siguiendo el debido conducto regular me dirijo a
ustedes con el fin de solicitar permiso para la ejecucion de practica alterativa Microfutbol Mixto
con la Poblacidon Privada de la Libertad PPL del EPMSC PAMPLONA en el sector de la cancha
del pabellén 01. Lo anterior con el fin de generar espacios deportivos donde los participantes
puedan debatir, reinterpretar y reconstruir la dindmica del juego, promoviendo no solo la salud
fisica y mental, sino también la cohesion de grupo, la cooperacion y el respeto mutuo
minimizando de esta manera los niveles de violencia o posibles alteraciones del orden interno en
el establecimiento.

De igual forma es una diligencia académica y formativa para dar cumplimiento a la

ultima actividad para el diplomado Practicas Corporales y Desarrollo Humano de la Universidad



Nacional Abierta y a Distancia UNAD, donde es necesario tomar evidencias filmicas por
consiguiente solicito se me permitan el ingreso de mi celular personal HONOR 70 IMEI
8643140602827.

Es de anotar que la préctica alterativa de Microfutbol Mixto se ejecutara cumpliendo los
respectivos protocolos y medidas de seguridad que lo requieren, donde el suscrito estara a cargo
de la actividad.

Agradezco la atencién prestada

Atentamente,

Dg. Galvis Duarte Gerson Alberto

Sensibilizacion de la PPL

Inicialmente procedo a realizar un recorrido por los diferentes pabellones del
establecimiento incentivando a la PPL, dando a conocer el proposito de la propuesta alterativa de
Microfutbol Mixto, fomentado una participacién voluntaria y sin ningun tipo de limitante o

condicion.

Traslado y caracteristicas de la PPL

Posteriormente, con los respectivos controles y medidas de seguridad pertinentes,
pasamos al sector de la cancha del pabell6n 01 a las personas que libremente decidieron
participar, con un total de 34 PPL, de las cuales 15 ejecutaron la actividad y 19 estuvieron en las
gradas alentando a sus comparieros. Las caracteristicas de los participantes reflejan una amplia
variedad en factores como el nivel socioecondémico, las creencias religiosas, la identidad de
género y los rangos de edad. Entre ellos se encuentran personas de la tercera edad, jovenes,

adultos, asi tambien como la participacion de una persona de la comunidad LGBTI.
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Es de resaltar que los participantes proceden de diferentes pabellones, con perfiles
delictivos que incluyen hurto, rebelion, paramilitarismo, homicidio, delitos sexuales, trafico,
fabricacion o porte de estupefacientes, entre otros.)

De las cuales 15 jugaron y 19 estuvieron en el sector de las gradas alentando a sus
comparieros. Esta actividad se realiz6 aproximadamente a las 14:30 H el dia 27 de mayo del
2024 con una duracién aproximada de 50 minutos, se conformaron 3 equipos aleatoriamente

donde cada vez que se realizaba un gol ingresaba otro equipo

Conformacion de equipos

Los equipos se organizaron de manera aleatoria y libre, conforméandose un total de tres
(03) equipos, cada uno integrado por cinco (05) participantes. donde se conformaron (03) tres
equipos cada uno de (05) cinco jugadores. Durante el proceso de distribucién de los equipos, no

se realizaron comentarios o sefialamientos sobre la construccién de los grupos.

Desarrollo de la practica corporal alterativa

La préactica del Microfutbol Mixto se realiz6 en horas de la tarde, por un tiempo de
aproximado de 50 minutos. Durante este periodo, la mayoria de la poblacion se encontraba
retornando a sus pabellones al culminar sus actividades diarias (educativas, talleres, granja, entre
otros). Se conformaron de tres (03) equipos para desarrollar la propuesta alterativa Microfutbol
mixto.

La metodologia que se utilizé para garantizar que todas las personas participaran fue la
siguiente: jugaban dos equipos, y el encuentro culminaba cuando se anotaba un gol. El equipo
anotador se quedaba en la cancha esperando el ingreso del siguiente equipo, mientras que el
equipo que recibid el gol salia y esperaba la proxima anotacion para poder volver a ingresar a

jugar, este sistema se repitio de forma continua hasta finalizar la practica alterativa.
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Los participantes tuvieron la posibilidad de debatir situaciones de juegos, consolidar
estrategias, plantear acuerdos, reinterpretar y reconstruir las reglas del deporte. En este aspecto es
interesante manifestar que la cancha se encuentra en regular estado, asi mismo las porterias no
contaban con malla 6ptima para validar los goles, es decir, se enfatizé y se promulgo un juego
limpio sin agresiones, sin palabras fuertes propias del entorno carcelario. Incluido, en ocasiones
se observo como la PPL se prestaba el calzado para sus compafieros participaran en la actividad,
mas sin embargo la vestimenta o utensilios propios para la ejecucion del deporte no fueron
impedimento para mostrar el entusiasmo hacia la practica alternativa; con pantalones tipo jean,
chanclas, botas o0 zapatos no deportivos se desarrollé la actividad sin ningin inconveniente, lo
primordial era la interaccién, el dialogo, la construccion y la aceptacion de realidades propias de
cada ser humano.

Por ultimo, se realiza una retroalimentacion grupal donde la mayoria de los jugadores
participaron activamente, indagando posturas sobre la actividad alterativa ejecutada Microfutbol
Mixto, obteniendo respuestas positivas. De igual manera realizo varias entrevistas a la PPL, pero
por temas de tiempo y parametros establecidos en el video seleccione solo dos para mostrar el
impacto y experiencias que dejo este ejercicio.

Es de anotar, que el tema de seguridad y apoyo logistico para la filmacién de este
material fue necesario contar con el apoyo de personal de funcionarios del INPEC, compafieros
gue sin ningun tipo de interés colaboraron y estuvieron alertas ante cualquier situacion que

pudiese afectar el normal desarrollo de la practica alterativa propuesta.



12

Resultados

En la ejecucion de la Practica alterativa del Microfutbol Mixto en el Establecimiento
Penitenciario de Mediana Seguridad y Carcelario (EPMSC) Pamplona pude observar y analizar
el impacto positivo que esta actividad produjo con relacion al desarrollo humano de la Poblacion
Privada de la Libertad (PPL), entendiendo que las personas detenidas por orden judicial son
catalogadas como personas en condicion de vulnerabilidad conforme a los factores propios de los
entornos y establecimientos penitenciarios. Ya que, al privar de su libertad a una persona, estas
pierden su capacidad para tomar decisiones al libre albedrio, como por mencionar: donde vivir,
que hacer y con quienes interactuar. Lo anterior conlleva a una pérdida de control y autonomia,
lo que puede afectar negativamente su bienestar emocional y psicolégico. Sumando a esto la
limitante para acceder a servicios basicos, como la atencién médica, educacion, trabajo, entre
otras. Aumenta riesgos como posibles alteraciones al orden interno de un centro carcelario donde
la sobrepoblacién no permite un desarrollo integral ni mucho menos cumplir el objetivo misional
del Instituto Nacional Penitenciario y Carcelario INPEC en cuanto a la resocializacion de la
poblacién privada de la libertad PPL y a la aplicacion adecuada de los programas de tratamiento
penitenciario como la ley 65 de 1993 Cdadigo Penitenciario y Carcelario lo expresa:

Art 53. El tratamiento penitenciario tiene la finalidad de alcanzar la resocializacion del
infractor de la ley penal, mediante el examen de su personalidad y a través de la
disciplina, el trabajo, el estudio, la formacidn espiritual, la cultura, el deporte y la
recreacion, bajo un espiritu humano y solidario.

El desarrollo de la practica corporal alterativa del Microfutbol Mixto en el EPMSC
Pamplona tuvo una gran relevancia en el desarrollo humano de la PPL que participo en esta
actividad, toda vez que desde el enfoque de la psicologia historico cultural descrita por Lev

Vygotsky, esta practica corporal se convirtié en un espacio privilegiado para el fomento de
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procesos de aprendizaje, desarrollo y transformacion de las personas o sujetos como bien lo
describe el autor.

Como primera medida, el Microfutbol Mixto permiti6 agrupar a un total de 34 PPL de
diversas edades, creencias religiosas, identidades de género, pabellones y perfiles delictivos con
antecedentes o problematicas conductuales entre ellos. Observando en este aspecto como la
actividad permitio generar un ambiente placentero donde sobre salio la inclusion, la participacion
voluntaria y conjunta de la PPL, lo cual se asemeja con la teoria vygotskiana sobre la
importancia de la mediacion en el desarrollo. Vygotsky (2003) sefiala:

Todas las funciones psico-intelectuales superiores aparecen dos veces en el curso del
desarrollo del nifio: la primera vez en las actividades colectivas, en las actividades
sociales, es decir, como funciones Interpsiquicas; la segunda, en las actividades
individuales, como propiedades internas del pensamiento del nifio, es decir, como
funciones intrapsiquicas (pag.14).

De esta forma, la practica alterativa del Microfutbol Mixto se transformd en un espacio
de interacciones y trabajo en equipo por parte de la PPL, facilitando procesos como la
internalizacion y apropiacién de nuevas conductas y aprendizajes.

Uno de los transcendentales impactos de la propuesta alterativa fue el desarrollo y
fortalecimiento de las habilidades comunicativas y sociales de los participantes. Por medio del
juego, la ltdica y la didactica la PPL tuvo la posibilidad de dialogar, plantear acuerdos,
estrategias, respetar la opinién y decisiones de los demas. En este aspecto el habla juega un papel
fundamental, se evidencié una comunicacién asertiva entre jugadores y espectadores no se
escuchd ningun tipo de comentario mal intencionado ni mucho menos, ofensivo para con los
participantes. Otro factor para mencionar fue la negociacion de reglas donde siempre se dejo
jugar, los saques de porteria, esquina, de banda o del medio campo siempre se ejecutaron

libremente y acorde a las capacidades de cada persona, aqui los fundamentos técnico-tacticos no
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fueron relevantes. Tal como se fundamenta en el texto Cuerpo y Practica: Abordaje de sus
relaciones desde el Basquetbol como Practica Corporal. Benavidez, A. A (2014) indicado que:

El baloncesto se concibe como una “practica corporal” en lugar de una mera actividad

fisica 0 movimiento humano. Esto implica entenderlo como una practica historica y

politica que toma el cuerpo como objeto, configurando formas de hacer, decir y pensar en

torno a €1.” (p.11) “esto permite valorar aspectos como la comunicacion, la negociacion
de reglas y la participacion de todos los jugadores, mas alla de los “fundamentos técnico-
tacticos” individuales. (pag.14)

Abriendo de esta forma una gran posibilidad para comprender la dimension social,
comunicativa y participativa en lugar se restringen algunos derechos fundamentales.

Del mismo modo, la actividad permitié que la PPL compartiera experiencias, ideas,
emociones y sensaciones, fortaleciendo vinculos personales e interpersonales contribuyendo de
cierta manera a bajar los niveles de estrés y mejorar el ambiente o entorno carcelario.

Otro impacto destacado de la propuesta alterativa del Microfutbol Mixto fue la
organizacion y el trabajo en equipo generando un entorno mas justo e inclusivo. Segiin Sampaio
(2013), “el juego, entendido como practica corporal, se configura como una actividad
privilegiada para el desarrollo y la internalizacion de conceptos y significados”. En este orden de
ideas, la practica del Microfutbol Mixto facilité a la PPL, a través de la interaccion y la
negociacion, trascendieran las reglas tradicionales del deporte convencional y reconstruyeran las
propias con nuevos significados y sentidos, forjando asi una “zona de desarrollo inmediato”
(Vygotsky, 2000, p.329). Esto se reflejo en la capacidad de los jugadores para adaptarse a las
condiciones del ambiente y los recursos disponibles, jugando en pro del beneficio del equipo de

manera ordenada.



Siguiendo con los impactos positivos con relacién al desarrollo humano esta dinamica
promovio el estado fisico y emocional de la PPL, generando espacios de esparcimiento,
socializacion, recreacion y deporte, factores fundamentales para el desarrollo humano integral.
Segun Vygotsky (2007), “el habla y el movimiento (accion) se interpretan entre si. Los
movimientos (caminar, subirse el banco, manipular un palo de forma coordinada y lograr el
objetivo) estan guiados por el habla, y al mismo tiempo generan su necesidad” (p.15). Por

consiguiente, la comunicacion que se facilitd en la practica del Microfutbol Mixto integro
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multiples dimensiones propias del ser humano como, por ejemplo: dimension fisica, psicoldgica,

expresion de emociones de las cuales se minimiza tensiones y se construyen vinculos afectivos

dentro de esta poblacion.

Por ultimo, considero la importancia de aplicar la propuesta del Microfutbol Mixto en el

EPMSC Pamplona, donde se evidencio un profundo impacto en el desarrollo humano de la
Poblacion Privada de la Libertad (PPL) fue un espacio privilegiado para la expresion y
construccién de subjetividades, en el cual se materializaron acciones y discursos
correspondientes a significados con sentidos que forman parte de la realidad de estas personas.
Fue un espacio donde las relaciones personales se afianzaron, las habilidades y destrezas
comunicativas para la resolucion de conflictos mejoraron por medio del debate y las risas. Se

generd mayor cohesién de grupo teniendo en cuenta principios y valores emergidos desde la

infancia hasta la adultes dejando en el pensamiento que si se puede reconstruir comunidades por

medio del deporte, en este caso mejord el ambiente carcelario fue una actividad amena que

contribuye a minimizar los indices de violencia dentro del EPMSC PAMPLONA.
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Conclusiones

Una vez desarrollada la practica alterativa del Microfutbol Mixto en el Establecimiento
Penitenciario de Mediana Seguridad y Carcelario de Pamplona puedo manifestar una gran
satisfaccion en lo personal por observar el cambio conductual de la Poblacion Privada de la
Libertad PPL que libremente decidio participar en esta practica, siendo un espacio propicio para
mejorar la calidad de vida de esta poblacion vulnerable, promoviendo la cooperacion y
fomentando un ambiente mas inclusivo y justo dentro del penal. Si nos centramos en la
perspectiva del enfoque socio cultural, el juego se proyecta como una actividad privilegiada para
el desarrollo y la internalizacion de conceptos y significados. Vygotsky (2008) sefiala que en el
juego de fantasia e imaginacion “el nifio opera con conceptos y generalizaciones que estan por
encima de las posibilidades de su realizacion en la realidad, pero que en la fantasia se articulan
acciones” (p.30). Llevando lo anteriormente expuesto a la propuesta de la practica deportiva del
Microfutbol Mixto en el establecimiento carcelario de Pamplona, la PPL tuvo la oportunidad de
reconstruir y reinterpretar las reglas del deporte clasico- tradicional y adaptarlas a sus
necesidades y caracteristicas, es decir, si para una persona de la tercera edad era mas comodo
sacar el balon de banda con los pies o con las manos esta accidn se ejecutaba sin ningun tipo
problema esta ejecucion era validada por el quipo contrario sin tener en cuenta los fundamentos
o reglas del deporte del microftitbol. Generando de esta forma una concepcion llamada “zona de
desarrollo inmediato” siguiendo con el enfoque historico cultural de Vygotsky donde describe la
importancia de la interaccion y el apoyo como colaboradores del aprendizaje y desarrollo
cognitivo. Entiendo la importancia de aprender trabajando con otras personas interactuando y

debatiendo sobre actividades que pueden ser retadoras para los individuos en primera instancia.
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De la misma manera se cumplio con el objetivo de la actividad propuesta el cual era
desarrollar destrezas y habilidades de colaboracion, comunicacion y resolucion de conflictos por
medio del juego del Microfutbol mixto en el EMPSC PAMPLONA ya que como ustedes pueden
evidenciar en la filmacion encontramos en varios episodios donde la Poblacién Privada de la
Libertad se comunicaba de forma asertiva, desde antes de iniciar el ejercicio y conformar los
equipos de juego siempre se observé una gran actitud de la mayoria de los participantes que
produjo en las demas personas la valentia de participar y sugerir que esta practica corporal
alterativa se repitiera ejecutdndose mas periddicamente. Otro punto relevante es la afirmacion de
una PPL indicando que esta actividad lo libera por un momento y lo aparta de la realidad, siendo
un espacio de amistad y recreacion, aspecto primordial para reflexionar, a pesar de que el
desarrollo humano visto desde la teoria socio-historica sefiala que el individuo se construye a
través de la interaccion con otros y con el entorno sociocultural, en este caso el entorno
sociocultural es el carcelario un lugar complejo que presenta multiples facetas, caracteristicas y
desafios unicos, centrados en temas de seguridad, rehabilitacion, salud entre otros. Pero mas sin
embargo este ambiente genera esperanza, promueve la solidaridad y la paz.

Visto de esta manera es otra faceta y se envia un contundente mensaje a la sociedad en
general, donde se visualizan Personas Privadas de su Libertad con pensamientos positivos, con
ganas y deseos de siempre dar lo mejor de si mismo, sin importar sus errores. No olvidemos que
estas personas tienen sentimientos y necesidades emocionales como cualquier otro ser humano.
Comprender y atender estas necesidades desde lo deportivo implementado la practica alternativa
del Microfutbol Mixto permitié mejorar las relaciones personales, aumentar la autoestimay el

trabajo en grupo siendo un instrumento para el desarrollo personal y social de la PPL, tal como lo
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destaca Waterman (1993), uno de los principales autores en exponer y caracterizar el bienestar
psicoldgico, al que se refiere como sentimientos de “expresividad personal”. Manifestando que:
Este tipo de estados los vincula a experiencias de gran implicacion con las actividades
que el individuo realiza, de sentirse vivo y realizado, de ver la actividad que se realiza
como algo que nos llena, de una impresion de que lo que hacemos tiene sentido (pag.2).
Esta préactica corporal alterativa va alineada con la Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible, adoptada por todos los paises que pertenecen a las Naciones Unidas, enfatizando
directrices para la erradicar la pobreza, proteger el planeta y asegurar la prosperidad para todos.
Un aspecto relevante es la inclusion social, que se destaca en diferentes Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) por mencionar, el ODS 10. Enfatizado en reducir las desigualdades en los
paises, promoviendo la inclusion social, econdmica y politica de todas las personas, sin importar
su edad, condicién de discapacidad, genero, raza, etnia, origen, religion o nivel econdémico. En
este apartado es necesario analizar la contribucion de la PPL perteneciente a la comunidad
LGTBI en la propuesta alterativa, donde convencida de su condicion, habilidades y destrezas
participo del ejercicio, escucho y ejecuto situaciones de juego importantes que llevaron a la
felicitacion “aplausos” de sus compaiieros, generando un estado de satisfaccion con experiencias
significativas que ayudan al crecimiento y desarrollo personal de manera integral, debido a la
vinculacion de las esferas psicoldgicas y sociales por medio de la interaccion del deporte. La
relevancia del bienestar psicoldgico en el desarrollo humano de las PPL participantes de la
practica alterativa del Microfutbol Mixto en el EPMSC Pamplona es fundamental debido, a que
estrecha lazos afectivos y sobre todo repercutiendo positivamente en la satisfaccion personal,

aumentando la autoestima y percibiendo de mejor manera otras dimensiones propias del entorno
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carcelario. Asi como Ryff (1995) caracterizo el bienestar psicoldgico de las personas
definiéndolo como:

Un constructo multidimensional cuyos ejes y dimensiones abarcan formas tanto
individuales como sociales respecto al sujeto, manera de estar en el mundo, la valoracion
que hace y significado que otorga a la realidad. A partir, primero de la conformacion de
su personalidad, edad, genero, cultura y ambiente en el cual se ubique; la cual dotara y
sera mediadora de desafios y restos nuevos, en funcién de la autonomia y dominio del
entorno que tenga. De esta manera, la persona enfrenta sus experiencias y estas son
moldeadas por medio de las emociones y las estrategias de afrontamiento con las que
cuente cada individuo, y teniendo un buen soporte a nivel de apoyo social, podran en
definitiva permitir un buen bienestar psicoldgico apoyado de un funcionamiento pleno a

nivel fisico y social, otorgando a este sujeto una visién de crecimiento, desarrollo y

aceptacidn hacia si mismo (pag.100).

La propuesta Alterativa del Microfutbol Mixto en el EPMSC Pamplona seria interesante
implementarla periodicamente ya que brinda beneficios significativos. Con esta actividad, se
creara un entorno mas armonioso, se reduce el estrés, minimiza los niveles de violencia y
estimula habitos y estilos de vida saludable dentro del establecimiento. Del mismo modo, es un
instrumento valioso para el desarrollo personal y social, permitiendo transformar realidades
basadas en el respeto y en la aceptacion de los demas sin importar sus condiciones. Por
consiguiente, seria una actividad que fortalezca los programas de tratamiento penitenciario con el
fin de transformar y rehabilitar eficientemente a la Poblacion Privada de la Libertad PPL recluida

en el EPMSC Pamplona.
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Extiendo un agradecimiento a la administracion del establecimiento carcelario, en cabeza
del Mayor de Prisiones Perez Ortega Edgar Ivan y al comandante de Vigilancia Inspector Jefe
Lozano Soler Ivan quienes avalaron y autorizaron la solicitud de la Propuesta alterativa del
Microfutbol Mixto. Su respaldo permitié un normal desarrollo de la actividad observando gran
compromiso por parte de la Poblacion Privada de la Libertad como también del personal de
funcionarios del INPEC que apoyaron la realizacion de la propuesta en el marco de promocion

del desarrollo humano.
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