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Resumen

En Colombia la Ley 1616 de 2003 define la salud mental como “un estado dinamico que
se expresa en la vida cotidiana a través del comportamiento y la interaccién de manera tal que
permite a los sujetos individuales y colectivos desplegar sus recursos emocionales, cognitivos y
mentales para transitar por la vida cotidiana, para trabajar, para establecer relaciones
significativas y para contribuir a la comunidad”.

En relacién con esta definicion es importante tener en cuenta que: La forma como nos
comportamos y nos relacionamos con las personas y el entorno en nuestra vida diaria es el
resultado de la manera en que transcurren las percepciones, los pensamientos, las emociones, las
creencias y demas contenidos en nuestra mente, los cuales se encuentran intimamente afectados
por factores genéticos, congénitos, bioldgicos y de la historia particular de cada persona y su
familia, asi como por aspectos culturales y sociales. La salud mental es una construccion social
que puede variar de un contexto a otro, dependiendo de los criterios de salud y enfermedad,
normalidad y anormalidad establecdos en cada grupo social (que puede ser tan extenso como una
nacion o tan reducido como una familia), lo cual influird directamente en la forma de sentirse
sano o enfermo de las personas pertenecientes a un determinado grupo. (MinSalud).

El Tolima viene siendo afectado por complejos indicadores en esta materia desde hace
varios afos, y particularmente en los Gltimos 5 afios ha venido en aumento el suicidio
consumado, posicionandose como el sexto departamento de Colombia con mayor indice de
afectacion por esta causa, aproximadamente 100 suicidios por afio en promedio.

Municipios como Ibague, Cajamarca, Rovira, El Espinal, Guamo, Libano, Mariquita,

Ataco y Planadas repuntan con varios casos al afio en la materia, fenomeno en el que fallecen



principalmente hombres, mientras que la ideacion suicida afecta con mayores porcentajes a las
mujeres. (El cronista).

Palabras claves: Salud mental, suicidio, comunicacion.



Abstract

In Colombia, Law 1616 of 2003 defines mental health as “a dynamic state that is
expressed in daily life through behavior and interaction in such a way that allows individual and
collective subjects to deploy their emotional, cognitive and mental resources to move through
everyday life, to work, to establish meaningful relationships and to contribute to the
community.”

In relation to this definition, it is important to keep in mind that: The way we behave and
relate to people and the environment in our daily life is the result of the way perceptions,
thoughts, emotions, beliefs occur. . and other contents in our mind, which are intimately affected
by genetic, congenital, biological factors and the particular history of each person and their
family, as well as by cultural and social aspects. Mental health is a social construction that can
vary from one context to another, depending on the criteria of health and illness, normality and
abnormality established in each social group (which can be as large as a nation or as small as a
family), which will directly influence the way people belonging to a certain group feel healthy or
sick. (MinSalud).

Tolima has been affected by complex indicators in this matter for several years, and
particularly in the last 5 years, completed suicide has been increasing, positioning itself as the
sixth department in Colombia with the highest rate of impact due to this cause, approximately
100 suicides. . per year on average.

Municipalities such as Ibague, Cajamarca, Rovira, EI Espinal, Guamo, Lebanon,
Mariquita, Ataco and Planadas increase with several cases per year in this matter, a phenomenon
in which mainly men die, while suicidal ideation affects women with higher percentages . .

Keywords: health mental, suicide, communication.



Tabla de Contenido

T (oo [0 ol o] o ] TSP SSRSSN 7
LTS ) o7 o o RSP PRSSRRRSN 8
ODJEBEIVOS ...ttt e bbb bbbt bbb R et et b bbbt bt 9

ODJELIVO GENEIAL ...t bbbttt n et 9

ODjJEtiVOS ESPECITICOS ...ttt bbbttt 9
Estrategia de INTEIVENCION.........ccucieieieie ettt sa e re e e enaeneeseenees 10

Convivencia Social y Salud Mental ... 10
Propuesta de INTEIVENCION. ..........oiiiiiiieiecie ettt b ettt 12
LiNK de 18 PreSENtacion .........cc.eieiieiiiicieiese ettt sttt et st snesneenaeneeneenees 19
(070 0 10d [0 [ 1= 1SRRI 20

Referencias BiDHOGrAfiCaS ........ciiiviiiiiie e 21



Lista de figuras
Figura 18 Tips de Comunicacion para una Educacion Asertiva de Salud Mental.................... 12
Figura 2 Salud MENTAL...........ooiie e ee e e ae s 13
Figura 3 Salud Mental — Fortalecer Nuestra RESPUESEA...........ccerververiririiieieee e 16

Figura 4 Poscast Animado - Reducir la Sensacion de Soledad, Aliviar el Estrés y la Ansiedad,

Fomentar la Autoestima y la Confianza, Fomentar la Expresion Emociona............cc.ccoeeeveenene. 17
Figura 5 Sustentacidon — Salud Mental y Convivencia SocCial ...........cccccoevvviiieieienieniese e, 19
Lista de Tablas

Tabla 1 Encuesta — La Salud Mental en 1a Vida Cotidiana............eueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeneennenens 14



Introduccion

El Plan Decenal de Salud Publica 2012-2021 fue formulado durante el afio 2012 y
adoptado mediante la Resolucion 1841 de 2013. Es un proceso técnico, politico que involucroé la
participacién amplia de la ciudadania y el desarrollo de una ruta de trabajo que incluyd las fases
de aprestamiento, definicion técnica, consulta, formulacion, validacion, reglamentacion,
divulgacién, implementacion, monitoreo y evaluacion. (Ministerio de salud 2015). EI PDSP
2012-2021, se concibié como la apuesta politica para la equidad en el derecho a la salud en
Colombia. Para alcanzar los objetivos anteriormente expuestos se establecieron 8 dimensiones 1)
salud ambiental, 2) vida saludable y condiciones no transmisibles, 3) convivencia social y salud
mental, 4) seguridad alimentaria y nutricional, 5) sexualidad, derechos sexuales y reproductivos,
6) vida saludable y enfermedades transmisibles, 7) salud publica en emergencias y desastres, 8)
salud y &mbito laboral, y dos dimensiones transversales: 1) gestion diferencial de poblaciones
vulnerables y 2) fortalecimiento de la autoridad sanitaria para la gestion de la salud; En el
municipio de Espinal Tolima direccionado por la alcaldia municipal se ha evidenciado la poca
participacién por parte de las entidades gubernamentales y de la ciudadania en cuanto a la
dimensién de convivencia social y salud mental, no cuenta con programas de promocion que
garanticen la promocion de la salud mental como uno de los pilares fundamentales para tener

buena salud.



Justificacion
El siguiente trabajo esta enfocado a la convivencia social y a la salud mental, esto se debe
al crecimiento acelerado de los casos de suicidio que se estan presentando en el pais, y no es
excepcion en el municipio del espinal Tolima, por ello se desarrolla una propuesta estructurada
con ayuda de los modelos y teoria de comunicacion en salud, todo esto con el fin de mitigar un
poco el impacto negativo que esté teniendo esta problematica en la actualidad en los diferentes

municipios de Colombia.



Objetivos

Objetivo General

Plantear una estrategia para mitigar el impacto negativo de la convivencia social y salud
mental manejando una teoria 0 modelo de comunicacion en salud teniendo en cuenta las 4p.
Objetivos Especificos

Identificar las principales problematicas las cuales estan teniendo impactos negativos en
nuestro departamento.

Desarrollar estrategias implementando métodos de comunicacién vistos anteriormente.

Emplear las 4P (preventiva, predictiva, participativa, personalizada) en la propuesta de la

problemaética escogida.
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Estrategia de Intervencion
Convivencia Social y Salud Mental
La salud mental es un estado dindmico que se expresa en la vida cotidiana a través del
comportamiento y la interaccion, de manera tal que permite a los sujetos individuales y
colectivos desplegar sus recursos emocionales, cognitivos y mentales para transitar por la vida
cotidiana, trabajar, establecer relaciones significativas y contribuir a la comunidad (Ley 1616 de

2013). Como objetivos planteados encontramos:

a. Fomentar la cultura del autocuidado y la corresponsabilidad social en torno a la
salud mental.
b. Incidir en la transformacién de los imaginarios sociales y culturales que generen

comportamientos y entornos protectores para la salud mental y la convivencia social.

C. Promover factores protectores de la salud mental y la convivencia social en
individuos y poblaciones con riesgos especificos.

d. Intervenir de manera positiva los determinantes psicosociales de la salud y la
calidad de vida de la poblacion victima del conflicto mediante procesos de accién transectorial.

Teniendo en cuenta lo anterior el municipio del Espinal se encuentra presentando un alza
en las cifras de intentos de suicidio, segun la direccion de salud del Espinal, en lo que lleva del
afio 2024 se han presentado 8 intentos de suicidio, segun las declaraciones del Hospital San
Rafael dichos pacientes tenian problemas de salud mental (cuadros depresivos y ansiedad), frente
a la preocupacion por parte de las autoridades y la poblacion el director administrativo en salud
Sr Carlos Garcia la alcaldia municipal se encuentra trabajando en el desarrollo de estrategias de
promocion de la salud mental, se ha fijado especial atencion en la poblacion infantil y juvenil por

lo cual se tiene como actividad principal el desarrollo de camparias de orientacion en salud
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mental, dirigidos por profesionales en el area de medicina y psicologia en los establecimientos
educativos del municipio y la promocion de la informacién mediante la difusion en redes
sociales. Segun la informacién de contratacion directa se destinaron $ 61.849.431 en fondos para
la ejecucion de estrategias que permitan impactar la salud mental de los ciudadanos de forma
positiva, bridando acompafiamiento y atencion mediante distintos canales comunicativos.
Actualmente no se evidencia la difusion de las campafias de prevencion en salud mental tal cual
esta plasmado en el informe de contratacién directa publicado por la alcaldia municipal, se
evidencia una comunicacion deficiente con la ciudadania, aumento de las cifras de drogadiccion,
violencia, marginalidad, intentos de suicidio tanto de la poblacién joven y adulta por lo que se
requiere la aplicacion de estrategias de comunicacion y difusion del mensaje que se desea

trasmitir.
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Propuesta de Intervencion
Gracias al modelo de cambio de comportamiento - comunicacion, podemos plantear una
propuesta la cual nos va a ayudar a tener una disminucion considerable en los intentos de
suicidio en el municipio del espinal, esto también se puede lograr gracias a la implementacion en
la propuesta de las 4P (preventiva, predictiva, participativa, personalizada), para llevar a cabo
esta propuesta se plantean los siguientes pasos:
Figura 1

8 Tips de Comunicacién para una Educacién Asertiva de Salud Mental

8 TIPS DE COMUNICACION
PARA UNA EDUCACION

ASERTIVA DE SALUD |
% g MENTAL " N

* Lumpe dhe Segar 4 L poblacdn
210 L 3¢ utere degy

CRRBAR TU MENTE £ UhA
EVIRSION KN TV BIEMESTAR *
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o Con ayuda de medios de comunicacion como lo son las redes sociales y canales
de informacion local, se compartira infografia para dar a conocer sobre el tema de salud mental,
que es, sintomas, factores de riesgo, complicaciones y prevencion
Figura 2

Salud Mental

GALUD MENTAL

Los signos y sintomas de ka

enfermedad mental pueden variar T I —y
o

ones.
ermedad
mental pueden afectar kas
emaociones, los pensamientos y las
c

‘Giertos factores pueden aumentar el riesgo de desarrollar
una enfermedad mental, incluidos los siguientes:
» Antecedentes de enfermedad mental en un pariente
consanguineo, coma uno de los padres o un hermano
» |as siuadiones estresantes de la vida, como problemas
financieros, el divorcio o la muerte de un ser querido
+ Enfermedades permanentes [crénicas)

« Infelicidad y disminucidn de la alegria de vivir
+ Conflictos familiares

- Problemas de pareja

= Aislamiento social

+ Problemas vinoulados al consumo de tabaco,

Mo existe una forma de prevenic la
enfermedad mental. Sin embargo, s
sufres una enfermedad mental, tomar
madidas para controlar el estrgs,
Fumentar tu resistencia y levantar tu

i - -
autoestima pueden ayudar a controlar los
sintomas.

o Mediante base de datos seleccionar la poblacion, la cual tenga mayor aceptacion
al tema de salud mental, este procedimiento también se puede realizar por medio de encuesta

para asi poder cualificar.
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Tabla 1

Encuesta — La Salud Mental en la Vida Cotidiana

La salud mental en la vida cotidiana
Responder con mayor sinceridad

Marque con una X

1. ;Entre qué rango de edad se encuentra usted?

a. De 15 afios a 30 afios b. De 31 afios a 40 afios C. De 40 afios en adelante

2. ¢Cual es su sexo?

a. Masculino a. Femenino b. Indeterminado
3. Ocupacion
Estudiante Empleado Desempleado Independiente Otro

5. ¢Considera usted gue la salud mental es importante?

a. Si b. No

6. ¢Hablaria con un profesional (psicologo(a)) sobre sus problemas?

a. Si b. No

7. ¢Ha tenido problemas de salud mental?

a. Si b. No

8. ¢Conoce a alguien que tenga problemas de salud mental?

a. Si b. No

9. ¢Sabe usted donde buscar ayudar en caso de tener problemas de salud mental?

a. Si b. No
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10. ¢ Tiene facilidad de acceso a servicios de salud mental?

a. Si b. No

11. ¢ Cree usted que el tema de salud mental se habla con normalidad en la actualidad?

a. Si b. No

12. ¢ Se siente comodo(a) hablando de sus problemas de salud mental con personas cercanas?

a. Mucho b. Poco C. Nada

13. ;Como considera su bienestar en salud mental en la actualidad?

Buena Regular Mala

14. ¢ Cuando te sientes mal ;Qué sueles hacer?

Comer Dormir I—!ace_r . Salir ES,C u_char Otro
ejercicio masica
15. ;Como considera usted que maneja las emociones y sentimientos negativos?
Buena Regular Mala
16. ¢ Considera usted que sufrir de salud mental es solo para llamar la atencion?
Si No
o Luego de llegar a la poblacion a la cual se quiere dirigir, se realizara la entrega de

material educativo como folletos, dando a conocer la promocion de la salud mental y la

prevencion de las afecciones.
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Figura 3

Salud Mental — Fortalecer Nuestra Respuesta

La promocidn de la salud
mental de los nifios y
adolescentes es otra prioridad.
que puede lograrse mediante
politicas y leyes que
promuevan y protejan la salud
mental, apoyando a los

cuidadores para que ofrezcan
un cuidado carifioso, poniendo
en marcha programas escolares
y mejorando la calidad de los
entornos comunitarios y en
linea. Los programas de
aprendizaje socioemacional en
las escuelas son de las
estrategias de promocién mas
eficaces para cualquier pais,
independientemente de su nivel
de ingresos.

Determinantes de
la Salyd Mental

A lo largo de la vida, multiples
determinantes individuales,
M sociales y estructurales pueden
combinarse para proteger o
socavar nuestra salud mental y
cambiar nuestra situacién
respecto a la salud mental

Factores psicoldgicos y
bioldgicos individuales, como las

. habilidades emocionales, el
abuso de sustancias y la

genética, pueden hacer que las

personas sean mas vulnerables a
las afecciones de salud mental

Universidad Nacional Abierta y a
Distancia UNAD
Escuela de Ciencias de la Salud ECISA
Diplomado Profundizacién
Comunicacion en Salud

..L*
=

Grypo 1s

7!

SALUD
MENTAL

Fortalecer
nueglra regpucgla

La prevencidn del suicidio es una
prioridad mundial y forma parte de
los Objetivos de Desarrollo
Sostenible. Algunas medidas
permitirian avanzar
i k te al respect
como limitar el acceso a los medios
de suicidio, fomentar una cobertura
medidtica responsable, promover el
aprendizaje socioemocional en los
adolescentes y favorecer la
intervencion temprana. Prohibir los
plaguicidas muy peligrosos es una
intervencion particularmente
econdmica y rentable para reducir
las tasas de suicidio.

. Brindar acompafiamiento por medio de podcast animados para asi reducir la

sensacion de soledad, aliviar el estrés y la ansiedad, fomentar la autoestima y la confianza,
fomentar la expresién emocional, ya que la falta de estos son los principales problemas los cuales

afecta la salud mental.
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Figura 4
Poscast Animado - Reducir la Sensacion de Soledad, Aliviar el Estrés y la Ansiedad, Fomentar

la Autoestima y la Confianza, Fomentar la Expresion Emociona

Nota.https://www.canva.com/design/DAGGeF69pk0/BetzEkKVU3AAWSEH400dj Dw/edit?utm_c
ontent=DAGGeF69pk0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=shareb
utton

o Con el conocimiento compartido en pasos anteriores con los familiares de las
personas con problemas de salud mental y convivencia social desarrollar actividades las cuales
promuevan la integracion y la ocupacion de tiempo libre para asi ir promoviendo un cambio de
actitud.

o Educar a estas personas con nuevas habilidades para que aprendan nuevos
comportamientos, ensefiados mediante demostraciones y practicas, en este paso es muy

importante brindar retroinformacion para asi poder llegar a los objetivos planteados con éxito.


https://www.canva.com/design/DAGGeF69pk0/BetzEkVU3AAW8H40odj_Dw/edit?utm_content=DAGGeF69pk0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGGeF69pk0/BetzEkVU3AAW8H40odj_Dw/edit?utm_content=DAGGeF69pk0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
https://www.canva.com/design/DAGGeF69pk0/BetzEkVU3AAW8H40odj_Dw/edit?utm_content=DAGGeF69pk0&utm_campaign=designshare&utm_medium=link2&utm_source=sharebutton
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o Con ayuda de los familiares y la comunidad brindar un respaldo social, y asi
aumentar la autoconfianza, esto se logra con espacios donde pueda expresar los nuevos
conocimientos adquiridos.

o Por dltimo, se debe de tener un mantenimiento en estas actividades para asi
evitar que estas personas recaigan o existan nuevos casos en la comunidad.

Con ayuda de los pasos anteriores guiados por el modelo de comportamiento -
comunicacion y las 4P se puede lograr una disminucion considerable en las personas que sufran
de convivencia social y salud mental, ya que se llega a la raiz del problema mejorando la salud

de las personas y previniendo que otras personas sufran esta enfermedad.



Link de la Presentacién

Figura 5

Sustentacion — Salud Mental y Convivencia Social

Salvd martal ¢

Nota. https://www.youtube.com/watch?v=674hNaPFD7k
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https://www.youtube.com/watch?v=674hNaPFD7k
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Conclusiones

Es necesario la Intervencion Integral: La propuesta presentada ofrece un enfoque integral
que combina concientizacion, educacion, apoyo emocional y participacion comunitaria para
abordar la complejidad de los problemas de salud mental

La participacion de la comunidad y familiares o personas cercanas, es esencial para el
éxito de cualquier iniciativa en salud mental, ya que contribuye a reducir el estigma, aumentar la
solidaridad y mejorar la aceptacién de las personas con problemas de salud mental.

La propuesta reconoce que la salud mental es un tema complejo que requiere un abordaje
desde diferentes puntos de vista y al combinar estrategias de prevencion, educacién y apoyo
emocional, se busca no solo tratar los sintomas, sino también promover estilos de vida saludables

y fortalecer el bienestar emocional de las personas en general.
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