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Resumen
El trabajo abordo el problema global de la automedicacion y el uso inapropiado de antibidticos,
centrandose en la poblacion infantil menor de 6 afios. Se busc6 disefiar e implementar una
estrategia educativa en el barrio San Francisco de Asis, Chinii Cérdoba, para promover el uso
responsable de antibidticos y prevenir la automedicacion.
El abuso de antibidticos en niflos menores de 6 afios fue un problema creciente, especialmente en
entornos farmacéuticos de baja complejidad. La falta de supervision clinica pudo haber
conducido a reacciones adversas, poniendo en riesgo la salud de los nifios. Se destaco la
necesidad de abordar este problema y desarrollar estrategias para prevenir, identificar y gestionar
reacciones adversas.
La investigacion adoptd un enfoque explicativo, buscando aclarar los factores que contribuyeron
a las reacciones adversas a medicamentos en nifios. Se emple6 un disefio transeccional o
transversal, recopilando datos en un solo momento. La poblacion de estudio incluyo6 padres y
cuidadores de nifos menores de 6 afios en el barrio San Francisco de Asis. La muestra consistio
en 30 personas, y se realizd un muestreo a farmacéuticos para evaluar su conocimiento sobre
antibidticos.
La estrategia educativa se implementd mediante encuestas y analisis de la comunidad. La
encuesta revel6 que, aunque el 80% de los participantes recurri6 al médico pediatra como fuente
principal de informacion, el 26% practic6 la automedicacion, especialmente para tratar la gripe.
Los resultados senalaron la necesidad de concientizar sobre las consecuencias de la
automedicacion, a pesar de la informacion proporcionada por los médicos pediatras. Se destaco

la gripe como la principal causa de automedicacion en nifios menores de 6 afios.



El proyecto concluyo que, a pesar de la informacién brindada por los médicos pediatras, persistio
la practica de automedicacion, especialmente en casos de gripe. Se subray6 la importancia de la
educacion para promover el uso responsable de antibioticos y reducir el riesgo de reacciones
adversas en la poblacion infantil.

Palabras clave: Automedicacion, reacciones adversas, antibidticos, riesgos, nifios.



Abstract
The work addressed the global problem of self-medication and inappropriate use of antibiotics,
focusing on the child population under 6 years of age. The aim was to design and implement an
educational strategy in the San Francisco de Asis neighborhood, China Cérdoba, to promote the
responsible use of antibiotics and prevent self-medication.
Antibiotic abuse in children under 6 years of age was a growing problem, especially in
lowcomplexity pharmaceutical settings. The lack of clinical supervision could have led to
adverse reactions, putting the children’s health at risk. The need to address this problem and
develop strategies to prevent, identify and manage adverse reactions was highlighted.
The research adopted an explanatory approach, seeking to clarify the factors that contributed to
adverse drug reactions in children. A transectional or transversal design was used, collecting data
at a single moment. The study population included parents and caregivers of children under 6
years of age in the San Francisco de Asis neighborhood. The sample consisted of 30 people, and
pharmacists were sampled to evaluate their knowledge about antibiotics.
The educational strategy was implemented through community surveys and analysis. The survey
revealed that, although 80% of participants turned to their pediatrician as their main source of
information, 26% practiced self-medication, especially to treat the flu.
The results pointed out the need to raise awareness about the consequences of self-medication,
despite the information provided by pediatric doctors. Influenza was highlighted as the main
cause of self-medication in children under 6 years of age.
The project concluded that, despite the information provided by pediatric doctors, the practice of

self-medication persisted, especially in cases of flu. The importance of education was highlighted



to promote the responsible use of antibiotics and reduce the risk of adverse reactions in the
children’s population.

Keywords: Self-medication, adverse reactions, antibiotics, risks, children
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Introduccion

La automedicacion y el uso de antibidticos es un problema global que afecta a toda la
comunidad en general, el uso abusivo, indiscriminado e inapropiado de los medicamentos sin
receta, por iniciativa y por voluntad propia de las personas que tratan de buscar alivio a los
malestares o sintomas que estén presentando; sin existir la debida supervision médica o de
cualquier profesional de la salud, ocasionando diferentes dafos al organismo que en muchos
casos son irreversibles y que en muchos casos pueden llegar a ocasionar hasta la muerte.

El uso inadecuado de antibidticos puede ser dafiino, ya que puede favorecer que las
bacterias desarrollen resistencias a medicamentos comunes, y hacen que tengamos efectos
secundarios: Nauseas, vomitos o diarrea. Un tratamiento incompleto permite que las bacterias
resistan a los antibidticos y causen mas infecciones. Toda la poblacion en general puede verse en
riesgo del uso inadecuado de antibidticos. Toda la persona que reciben atencion médica o las que
tienen el sistema inmunitario debilitado suelen estar en mayor riesgo de contraer una infeccion.

Con esta estrategia educativa realizada en el barrio San Francisco de Asis del municipio
de Chint1 Cordoba, se logré conocer que tan informada estan los padres y cuidadores, sobre la
automedicacion y uso de antibidticos en nifios menores de 6 afios y cuales son las consecuencias

y los efectos que lleva el automedicarse cuando no se realiza un uso adecuado.



Pregunta de investigacion
(Como promover el uso responsable de antibidticos en nifios menores de 6 afios para

favorecer su seguridad?

14
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Planteamiento del problema

Las reacciones adversas a antibidticos en nifios menores de 6 afios representan una
preocupacion creciente en el &mbito de la atencion pediatrica. Los antibidticos son ampliamente
prescritos para tratar infecciones comunes en nifios, pero su uso indebido o inadecuado puede
desencadenar efectos secundarios graves y, en algunos casos, poner en riesgo la salud de los
pacientes mas jovenes. Este problema se agrava aiin mas cuando se trata de establecimientos
farmacéuticos de baja complejidad, donde la supervision clinica es limitada y los recursos
disponibles son escasos.

Los nifios menores de 6 afos son particularmente vulnerables a las reacciones adversas a
los antibioticos debido a su sistema inmunologico en desarrollo y a la dificultad para comunicar
los sintomas. Las consecuencias de una reaccion adversa pueden variar desde erupciones
cutdneas leves hasta reacciones alérgicas graves o incluso dafio orgénico irreversible. Ademas,
las reacciones adversas pueden llevar a la interrupcion del tratamiento necesario, lo que puede
resultar en un manejo ineficaz de la enfermedad subyacente y en un aumento de la resistencia a
los antibioticos.

En el contexto de establecimientos farmacéuticos de baja complejidad, donde el personal
no siempre cuenta con la formacién y recursos necesarios para evaluar adecuadamente las
prescripciones y ofrecer asesoramiento a los padres y cuidadores, el riesgo de reacciones
adversas a los antibidticos en nifios se eleva significativamente. Esto plantea la necesidad urgente
de abordar este problema y desarrollar estrategias efectivas para prevenir, identificar y gestionar
las reacciones adversas a los antibidticos en nifios menores de 6 afios en este entorno.

Este proyecto se enfocara en la identificacion y resolucion de este problema critico, con

el objetivo de mejorar la seguridad y la calidad de la atencidon farmacéutica pediatrica en
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establecimientos de baja complejidad, minimizando asi las reacciones adversas a los antibiticos

y promoviendo un uso responsable de estos medicamentos en la poblacién infantil.
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Justificacion

La promocion del uso responsable de antibidticos en niflos y la garantia de su seguridad
pediatrica son imperativos criticos en la atencion médica contemporanea. Esta justificacion se
fundamenta en una serie de razones respaldadas por la evidencia académica que resaltan la
importancia de abordar este problema a través de un enfoque farmacéutico, tal como se propone
en el titulo.

La resistencia a los antibidticos es una amenaza global para la salud publica, y el uso
inadecuado de estos medicamentos, particularmente en nifios, contribuye significativamente a
esta problematica. La Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS) ha advertido sobre el aumento
alarmante de infecciones resistentes a antibioticos, lo que hace que la preservacion de la
efectividad de estos farmacos sea esencial (OMS, 2020).

Otro de los factores que nos llevan a realizar esta investigacion tiene que ver con las
reacciones adversas en nifios, los nifios, especialmente los menores de 6 afios son mas
susceptibles a las reacciones adversas por los antibioticos debido a su sistema inmunoldgico en
desarrollo. Un estudio publicado en la revista "Pediatrics" informé que las reacciones adversas a
los antibidticos son una causa significativa de visitas a la sala de emergencias pediatricas (Lee et
al., 2014).

Otro punto es el riesgo a largo plazo, las reacciones adversas a los antibioticos en la
infancia pueden tener consecuencias a largo plazo, como alergias y sensibilidades a los
medicamentos, que pueden persistir en la edad adulta (Mori, et al., 2015).

Los farmacéuticos desempefian un papel fundamental en la cadena de atencion médica, y
su participacion en la educacion de padres y cuidadores sobre el uso adecuado de antibioticos

puede tener un impacto significativo en la seguridad pediatrica (Doherty et al., 2017). Asi mismo
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La implementacion de estrategias farmacéuticas para garantizar la seguridad en la prescripcion y
dispensacion de antibidticos en nifios puede contribuir a una atencion pediatrica de mayor
calidad y a una reduccion en los costos asociados con reacciones adversas (Hersh et al., 2011).

La importancia de abordar el problema del uso responsable de antibidticos en nifios y la
garantia de su seguridad pediatrica en el contexto farmacéutico es incuestionable. Esta iniciativa
no solo puede contribuir a la lucha contra la resistencia a los antibioticos, sino que también
puede proteger la salud de los nifios y mejorar la calidad de la atencion pediatrica en
establecimientos farmacéuticos de baja complejidad.

Con esta estrategia educativa se busca promover charlas educativas acorto plazo la cual
se realizard en el mes de octubre de 2023 en el barrio San francisco de Asis, municipio de Chinq,
ubicado en el departamento de Cordoba; donde se dard a conocer a la comunidad la importancia
de la no automedicacion y el uso de antibidticos y cudles serian sus consecuencias si se continua
con este mal habito. Al finalizar la estrategia educativa se aplicard una encuesta sobre el tema

relacionado.
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Objetivos
Objetivo general

Disefiar e implementar una estrategia educativa para promover el uso responsable de
antibidticos en nifios menores de 6 afios para la comunidad del barrio San Francisco de Asis en
Chint Cérdoba.

Objetivos especificos

Realizar encuestas en la comunidad del barrio San Francisco de Asis en Chinii Cérdoba la
estrategia a cerca de la automedicacion y el uso de antibioticos en nifios.

Analizar la informacion recolectada en las encuestas para elaborar un plan de
intervencion pedagogico que permita prevenir la automedicacion y el uso adecuado de
antibidticos en nifos.

Entrega a la comunidad folletos a la comunidad del barrio San Francisco de Asis en
Chinti Cérdoba con informacion para promover el uso responsable de antibioticos en nifios

mediante charlas y entrega de material pedagdgico.



20

Marco tedrico
Reacciones adversas

La Organizacion Mundial de la Salud (2021), en su informe mundial e internacional que
define las reacciones adversas a medicamentos consisten en cualquier efecto adverso (no
deseado) que surge en el curso de la administracion de un medicamento y ademas existe la
sospecha de que pueda ser causado por el medicamento. (p. 11). Es asi, como las reacciones
adversas a medicamentos (RAM) son un problema clinico importante del que desconocemos su
impacto en los enfermos de todo el mundo que consume medicamentos, especialmente,
antibidticos.

Consecuencialmente, y por lo tanto, y cierto es que se encuentran estudios a nivel
Latinoamericano, como el realizado por Orta IA (2013), en Cuba, donde, se agrupan aquellos
grupos de medicamentos implicados con mayor frecuencia fueron antibacterianos, AINE,
psicoactivos, broncodilatadores, digoxina, analgésicos no opiaceos, vasodilatadores,
antidiabéticos y diuréticos, principalmente. (p. 34).

Reacciones adversas a nivel mundial

Las Reacciones Adversas a los antibidticos a nivel mundial, y con base en los estudios
realizados, inicialmente, se debe citar Tarrag6, Et. al (2019), quienes, en su estudio, argumentan
y refieren a estadisticas de la aparicion de reacciones adversas a medicamentos en el Reino
Unido, que incluye a paises como Escocia, Irlanda del Norte, Irlanda del Sur, Gales e Inglaterra,
ademas de referirse a casos de ingesta de medicamentos que ocasionan dafios a la salud en
Espaia. (p. 3).

Asi mismo, Tarrago et al. (2019) sostienen que los farmacos, de manera general, no estan

libres de generar respuestas nocivas y no intencionadas, las cuales son denominadas Reacciones
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Adversas a Medicamentos (RAM). Se ha descrito que la incidencia global de las RAM puede ser
desde 6,1% a 18,1% en pacientes hospitalizados, describiéndose una serie de factores que
determinan una mayor probabilidad de generarla, tales como el género, edad, polimorfismos
genéticos, etnia, embarazo, patologias asociadas, dafio renal o hepdtico y polifarmacia. La
consecuencia de las RAM puede ser variada y de gran impacto en la salud publica. (pag. 5).
Reacciones adversas en Latinoamérica

Las reacciones adversas a los antibioticos en son un problema de salud publica que tiene
un impacto significativo en la salud de los nifios. Segun un estudio realizado por la Organizacion
Panamericana de la Salud (OPS), la incidencia de reacciones adversas a antibidticos en nifios en
Latinoamérica es de aproximadamente el 20%.

Las reacciones adversas a los antibioticos pueden ser leves, moderadas o graves. Las
reacciones leves incluyen sintomas como diarrea, nduseas y vomitos. Las reacciones moderadas
pueden incluir sintomas como rash cutaneo, fiebre y dolor de cabeza. Las reacciones graves
pueden incluir sintomas como anafilaxia, insuficiencia renal o hepatica y muerte.

Los factores que contribuyen a las reacciones adversas a los antibidticos en
Latinoamérica incluyen:

* Automedicacion: La automedicacion es un problema comin en Latinoamérica, y los
antibioticos son uno de los medicamentos mas automedicados.

* Prescripcion inapropiada: Los antibioticos a menudo se prescriben de forma inapropiada,
por ejemplo, para tratar infecciones virales que no responden a los antibioticos.

* Uso inadecuado de antibidticos: Los antibioticos a menudo se usan incorrectamente, por
ejemplo, tomando dosis mds altas o durante un periodo de tiempo mas largo de lo

recomendado.
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Las consecuencias de las reacciones adversas a los antibidticos en Latinoamérica pueden
ser graves. Las reacciones adversas pueden llevar a la hospitalizacion, la discapacidad o la
muerte. Ademas, las reacciones adversas a los antibioticos pueden contribuir al desarrollo de la
resistencia a los antibidticos, lo que hace que las infecciones sean més dificiles de tratar.
Reacciones adversas en el pais y a nivel local

Las reacciones adversas a los antibioticos son un problema de salud publica en Colombia.
Se estima que entre el 5y el 15% de las personas que toman antibidticos experimentan algun tipo
de reaccion adversa. Las reacciones adversas a los antibioticos pueden ser leves, graves o incluso
mortales.

Causas de las reacciones adversas a los antibioticos en Colombia

Las causas de las reacciones adversas a los antibioticos en Colombia son similares a las
causas de las reacciones adversas a los antibidticos a nivel mundial. Las causas mas comunes
incluyen:

Uso incorrecto: Tomar antibidticos cuando no son necesarios, tomarlos por un periodo de
tiempo demasiado corto o no completar el curso completo del tratamiento.

Alergia: Una reaccion alérgica a un antibiotico puede ser leve o grave. Los sintomas de
una reaccion alérgica grave incluyen dificultad para respirar, hinchazén de la cara, la lengua o la
garganta, y sarpullido.

Interacciones farmacoldgicas: Algunos antibioticos pueden interactuar con otros
medicamentos, lo que puede provocar reacciones adversas.

Efectos secundarios: Todos los medicamentos tienen efectos secundarios potenciales, y
los antibidticos no son una excepcion. Los efectos secundarios comunes de los antibioticos

incluyen diarrea, njuseas y vomitos.
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Efectos de las reacciones adversas a los antibioticos en Colombia

Los efectos de las reacciones adversas a los antibidticos en Colombia también son
similares a los efectos de las reacciones adversas a los antibioticos a nivel mundial. Los efectos
leves pueden incluir malestar estomacal, diarrea y nauseas. Los efectos graves pueden incluir
reacciones alérgicas, dafio renal o hepatico e incluso la muerte.

Estudios y datos estadisticos

Un estudio publicado en la revista Biomédica en 2007 encontrd que las reacciones
adversas a los antibidticos fueron la causa mas frecuente de eventos adversos a medicamentos
(RAM) en una unidad de cuidados intensivos pediatrico y neonatal de Bogota, Colombia. El
estudio encontrd que las reacciones adversas a los antibioticos representaron el 43,7% de todos
los RAM.

Otro estudio, publicado en la revista Pediatrics en 2022 encontrd que las reacciones
adversas a los antibidticos fueron la causa mas comun de visitas a salas de emergencias
relacionadas con medicamentos en nifios hospitalizados en Colombia. El estudio encontr6 que
las reacciones adversas a los antibidticos representaron el 20% de todas las visitas a salas de
emergencias relacionadas con medicamentos.

Riesgo en el uso de antibidticos

La estrategia mas comun y eficiente para combatir una infeccion bacteriana es el uso de
antibioticos. Sin embargo, estos fArmacos tienen sus riesgos, si no se usan de forma apropiada, y
se estima que para el 2050, si no se toman medidas, la resistencia a antibidticos podria ser causa
de 10.000.000 de muertes en el afio.

El mal uso de los antibidticos puede conllevar graves riesgos para la salud. Los

antibioticos son una serie de sustancias, en su origen elaboradas por los propios microorganismos
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—bacterias, hongos—, que al actuar sobre otros microorganismos son capaces de suprimir su

crecimiento, multiplicacién o provocar su destruccion. (Pedro, 2017).

Automedicacion y sus riesgos

La organizacion Mundial de la Salud ha definido la automedicacién como el uso de los
medicamentos por parte de las personas con el propdsito de tratar diferentes tipos de males y
enfermedades o sintomas que ellos mismos puedan identificar; o por consejo de otra persona, sin
consultar al médico refiriéndose fundamentalmente al uso indiscriminado de medicamentos de
venta libre, asi como de otros productos, naturistas y otras sustancias, que muchas veces la
poblacion general no considera medicamentos, y sin embargo, tienen efectos en el organismo y
pueden interactuar con otras sustancias consumida sin medir los posibles riesgos que estos
puedan llegar a ocasionar en el organismo. Esta medida dejo de ser una opcion y se convirtio en
una costumbre induciendo al uso irracional de los medicamentos, obteniendo resultados que
muchas veces no tienen nada que ver con los resultados esperados (Abel, 2014).

Las enfermedades més comunes por las cuales las personas se automedican son: Dolores
generales, sobre todo de cabeza y espalda. Sintomas de resfriados como malestar, fiebre,
estornudos, tos, dolor de garganta; es por ello por lo que esta practica se ha vuelto muy
concurrentes y es la mas usada por todas las personas constituyendo una accidn riesgosa para la
salud que se ve relacionado con malos diagndsticos y puede producir efectos secundarios,
adiccion, alergias y resistencia a los medicamentos, por esto es necesario que conozcamos que

sucede al incurrir en esta practica.
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Causas de la automedicacion

Los principales factores de automedicarse son: pereza por parte del paciente para acudir a
los servicios de salud; facil acceso a informacion: Esto ha facilitado que las personas se
automediquen y encuentran en internet una solucion; venta de medicamentos sin recetas
médicas: un gran numero de farmacos no requiere de una receta médica y situacion econémica
del paciente: Esto genera preocupacion por los costos de medicamentos.
Errores de la automedicacion

Seglin define la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), los EM representan un
“evento o circunstancia que podria haber resultado, o resultd, un dafio innecesario a un paciente”,
“un fallo en el proceso de tratamiento que conduce, o tiene el potencial de conducir, a un dafio en
el paciente”. Por su parte, el National Coordinating Council for Medication Error Reporting and
Prevention norteamericano, un consorcio pionero en la farmacovigilancia, advierte de que se
trata de “cualquier incidente prevenible que pueda causar dafio al paciente o dé lugar a una
utilizacion inapropiada de los medicamentos, cuando estos estan bajo el control de los
profesionales sanitarios o del paciente o consumidor” (Unir Revista., 2021).
Reacciones alérgicas a los farmacos

Las reacciones alérgicas son la respuesta a la interaccion antigeno-anticuerpo,
consecuencia de una respuesta inmune a un farmaco o a una sustancia. Esta respuesta inmune
puede considerarse como un mecanismo de defensa, pero cuando se vuelve inapropiada provoca
las manifestaciones tipicas de la alergia. La capacidad de desarrollar una alergia preexiste, pero
para que se produzca el estado alérgico el individuo debe ser sometido a una exposicion previa.
Por ello, para comprender mejor el fendmeno alérgico, se deben conocer los principios

inmunolégicos subyacentes que rigen el desarrollo de la afeccion y la produccion de los
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sintomas. Salazar de Plaza, Esmeralda, & Pimentel Herrezuelo, Eva. (2002). Reacciones
alérgicas a los farmacos.
Eventos adversos

Son lesiones complicaciones involuntarias que ocurren durante el proceso de atencion en
salud y que provocan resultados indeseados como la muerte incapacidad o deterioro del estado
de salud, estancias prolongadas y tratamientos ineficaces. No n necesariamente estan ligada a la
parte asistencial sino a la administrativa que eventualmente puede provocar estos resultados.
(S.C.A.R.E — FEPASDE, 2020).
Toxicidad por sobredosis

La toxicidad por sobredosis de un farmaco se refiere a las reacciones toxicas graves,
habitualmente nocivas y en ocasiones mortales, debidas a una sobredosis accidental (por un error
por parte del médico, el farmacéutico o la persona que se toma el farmaco) o intencionada
(homicida o suicida). (Manual MSD, 2023). Las intoxicaciones accidentales e intencionales o las
sobredosis de drogas constituyen una fuente importante de morbilidad, mortalidad y gasto en
salud en todo el mundo. Solo durante el 2018, se realizaron mas de dos millones de llamadas a
centros de control de intoxicaciones de Estados Unidos en relacion intoxicaciones o sospechas de
intoxicacion y estadisticas y cifras similares en paises de Latinoamérica, incluido Colombia,
Brasil y Argentina.

Por tal razon, surge la necesidad de realizar una revision sobre la sobredosis o
intoxicacion por drogas desconocidas, maximo que la incidencia de este tipo de incidentes ha ido
en aumento en los Ultimos afos y es necesario estandarizar y conocer el manejo adecuado ante la

presencia de un posible caso.
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Uso racional de los medicamentos

La OMS, en 1985, defini6 el uso racional del medicamento cuando “los pacientes reciben
la medicacion adecuada a sus necesidades clinicas, en las dosis correspondientes a sus requisitos
individuales, durante un periodo de tiempo adecuado y al menor coste posible para ellos y para la
comunidad” (Ricote, 2014).
Farmacovigilancia

La farmacovigilancia es una actividad destinada a la identificacion, cuantificacion,
evaluacion y prevencion de los riegos asociados a los medicamentos ya comercializados. Su
objetivo es supervisar y evaluar los medicamentos y contribuir a su uso seguro y racional. Por
tanto, la responsabilidad de la farmacovigilancia es compartida por todas las personas que, de
alguna manera, tratan con el medicamento: la industria farmacéutica, las autoridades sanitarias,
los profesionales de la salud y el paciente. De esta forma, la participacion de todos cumple un
papel fundamental en detectar y tomar decisiones sobre si un medicamento posee una relacion
beneficio/riesgo adecuado o bien ha de suspenderse o restringirse su comercializacion o su uso.
(Eurofarma, 2022). Identificar y minimizar los riesgos asociados con el uso de medicamentos,
mejorar la seguridad de los pacientes y contribuir a la toma de decisiones informada en el ambito
de la salud.

Farmacovigilancia a nivel mundial

En 1968, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) puso en marcha el Programa de
Vigilancia Farmacéutica Internacional con la idea de aglutinar los datos existentes sobre las
reacciones adversas a los medicamentos. Desde entonces, la red se ha ampliado
considerablemente, a medida que paises de todo el mundo se iban dotando de centros nacionales

de farmacovigilancia.
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En la actualidad, la OMS cuenta con una base de datos mundial sobre reacciones
adversas a los medicamentos, denominada Vigibase. Esta base de datos contiene mas de tres
millones de notificaciones de reacciones adversas de todo el mundo.

Farmacovigilancia en América Latina

En América Latina, la farmacovigilancia es regulada por los diferentes gobiernos
nacionales. La mayoria de los paises de la region cuentan con centros nacionales de
farmacovigilancia que coordinan las actividades de farmacovigilancia en el pais.

En 2022, la OMS publico un informe sobre la farmacovigilancia en América Latina. El
informe encontrd que la region tiene una cobertura relativamente baja de farmacovigilancia. Sin
embargo, se ha observado un progreso significativo en los ultimos afios, con un aumento en el
nimero de paises que cuentan con sistemas de farmacovigilancia.

Farmacovigilancia en Colombia

En Colombia, la farmacovigilancia es un conjunto de procedimientos que sistematiza la
deteccion, registro y reporte de reacciones adversas a medicamentos y productos biologicos
después de su aprobacion, registro y comercializacion. Su objetivo es identificar posibles causas,
gravedad y frecuencia de estas reacciones. Ademas, busca establecer medidas para promover un
uso mas razonable de los medicamentos y optimizar la relacion beneficio-riesgo.

En Colombia, la farmacovigilancia es regulada por el Ministerio de Salud y Proteccion
Social. El Ministerio cuenta con un Centro Nacional de Farmacovigilancia (CNFV), que es
responsable de coordinar las actividades de farmacovigilancia en el pais.

El CNVF cuenta con una base de datos nacional sobre reacciones adversas a los
medicamentos, denominada REDAD. Esta base de datos contiene informacion sobre las

reacciones adversas notificadas en Colombia.
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La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) define la farmacovigilancia como la ciencia
y las actividades relacionadas con la deteccion, evaluacion, comprension y prevencion de
eventos adversos y otros problemas relacionados con medicamentos. Esto incluye medicamentos
y biologicos, medicina natural y tradicional, vacunas, sangre y hemoderivados, medios de
contraste, sustancias radioactivas y dispositivos médicos.

Farmacovigilancia en establecimientos farmacéuticos de baja complejidad

Los establecimientos farmacéuticos de baja complejidad son aquellos que ofrecen
servicios farmacéuticos basicos, como la dispensacién de medicamentos, la elaboracion de
formulas magistrales y la atencion farmacéutica.

En estos establecimientos, el personal no siempre cuenta con la formacion ni los recursos

necesarios para identificar y notificar las reacciones adversas a los medicamentos.
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Metodologia de la investigacion

Debido al alcance de esta investigacion, se ubica en estudios explicativos pues su
desarrollo, permite estudiar como también clarificar como se debe Promover el uso responsable
de antibidticos en menores de 6 afios para favorecer la seguridad pediatrica. Al referirse a los
estudios explicativos Hernandez, Fernandez y Baptista (2016) argumentan que “cuando se habla
sobre el alcance de una investigacion no se debe pensar en una tipologia, ya que mas que una
clasificacion, lo tinico que indica dicho alcance es el resultado que se espera obtener del estudio.
Seglin estos autores, la investigacion explicativa hace referencia causas de los eventos, sucesos o
fenémenos estudiados, explicando las condiciones en las que se manifiesta.

Por tanto, este estudio se enmarca en la investigacion explicativa, porque busca aclarar la
manera rigurosa del comportamiento de los factores que desembocan en la aparicion de
reacciones adversas a medicamentos en nifios menores de seis afios en el Barrio San Francisco de
Asis, municipio de Chint, departamento de Cordoba.

De acuerdo, a lo anterior, en la investigacion se va a tener en cuenta un tipo de
investigacion descriptivo, puesto que se van a describir sus procesos, realizar registros y analisis
de Promover el uso responsable de antibioticos en menores de 6 afios para favorecer la seguridad
pediatrica. De igual manera, segin Herndndez, Fernandez y Baptista (2016), existen niveles de
investigacion transaccional o transversal, donde se recolectan datos en un solo momento, en un
tiempo Unico.

Su propésito es describir variables y analizar su incidencia e interrelacion en un momento
dado. Este proyecto presenta otro nivel de investigacion, transaccional o transversal, debido a

que los datos se tomaran en un solo momento.
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Poblacion

La poblacion de estudio esta conformada por padres y cuidadores de nifios de 6 afios del
barrio San Francisco de Asis, en el municipio de China, Cordoba, Colombia, esta poblacion
actualmente acuden a la farmacia a comprar diferentes tipos de medicamentos que muchas veces
son sin prescripcion médica, porque se lo recomendd un amigo, porque ya lo uso alguna vez y
piensan que van a conseguir el efecto deseado y muchas veces sin tener conocimientos del
medicamento y las consecuencias que esto conlleva.

Es importante destacar que la poblacion de interés se centr6 en los padres y cuidadores de
nifios menores de 6 afios, ya que son los responsables de tomar decisiones relacionadas con la
administracioén de antibioticos a los nifios. Ademads, los farmacéuticos y trabajadores de la
farmacia en el barrio San Francisco de Asis son parte de la poblacion, ya que pueden desempenar
un papel clave en la promocion del uso responsable de antibioticos.

Para realizar esta estrategia educativa se tomo un total de la poblacion de 30 personas
entre cuidadores y padres.

Muestra y muestreo

Para este proyecto consistio en una seleccion de padres y cuidadores de nifios menores de
6 afios que residen en el barrio San Francisco de Asis en Chint, Cordoba. En este orden de ideas
se tomo6 una parte o subconjunto de la poblacion seleccionada, para analizarlas y obtener
propiedades de estas, teniendo como muestra una cantidad 30 personas, entre cuidadores y
padres.

Ademas, se selecciond un subconjunto de farmacéuticos y trabajadores de una farmacia
del barrio San Francisco de Asis para evaluar su nivel de conocimiento y practicas relacionadas

con la dispensacion de antibidticos y la educacion a los padres sobre su uso responsable. Este
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muestreo se realizo a 30 personas del barrio San Francisco de Asis en Chinu Cérdoba, encuesta
que se realizo en dia el dia 30 de octubre en horario de 2 a 4 de tarde aproximadamente, para esto
realizaremos un cuestionario con 8 preguntas relacionadas con uso de antibidticos.

En este caso, se seleccion6 el muestro simple, muestreo al azar y aleatorio, teniendo en
cuenta que el tipo de investigacion se puede clasificar principalmente de tipo cuantitativo, ya que
se menciona la aplicacion de encuestas para evaluar el nivel de conocimiento y conciencia de la
comunidad sobre la automedicacion y el uso responsable de antibidticos.

Ademés, el proyecto también involucra aspectos cualitativos, ya que busca identificar las
causas y los efectos de la automedicacion y las reacciones adversas a los antibioticos en la
poblacion local. También se planted una estrategia educativa que incluy6 charlas y la entrega de
folletos informativos, lo que implica un enfoque cualitativo en la recoleccion de informacion y la
interaccion con la comunidad.

El proyecto de investigacion aborda aspectos cuantitativos y cualitativos para comprender
y abordar el uso responsable de antibidticos en nifilos menores de 6 anos en un entorno local
especifico.

El instrumento para la recoleccion de datos se utilizé fue la herramienta: Formularios de
Google (Encuesta) “Promover el uso responsable de antibidticos en nifios con un enfoque
farmacéutico para favorecer su seguridad”, esto nos permitié enviar un enlace y compartirlo via

WhatsApp para poder obtener los datos.



33

Analisis de la encuesta de investigacion

Promover el uso responsable de antibidticos en nifios con un enfoque farmacéutico para
favorecer su seguridad.

La evaluacion se realizo por medio de los datos obtenidos a través de la encuesta
aplicada, con el fin de abordar la importancia que tiene el no automedicarse y cuales son las
consecuencias si se continua con este mal habito sobre el uso responsable de antibidticos en
menores de 6 afios en la comunidad del barrio san Francisco de Asis en China Cérdoba.

Para el analisis de la encuesta utilizamos el formulario de Google, esta herramienta nos

generd un enlace https://forms.gle/8yX7eicqmZDCPxpV9, el cual se fue compartido por via

WhatsApp, para tener respuestas inmediatas y obtener resultados en tiempo real.

Con los datos obtenidos, segun los graficos se puede precisar que las herramientas
utilizadas y planteadas dentro de la estrategia educativa que corresponde a la encuesta, entrega
de folletos con temas relacionados con antibidticos y automedicacion; estos datos fueron
arrojados y organizados con sus respectivas graficas para asi poder realizar el analisis de la
encuesta realizada a padres y a cuidadores de niflos menores de 6 afios del barrio San Francisco

de Asis en el municipio de Chini Coérdoba.


https://forms.gle/8yX7eicqmZDCPxpV9
https://forms.gle/8yX7eicqmZDCPxpV9
https://forms.gle/8yX7eicqmZDCPxpV9
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Resultados
En esta estrategia de educativa se aplicd una encuesta, en la cual participaron 30 personas
entre padres y cuidadores obteniendo como resultado lo siguiente:
Pregunta 1: ;Cual es la fuente principal de informacion que utiliza para obtener consejos
médicos sobre la salud de su hijo/a menor de 6 afios?

Figura 1

Fuente principal de informacion

@ Médico pediatra

@ Farmacéutico

© Internet

@ Familiares o amigos

@ Otro (por favor, especifique)

Fuente. Autoras

Tabla 1

Fuente principal de informacion

N° Personas

Opcion de Respuestas Encuestadas Porcentaje
Médico Pediatra 24 80%
Farmacéutico 3 10%
Internet 1 6.7%
Familiares o amigos 2 3.3%

Otro (por favor, especifique) 0 0%

Fuente. Autoras
El 80% de la poblacion encuestada acude al pediatra para obtener consejos médicos

sobre el uso de antibioticos y la salud de su hijo/a, un 10% de esta poblacioén consulta a un



farmacéutico y el 10% restante de esta poblacion es donde deberiamos centrarnos para

informarlos sobre la importancia del uso de antibioticos y la automedicacion a sus hijos de 6

afios y cudles son las consecuencias si se continua con este mal habito.

Pregunta 2: ;Con qué frecuencia ha administrado antibidticos a su hijo/a menor de 6

anos en el ultimo afio?

Figura 2

Frecuencia de administracion de antibioticos

Fuente. Autoras

Tabla 2

Frecuencia de administracion de antibioticos

@ Nunca

® Unavez

@ 2-3 veces

@ 4-6 veces

@ Mas de 6 veces

NP° Personas

Opcion de Respuestas Encuestadas  Porcentaje
Nunca 4 13.3%

Una vez 9 30%

2-3 veces 9 30%

4-6 veces 6 20%

Mas de 6 veces 2 6.7%

Fuente. Autoras
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El 30% de la poblacioén administra a sus hijos con antibioticos, otro 30% lo hace de 2-3 a

veces, un 20% de 4-6 a veces y el 6.7% de la poblacion encuestada ha administrado antibidticos
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a su hijo/a menor de 6 afios en el ultimo afio. Aunque existe un grupo considerable que sigue
practicas adecuadas en cuanto a la administracion de antibidticos, hay una proporcioén
significativa que podria beneficiarse de programas educativos destinados a fomentar un uso mas
responsable de estos medicamentos.

Pregunta 3: ;Ha recibido informacion sobre el uso adecuado de antibidticos para nifios
menores de 6 afios por parte de su médico pediatra?
Figura 3

Informacion sobre el uso adecuado de antibidticos

® Si, regularmente
@ Si, ocasionalmente
® No

@ No estoy seguro/a

Fuente. Autoras

Tabla 3

Informacion sobre el uso adecuado de antibioticos

N° Personas

Opcion de Respuestas Encuestadas  Porcentaje
Si, regularmente 13 53.3%
Si, ocasionalmente 16 43.3%
No 0 %0
No estoy seguro/a 1 3.4%

Fuente. Autoras
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El 53.3% de los encuestados recibe informacion sobre el uso adecuado de antibidticos
para niflos menores de 6 afios por parte de su médico pediatra, un 43.3% recibe ocasionalmente
informacion y solo el 3.7% no esta segura de recibir informacion.

Pregunta 4: ;Conoce los posibles efectos secundarios o reacciones adversas asociadas al
uso de antibidticos en nifios menores de 6 afios?

Figura 4

Conocimiento de los efectos secundarios asociados al uso de antibioticos

@ si
@ No

¢ No estoy seguro/a

Fuente. Autoras

Tabla 4

Conocimiento de los efectos secundarios asociados al uso de antibioticos

N° Personas

Opcion de Respuestas Encuestadas  Porcentaje
Si 17 56.7%

No 5 16.7

No estoy seguro/a 8 26.7%

Fuente. Autoras
Fl1 53.3% de los encuestados si conoce los efectos secundarios de las reacciones adversas

asociadas al uso de antibidticos, sin embargo, el 43.3% no conoce o no esta seguro acerca de los
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posibles efectos secundarios; por lo tanto es necesario esta poblacion es la que necesita ser
informada sobre el uso adecuado de antibidticos para nifios menores de 6 afios.

Pregunta 5: ;Ha experimentado su hijo/a alguna reaccion adversa o efectos secundarios
al tomar antibidticos en el pasado?
Figura 5

Vivencia de efectos secundarios al tomar antibioticos

@ Si
® No

@ No estoy seguro/a

il

Fuente. Autoras

Tabla S

Vivencia de efectos secundarios al tomar antibioticos

NP° Personas

Opcion de Respuestas Encuestadas Porcentaje
Si 3 10%

No 25 83.3%

No estoy seguro/a 2 6.7%

Fuente. Autoras
El 83.3% de la poblacion encuestada su hijo no ha experimentado alguna reaccioén

adversa o efectos secundarios al tomar antibioticos, sin embargo, un 10% que, si ha presentado
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reacciones adversas, esto se debe al desconocimiento del uso de los antibidticos, no ha recibido

informacion por parte del médico pediatra y esto conlleva a una posible Automedicacion.

Pregunta 6: ;Qué medidas cree que podrian ayudar a promover un uso mas responsable

de antibidticos en nifios menores de 6 afios?
Figura 6

Medidas para promover uso responsable de antibidticos

comunidad

Fuente. Autoras
Tabla 6

Medidas para promover uso responsable de antibioticos

@ Mayor educacion sobre el tema para los
padres y cuidadores

@ Camparias de concientizacion en la

) Mayor supervision de los médicos en la
prescripcion de antibidticos

@ Mayor acceso a alternativas no
antibicticas

@ Otra (por favor, especifique)

NP° Personas

Opcion de Respuestas Encuestadas Porcentaje
May‘or educacion sobre el tema para los padres 13 60%
y cuidadores.
Campagas de concientizacion en la 5 20%
Comunidad.
Mayor supervision de los médicos en la

o, g 5 16.7%
Prescripcion de antibioticos.
Mayor acceso a alternativas no Antibioticos. 0 0%
Otra (por favor, especifique) 1 3.3%

Fuente. Autoras



40

Un 97.7% de la poblacion encuestada estan de acuerdo con que se deban tomar medidas
para ayudar a promover un uso mas responsable de antibidticos en niflos menores de 6 afios.
Pregunta 7: ;Estaria dispuesto/a participar en programas de educacion sobre el uso
responsable de antibidticos para nifios menores de 6 afios?
Figura 7

Participacion en programas de educacion

@ Si
® No

& No estoy seguro/a

Fuente. Autoras

Tabla 7

Participacion en programas de educacion

N° Personas

Opcion de Respuestas Encuestadas Porcentaje
Si 30 100%

No 0 0

No estoy seguro/a 0 0

Fuente. Autoras

El 100% de la poblacion de encuestados si estan dispuestos a participar y a que se
realicen programas de educacion sobre el uso responsable de antibidticos para nifios menores de

6 anos.
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Pregunta 8: ;Cual seria el sintoma por el cual automedica a su hijo (a)?
Figura 8

Automedicacion por sintomas

@ Gripe
® No
@ Fiebre
@ Dolor de Cabeza
® Tos
Fuente. Autoras
Tabla 8
Automedicacion por sintomas
N° Personas
Opcion de Respuestas Encuestadas Porcentaje
Gripe 18 53.3%
No automedica 6 26.7%
Fiebre 5 16.7%
Dolor de Cabeza 0 0%
Tos 1 3.3%

Fuente. Autoras

Teniendo en cuenta las respuestas de la primera pregunta de la encuesta ;Cual es la fuente
principal de informacion que utiliza para obtener consejos médicos sobre la salud de su hijo/a
menor de 6 afios? El 80% de esta poblacion, su principal fuente de informacion para obtener
consejos médicos sobre el uso de antibiodticos o consejos médicos es el médico pediatra; sin
embargo, solo el 26% no automedica. Esto significa que hay personas a pesar de tener el

conocimiento y su principal fuente de informacion para obtener consejos médicos sobre el uso de
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antibioticos es el pediatra, automedican a sus hijos y la principal causa de Automedicacion es la

Gripe.
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Discusion

Tras la lectura de los resultados de esta encuesta, se demostrd en que el 80% de la
poblacion encuestada acude al médico pediatra como su principal fuente informacion, este
hallazgo es de suma importancia; ya que tanto los padres y cuidadores de menores de 6 afios
eligen a los médicos Pediatras porque les generan confianza, pero también existe un 6.7% de la
poblacion encuestada que acude al Internet en busca de informacion sobre la salud de sus hijos;
mientras que en Espafia segin un informe realizado en el afio 2022 por la (ONTS) Observatorio
Nacional de Telecomunicaciones y de la Sociedad de la informacion, un 69% de la poblacion a
usado el internet como fuente de informacion sobre la salud en los tltimos 3 meses. Individuos
que usan Internet para buscar informacion relacionada con la salud. (s. f.). red.es.

https://www.ontsi.es/es/indicadores/Comparativa-europea/Actividades-

individuos/Individuosque-usan-nternet-para-buscar-0

Existe un 6.7% que acuden mas de 6 veces al aflo a la administracion de antibioticos;
pero no solo a esta poblacion es la que se debe intervenir y brindarles informacion sobre la
importancia del uso excesivo de antibidticos, es a toda a la poblacion en general, donde se debe
promover practicas de cuidado infantil més seguras sobre el uso adecuado de antibidticos; ya que
es una responsabilidad compartida que implica a autoridades, profesionales, poblacion e
industria farmacéutica.

En Espafia, en 2021 fue el séptimo de 29 paises europeos con mayor consumo y estd por
encima de la media europea. Desde 2017 y hasta 2021, se produjo una disminucion, pero en el
afio 2022, segun datos del Plan Nacional Resistencia antibidticos (PRAN), el consumo de
antibioticos ha aumentado, el 46% de encuestados en Espafia cree erroneamente que los

antibioticos curan infecciones producidas por virus y un 36% que son eficaces contra los
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catarros. Diariofarma (2023,16 de noviembre) La Pediatria de AP reclama conocer los datos

oficiales de consumo de antibioticos en nifos.Attps://diariofarma.com/2023/11/16/la-pediatria-

de-ap-reclamaconocer-los-datos-oficiales-de-consumo-de-antibioticos-en-ninos.

Teniendo en cuenta que, dentro de la cultura de la farmacovigilancia en estas Zonas del
pais, no es tan avanzada, realmente no existen mecanismos y programas de prevencion y de
informacion que permitan, tanto a los médicos, como a los farmacéuticos a que informen a las
personas a este respecto, un 43.3% respondié que si recibe informacion al respecto
ocasionalmente y un 53.7% objeto que si recibe regularmente. Asi mismo un 3.4% respondio que
no esta seguro, si ha recibido algtn tipo de indicacion, por parte de los farmacéuticos y médicos
pediatras referentes a la precaucion, que se debe tener en el momento de suministrar Lo anterior,
se deduce que los cuidadores y padres, de acuerdo con lo expuesto en el interrogante, no tienen
una orientacion real, acerca de cudles precauciones deben ser tenidas en cuenta, llegado el
momento de suministrar antibidticos a sus hijos y encargados de cuidar. Cabe decir que Meza et
al. (2020) en su estudio acerca de la utilizacion de antibioticos en las guias de consulta externa en
una IPS Indigena en Valledupar, encuentran que no se hallan las indicaciones adecuadas por
parte de los médicos a tener en cuenta, ‘para informar a los padres de las posibles precaucione y
cuidados que deben tener los padres en caso que sus hijos requieran de antibidticos para curar sus
quebrantos de salud. (p. 21).

Aunque una parte de la poblacion encuestada esta informada sobre las reacciones
adversas, es necesario dirigirse a aquellos que no estan seguros o carecen de conocimiento sobre
los efectos secundarios de los antibidticos en nifios menores de 6 afios; por lo tanto, este
porcentaje que corresponde al 26.7% es la que necesita ser informada sobre el uso adecuado de

antibidticos; esto se debe al desconocimiento del uso de los antibidticos, no ha recibido
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informacion por parte del médico pediatra y esto conlleva a una posible Automedicacion. Segun
un estudio realizado por la Asociacion Espafiola de Pediatria en la actualidad existe una falta de
conocimiento sobre la epidemiologia de estos procesos en la edad pediatrica, no obstante, las
RAM suponen un problema sanitario de cierta importancia. Mufioz y Vila (2019).

El uso de antibidticos en nifios puede estar asociado con diversas reacciones adversas o
efectos secundarios. A continuacion, se presenta un andlisis global basado en la literatura médica
disponible hasta mi ultima actualizacion en enero de 2022.

Alergias antibioticas

Las reacciones alérgicas a los antibidticos son posibles y pueden variar desde erupciones

cutaneas leves hasta reacciones mas graves como anafilaxia. Los antibioticos beta-lactamicos,

como la penicilina y la amoxicilina, son los mas cominmente asociados con alergias en nifios.

Problemas gastrointestinales

La alteracion de la flora intestinal normal por los antibidticos puede llevar a problemas
gastrointestinales, como diarrea, nauseas o vomitos.

La diarrea asociada a antibioticos (DAA) es una preocupacion comun y puede ser
causada por la proliferacion de la bacteria Clostridium difficile.

Cambios en la coloracion de los dientes

Algunos antibidticos, como la tetraciclina, pueden causar decoloracion dental en nifios
menores de 8 afios.

Infecciones por Hongos

La administracion de antibidticos puede aumentar el riesgo de infecciones por hongos,

como la candidiasis oral o vaginal, debido a la alteracion de la flora normal.
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Desarrollo de resistencia antibiotica

El uso indebido o excesivo de antibidticos en nifios puede contribuir al desarrollo de
resistencia bacteriana, lo que puede tener implicaciones para el tratamiento futuro de infecciones.
En general, es esencial que los profesionales de la salud evaluen cuidadosamente la necesidad de
recetar antibidticos en nifios, considerando los riesgos y beneficios. Ademas, los padres deben
informar cualquier reaccion adversa anterior a los médicos para guiar las decisiones de
tratamiento futuro.

Las peculiaridades de las reacciones adversas por medicamentos antimicrobianos en
nifios se desconocen en Cuba, caracterizar reacciones adversas medicamentosas por
antimicrobianos en nifios reportadas al Sistema de Farmacovigilancia cubano.

Meétodos: se realiz6 investigacion descriptiva y transversal. El universo, constituido por
9402 reacciones adversas medicamentosas por antimicrobianos en pacientes < 18 afos,
registradas en la base de datos de la Unidad Coordinadora Nacional de Farmacovigilancia desde
el afo 2003 al 2012. Se excluyeron los antivirales, antimicoticos y antiparasitarios. Las variables
fueron caracteristicas demograficas, reacciones adversas medicamentosas, sistema de 6rgano,
antimicrobiano, grupo farmacologico, imputabilidad, gravedad, frecuencia, notificador y nivel de
atencion de salud. Las medidas de resumen fueron frecuencias absolutas y relativas.

Resultados: el 2012 (23,0 %), fue el afio de mayor reporte. Las nifias (52,4 %), la edad de
2 a 11 afios (45,8 %) y la piel blanca (77,3 %) fueron mas frecuentes. Las reacciones adversas
medicamentosas predominantes fueron erupcion cutanea (47,5 %), las moderadas (55,15 %),
probables (83,3 %) y las frecuentes (71,9 %), producidas méas por penicilinas (54,29 %) y
cefalosporinas (19,04 %), amoxicilina (18,8 %) y penicilina procainica (16,7 %). Reportaron mas

los médicos (74,8 %), desde atencion primaria de salud (79,5 %).



47

Las reacciones adversas medicamentosas por antimicrobianos en nifios constituyeron una
proporcion importante de todos los efectos indeseables por medicamentos reportado al sistema
de Farmacovigilancia cubano del 2003 al 2012. Las caracteristicas de las reacciones adversas

medicamentosas por antimicrobianos son similares a las producidas por otros firmacos en nifios

en Cuba. (SCielo, s.f.)
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Comparacion

Alergias Antibioticas: Ambos informes reconocen la posibilidad de reacciones alérgicas
a los antibidticos en nifios. El andlisis global destaca que los antibidticos beta-lactdmicos, como
la penicilina, son comunmente asociados con alergias en nifos, mientras que el estudio cubano
menciona la erupcidon cutdnea como la reaccion adversa mas predominante. Problemas
Gastrointestinales: Tanto el analisis global como el estudio cubano sefialan que los antibidticos
pueden causar problemas gastrointestinales en nifios, como diarrea. Ademas, el analisis global
menciona la diarrea asociada a antibidticos como una preocupacion comun, mientras que el
estudio cubano identifica la diarrea como una de las reacciones adversas medicamentosas
predominantes. Desarrollo de Resistencia Antibidtica: Ambos informes resaltan la preocupacion
sobre el desarrollo de resistencia antibidtica como resultado del uso indebido o excesivo de
antibidticos en nifos.

La resistencia antimicrobiana ha ido en aumento por el desconocimiento de la poblacion
del uso correcto de este grupo terapéutico, gran culpa de esto lo tiene las autoridades sanitarias
que no han involucrado la poblacion en una triangulacion articulada médico-antibioticopaciente.
El desconocimiento del potencial dafo a los que pueden sufrir cada vez que se automedican,
suspenden el tratamiento por sentirse mejor, es desconocido para gran parte de la poblacion.

Por eso es importante que se involucre a la poblacion en los programas sobre uso racional
de antibidticos que ya existen, pero solo tienen acceso los profesionales de la salud por que su
disefio solo los involucra a ellos desconociendo que el paciente es una parte importante de la
terapia farmacologica.

Se evidencia la necesidad suscitada por la poblacidn en participar en estos programas

cuando en el cuestionario el 100 % de los cuestionados (30 personas) respondiendo que estarian
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dispuesto en participar en programas educativos se han realizado varios estudios en Colombia y a
nivel mundial dedicados a programas entendiendo que la poblacion es el factor mas importate
para frenar el aceleramiento de la resistencia a antibioticos. Los estudios han demostrado la
carencia pedagogica que tiene la poblacion en general sobre el uso racional de los medicamentos
y en especial los estudios realizados bajo la modalidad de encuestas a 30 padres prevalece los
sintomas asociados a la agripa con 53.3 % (infecciones respiratorias) como patologia que
impulsa a la poblacion a auto medicar a sus hijos es una cifra alarmante ya que mas de la mitad
de los encuestados le pueden estar generando un problema de resistencia microbiana a sus hijos
si bien no podemos identificar cudles son las causas de tomar estas decisiones, los estudios
refieren que no hay correlacion especifica con (grupos sociales, niveles académicos) y mas bien

se habla de la influencia de muchos factores que afecta a toda una sociedad.
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Conclusiones

La estrategia educativa nos permitié conocer por medio de la encuesta realizada
“Promover el uso responsable de antibioticos en nifios con un enfoque farmacéutico para
favorecer su seguridad” qué tan informada estan los padres y cuidadores de nifios menores de
6 afios, sobre la automedicacion y el uso de antibioticos, también destaca la relevancia social de
la problematica que no solo afecta a la poblacion pediatrica, sino a la toda la comunidad en
general, ya que la automedicacion se ha convertido en una costumbre que aumenta cada dia y
donde la informacion sobre los riesgos de la automedicacion y el uso inadecuado de antibidticos
no se proporciona adecuadamente, la falta de conocimiento en los padres y la ausencia de
informacion por parte de los profesionales de la salud y farmacéuticos contribuyen al mal uso de
antibidticos y a la automedicacion; se estima que en el 2050 la resistencia a los antibidticos sera
responsable de 10 millones de muertes anuales.

La automedicacion y el uso indiscriminado de antibidticos son problemas de salud
publica que requieren atencion urgente, y por eso es necesario implementar estrategias de
concientizacidon y educacion para cambiar la percepcion cultural de la automedicacion y
promover un uso responsable de los medicamentos; ademas, se destaca la importancia de brindar
informacion adecuada en todas las comunidades, especialmente en aquellas con poblacion

pediatrica, para prevenir dafios a largo plazo en la salud.
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Apéndices
Apéndice A
Encuesta

Enlace de la encuesta: https://forms.gle/8yX7eicqmZDCPxpV9

Preguntas  Respuestas @ Configuracion

30 reSpueStaS Ver en Hojas de calculo
Se aceptan respuestas .

Resumen Pregunta Individual

Pregunta 1: ;Cudl es la fuente prin...salud d¢ 1 de 8 >

Encuesta de investigacion sobre: ""Promover el uso responsable de antibioticos en
nifios con un enfoque farmacéutico para favorecer su seguridad."

Nombre: Fecha:

Pregunta 1: ;Cual es la fuente principal de informacion que utiliza para obtener consejos
médicos sobre la salud de su hijo/a menor de 6 afios?

a) Médico pediatra

b) Farmacéutico

c) Internet

d) Familiares o amigos

e) Otro (por favor, especifique)


https://forms.gle/8yX7eicqmZDCPxpV9
https://forms.gle/8yX7eicqmZDCPxpV9
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Pregunta 2: ;Con qué frecuencia ha administrado antibidticos a su hijo/a menor de 6 afios en el
ultimo afio?

a) Nunca

b) Una vez

c) 2-3 veces

d) 4-6 veces

e) Mas de 6 veces

Pregunta 3: ;Ha recibido informacion sobre el uso adecuado de antibidticos para nifios menores
de 6 afios por parte de su médico pediatra?

a) Si, regularmente

b) Si, ocasionalmente

¢) No

d) No estoy seguro/a

Pregunta 4: ;Conoce los posibles efectos secundarios o reacciones adversas asociadas al uso de
antibidticos en nifios menores de 6 afios?

a) Si

b) No

c¢) No estoy seguro/a

Pregunta 5: ;Ha experimentado su hijo/a alguna reaccion adversa o efectos secundarios al
tomar antibioticos en el pasado?

a) Si

b) No

c¢) No estoy seguro/a
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Pregunta 6: ;Qué medidas cree que podrian ayudar a promover un uso mas responsable de
antibidticos en nifios menores de 6 afios?

a) Mayor educacion sobre el tema para los padres y cuidadores

b) Campafias de concientizacion en la comunidad

c¢) Mayor supervision de los médicos en la prescripcion de antibidticos

d) Mayor acceso a alternativas no antibioticas

e) Otra (por favor, especifique)

Pregunta 7: ;Estaria dispuesto/a participar en programas de educacion sobre el uso responsable
de antibidticos para nifios menores de 6 anos?

a) Si

b) No

c¢) No estoy seguro/a

Pregunta 8: ;Cual seria el sintoma por el cual automedica a su hijo (a)?

a) Gripe

b) No

b) Fiebre

c¢) Dolor de Cabeza

d) Tos



Apéndice B
Folleto antibioticos
Enlace Folleto: Antibidticos

https://www.canva.com/design/DAFyYBZHT-M/QJCihig0A8xsYpQTAZ-

TPg/edit?utm content=DAFyYBZHT-

M&utm campaign=designshare&utm medium=link2&utm source=sharebutton

¥ ng:a, el 2050, se
“La manera en la esﬁ"ma que,sinose
que usamos los toman medidas, la
BTl Hi resistencia a E
anil - OEICOS ROV antibi6ticos podria
impacta ~ sercausade
directamente en ~ 10.000.000 de
P . D)
cémo de efectivos é!%;\!f;r-'iﬁs en el afio.
seran el dia de ’

manana”

UNIVERSIDAD NACIONAL ABIERTA Y DISTANCIA - UNAD
ESCUELA DE CIENCIAS DE LA SALUD - ECISA
DIPLOMADO EN FARMACOVIGLINCIA
GRUPO 5
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¢{QUE SON LOS ANTIBIOTICOS ?

Los antibiéticos son medicamentos que luchan contra las
infecciones que causan las bacterias.

Coémo Actudn las Antibiéticos: Matan las bacterias y detienen el
proceso de multiplicacién de bacterias.

iCudl es la forma correcta de tomar
antibi6ticos?

Si necesita ibioti témelos segin las

instrucciones de la receta. Nunca guarde antibiéticos para usarlos

mas adelante ni los comparta con familiares o amigos. Tomar

antibidticos solo cuando son ios nos ayuda a

sanos ahora y a combatir la i ia a los

éPor qué es importante que se
Tome Conciencia sobre los
Antibiéticos?

Los antibidti son que salvan vidas.
Cuando un profesional de atencién médica le recete antibiéticos,
tomelos segun las indicaciones. Las personas pueden presentar
efectos secundarios cuando toman antibidticos. Pero recuerde
que cuando los antibioti son ios, los superan
los riesgos de los efectos secundarios y de la resistencia a ellos.

Los antibiéticos no lo ayudaran si no los
necesita y los efectos secundarios
incluso podrian hacerle dafio.

y
garantiza que estos medicamentos que salvan vidas estén
disponibles para las futuras generaciones. Hable con un
profesional de atencion médica si tiene preguntas sobre los
antibiéticos, incluida la manera en que podrian interactuar con
otros ‘medicamentos que esté tomando, o Si présenta efeclos
secundarios.

(QUEES
la resistencia a Antibiéticos ?

La resistencia a antibidticos es la habilidad que tienen las
bacterias para resistir al efecto de los antibiéticos .

Las i alos son la causa de 1 de cada 5
visitas a salas de emergencias relacionadas con los
medicamentos.

iQué se trata con antibiéticos?

Los antibiéticos solo son necesarios para

tratar ciertas infecciones causadas por
Los son

esenciales para tratar afecciones

potencialmente mortales como la neumonia y

la septicemia, que es la respuesta extrema

del cuerpo a una infeccion.

i

La clave para evitar la
correctamente.

No usar antibiticos para infecciones viricas.

Si necesitas tomar un antibiético para una infeccién bacteriana,
toma la dosis correcta durante el tiempo adecuado tal y
como le indique su médico.

Si no, algunas bacterias podrian sobrevivir y volverse
resistente.

es usar los

antibléticos :“h iQué no se trata con
causa mas comin de antibiéticos?
"’-":':“w" Los antibiéticos no funcionan contra
faci fan con o8 los vi(us. comq los que cau_san los
la influenza (gripe), la
L

bronquitis o0 el moqueo, aunque las
secreciones sean espesas o de color
amarillo 0 verde. Los antibiéticos
tampoco ayudaran a tratar algunas
infecciones bacterianas comunes,
como la mayoria de las bronquitis,
muchas sinusitis y algunas
infecciones de oido.

N

—

Recuerde Siempre...

1. La resistencia a los antibiéticos no significa que el cuerpo se
esté haciendo resistente; significa que las bacterias han
desarrollado la capacidad de derrotar a los antibiéticos creados
para eliminarlas.

2. Cuando las bacterias se vuelven resistentes, los antibiéticos
no pueden combatirlas, y estas se multiplican.

3. Algunas bacterias resistentes pueden ser mas dificiles de
tratar y propagarse a otras personas.
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Apéndice C
Folleto automedicacion

Enlace Folleto: Automedicacion

Enlace:

https://www.canva.com/desien/DAFzHXEId7Y/JEsBIdEAZalgxMsvW Vme8A/edit?utm

_content

=DAFzHXEId7Y &utm_campaign=designshare&utm_medium=Ilink2 &utm_source=sharebutton

;SABES QUE ES LA
\ ¥ AUTOMEDICACION?

La automedicacion es la utilizacién de medicamentos por iniciativa
propia, sin ninguna intervencién por parte de nuestro médico. Esta
practica puede causar dafios leves y graves para su salud.

CONOCE LOS RIESGOS RIESGOS DE LA
AUTOMEDICACION

TOXICIDAD

Reacciones adversas y en algunos casos,

intoxicacion. ‘
DEPENDENCIA
O adiccion .
DEPENDENCIA
A LOS ANTIBIOTICOS

Su uso puede hacer que los organismos

OCULTAMIENTO DE desarrollen mecanismos de defensa frente a
PROCESOS CLINICOS i
GRAVES estos medicamentos.
Lo que provocaria un retraso en el diagndstico
y tratamiento.

FALTA DE
EFECTIVIDAD
INTERACCIONES CON Debido a que se utilizan en situaciones no indicadas
OTROS
MEDICAMENTOS O
ALIMENTOS

Se puede presentar una potenciacion o

disminucion del efecto del medicamento. , , 2
RECUERDA

En caso de presentar alguin signo o sintoma de
@ 'g’/

() P iNO TE AUTOMEDIQUES!

tiene el conocimiento y la capacidad de
diagnosticar y preescribir el tratamiento
adecuado.
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Apéndice D.

Cronograma de actividades

Fase 1 -Investigacion

Agosto 31 — 22 de septiembre de 2023

Revision de literatura

Sobre la automedicacion, el uso de antibidticos, las
reacciones adversas y la resistencia a los antibioticos a
nivel mundial, en Latinoamérica, y en Colombia.

Fase 2 - Planificacion

14 de octubre de 2023 — 20 de octubre de 2023

* Identificacion de la poblacidon objetivo

» Disefio de la estrategia educativa.
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Fase 3 - Desarrollo de la Estrategia

Educativa

Fecha: 21 de octubre de 2023 — 29 de octubre de

2023

O Disefio de materiales educativos

Planificacion de charlas educativas

Fase 4 - Implementacion de la Estrategia Educativa

30 oct de 2023 — 03 Nov de 2023

¢ Realizacion de las charlas

¢ Distribucion de folletos

Seran realizadas en la farmacia de la comunidad del

barrio san francisco de Asis del municipio de Chint

Cordoba
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Fase 5- Evaluacion de la Estrategia Educativa

30 oct de 2023 — 03 Nov de 2023

* Aplicacion - Enlace de la encuesta

https://forms.gle/8yX7eicqmZDCPxpV9,Disefiada

para ser enviada via WhatsApp.

¢ Analisis de resultados

04 de Nov de 2023 — 10 de Nov 2023
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