El streetball: una expresion de libertad, creatividad y estilo de vida activo

Cristian Felipe Narvéez Benavides.

Asesor
Ricardo Duarte Bajana

Universidad Nacional Abierta y a Distancia UNAD
Escuela de Ciencias Sociales Artes y Humanidades ECSAH
Programa De Gestion Deportiva
2024



Resumen

Este estudio examina la implementacion del streetball como una estrategia para la integracion
social y el desarrollo holistico entre los jovenes jugadores de baloncesto en Argelia, Cauca,
Colombia. Se disefio un programa de entrenamiento de tres sesiones para introducir los
fundamentos del streetball, enfocandose en mejorar las habilidades técnicas y en promover
valores como el respeto, la tolerancia y el trabajo en equipo. La metodologia incluyé ejercicios
especificos de streetball, entrenamiento fisico y partidos de practica. Los resultados revelaron un
aumento significativo en el interés por esta modalidad deportiva, mejoras notables en habilidades
motoras especificas y un fortalecimiento de los lazos sociales entre los participantes de diversos
origenes. El streetball demostré ser una herramienta efectiva para promover la actividad fisica
regular, desarrollar habilidades socioemocionales y fortalecer el tejido comunitario. Se
observaron beneficios en el bienestar fisico y emocional de los participantes, asi como en sus
habilidades de trabajo en equipo y resolucion de conflictos. Este estudio destaca el potencial del
streetball como medio para el desarrollo holistico de la juventud y la promocion de valores
positivos en comunidades diversas, recomendando la continuacion y expansion de iniciativas

similares en el futuro.



Abstract

This study examines the implementation of streetball as a strategy for social integration and
holistic development among young basketball players in Argelia, Cauca, Colombia. A three-
session training program was designed to introduce the fundamentals of streetball, focusing on
improving technical skills and promoting values such as respect, tolerance, and teamwork. The
methodology included specific streetball exercises, physical training, and practice matches. The
results revealed a significant increase in interest in this sports modality, notable improvements in
specific motor skills, and a strengthening of social bonds among participants from diverse
backgrounds. Streetball proved to be an effective tool for promoting regular physical activity,
developing socio-emotional skills, and strengthening the community fabric. Benefits were
observed in the physical and emotional well-being of the participants, as well as in their
teamwork and conflict resolution abilities. This study highlights the potential of streetball as a
means for the holistic development of youth and the promotion of positive values in diverse

communities, recommending the continuation and expansion of similar initiatives in the future.



Introduccion

La relacidn entre el cuerpo y las ciencias sociales es un area interdisciplinaria que explora
como las dinamicas sociales, culturales, econdmicas y politicas influyen y son
influenciadas por el cuerpo humano. El cuerpo humano no es solo una entidad bioldgica,
sino también una construccion social influenciada por normas y valores culturales. Estas
normas dictan cobmo debe verse y comportarse un cuerpo. Los ideales de belleza, las
practicas de salud y la moda estan profundamente arraigados en la sociedad y varian entre
diferentes culturas y épocas historicas (Ayus Reyes & Eroza Solana, 2007).

El cuerpo es central en la formacion de la identidad personal y colectiva; el
género, etnia y discapacidad son categorias que estan intimamente ligadas a la percepcion
y tratamiento del cuerpo en la sociedad, que se construyen y se negocian a través de
interacciones sociales, y el cuerpo actiia como un vehiculo para la expresion de estas
identidades (Araiza & Gisbert, 2007). El cuerpo también se entiende como un medio
econdmico ya que se ve afectado en distintas esferas como el &mbito laboral, la
apariencia fisica, la salud, ya que la capacidad laboral influye en la empleabilidad y la
remuneracion. También es muy clara la influencia de algunas industrias como la moda, el
fitness y la cosmética, que capitalizan las preocupaciones y aspiraciones relacionadas con
el cuerpo, creando mercados en torno a la mejora y el mantenimiento del cuerpo fisico
(Ayus Reyes & Eroza Solana, 2007).

La tecnologia ha logrado influir en la forma como nos relacionamos con nuestro
cuerpo, tanto asi que se han desarrollado dispositivos médicos que mejoran 0 mantienen

la salud hasta la biotecnologia que altera la genética, y la ciber-tecnologia que integra



dispositivos electronicos en el cuerpo humano. La digitalizacion y los medios sociales
también influyen en la percepcion del cuerpo, creando nuevas formas de interactuar y
representarnos a nosotros mismos (Ayus Reyes & Eroza Solana, 2007).

En una sociedad globalizada, la percepcion y las practicas relacionadas con el
cuerpo se difunden rapidamente y se pueden distorsionar, puesto que, la globalizacion
permite el intercambio cultural y la aceptacion de nuevos conceptos, pero también puede
imponer estandares de belleza y salud globales que afectan las identidades locales. Este
fendmeno plantea desafios y oportunidades para la diversidad cultural y la identidad
personal (Ayus Reyes & Eroza Solana, 2007).

La pedagogia en educacion fisica y formacion humana es un campo
interdisciplinario que combina principios de la educacion, la salud, el desarrollo humano
y el movimiento fisico. Los fundamentos de esta pedagogia incluyen el desarrollo de
habilidades motoras, la promocion de un estilo de vida activo y la educacion sobre la
importancia de la salud y el bienestar (Poblete-Valderrama et al., 2022. Las metodologias
de ensefianza en educacion fisica incluyen el método directo, el aprendizaje cooperativo,
el aprendizaje basado en problemas y el uso del juego y la recreacion. Estas metodologias
buscan desarrollar no solo habilidades fisicas, sino también sociales y emocionales
(Poblete-Valderrama et al., 2022).

Las practicas corporales, desde el ejercicio y el deporte hasta actividades artisticas
como la danza y el teatro, no solo afectan el cuerpo fisico, sino que también moldean la
mente y las emociones. La construccion del sujeto se refiere al proceso mediante el cual
una persona desarrolla su identidad y sentido de si misma a través de sus experiencias y

practicas cotidianas (Arlés Gémez, 2007). En América Latina y el Caribe, estas practicas



son vitales para abordar desafios regionales y avanzar hacia un desarrollo mas inclusivo y

sostenible, en linea con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) (Arlés Gémez,

2007).

El streetball, una variante dinamica e informal del baloncesto, ha emergido como una
forma de expresion deportiva y cultural en las canchas urbanas de todo el mundo. Este deporte,
caracterizado por la ausencia de reglas estrictas y la libertad de movimientos, no solo
proporciona una plataforma para el desarrollo atlético, sino que también promueve valores
fundamentales como la integracion social, el trabajo en equipo y la autoexpresion. En el contexto
de Argelia, Cauca, un municipio con una rica diversidad cultural y social, la implementacion de
un programa de streetball se presenta como una oportunidad Unica para fortalecer el tejido
comunitario y ofrecer a los jovenes una alternativa saludable y constructiva para su tiempo libre.

El streetball no es solo una actividad recreativa; aporta numerosos beneficios que
contribuyen al desarrollo integral de la persona en diversas areas. Segun Zepeda (2021), "El
streetball es un deporte completo que desarrolla habilidades fisicas, sociales y artisticas en los
participantes. Su practica fomenta la coordinacion, el trabajo en equipo, la toma de decisiones y
la expresion creativa, contribuyendo al crecimiento integral de la persona™ (p. 29). En primer
lugar, fomenta el desarrollo fisico al mejorar la coordinacion, el equilibrio, la flexibilidad y la
fuerza muscular. Los movimientos realizados durante el juego, como lanzamientos, recepciones,
giros y saltos, ponen a prueba la capacidad motriz y estimulan el desarrollo de habilidades fisicas
esenciales. Ademas, el streetball promueve el desarrollo cognitivo, ya que requiere la toma
rapida de decisiones, el calculo de trayectorias y la anticipacion de jugadas. Los participantes
deben estar atentos y procesar informacidn constantemente, mejorando su concentracion,

memoria y capacidad de resolucion de problemas.



En el &mbito social y emocional, el streetball fomenta el trabajo en equipo, la
comunicacion efectiva y el respeto por las normas y los demas jugadores. También contribuye al
desarrollo de la autoconfianza, la disciplina y el manejo de emociones, factores clave para el
bienestar personal y las relaciones interpersonales. Ademas, este deporte estimula la creatividad
y la expresion artistica a través de la creacion de coreografias y secuencias de movimientos
armoniosos con el balon, permitiendo canalizar la imaginacion y explorar nuevas formas de
expresion corporal.

La propuesta de introducir y fomentar la practica del streetball en la cabecera municipal
de Argelia, Cauca, responde a la necesidad de proporcionar espacios seguros y estimulantes para
la juventud. A través de esta iniciativa, se busca enriquecer la oferta deportiva del municipio y
contribuir al desarrollo integral de los jovenes, atendiendo tanto a sus necesidades fisicas como
emocionales. Los objetivos planteados para este proyecto reflejan un enfoque integral y
multifacético. En primer lugar, se pretende fomentar la practica del streetball entre los jovenes
practicantes de baloncesto, promoviendo una actividad fisica regular esencial para el bienestar
general. En segundo lugar, el desarrollo de habilidades motoras y deportivas especificas del
streetball permitird a los participantes mejorar su coordinacion, agilidad y resistencia, aspectos
cruciales para cualquier deporte. Ademas, el streetball, con su formato de juego flexible y
colaborativo, es un vehiculo ideal para inculcar valores como el respeto, la tolerancia y la
empatia, esenciales para una convivencia armoniosa y constructiva.

La estrategia abordara aspectos técnicos y fisicos, pero también enfatizara la importancia
del crecimiento personal y social. Los jovenes participantes tendran la oportunidad de interactuar
con compafieros de diversos origenes y contextos, fomentando asi la integracion social y la

comprension mutua. EI ambiente relajado y accesible del streetball reducira las barreras que a



menudo impiden la participacion en deportes mas formales, garantizando que todos,
independientemente de su nivel de habilidad o experiencia previa, puedan disfrutar y
beneficiarse de la actividad.

La propuesta de implementar el streetball en Argelia, Cauca, se basa en la premisa de que
el deporte puede ser una herramienta poderosa para el cambio social y el desarrollo personal. Al
promover la integracion social, el trabajo en equipo y el desarrollo de habilidades fisicas y
emocionales, esta estrategia tiene el potencial de transformar la vida de los jovenes participantes,
ofreciéndoles no solo una actividad recreativa, sino también una plataforma para el crecimiento

integral y la construccion de una comunidad mas cohesionada y resiliente.



El streetball: una expresion de libertad, creatividad y estilo de vida activo

Los origenes del streetball se remontan a mediados del siglo XX, cuando los jugadores de las
grandes ciudades de Estados Unidos comenzaron a adaptar el juego a su entorno y estilo de vida.
En las canchas puablicas, sin arbitros ni reglas estrictas, los jugadores improvisaron y
desarrollaron su propio conjunto de normas y tradiciones. Como expresa Larry Platt en su libro
"Only the Ball was Brown" (1997): "El streetball nacié de la necesidad de los jovenes urbanos de
encontrar una valvula de escape y un espacio para expresarse a través del deporte™ (p. 15).

A diferencia del baloncesto tradicional, el streetball se caracteriza por la ausencia de
reglas formales y la libertad de expresién individual en la cancha. Los jugadores realizan
movimientos acrobaticos, fintas elaboradas y jugadas espectaculares sin temor a cometer faltas o
infracciones. Esta libertad ha dado lugar a un estilo mas creativo y enérgico, como sefiala Robert
Anasi en su libro "The Playground™ (2004): "El streetball es un lienzo en blanco donde los
jugadores pueden pintar su propia obra de arte con el balén" (p. 70).

El mundo del deporte esta en constante evolucion, y el streetball, con su dinamismo y
enfoque en el trabajo en equipo, es una disciplina emocionante que cautiva a espectadores y
deportistas. Por ello, se selecciond el streetball para esta préctica deportiva con jovenes del
municipio de Argelia, Cauca. El objetivo principal de la sesion fue promover la integracion
social, el trabajo en equipo y el desarrollo de habilidades fisicas entre los participantes. La
modalidad sin reglas estrictas cre6 un ambiente relajado y accesible, donde todos pudieron
participar sin la presion de las normas tradicionales del baloncesto.

Mas alla del simple juego, el streetball ha sido un vehiculo de expresion artistica y

cultural, reflejando la diversidad y el espiritu de las comunidades urbanas. Los jugadores
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desarrollaron un estilo propio de vestimenta, musica y baile, creando una subcultura vibrante.
Como explica Kevin Bullock en "Hoop Dreams on Concrete™ (2008): "El streetball no es solo un
deporte, es una forma de vida que celebra la autenticidad, la creatividad y la libertad de
expresion.” Ademas, el streetball ha sido una plataforma para el desarrollo de talentos jovenes
que han llegado al baloncesto profesional. Jugadores como Kobe Bryant, Kevin Durant y Kyrie
Irving forjaron sus habilidades en canchas callejeras antes de convertirse en estrellas de la NBA.
Segun el entrenador y analista Seth Greenberg (2021): "El streetball es una escuela de vida
donde los jugadores aprenden a superar adversidades, confiar en si mismos y desarrollar un
juego creativo e imparable™ (p. 23).

El streetball es un concepto revolucionario que desafia las reglas establecidas del
baloncesto convencional, desatando un torrente de creatividad y expresion individual en el
terreno de juego. Su esencia radica en la eliminacion de reglas y restricciones, liberando a los
jugadores de las limitaciones impuestas por las normas tradicionales. Esta forma de juego
fomenta la improvisacion, la espontaneidad y la exploracion constante de nuevas formas de
interaccion con el balon y con los comparieros de equipo. La idea principal del streetball es
abrazar la libertad absoluta en el deporte, permitiendo que los jugadores rompan las barreras
preconcebidas y reinventen continuamente el juego. Al no existir reglas preestablecidas, cada
encuentro se convierte en un lienzo en blanco donde los participantes pueden plasmar su
imaginacion y habilidades Unicas sin restricciones. La imprevisibilidad y la innovacion son las
verdaderas protagonistas en esta experiencia deportiva sin precedentes. En el streetball, no hay
limites en cuanto a la forma de mover el baldn, la cantidad de jugadores en la cancha o las areas
designadas para anotar puntos. Esta libertad fomenta la exploracién de nuevas técnicas y

estrategias, desafiando los limites establecidos por el baloncesto convencional. Los jugadores
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pueden dejarse llevar por su creatividad, experimentando con movimientos acrobaticos, pases
innovadores y formas creativas de anotar, dando rienda suelta a su imaginacion deportiva sin
temor a infringir reglas.

La falta de restricciones en el streetball abre un abanico de posibilidades ilimitadas. Los
jugadores pueden utilizar cualquier parte del cuerpo para mover el balédn, incluyendo cabezazos,
rodillazos o incluso movimientos de breakdance. Ademas, no hay limites en el nimero de
jugadores en la cancha, lo que permite la formacion de equipos grandes o la incorporacién de
nuevos participantes en cualquier momento del juego. Otro aspecto clave del streetball es la
ausencia de areas designadas para anotar puntos. En lugar de utilizar una canasta convencional,
los jugadores pueden improvisar y crear sus propias zonas de anotacion, ya sea en paredes,
postes o incluso a través de obstaculos creativos.

Esta libertad fomenta la innovacién y la adaptacion constante a nuevos escenarios de
juego. Ademas, el streetball promueve la improvisacion en tiempo real, ya que los jugadores
deben adaptarse constantemente a las situaciones cambiantes del juego. No hay un guion
predeterminado ni un plan de juego establecido, lo que obliga a los participantes a tomar
decisiones rapidas y reaccionar de manera espontanea ante las acciones de sus oponentes y
comparieros de equipo. Esta dindmica fomenta el pensamiento agil, la capacidad de respuesta y
la capacidad de adaptacidn en un entorno en constante evolucion. El streetball celebra la
expresion individual y la innovacion constante, convirtiendo cada encuentro en una experiencia
Unica e irrepetible en donde los jugadores tienen la oportunidad de reinventar el juego en cada
instante, explorando nuevas formas de moverse, pasar y anotar puntos. Esta libertad sin limites

fomenta el desarrollo de habilidades creativas y la capacidad de pensar fuera de la caja,
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desafiando los paradigmas establecidos y empujando los limites de lo que se considera posible en
el deporte.

Maés alla de los aspectos técnicos, el streetball promueve valores fundamentales como la
cooperacion, la comunicacion y el trabajo en equipo. Al no existir reglas preestablecidas, los
jugadores deben comunicarse de manera efectiva y coordinarse para establecer estrategias y
acuerdos temporales que guien el juego. Esta dindmica fomenta el respeto mutuo, la capacidad
de escucha y la toma de decisiones colectivas como las caracteristicas del streetball es el juego
de uno contra uno, donde dos jugadores se enfrentan en una cancha reducida, con el objetivo de
anotar la mayor cantidad de puntos posible. Segin Rodriguez (2019): "El streetball promueve
habilidades cognitivas como la toma de decisiones rapidas, la anticipacion y la resolucién de
problemas, lo que contribuye al desarrollo intelectual de los participantes” (p. 114).

Este formato ha dado lugar a algunos de los momentos mas icénicos del streetball, con
duelos épicos entre jugadores talentosos que muestran su habilidad y destreza individual. EI
legendario jugador de streetball Earl "The Goat" Manigault (2004) describi6 el uno contra uno
como "una batalla de voluntades, donde solo el mas fuerte y habilidoso sobrevive." Ademas del
uno contra uno, el streetball también se juega en formato de equipo, pero con reglas mas
flexibles que el baloncesto tradicional. Por ejemplo, no hay limite de tiempo ni periodos
establecidos, y las violaciones como pasos, caminatas o faltas personales a menudo se pasan por
alto. En palabras del exjugador de la NBA y estrella del streetball Rafer Alston (2007): "En el
streetball, las reglas son mas bien sugerencias que mandatos." El streetball ha ganado una gran
popularidad en las ultimas décadas, convirtiéndose en un fenémeno cultural y deportivo. Eventos

como el famoso Rucker Park de Nueva York o el Venice Beach de Los Angeles han sido
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escenarios emblematicos del streetball, atrayendo a jugadores talentosos y espectadores de todo
el mundo.

El periodista deportivo Russ Bengtson, autor de "Rocking the City" (2020), describe el
ambiente del Rucker Park como "una celebracién del talento, la pasién y el espiritu indomable
del baloncesto callejero.” Esta practica deportiva tuvo un impacto significativo en el desarrollo
integral de estos jovenes y de toda la poblacion en general, tanto en el &mbito fisico como en el
social, emocional y cultural.

En cuanto al desarrollo fisico, el streetball fomenta la actividad fisica regular, lo cual es
fundamental para mantener una buena salud y prevenir enfermedades relacionadas con el
sedentarismo, como la obesidad, la diabetes y los problemas cardiovasculares. Ademas, ayuda a
desarrollar habilidades motoras como la coordinacion, el equilibrio, la agilidad y la resistencia
fisica. Los movimientos constantes y la necesidad de reaccionar rapidamente ante las situaciones
del juego contribuyen a mejorar la capacidad cardiovascular, la fuerza muscular y la flexibilidad
corporal.

Sin embargo, el impacto del streetball va mas alla del aspecto fisico, pues también juega
un papel crucial en el desarrollo social y emocional de los jovenes. Al participar en esta
modalidad de baloncesto, los jovenes aprenden a trabajar en equipo, a respetar las reglas del
juego y a manejar la competitividad de manera saludable. El streetball promueve valores como el
respeto, la tolerancia, la empatia y la solidaridad, ya que los jugadores deben interactuar y
colaborar con sus comparfieros para alcanzar un objetivo comdn. Esta interaccion constante
fomenta la creacion de vinculos sociales y la construccion de una red de apoyo entre los

participantes, fortaleciendo asi el tejido social de la comunidad.



El streetball, ademas, ofrece un espacio seguro y positivo donde los jovenes pueden
expresarse libremente y canalizar sus emociones de manera constructiva. Al practicar este
deporte, los jovenes pueden liberar el estrés, la ansiedad y la tensién acumulada, lo cual
contribuye a mejorar su bienestar emocional y su salud mental. La sensacion de logro y
superacion personal que experimentan al dominar nuevas habilidades y alcanzar metas
deportivas también fortalece su autoestima y confianza en si mismos.

En términos culturales, el streetball permite a los jovenes conectarse con sus raices y
tradiciones, ya que esta modalidad de baloncesto esta profundamente arraigada en la cultura
popular y urbana de muchas comunidades. Al participar en el streetball, los jovenes no solo se
estan ejercitando fisicamente, sino que también estan preservando y promoviendo una parte
importante de su patrimonio cultural. Esto les permite sentirse orgullosos de su identidad y
contribuye a la transmision de valores y conocimientos de generacién en generacion.

A través de esta modalidad de baloncesto, los jovenes pueden mejorar su salud fisica,
desarrollar habilidades sociales y emocionales, fortalecer su autoestima y conectar con su
cultura. Por lo tanto, fomentar la practica del streetball y apoyar iniciativas que promuevan su

difusién y accesibilidad es una inversion en el bienestar presente y futuro de nuestra sociedad.

14
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Metodologia

El desarrollo de la actividad se basa en el streetball, también conocido como baloncesto callejero
o0 baloncesto sin reglas, una variante informal y libre del baloncesto tradicional. Esta modalidad
surgié de forma organica en las canchas publicas y parques urbanos, especialmente en los barrios
donde el baloncesto era popular entre los jovenes.

En la cabecera municipal del municipio de Argelia, ubicado en el departamento del
Cauca, un grupo de jovenes entusiastas del baloncesto se retnen regularmente con un propdsito
comun de perfeccionar sus habilidades en este deporte. Provenientes de diversos barrios y
veredas, estos jovenes encuentran en el baloncesto una pasion compartida que los une mas alla
de sus diferencias. El encargado de guiar a estos deportistas es el docente Alvaro Castrillon, un
entrenador con amplia experiencia y profundo conocimiento del baloncesto, quien también se
desempefia como monitor deportivo en el municipio. Bajo su direccidn, los jovenes se sumergen
en un exhaustivo y riguroso proceso de entrenamiento que busca no solo mejorar sus capacidades
técnicas y fisicas, sino también fomentar valores como la disciplina, el trabajo en equipo y la
perseverancia.

El programa de entrenamiento disefiado por docente Castrillon abarca diversos aspectos
del juego, incluyendo técnicas de dribbling, tiro, defensa y estrategias de equipo. Ademas, se
pone un fuerte énfasis en el acondicionamiento fisico y la preparacion mental, aspectos
fundamentales para alcanzar un alto rendimiento en el deporte. Estos jovenes deportistas no solo
buscan sobresalir en el baloncesto a nivel local, sino que también aspiran a representar
dignamente a nuestro municipio en competencias regionales y nacionales. La dedicacion y el

esfuerzo que demuestran en cada sesion de entrenamiento reflejan su compromiso y el impacto
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positivo que el deporte tiene en sus vidas, proporcionandoles una via para el desarrollo personal
y comunitario.

En esta una ocasion se dio la oportunidad de presentar al entrenador una propuesta de
innovacion dirigida a los jovenes, lo que resulto en una oportunidad para liderar una serie de
entrenamientos con el equipo, con el firme propdsito de explorar el fascinante mundo del

streetball.
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Objetivos

Objetivo general
Promover la integracion social, el trabajo en equipo y el desarrollo de habilidades fisicas

y emocionales a través de la practica del streetball.

Objetivos especificos

Fomentar la practica de Streetball entre los jovenes practicantes de baloncesto en la
cabecera municipal de Argelia Cauca.

Desarrollar sesiones de practica para familiarizarse con las habilidades motoras y
deportivas especificas del streetball.

Promover valores como el respeto, la tolerancia y la empatia.

Teniendo en cuenta estos objetivos, se realiz6 una préactica en las siguientes sesiones:
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Sesion de entrenamiento 1

El punto de partida fue una tarde de lunes, que se convirtié en una sesién de mas de dos horas,
repleta de energia y entusiasmo, durante este encuentro inicial, nos sumergimos en la esencia del
streetball: discutimos sus fundamentos, sus objetivos y compartimos nuestras experiencias
previas. Para finalizar esta sesion, se realizo un breve pero exhaustivo entrenamiento fisico que
abarco una serie de componentes esenciales. Se inicié con un calentamiento meticuloso que
incluyd una gama de ejercicios disefiados para activar y preparar cada articulacién del cuerpo,
desde movimientos de rotacion del cuello hasta flexiones laterales, pasando por circunferencias
de hombros y elevaciones de brazos. Nos dedicamos a garantizar que nuestras articulaciones
estuvieran listas para la accion. Este proceso también involucro ejercicios especificos para las
mufiecas, caderas, rodillas y tobillos, todos ellos destinados a prevenir lesiones y mejorar la
movilidad necesaria para el rendimiento durante el entrenamiento y el juego.

Una vez finalizado el calentamiento, se procedio a organizar a los participantes en
grupos, para abordar distintos aspectos técnicos del juego, desde el manejo del balon hasta la
precision en el tiro a canasta, pasando por estrategias tacticas ofensivas y defensivas. Cada grupo
se centrd en perfeccionar habilidades especificas fundamentales para el éxito en la cancha. Esto
nos permitio brindar una atencion mas individualizada a las necesidades de cada jugador, al
tiempo que fomentaba la cohesidn y el trabajo en equipo. Durante estas sesiones, cada jugador
tuvo la oportunidad de recibir retroalimentacion directa y personalizada, lo que acelerd el
desarrollo de sus capacidades y aumento6 su confianza en sus propias habilidades.

Se concluye la sesion con un acondicionamiento fisico que incorpor6 una variedad de

ejercicios disefiados para mejorar la resistencia, la fuerza, la velocidad y la agilidad. Estas
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actividades fueron integradas con el fin de potenciar la condicion fisica general de todos los
integrantes del equipo. Se realizaron circuitos de alta intensidad, que incluian sprints, saltos y
ejercicios de resistencia, todo ello enfocado en simular las demandas fisicas de un partido real.
En ultima instancia, el objetivo primordial de nuestro entrenamiento fue fomentar un ambiente
de comparierismo y aprovechar al maximo las habilidades individuales, luego de dar por
finalizada la practica, se crea un ambiente de satisfaccion y agradecimiento con el grupo de
jévenes. Su dedicacidn y entusiasmo son prometedores, y estoy ansioso por ver su progreso
continuo, ver como cada jugador se esfuerza por mejorar y como se apoyan mutuamente es
verdaderamente inspirador. Existe una gran posibilidad de que, con el tiempo, no solo veremos
un progreso significativo en sus habilidades técnicas y fisicas, sino también en su capacidad para
trabajar juntos como un equipo cohesionado y eficaz. La energia y el espiritu de estos jovenes
son contagiosos, Yy es seguro que, con este nivel de compromiso, lograran grandes cosas en el

futuro.



20

Sesion de entrenamiento 2

Continuando con el desarrollo de la actividad sobre la practica de streetball, se realiza la segunda
practica, la cual se llevo a cabo el miércoles en horas de la tarde. Esta sesion se extendi6 casi por
dos horas, durante las cuales nos concentramos exclusivamente en el entrenamiento de diversas
habilidades técnicas y fisicas. En particular se trabajé intensamente en mejorar la técnica
individual de cada participante, poniendo énfasis en la agilidad y el control del balén. Se
realizaron ejercicios especificos de regate, disefiados para aumentar la destreza en el manejo del
balon y la capacidad de eludir a los oponentes con eficacia. Ademas, dedicamos una parte
significativa del entrenamiento a mejorar la velocidad y la resistencia fisica. A través de circuitos
y actividades dindmicas, los participantes se enfrentaron a desafios que no solo incrementaron su
rapidez, sino también su capacidad para mantener un alto nivel de rendimiento a lo largo del
tiempo.

Es bien sabido que antes de cualquier entrenamiento es esencial realizar un calentamiento
previo. La mayoria de las personas comprenden la importancia de este paso, ya que permite que
los musculos se vuelvan mas flexibles y elasticos, lo que reduce significativamente el riesgo de
lesiones, como distensiones o desgarros. Ademas, el calentamiento eleva progresivamente la
frecuencia cardiaca y respiratoria, preparando al cuerpo para el esfuerzo fisico que seguira. Este
aumento gradual de la actividad cardiovascular ayuda a evitar una sobrecarga repentina del
sistema cardiovascular, lo que puede prevenir problemas como la fatiga o incluso afecciones mas
graves relacionadas con el corazén. Un buen calentamiento no solo mejora el rendimiento
durante el ejercicio, sino que también contribuye a una recuperacion mas rapida y eficiente

después de la actividad fisica.
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Después de haber completado un calentamiento de aproximadamente 15 minutos, nos
concentramos en la preparacion especifica para la practica del streetball. EI entrenamiento que
seguimos incluye varios componentes esenciales disefiados para mejorar las habilidades técnicas
y tacticas de los jugadores. Primero, dedicamos aproximadamente 25 minutos a trabajar en
nuestra técnica de tiro. Para ello, utilizamos estaciones de tiro que abarcan diferentes distancias y
angulos. Estos ejercicios incluyen tiros en suspension y lanzamientos desde las bandas, con el
objetivo de simular situaciones reales de juego. La variacién en las distancias y los angulos de
tiro permite a los jugadores adaptarse a diferentes condiciones de campo, mejorando asi su
precision y efectividad en los lanzamientos.

A continuacion, se realizé ejercicios intensivos de manejo del balén, conocidos como
dribblings. Este aspecto es crucial en el streetball, ya que permite a los jugadores evadir
defensores, crear oportunidades de tiro, asistencias, y mantener la posesion del balon bajo
presion. El dribbling en el streetball se diferencia del baloncesto tradicional, ya que destaca la
importancia de la individualidad y el ingenio. Los jugadores deben ser capaces de manejar el
balon con destreza para superar a sus oponentes y aprovechar las oportunidades que se presenten
durante el juego. Para finalizar la parte técnica, llevamos a cabo ejercicios especificos de
movimientos de pivote. Este movimiento es fundamental, ya que permite mantener un pie fijo
mientras se gira el otro para reposicionarse, proteger el balon o encontrar una mejor opcion de
pase o tiro. Comenzamos con el ejercicio basico de pivote, donde el jugador elige un pie como
pie de pivote (puede ser el izquierdo o el derecho) y realiza giros de 90, 180 o 360 grados sobre
ese pie, mientras mantiene el otro pie libre. Luego, repetimos el ejercicio con el otro pie como
pivote. Seguidamente, realizamos el ejercicio de pivote y pase, donde el jugador efectta un

pivote de 90 a 180 grados v, tras reposicionarse, realiza un pase preciso a un compafiero. Este
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ejercicio mejora la coordinacion y la capacidad de tomar decisiones rapidas bajo presion,
habilidades esenciales para el streetball.

Después de haber completado los ejercicios, se procede a enfocar el entrenamiento en
mejorar la agilidad y la velocidad durante aproximadamente 20 minutos. Para ello, utilizamos
circuitos de agilidad con conos, escaleras de agilidad y cambios de direccion repentinos. Estos
ejercicios estan disefiados para mejorar la capacidad de los jugadores para moverse rapidamente
y con precision. En cuanto a la velocidad, realizamos ejercicios de reaccion, como sprints cortos
y ejercicios de aceleracidn y desaceleracion. Estos entrenamientos no solo incrementan la
velocidad pura, sino que también mejoran la capacidad de los jugadores para adaptarse
rapidamente a las cambiantes situaciones del juego. Esto con el fin de asegurar que los jugadores
estén en Gptimas condiciones para participar en encuentros deportivos, especialmente en aquellos
deportes donde el ritmo rapido y el dinamismo son esenciales.

La agilidad es fundamental para que los jugadores puedan cambiar de direccién
rapidamente, evadir a los defensores y crear oportunidades de anotacion en espacios reducidos.
Por otro lado, la velocidad es crucial para superar a los oponentes en carreras hacia la canasta,
aprovechar las transiciones rapidas y mantener un ritmo de juego alto que puede desgastar
fisicamente a los rivales. En conjunto, la agilidad y la velocidad no solo mejoran el rendimiento
individual de los jugadores, sino que también elevan la efectividad del equipo. Esto permite un
estilo de juego mas fluido y creativo, caracteristicas distintivas del streetball. La combinacion de
estas habilidades hace que el equipo sea mas dinamico y dificil de predecir, incrementando asi
sus posibilidades de éxito en el juego.

Continuando con el entrenamiento, pasamos a una sesion de aproximadamente 15

minutos dedicada al regate. Este segmento incluye varias estaciones de regate con conos y
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obstaculos a diferentes alturas, ejercicios de regate en movimiento, y cambios de ritmo. También
se realizan juegos de 1 vs 1 enfocados en el regate y la proteccion del baldn. El entrenamiento de
regate es fundamental en el streetball, ya que permite a los jugadores evadir defensores y crear
oportunidades de anotacion. Las estaciones de regate con conos y obstaculos de distintas alturas
mejoran el control del balén y la agilidad. Por otro lado, los ejercicios de regate en movimiento y
los cambios de ritmo desarrollan la habilidad para adaptarse a situaciones dinamicas del juego,
en donde los 1 vs 1 son esenciales para simular situaciones de presion, mejorando la capacidad
de mantener la posesion y superar al oponente en un entorno competitivo y realista.

A continuacion, se realiza la sesion de resistencia, que dur6 aproximadamente 20
minutos. Esta parte del entrenamiento incluyo una serie de intervalos de carrera con y sin balon,
ejercicios de resistencia aerébica como circuitos de estaciones, y juegos de posesion, asi como
juegos de 3 vs 3 0 4 vs 4 a cancha completa con periodos de descanso cortos. Estos ejercicios son
fundamentales para mejorar la condicion fisica y el rendimiento en el juego. Los juegos de 3 vs 3
0 4 vs 4 en cancha completa no solo fomentan la resistencia cardiovascular, sino que también
mejoran la agilidad y la toma de decisiones bajo presion. Estos entrenamientos incrementan la
capacidad aerdbica, la coordinacion, la velocidad y la resistencia muscular, esenciales para
mantener un alto nivel de intensidad durante los partidos.

Para finalizar la préctica, se hace una vuelta a la calma (estiramiento) de
aproximadamente 10 minutos, que incluye estiramientos estaticos y ejercicios de relajacion
muscular. Terminamos con hidratacion y una sesion de retroalimentacidn sobre la practica
realizada. Se agradece profundamente la oportunidad de orientar a los jugadores en lo que ha

sido una emocionante y productiva sesion de entrenamiento de streetball.
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Sesion de entrenamiento 3

Después de haber realizado dos practicas introductorias para dar a conocer el emocionante
mundo del streetball, y habernos preparado minuciosamente para realizar un encuentro
deportivo, se llega al tercer y ultimo entrenamiento. Este tenia como finalidad permitir que los
participantes demostraran todo lo que habian aprendido y, al mismo tiempo, pasar un rato
agradable lleno de diversion.

Como es tradicion, se inicia con un calentamiento previo exhaustivo para preparar
nuestros cuerpos y evitar cualquier tipo de lesion. Una vez que todos los musculos estaban
debidamente acondicionados y listos para la accion, se divide a los jovenes en equipos
equilibrados, asegurandonos de que cada uno contara con un nivel de habilidad y experiencia
similar. De esta manera, garantizamos una competencia justa y emocionante.

Tras los preparativos iniciales, se inicia a la practica del streetball propiamente dicha. Los
participantes no tardan en demostrar sus habilidades con el balén, realizando maniobras audaces,
regates y lanzamientos espectaculares. EI ambiente se llen6 de una comunicacion fluida y
vibrante, con jugadores intercambiando pases precisos y estrategias en tiempo real.

Fue cautivador presenciar el despliegue de talento y pasion por el juego. Cada equipo
lucho incansablemente por la victoria, pero siempre dentro del marco del respeto y el juego
limpio. Los participantes se sintieron libres de expresar su estilo personal en la cancha, dejando
fluir su creatividad y demostrando una vez mas por qué el streetball es un deporte tan Gnico y
emocionante.

La intensidad y el entusiasmo eran palpables en cada jugada, con jugadores realizando

impresionantes clavadas, tiros de larga distancia y robos de baldn dignos de admiracién. Fue una
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jornada inolvidable, llena de momentos épicos y recuerdos perdurables. Al final del dia, todos
los participantes salieron de la cancha con una sonrisa en el rostro, habiendo forjado nuevas
amistades y reforzado su pasion por este deporte urbano y vibrante, terminando con la actividad
nos tomamos un tiempo para platicar acerca del proceso corto que tuvimos donde en primer
lugar, se me permitié expresar mi mas profundo agradecimiento por haberme dado la
oportunidad de orientarles durante estas tres practicas de streetball. Ha sido un verdadero honor y
un placer compartir con ustedes esta apasionante experiencia.

Desde el primer encuentro de formacion con los jovenes, se observd su entusiasmo,
dedicacion y amor por este deporte. Su apertura a aprender y su disposicion a superarse en cada
practica fueron realmente inspiradoras. Juntos, exploramos los fundamentos del streetball,
perfeccionamos técnicas y forjamos un espiritu de equipo inquebrantable.

Y en contraste, durante el Ultimo entrenamiento, los jovenes demostraron todo lo que
habian aprendido. Ver como se desenvolvian en la cancha con tanta habilidad, pasion y respeto
mutuo fue una experiencia verdaderamente gratificante. Cada uno de los joévenes dejo su huella
personal en el juego, creando momentos épicos que quedaran grabados en nuestros recuerdos.

Es gratificante haber sido parte de este viaje, de presenciar su crecimiento y de compartir
tantos momentos inolvidables. Se ha demostrado que el streetball no es solo un deporte, sino una
forma de vida que fomenta la expresion personal y la superacidn constante. Se hace mencion de
agradecimiento a los jovenes por su dedicacidn, su actitud positiva y su compromiso
inquebrantable. El grupo de trabajo hizo posible que esta experiencia sea algo realmente
especial, y es certero decir que el futuro les depara grandes logros tanto en el deporte como en la

vida.
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Resultados

El desarrollo de las actividades entorno al streetball en la cabecera municipal de Argelia,
Cauca, generd unos resultados significativos en varias dimensiones, a pesar del poco tiempo en
que se dio a conocer la iniciativa, reflejando el impacto positivo de esta modalidad deportiva en
los jovenes participantes. A continuacion, se presentan los resultados obtenidos en relacién con
los objetivos planteados:

-Fomento de la practica del streetball. EI programa logro6 captar el interés de un grupo
diverso de jovenes, quienes participaron activamente en las sesiones de streetball. La asistencia
regular a las actividades indic6 un alto nivel de interés y entusiasmo. Los jovenes demostraron
una creciente familiaridad con las reglas y dinamicas del streetball, integrando esta modalidad a
su repertorio de habilidades deportivas. La participacion en las sesiones de streetball se convirtio
en una practica agradable, y se observd la practica autonoma del deporte como un complemento
a su ejercicio regular de basquetbol, lo que sugiere una internalizacién de la actividad como parte
de su rutina deportiva

-Desarrollo de habilidades motoras y deportivas especificas. A través de las sesiones
de entrenamiento, los jovenes desarrollaron habilidades motoras especificas del streetball, como
el dribbling, las fintas y los tiros en movimiento. Los ejercicios de coordinacion y agilidad
contribuyeron a mejorar la destreza fisica de los participantes, observandose un notable progreso
en su capacidad de realizar movimientos complejos y coordinados.

-Promocién de valores como el respeto, la tolerancia y la empatia. El streetball, con
su formato inclusivo y colaborativo, se revel6 como una herramienta eficaz para inculcar valores

fundamentales. Durante los partidos y actividades, se promovié el respeto mutuo y la tolerancia,
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creando un ambiente de juego seguro y positivo. Los jovenes aprendieron a valorar la diversidad
y a trabajar en equipo, independientemente de las diferencias individuales. Se realizaron
discusiones reflexivas al cierre de cada jornada, donde los participantes expresaron su
apreciacion por la cooperacion y el trabajo en equipo, destacando cémo estos valores les
ayudaron a mejorar tanto en el deporte como en sus relaciones personales.

-Integracion social y fortalecimiento del tejido comunitario. La estrategia de formar
equipos mixtos y promover la participacion inclusiva facilito la integracion social entre jovenes
de diferentes barrios y veredas. La interaccion constante y la colaboracion en el juego
fomentaron la creacién de vinculos sociales, construyendo una red de apoyo entre los
participantes. El involucramiento del docente Alvaro Castrillon como facilitador e instructor
garantizo una guia profesional y accesible, contribuyendo a la cohesion del grupo y al éxito del
programa.

-Mejora del bienestar fisico y emocional. El streetball promovio6 la actividad fisica
regular, lo cual propende por el mejoramiento de la salud general de los jovenes participantes.
Los ejercicios de calentamiento, las sesiones de entrenamiento contribuyeron a aumentar la
capacidad cardiovascular, la fuerza muscular y la flexibilidad. Ademas, el ambiente relajado y
sin presion del streetball permitié a los jovenes disfrutar del deporte sin temor a cometer errores,

lo que ayudo a reducir el estrés y la ansiedad.
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Evaluacion y Recomendaciones

Las tres sesiones de entrenamiento de streetball se llevaron a cabo con éxito, logrando los
objetivos planteados en cada una de ellas. Desde el primer encuentro, se evidencio un gran
entusiasmo y dedicacion por parte de los participantes, quienes demostraron una notable apertura
al aprendizaje y un esfuerzo constante por mejorar sus habilidades. Se recomienda organizar
sesiones regulares de streetball y explorar la posibilidad de crear una liga local para mantener el

interés y la participacion activa de los jovenes.
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Conclusiones

La practica de streetball se presenta como una oportunidad para conocer un deporte
diferente y que permita fomentar el trabajo en equipo y desarrollar habilidades fisicas y

emocionales.

Las sesiones de practica de Streetball entre los jovenes practicantes de baloncesto
en la cabecera municipal de Argelia, Cauca, contribuye significativamente al
fortalecimiento de las habilidades fisicas y de trabajo en equipo lo cual se convierte en un

plus para su practica habitual de baloncesto.

Promover valores como el respeto, la tolerancia y la empatia es esencial para
construir una sociedad mas armoniosa y equitativa. Estos valores facilitan la convivencia
pacifica, fomentan la comprension y la aceptacion de la diversidad, y fortalecen las

relaciones interpersonales, lo cual permite potenciar la construccion del tejido social.
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