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Resumen

En la presente investigacion monografica, se pretende dar a conocer la relevancia e incidencia de
los juegos tradicionales en la potencializacion de habilidades sociales desde la primera infancia
realizado desde el andlisis de diferentes teorias. Teniendo en cuenta que la practica de estos
juegos va disminuyendo por diversos acontecimientos, como el auge de la tecnologia, la
reduccion de los espacios de esparcimiento, tiempos limitados para estar en familia, el
encerramiento por la pandemia. Considerando el enfoque cualitativo y la fenomenologia de los
acontecimientos sociales, culturales e historicos del entorno se examinaron referentes historicos
que demuestran como los juegos tradicionales han sido fundamentales en el desarrollo de
habilidades sociales desde la infancia. Las teorias de Vygotsky y Piaget destacan que los juegos
permiten a los nifios practicar habilidades interpersonales esenciales, como la cooperacion y la
resolucion de conflictos, en contextos sociales que reflejan las normas y valores de su entorno.
Analizando desde un contexto historico, los juegos tradicionales han proporcionado un marco
para que los nifios exploren y practiquen habilidades sociales, reflejando la identidad cultural y
los valores de sus comunidades. En el caso de Neiva, estos juegos han ayudado a preservar la
herencia cultural mientras fomentan competencias sociales y emocionales, adaptandose a los
cambios sociales y tecnoldgicos a lo largo del tiempo. Finalmente, en ese trabajo se evalia como
los juegos tradicionales en Neiva han tenido beneficios significativos en el desarrollo de
habilidades sociales en la primera infancia facilitado la socializacién al ensefiar cooperacion,
respeto por las reglas y resolucion de conflictos.

Palabras Clave: Juego, juego tradicional, aprendizaje, primera infancia, desarrollo,

hébitos costumbres, habilidades sociales.



Abstract

This monographic research aims to show the relevance and incidence of traditional games in the
potentiation of social skills from early childhood, based on the analysis of different theories.
Considering that the practice of these games is decreasing due to various events, such as the rise
of technology, the reduction of recreational spaces, limited time to be with the family, and the
confinement due to the pandemic. Considering the qualitative approach and the phenomenology
of social, cultural, and historical events of the environment, historical references were examined
that demonstrate how traditional games have been fundamental in the development of social
skills since childhood. The theories of Vygotsky and Piaget emphasize that games allow children
to practice essential interpersonal skills, such as cooperation and conflict resolution, in social
contexts that reflect the norms and values of their environment. Analyzing from a historical
context, traditional games have provided a framework for children to explore and practice social
skills, reflecting the cultural identity and values of their communities. In the case of Neiva, these
games have helped preserve cultural heritage while fostering social and emotional competencies
and adapting to social and technological changes over time. Finally, this paper evaluates how
traditional games in Neiva have had significant benefits in the development of social skills in
early childhood, facilitating socialization by teaching cooperation, respect for rules, and conflict
resolution.

Keywords: Game, traditional game, learning, early childhood, development, habits, social

skills.
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Resumen La presente monografia de compilacion se realizo desde el enfoque
cualitativo, teniendo en cuenta la fenomenologia de los acontecimientos
sociales, culturales e historicos en nuestro entorno, correlacionandolo con
el pensamiento reflexivo basandose en la idea de que el investigador, es un
participante activo y que sus propias experiencias e ideas influyen en los
resultados que alcanza lainvestigacion. Es importante mencionar, que este

trabajo contempla la busqueda de referentes internacionales, nacionales y




10

locales, que, junto a las posturas de los investigadores de este trabajo,
pretende hacer un reconocimiento de los juegos tradicionales, su
significancia e incidencia en el desarrollo de habilidades sociales en los
nifios de la zona urbana del municipio de Neiva, considerando como han
fomentado la interaccion directa, la comunicacion efectivay la cooperacion
han dado la oportunidad de expresar ideas, escuchar, promoviendo la
empatia y el trabajo en equipo. Por lo tanto, en este trabajo se permite
resaltar su importancia relacionandolos con diversas teorias, tal como, la
sociocultural desarrollada por Vygotsky, donde se conoce, como el
aprendizaje se da desde la interaccidn con los demas, destacando el juegoy
su significacion como un ingrediente que permite a los nifios desarrollar
mejor sus potencialidades. Realizando la contextualizacion de lo que es el
juego, los juegos tradicionales y sus beneficios; reflexionando sobre
trascendencia desde la historia y los aportes en el desarrollo de las distintas
habilidades sociales de nifios en la primera infancia, asi pues, se aborda la
dindmica de juego en afios posteriores, lo cual fue modificandose con el
auge de la tecnologia, la pandemia y distintas formas de vida que han
adquirido las familias de hoy, de esta forma, se investiga como los nifios de
la zona urbana de Neiva jugaban principalmente al aire libre y usaban su
imaginacion para crear juegos. Participaban en juegos tradicionales como la
rayuela, el escondite, la cuerda, el trompo y las canicas. Los juegos suelen
implicar mucha actividad fisica, creatividad y contacto social directo, lo que

fomenta habilidades sociales, motoras y cognitivas. Las teorias estudiadas
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enriquecen este documento permiten de forma clara conocer el papel del

juego en la educacion.
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desde diferentes contextos como el histérico, social y cultural. Dando
cabida a este enfoque y la reflexion de los aportes de los juegos
tradicionales al aprendizaje y fortalecimiento de las habilidades sociales
desde la primera infancia, Palacios & Roso (2023), sefialan que la
investigacion cualitativa es un paradigma emergente que sustenta su
vision epistemoldgica y metodoldgica en las experiencias subjetivas e
intersubjetivas de los sujetos, cuya practica se orienta hacia la sociedad
construida por el hombre, donde interactuan las versiones y opiniones del
ser pensante, respecto a los hechos y fendémenos de estudio, para construir
la realidad de manera cooperativa y dindmica (pg. 27).
De esta manera, se orienta hacia el método fenomenoldgico que se basa
en las experiencias subjetivas e intersubjetivas para construir la realidad
de manera cooperativa y dinamica. Esto se relaciona con la
investigacion de los juegos tradicionales en la infancia neivana 'y como
estos permiten a los nifios interactuar y construir su realidad social y
cultural en conjunto. Identificar como a traves de estos juegos, los nifios
desarrollan habilidades sociales, cognitivas y motoras, reflejando y
construyendo su comprension del mundo de manera colectiva. En este
trabajo investigativo, se desarrolla una busqueda documental de los
referentes teoricos, recopilando datos confiables, analizando y
comprendiendo los puntos de vista de los autores consultados, para
expresar una posicion frente a la incidencia de los juegos tradicionales y

su aporte en las habilidades sociales de nifios y nifias en la zona urbana
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del municipio de Neiva.

Conclusiones

El papel de los juegos tradicionales en el transcurso de la historia ha
permitido reflexionar, sobre su uso, para lograr grandes aprendizajes en
la primera infancia. Asi, se refleja en la investigaciéon monografica;
recalcando la importancia de los juegos tradicionales en el desarrollo que
se dan de las habilidades sociales en nifios en la zona urbana de Neiva, a
partir de esta connotacion, se han examinado aspectos que respaldan la
importancia de estos juegos, como herramienta efectiva para fomentar un
crecimiento social y emocional en los nifios que han podido
desarrollarlos. Reconociendo y analizando los referentes, se puede
considerar que, a partir de la historia, se puede demostrar que estos
juegos pueden ser elementos consistentes en la socializacion infantil y de
esta misma accion se reconoce que, aungque por tiempos pasan de moda,
los juegos tradicionales con mas impacto a nivel social perduran a través
del tiempo entre diversas culturas.

La importancia e incidencia de los juegos tradicionales es efectiva,
ya que ofrecen un entorno ludico que promueve la interaccién, generando
oportunidades valiosas para desarrollar habilidades sociales tales como, la
comunicacion, la empatia, cooperacion y resolucion de conflictos; pues,
autores reconocen que un juego como la rayuela o el escondite permite,
que los nifios aprendan a trabajar en equipo, compartir y comprender las
emociones de los semejantes. Asi tambien, se ha podido evidenciar como

a traves de la historia neivana los juegos tradicionales han permitido
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incentivar habitos y costumbres que favorecen la sana convivencia,

convirtiéndose en parte fundamental de la cultura neivana.
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Introduccion

La presente monografia pretende investigar, reflexionar y comprender como desde la
infancia se desarrollan habilidades sociales y su importancia en el desarrollo para el individuo en
la edad adulta, centrando el juego como una de las principales actividades con menor dificultad
para muchos logros; todo ello, mediante referentes tedricos que centran sus teorias en la magnitud
e importancia de juego que emerge en el desarrollo integral del individuo desde la primera infancia;
y sostiene la teoria sociocultural de Vygotsky en 1896 sefialando que las principales motivaciones
para ahondar en investigacion, como en el tiempo, las habilidades sociales de los nifios se han ido
en decadencia.

Asi mismo Vygotsky (1896-1934), promueve el desarrollo cognitivo, social y emocional de
los nifios, ya que exploran experimentando sobre las cosas del mundo real, asi desarrollan
habilidades como la resolucion de problemas, la imaginacion y la creatividad, facilita la
interaccion social y el aprendizaje colaborativo, ya que los nifios aprenden a cooperar,
comunicarse y negociar con sus comparieros de juego, para VVygotsky, el juego se define como una
actividad en la que pueden practicar y construir su conocimiento de manera divertida y
significativa (Regader, 2015).

Teniendo en cuenta lo anterior, este trabajo investigativo se centra en la siguiente reflexion:
¢ Que habilidades sociales destacan en un nifio que juega en ambientes de libertad, creatividad y
en comunidad, frente a un nifio cuya relacion con el juego se vea limitada o condicionada por
diversos aspectos? esto también se da como una posible hipotesis, el juego en el nifio en ambientes
de libertad, creatividad y en relaciones de comunidad desarrolla habilidades sociales proactivas y
pertinentes. El presente estudio requiere del analisis documental, como trabajos de grados,

articulos cientificos, revistas y documentos que permiten determinar que, para el problema
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especifico, el juego es vital en la vida de los humanos cuando aportan al desarrollo de procesos
de concrecion de conocimiento y acciones sociales en las que esté inmerso.

En este sentido, el objetivo de este ejercicio académico es investigar la incidencia de los
juegos tradicionales y sus beneficios en el desarrollo de las habilidades sociales de nifios en la
primera infancia focalizada en la zona urbana del municipio de Neiva, considerando habitos y
costumbres y la accién del juego como promotor del aprendizaje.

Teniendo en cuenta que el juego es concebido como potencializador de las habilidades del
desarrollo social en los seres humanos, el cual permite la evolucién de estas y otros aprendizajes
desde las primeras etapas de vida; debido a las diferentes correlaciones y reglas, junto a la
ubicacion espacial-contextual de los nifios al momento de realizar esta accion; ademas mediante
la accion de jugar, los autores consideran que permiten la asimilacion de dichas habilidades que
ayudan a un buen desempefio en la integracion social en sus vidas.

Se manifiesta que los juegos tradicionales son parte de la historia, ya que se han transmitido
de generacion en generacion aportando beneficios para quienes los practican. Asi mismo Arce
(2019) sefiala que través de los juegos tradicionales, como muchas generaciones aprendieron
destrezas fisicas, cognitivas, agilidad mental y valores, también habilidades de socializacion y
convivencia, indispensables para la vida cotidiana en grupo social; es a través de estos que los
nifos y jovenes se apropian de elementos propios de su cultura fijando una identidad (pg. 6).

De esta manera, el abordaje de referentes permite tener varias concesiones sobre el mismo
tema, dando el espacio para entender la incidencia del juego para la consecucién de habilidades
sociales para nifios en cualquier espacio donde interactien mediante juegos tradicionales y como
através de la historia se ha favorecido los aprendizajes significativos de la nifiez en la zona urbana

del municipio de Neiva, fortaleciendo los lazos de amistad, las tardes sanas y recreativas y los
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aportes que le han dado también a la educacion inicial, aspectos importantes como la formacion
en valores y convivencia indispensable en el desarrollo social de los infantes.

En este ejercicio documental se pretende abordar la importancia e incidencia de los juegos
tradicionales, considerados como actividades recreativas dadas desde la infancia y de las cuales se
generan aprendizajes de socializacion y convivencia cultural y social.

En primera instancia, se aborda el planteamiento del problema donde se esboza la
importancia de las habilidades sociales, ya que se esta presentando la pérdida de estas en las
generaciones actuales, debido al cambio en las rutinas sociales, especialmente en la infancia, donde
los juegos tradicionales han tenido un papel crucial en el desarrollo de estas habilidades sociales;
factores como el auge de la tecnologia, el confinamiento por la pandemia y el cambio de roles en
los nucleos familiares han contribuido a la disminucion de la préctica de estos, lo que ha llevado a
consecuencias negativas en las relaciones sociales de los nifios y nifas.

Por ende, en la investigacion documental se busca comprender la incidencia de los
juegos tradicionales en el fortalecimiento de habilidades sociales en la primera infancia, en
especial en la zona urbana del municipio de Neiva; se plantea la necesidad de retomar estos
juegos en espacios familiares y educativos para mitigar la pérdida de habilidades, fundamentales
para la integracion social y personal, identificar referentes historicos sobre el desarrollo de
habilidades sociales a través de los juegos tradicionales, establecer el contexto histérico de estos
juegos en Neivay reconocer sus beneficios. Cabe destacar que la justificacion del estudio se basa
en la importancia de las habilidades sociales desde la infancia y en la necesidad de promover el
juego tradicional como una herramienta educativa y de desarrollo personal. Las preguntas
orientadoras y la formulacion del problema buscan indagar sobre la relevancia de los juegos

tradicionales en el proceso de socializacion de los nifios, asi como en el fortalecimiento de
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habilidades como la empatia, asertividad y la inteligencia emocional.

Asi mismo, el lector podra encontrar el marco referencial definiendo el marco teorico,
donde se aborda la teoria sociocultural, considerando que esta es la que mejor define el proceso de
incidencia de los juegos en el desarrollo de los infantes. La teoria de Lev Vygotsky indica que
“Los nifios aprenden a través de la interaccion con otros en el entorno que lo rodea, sea social o
cultural”. Ademas, el lector puede encontrar el marco conceptual, donde se describen las
principales tematicas que enmarcan este trabajo investigativo. El lector puede hallar el marco
metodoldgico en el que se abordara el alcance de la presente investigacion, el enfoque y
metodologias empleadas y su concordancia con los objetivos propuestos.

Asi mismo, el lector podré encontrar el marco referencial definiendo el marco teorico,
donde se aborda la teoria sociocultural, considerando que esta es la que mejor define el proceso de
incidencia de los juegos en el desarrollo de los infantes. La teoria de Lev Vygotsky indica que
“Los nifios aprenden a través de la interaccion con otros en el entorno que lo rodea, sea social o
cultural”. Ademas, el lector puede encontrar el marco conceptual, donde se describen las
principales tematicas que enmarcan este trabajo investigativo. El lector puede hallar el marco
metodoldgico en el que se abordara el alcance de la presente investigacion, el enfoque y
metodologias empleadas y su concordancia con los objetivos propuestos.

En el trabajo investigativo se determina la discusion basada en la revisién documental y
mediante una postura critica, analitica e interpretativa de los sustentos tedricos investigados
determinando el alcance de los objetivos propuestos. Ademas, se fija la transformacion de ideas y
acciones para fortalecer la socializacion plena que necesitan los nifios desde la primera infancia,
considerando los juegos tradicionales como grandes factores de oportunidad para desarrollar sus

potencialidades y por ende se encuentra las conclusiones tras el estudio.
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Planteamiento del Problema.
Descripcion del tema

Por diferentes factores de la modernidad, las presentes generaciones han cambiado sus
rutinas sociales (relacion con sus semejantes), haciendo que se presenten serios problemas en el
desarrollo y consecucién de las habilidades sociales, necesarias para el que el ser humano se
desarrolle y logre una buena integracion en la sociedad donde habita. De esta manera la escuela
como centro de apoyo en familias para la formacion de seres humanos desde la primera infancia y
la misma familia deben comprender el papel del juego y los juegos tradicionales para transformar
la sociedad, por eso nace la necesidad de analizar y reflexionar, como en el tiempo los juegos
tradicionales en la zona urbana del municipio de Neiva han aportado al desarrollo y consecucion
de habilidades sociales en nifios y nifias desde la primera infancia.

De esta manera, realizando una lectura de contexto y documentacion tedrica, se puede
entender que esas habilidades sociales aprendidas durante la primera infancia que han sido
incentivadas por los juegos tradicionales se han ido reduciendo debido a que ya casi no se
practican, que en su momento realizaban un gran aporte en la consecucion y desarrollo de las
habilidades del ser humano como: la empatia, la resolucién de problemas, el asertividad, la
comunicacion etc.

A partir de lo anterior y lo observado en el contexto del municipio de Neiva, se reflexiona
que el poco uso de estrategias que implique el uso de los juegos tradicionales, podria darse en gran
medida por el aumento de factores como: el auge de la tecnologia, el encerramiento por la
pandemia, el cambio de roles en los nucleos familiares y el acelerado ritmo de vida que llevan los
hogares, se puede evidenciar que algunas de las acciones que cominmente realizaban los infantes

mientras practicaban los juegos tradicionales se han venido quedando poco a poco de lado,



23

referente a esta accion Rodriguez (2023), sefiala en su articulo “las ciudades y el aire libre”, que
el desarrollo de aprendizajes caracteristicos de la accion de jugar que se daban mientras se
compartia y se realizaban al aire libre 0 en espacios de integracion se han ido reduciendo
paulatinamente, trayendo consigo consecuencias en cuanto a las relaciones sociales de los infantes
0 generaciones futuras.

Por ende, se puede afirmar que, las ltimas décadas, en Neiva se ha producido un
descenso constante de juegos presenciales, tradicionales y al aire libre, rebasados por juegos
estructurados, deportes organizados y actividades extraescolares, ya sea en instituciones
educativas o espacios sociales, poco se consta de la practica de estos juegos; en cambio, la
tecnologia ocupa casi todo el tiempo libre de nifios, nifias y jovenes neivanos. Reforzando, esta
idea Acevedo (2020), indica que antes de la pandemia ya los nifios jugaban menos que en
décadas pasadas y que despueés de esta, han adquirido mayormente costumbres o caracteristicas
que los motivan_a la practica de juegos virtuales que se desarrollan en pantallas como
computadores, celulares o tablets. Siendo esta situacion analizada en lo referente a la pérdida
o0 extravié de los juegos tradicionales y colocando como evidencia la importancia de estos, asi
Ardila (2022), sefiala que “Los juegos tradicionales han contribuido a lo largo de la historia ”,
algunas reflexiones sobre este enunciado es sobre las habilidades sociales, como los procesos
educativos que aportan a la sociedad, ya que es desde estos contextos en los que se
desarrollan las personas; se pueden identificar algunas de las costumbres, las tradiciones hasta
los estilos de vida de generaciones, ya que son parte del patrimonio humano y al mismo
tiempo es un elemento de la cultura que popularmente se transmite de generacion a
generacion; ademas, el juego tradicional representa gran valor para la educacion (pg.2).

Con este trabajo investigativo se pretende rememorar los juegos tradicionalmente
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mediadores de aprendizaje en diferentes areas del desarrollo humano en el municipio de Neiva, y
a partir de esto se consideran estrategias de aprendizaje en la escuela y la familia para retomar o
disminuir la ausencia de juegos conocidos como tradicionales por sucesos propios adquiridos por
la modernidad y el auge de la tecnologia, los espacios reducidos y el poco tiempo de diversion en
familia; que no queden en el olvido y con ellos parte de la cultura y las costumbres que identifica
a las familias colombianas residentes en Neiva.

Al mismo tiempo, autores como Espigares (2022) han destacado la importancia de utilizar
juegos tradicionales para fomentar el desarrollo de habilidades en los estudiantes. Estos juegos
son particularmente adecuados para los nifios, ya que cada proceso de aprendizaje es Unico y se
desarrolla de manera distinta en cada infante. Al centrarse en el fortalecimiento de habilidades
sociales a través de estos juegos, se espera mejorar la adquisicion y prevalencia de dichas
habilidades (pg.123).

Formulaciéon del Problema.

Desde la perspectiva de los investigadores en conjunto con la revision documental, se ha
planteado como necesidad de retomar a estos juegos tradicionales en los espacios familiares y
educativos en la zona urbana del municipio de Neiva, para mitigar la pérdida de habilidades
sociales que se perciben por no practicarlos desde la primera infancia en los tiempos de ocio.
Autores como Bances (2019), expone que las habilidades definidas como sociales son ciertas
aptitudes o destrezas adquiridas paulatinamente con el desarrollo y crecimiento de cada una de las
personas desde sus primeros dias de vida que permiten que el individuo se integre a la sociedad;
con las caracteristicas de poder desarrollar acciones que se relacionen con la conducta del
individuo, con el fin de que esta sea aceptada moral y culturalmente en la sociedad en la que esté

se relacione; de esta forma, en palabras de autores como Prieto & Gil (2016), “las habilidades
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sociales son los comportamientos que permiten al nifio interactuar con sus pares y entorno de una
manera socialmente aceptable”, estas habilidades como se ha expuesto dependen de las diferentes
interacciones que tienen los individuos con sus semejantes.

A partir de lo anterior, en esta investigacion se trata de demostrar la incidencia de los juegos
tradicionales en el municipio de Neiva, que dicho de otra forma son aquellos juegos que se realizan
sin necesidad de herramientas tecnoldgicas y permiten el contacto fisico o visual por cada
participante, de igual forma se reconocen como aquellos propios de una region determinada, ya
que pasan de generaciones, desarrollando el mismo gusto por estos en los miembros de esta
sociedad (Jimenez et al., 2022).

Se puede sefialar que a estos juegos se les recuerda en el desarrollo y las habilidades
sociales conocidas en la historia, también como motivacion para quienes disfrutaron de ellos, con
los que se reviviran sus momentos mas placenteros de la infancia, pretendiendo que los juegos
tradicionales vuelvan y retomen un espacio en la educacion de los infantes, esto no implica que
haya oposicion a lo tecnoldgico o que se deba dejar la tecnologia de lado. Segin Borgmann (2023)
sefiala a la tecnologia como una préctica social, implica una relacion entre humanos y artefactos
destacando la importancia de la tecnologia en la configuracién de nuestras vidas cotidianas, ya que
por medio de esta han adquirido nuevas habilidades que quizés sus padres no las tienen pero que
si implica un gran cambio en la interaccion social de los infantes.

Asi mismo, autores como Almeida & Cerezo (2019) indican, que las habilidades sociales
desarrolladas actualmente en los nifios se han visto afectadas por el poco desarrollo de acciones
que generen, entre ellas la poca interaccion con sus semejantes mediante el juego, por ende, es
necesario utilizar estrategias en diferentes entornos y que estas permitan integrar el juego en el

desarrollo de nuevas habilidades sociales (pg.104).
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Las razones anteriormente expuestas facilitan el estudio apoyado en la necesidad de
entender la relevancia de los juegos tradicionales y la implicancia en el desarrollo de las
habilidades sociales como la empatia, asertividad, el respeto, trabajo en grupo, la autoestima y la
inteligencia emocional, las cuales son necesarias en la convivencia social en la zona urbana del
municipio de Neiva.

Pregunta Problema

¢Cuél ha sido la incidencia de los juegos tradicionales en el fortalecimiento de las
habilidades sociales en los nifios de la primera infancia en la zona urbana del municipio de Neiva,
considerando habitos, costumbres y la accion del juego como promotor del aprendizaje?

A partir de la pregunta anterior, surge un propdésito para direccionar el trabajo investigativo
y que recae sobre una busqueda investigativa sobre la incidencia de los juegos tradicionales y sus
beneficios en el desarrollo de las habilidades sociales de nifios en la primera infancia focalizada en
la zona urbana del municipio de Neiva, considerando habitos, costumbres y la accion del juego
como promotor del aprendizaje para la cual se plantean las siguientes preguntas orientadoras:

¢ Qué concepciones hay sobre habilidades sociales desarrolladas mediante juegos
tradicionales en la infancia?

¢ Cuéles han sido los aportes a lo largo de la historia en desarrollo de habilidades sociales
en nifios y nifias en la zona urbana en el municipio de Neiva?

¢ Cual es la relevancia que han adquirido los juegos tradicionales en el proceso de

socializacion en los nifios y las nifias?
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Justificacién

El estudio pretende reconocer la incidencia de los juegos tradicionales en los nifios y nifias
de la zona urbana del municipio de Neiva, identificando beneficios y cualidades que permiten
fortalecer el desarrollo y consecucién de habilidades sociales desde la primera infancia;
pretendiendo demostrar la importancia en su historia y que su decrecimiento implica serios rezagos
en el desarrollo del area socioafectiva en lainfancia. Asi, el estudio se fundamenta en la concepcién
de las habilidades sociales conocidas como esas capacidades y destrezas que permiten la
interaccion con los demas y que estas aportan al desarrollo y crecimiento personal; habilidades
como: empatia, manejo de emociones, autoestima, toma de decisiones y asertividad, entre otras, y
cémo manejar las habilidades desde la primera infancia para lograr mejoras en la calidad de vida
(Ardila, 2022).

El estudio busca exponer que las habilidades sociales de los nifios y nifias del municipio
de Neiva estan presentes desde sus inicios y que crecen segun los individuos, entendiéndose que
las habilidades sociales son comportamientos manifestados verbales y no verbales, que se observan
en multiples situaciones relacionales que presenta un sujeto a otro. A la vez, las habilidades
sociales son manifestaciones puntuales, ya que su respuesta depende de un contexto formal de
relacion y de las razones que en éstas manifiestan (Rosas, 2021 pg. 340)

Ademas, busca encontrar puntos de concordancia para promover el desarrollo y
consecucion de las habilidades desde la infancia para transformar la sociedad, que se nota
vanamente desarticulada por la falencia en cuanto al desarrollo y adquisicion de habilidades
requeridas para su integracion social. A partir de lo anterior, referentes como Costales, Fernandez
& Macias (2014) definen, que mientras el desarrollo personal puede verse como la capacidad

innata de actuar afectivamente, en términos conductuales puede comprenderse como una habilidad
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especifica, que reacciona en cualquier situacion critica que se presente bajo tension, determinada
por factores ambientales, de la persona y la interaccion entre ambos, de modo que una adecuada
conceptualizacion del comportamiento socialmente competente requiere de la interaccion de varios
factores simultdneamente (el personal, el situacional y el comportamiento que emerge) (pg. 950).

De esta afirmacidn, nace la necesidad de indagar sobre los beneficios que se adquieren
por medio de los juegos tradicionales en la concrecion y fortalecimiento de las habilidades
sociales, teniendo en cuenta la primera infancia como etapa donde el nifio encuentra la
disponibilidad de un aprendizaje dinamico y motivacional; reflexionando que mientras se juega,
se aprende y se desarrollan habilidades que de otra forma resultaria mas complejo adquirirlas; se
analiza el poder integrar el juego con otras estrategias didacticas que permitan que el nifio
aprenda sin presion u obligacion (aprender de manera dinamica y recreativa).

Al exponer la intencion del tema, este es un aporte a lo social, desde el punto de vista
investigativo y reflexivo, ya que presenta al juego como una estructura que genera un principio de
oportunidad para mejorar la convivencia, mediante los juegos tradicionales pueden aprender
valores indispensables en el desarrollo comportamental como la tolerancia y el respeto por los
demas, fortaleciendo la identidad y la participacion en campos o espacios de participacion; ante
esto Jurado (2010) sefiala que, cuando una persona tiene bajas habilidades sociales, afecta sus
relaciones con los demaés, lo que provoca el rechazo social.

Este estudio pretende demostrar como el aporte pedagdgico que se da desde los juegos
tradicionales aplicado como estrategia en la educacion inicial, justifica el proceso para posibilitar
su uso en el aula y asi desarrollar habilidades en los infantes, convirtiéndose en un aporte que

permita entender a los pares académicos su papel transformador y mediador de habilidades que
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contribuyan a la construccion comportamental en la sociedad neivana.

Otra posibilidad que permite el desarrollo de este estudio, es comprobar los conceptos
teoricos con la formulacion del problema, como instrumento para futuras investigaciones que
refieran su naturaleza, mediante el analisis documental donde se logre avances que promuevan
un aporte al desarrollo y la consecucion del aprendizaje de las habilidades sociales en nifios de
primera infancia y en otros ciclos en la vida de cada individuo, asi como en los habitantes del
municipio de Neiva, esto mediante la reflexién sobre las incidencias de los juegos tradicionales,
identificando como socializaban nuestros nifios y nifias en sus contextos.

A partir de lo anterior, Nastacua (2021) sefiala que los juegos tradicionales, al ser en gran
medida practicados de forma grupal o en compafiia de otros, ejercen una gran repercusion en el
desarrollo infantil, la convivencia y el comparfierismo, de ahi la importancia en la preservacion de
estos juegos en una sociedad que, en la actualidad, favorece al aislamiento e individualizacion de
las personas. Los juegos tradicionales se convierten en el medio que facilita la interaccion social
y la construccion de lazos de convivencia dentro del aula, en ese sentido, surge la presente
investigacion, pues pretende analizar los estudios que han profundizado frente al tema,
especificamente en relacion con el desarrollo psicomotriz, cognitivo, emocional, social y su

relacion con la convivencia en los ambientes educativos (p.29).
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Objetivos de Investigacion
Objetivo General
Investigar sobre la incidencia de los juegos tradicionales y sus beneficios en el
desarrollo de las habilidades sociales de los nifios y las nifias en la primera infancia
focalizada en la zona urbana del municipio de Neiva, considerando habitos, costumbres y

la accién del juego como promotor del aprendizaje

Objetivos Especificos

Identificar referentes histéricos sobre el desarrollo de habilidades sociales a través

de los juegos tradicionales en la primera infancia.

Determinar desde un contexto historico, los aportes de los juegos tradicionales en el

desarrollo de las habilidades sociales.

Evaluar cuéles han sido los beneficios de los juegos tradicionales en el desarrollo de las

habilidades sociales en la primera infancia del municipio de Neiva.
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Marco Referencial
El desarrollo de las habilidades sociales desde la primera infancia enmarca una parte
importante del crecimiento social del ser humano. Los nifios, nifias y adolescentes crecen en un
mundo en continuo cambio, en el articulo desarrollo de habilidades de la UNICEF (2022).
Estamos presenciando la forma como la tecnologia, la migracién, el cambio climatico y los
conflictos estan transformando la sociedad y obligando a las personas de todo el mundo a adaptarse
a cambios inesperados en sus vidas y trabajos. Es fundamental que la educacion promueva el
desarrollo de las habilidades que necesitamos para ser aprendices de por vida, tomar decisiones
informadas, participar positivamente en nuestra comunidad y asegurar un trabajo productivo. Por
tal razon se abordan diferentes teorias donde se centra el juego y el juego tradicional como uno de
los principales pilares que sirven para educar de una forma ludica, flexive y respetuosa.
De igual manera el estudio "El papel de los juegos tradicionales en la promocion de la
convivencia escolar en instituciones educativas de Neiva" (2019) financiado por la Secretaria de
Educacion de Neiva, evalu6 como los juegos tradicionales pueden ser utilizados como una
estrategia para mejorar la convivencia escolar. Los resultados mostraron una disminucion en los
incidentes de acoso escolar y un aumento en la cooperacion y el respeto mutuo entre los estudiantes.
Estos estudios proporcionan una base solida para argumentar que los juegos tradicionales
son herramientas efectivas para mejorar la cohesion social, el respeto mutuo y las habilidades de

comunicacién en contextos escolares en Neiva.
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Marco Teorico

Dentro del marco tedrico se abordan sustentos tedricos, que permiten reconocer la
relevancia de los juegos tradicionales durante primera infancia y su relacion con las experiencias
locales del municipio de Neiva consultadas.

Juegos Tradicionales y su Incidencia en el Desarrollo de Habilidades Sociales

Los juegos tradicionales se constituyen como expresiones ludicas que hacen parte del
acervo cultural de las regiones y permiten identificar costumbres y tradiciones. Estas practicas
recreativas, ademas de fortalecer la identidad cultural, favorecen habilidades sociales y dinamizan
los procesos de aprendizaje en contextos educativos, gracias a su alto valor pedagdgico (Ardila
2021, pg.10). En cuanto al juego tradicional en la zona urbana de Neiva, se destaca su incidencia
en el desarrollo y consecucion de habilidades sociales como: la colaboracion, el respeto de
turnos, el reconocimiento de reglas, creatividad, compartir, recursividad; aprendizajes requeridos
para una sana convivencia en sociedad, de este modo los juegos tradicionales se destacan por ser
juegos que no requieren elementos muy elaborados y se transmiten generacionalmente.

Estudios etnograficos y antropologicos han documentado cémo los juegos tradicionales
reflejan la identidad cultural de Neiva, enfatizando su rol en la transmision de conocimientos y
valores entre generaciones, por ejemplo, Algunas investigaciones etnograficas y antropolégicas en
Neiva que han documentado cémo los juegos tradicionales reflejan la identidad cultural y su rol en
la transmision de conocimientos y valores entre generaciones incluyen investigaciones como
"Tradiciones ludicas del Huila: Un analisis etnografico de los juegos tradicionales en Neiva" (2017)
realizada por el Grupo de Investigacion en Antropologia y Cultura de la Universidad
Surcolombiana, exploré como los juegos tradicionales en Neiva son un reflejo de la identidad

cultural del Huila. El estudio destac6 la importancia de estos juegos en la transmision de
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conocimientos ancestrales y valores comunitarios. Asi también "Juegos y cultura: La preservacion
de laidentidad a través de las practicas ludicas en Neiva" (2018) - Este estudio etnografico, llevado
a cabo por el Instituto de Cultura y Patrimonio del Huila, document6 cémo los juegos tradicionales
en Neiva sirven como un medio para mantener viva la identidad cultural y asegurar la continuidad
de los valores y saberes locales a través de las generaciones.

Cabe mencionar ademas el trabajo "Identidad y juego: La transmision de valores en las
comunidades rurales de Neiva™ (2019) realizado por el Centro de Estudios Culturales del Huila,
investigo el papel de los juegos tradicionales en las comunidades rurales de Neiva. El estudio
subray6 como estas practicas ludicas son fundamentales para la transmision intergeneracional de
valores culturales, y como contribuyen a la cohesion social en estas comunidades.

Estas investigaciones ofrecen una comprension profunda del papel que juegan los juegos
tradicionales en la preservacion y transmision de la identidad cultural. Dentro de las evaluaciones
pedagdgicas, han surgido investigaciones realizadas en contextos escolares de Neiva demostrando
que los juegos tradicionales mejoran la cohesion social en el aula, fomentan el respeto mutuo y
contribuyen al desarrollo de habilidades de comunicacion, Algunos estudios y proyectos de
investigacion realizados en Neiva que han evaluado el impacto de los juegos tradicionales en
contextos escolares incluyen: "La influencia de los juegos tradicionales en el desarrollo social de
los estudiantes de primaria en el municipio de Neiva" (2020) - Este estudio, llevado a cabo por la
Universidad Surcolombiana, exploré como la integracion de juegos tradicionales en el curriculo
escolar favorece la cohesion social y el respeto mutuo entre los estudiantes de primaria. Los
resultados indicaron que los nifios que participaban regularmente en estos juegos mostraban una
mayor capacidad para trabajar en equipo y resolver conflictos de manera pacifica.

Asi también la investigacion "Juegos tradicionales como herramienta pedagdgica en el
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desarrollo de habilidades comunicativas en nifios de primaria en Neiva" (2018) realizada por el
Instituto Pedagdgico de Neiva, analiz6 el impacto de los juegos tradicionales en el desarrollo de
habilidades comunicativas en el aula. Los hallazgos sugieren que los juegos tradicionales fomentan
un ambiente de respeto y colaboracion, lo que contribuye al desarrollo de habilidades verbales y
no verbales entre los estudiantes.

También se reconocen proyectos de intervencion comunitaria como una iniciativa liderada
por organizaciones locales que han demostrado que la revitalizacion de estos juegos en
comunidades vulnerables de Neiva tiene un impacto positivo en la reduccién de comportamientos
agresivos y en la mejora de la convivencia social entre los nifios.

Algunos proyectos de intervencién comunitaria en Neiva que han revitalizado los juegos
tradicionales con un impacto positivo en comunidades vulnerables incluyen el proyecto
"Rescatando nuestras raices: Juegos tradicionales en lacomuna 6" (2019) liderado por la Fundacion
Huellas del Sur, se enfoco en la revitalizacion de juegos tradicionales en la comuna 6 de Neiva,
una zona caracterizada por altos indices de violencia juvenil. A través de talleres y actividades
ludicas, el proyecto logro reducir los comportamientos agresivos entre los nifios y promover una
mejor convivencia social. De igual forma el proyecto "Juguemos en paz: Promocién de la
convivencia a través de juegos tradicionales en la comuna 8" (2020) implementado por la
Corporacién Semillas de Esperanza, trabajé con nifios de la comuna 8, otra area vulnerable de
Neiva, utilizando juegos tradicionales como una herramienta para mejorar la convivencia y reducir
los conflictos entre los nifios. Los resultados mostraron una notable mejora en la interaccion social
y una disminucion en los incidentes de agresion.

Tambiéen cabe destacar el proyecto "Reviviendo el juego: Una estrategia para la paz en las

comunidades de Neiva" (2021) organizado por la Asociacion Cultural Los Guayacanes, se centro
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en varias comunidades vulnerables de Neiva. A través de la promocion de juegos tradicionales, el
proyecto buscd fortalecer los lazos comunitarios y fomentar una cultura de paz entre los nifios y
adolescentes. Los reportes indicaron una reduccion significativa en la violencia entre pares y un
aumento en la participacion comunitaria.

Estos proyectos reflejan el impacto positivo que la revitalizacién de los juegos tradicionales
puede tener en la reduccion de comportamientos agresivos y en la mejora de la convivencia social
en comunidades vulnerables de Neiva.

Juegos Tradicionales en la Ciudad de Neiva-Huila

En Neiva, los juegos tradicionales han sido una parte integral de la cultura y la historia
local, reflejando la rica herencia cultural de la regién. Aunque no existe una lista exhaustiva de
eventos historicos que documenten especificamente estos juegos, diversas celebraciones y
programas han desempefiado un papel crucial en su promocion y preservacion. Las fiestas y
celebraciones locales, como la Feria Agroindustrial y el Festival Folkl6rico de Neiva, han
incluido actividades que destacan la cultura huilense y presentan juegos tradicionales, brindando
una oportunidad para mantener vivas las costumbres ancestrales. Asimismo, en el pasado, las
escuelas y comunidades de Neiva organizaron eventos y festivales en los que estos juegos
formaban parte del curriculo y de las festividades, ensefiando historia y valores culturales a los
nifos.

Los festivales culturales en la ciudad de Neiva han celebrado la tradicion huilense, con los
juegos tradicionales ocupando un lugar destacado y permitiendo que las nuevas generaciones se
conecten con el pasado. Ademas, en eventos comunitarios y ferias locales, los juegos
tradicionales han servido para unir a la comunidad y fomentar un sentido de pertenenciay

continuidad cultural. Existen también programas dedicados a la preservacion de la cultura local,
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donde los juegos tradicionales se destacan como un elemento clave del patrimonio, incluyendo
talleres, exposiciones y actividades que buscan ensefiar y promover estas practicas.

El impacto, que han tenido los juegos tradicionales dentro de Neiva-Huila, recorre la
infancia de la mayoria de la poblacion, ya que sus experiencias han estado presentes como pieza
fundamental para la educacién de los nifios en Neiva, tal como sefiala, la Gobernacién del Huila
(2014), por medio de una idea llamada “Una ludoteca infantil por los derechos de la nifiez” que
permitio instaurar dentro de las actividades pedagdgicas y también celebraciones, juegos infantiles
tradicionales, esto fue un incentivo para la proteccion hacia los derechos de los nifios frente a su
educacion, ademas buscaba fortalecer la participacion de los nifios més vulnerados para promover
el mejoramiento de un estilo de vida educativo y que al mismo tiempo se divirtieran y estimularan;

de igual manera en los barrios, en los hogares y en las misma escuela los nifios participaban en

actividades recreativas a partir de los juegos tradicionales como: trompo, pirinola, rayuela,
encostalado, yoyo, la gallina ciega, ponerle la cola al burro entre otros, que se desatacaron por la
participacion recreativa de nifios, nifias, adolescentes y los mismos adultos, estos juegos se
realizaban aun sin incentivos gubernamentales, solo era cuestion de tiempo y espacio para generar

estos juegos como parte de la diversion y el ocio de muchas familias.

En una investigacion realizada por Acevedo (2018) sobre el estado de los juegos
practicados por los nifios en la Academia Militar General "José Antonio Anzoategui™ de Neiva,
Huila, se observo una notable disminucién en la practica de juegos tradicionales durante los
periodos de descanso. En contraste, el tiempo libre de los nifios esta predominantemente ocupado
por el uso de teléfonos moviles. Este cambio ha llevado a una mayor individualizacion y a una
falta de comunicacién, ya que los nifios se entretienen con sus dispositivos moviles, se

comunican con personas ajenas a su entorno inmediato y adoptan comportamientos sedentarios.
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A diferencia de los juegos tradicionales, que fomentan la actividad fisica mediante correr, saltar y
esconderse, el mundo digital reduce tanto la actividad fisica como la estimulacion cognitiva (pg.
18).

Por otra parte, el estado colombiano intervino con las ideas y proyectos de la gobernacion
para fortalecer estos derechos de los nifios, y la alcaldia, cred eventos donde participaban desde
nifios hasta adultos mayores, en actividades donde se involucraban juegos tradicionales. Lo
anterior refleja como los juegos tradicionales han estado vigentes a través de los tiempos y que
siempre tienen su impacto aun en la edad de la adultez, ya que estos juegos trasmiten recuerdos de
la infancia, por lo que muchos adultos han participado en estas actividades para recordar la época
de su colegio (Alcaldia Municipal de Neiva, 2019).

A partir de lo anterior, se pueden reconocer en los juegos tradicionales, su significancia e
incidencia en el desarrollo de habilidades sociales en nifios de la zona urbana del municipio de
Neiva, considerando la interaccidn directa, la comunicacion efectiva y la cooperacion. Han dado la
oportunidad de expresar ideas, escuchar, promoviendo la empatia y el trabajo en equipo. Ademas,
han ayudado a los nifios a manejar sus emociones, desarrollando resiliencia y regulacion
emocional, fortaleciendo los lazos comunitarios y culturales, conectandolos con valores, habitos,
tradiciones con sentido de pertenencia. También han contribuido al desarrollo fisico y cognitivo,
mejorando la coordinacion y la concentracion, convirtiéndose en una actividad promotora del
aprendizaje y permitiendo la participacion de nifios de diferentes habilidades y destrezas.

Durante el auge de los juegos tradicionales en la zona urbana del municipio de Neiva, los
nifos eran activos, creativos y socialmente involucrados. Estos juegos se realizaban al aire libre y
en grupos, tenian un impacto significativo en su desarrollo y comportamiento fortaleciendo

aspectos como:
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Actividad y creatividad: Los nifios neivanos eran fisicamente activos y pasaban mucho
tiempo al aire libre, utilizando su creatividad para inventar y adaptar juegos. Segun Sutton-Smith
(1997), "el juego permite a los nifios explorar y expandir su creatividad a través de actividades
ludicas que no estan estrictamente estructuradas por los adultos”.

Impacto en el desarrollo social y emocional: Estos juegos ayudaban a los nifios neivanos a
desarrollar importantes habilidades sociales y emocionales. Frente a esto Piaget (1962) sefialo
que "el juego es esencial para el desarrollo cognitivo y social de los nifios, ya que les permite
experimentar roles sociales y normas en un ambiente seguro™.

Comportamiento y relaciones: Los nifios de Neiva mostraban comportamientos
cooperativos y competitivos, aprendiendo a resolver conflictos y a trabajar en equipo. Segun esto
Vygotsky (1978) argumento que "a traves del juego, los nifios desarrollan habilidades de auto-
regulacion, como el control de impulsos y la capacidad de negociar y cooperar con otros".

Relaciones sociales: Las relaciones entre los nifios del municipio de Neiva eran estrechas
y comunitarias. Los juegos tradicionales fomentaban un fuerte sentido de comunidad y
pertenencia. Ante esto Corsaro (2005), sefiald que "los juegos colectivos permiten a los nifios
formar vinculos sociales profundos y aprender las reglas y normas de su cultura".

Teoria Sociocultural

Para ahondar sobre la repercusion del juego y los juegos tradicionales en el desarrollo social
de los infantes en la zona urbana del municipio de Neiva, se toma como referente principal la teoria
denominada sociocultural expuesta por Vygotsky entre 1896 y 1934, esto debido a que se relaciona
directamente con el desarrollo que adquiere el individuo en su interaccion con otros. Vygotsky, en
su teoria resalta la idea que el mayor aprendizaje y adquisicion de conocimientos que adquiere un

infante resulta de la interaccién social y la relacion con el ambiente que lo rodea. Al relacionarse
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con otros individuos genera conocimientos o aprendizajes sociales y culturales como sucede con
los juegos tradicionales, lo que permite consolidar esta teoria como la mas relevante para darle
validez al estudio. En el contexto de Neiva, los estudios e investigaciones han puesto de manifiesto
el impacto significativo que tienen los juegos tradicionales en el desarrollo de habilidades sociales
durante la primera infancia. Estas investigaciones resaltan como estos juegos, profundamente
arraigados en la cultura local, no solo funcionan como vehiculos de transmision de valores
culturales, sino que también son cruciales en la ensefianza de competencias sociales fundamentales
como la cooperacion, la empatia y la resolucion de conflictos.

Los estudios realizados en la region destacan que los nifios que han participado en estos
juegos tradicionales interactdan con sus pares en un ambiente ladico y estructurado, lo que facilita
el aprendizaje de normas sociales y el desarrollo de relaciones interpersonales saludables. Esto esta
en linea con la teoria sociocultural de Vygotsky, que sostiene que el juego es un mediador esencial
en el desarrollo cognitivo y social, permitiendo a los nifios explorar roles y situaciones que reflejan
las dinamicas de su entorno social. En Neiva, el rescate y la promocion de estos juegos tradicionales
no solo contribuyen a la preservacion del patrimonio cultural, sino que también aseguran que las
nuevas generaciones adquieran habilidades sociales vitales para su integracién y participacion en
la vida comunitaria. Estos beneficios son particularmente relevantes en un mundo donde la
tecnologia tiende a reemplazar las interacciones humanas directas, subrayando la necesidad de
mantener vivas estas practicas ancestrales para fomentar una infancia equilibrada y socialmente
competente.

Vygotsky (1930), en su teoria sociocultural, describi6 tres zonas de desarrollo conocidas
como la Zona de Desarrollo Real, la Zona de Desarrollo Proximo y la Zona de Desarrollo

Potencial. Con su enfoque en las zonas de desarrollo, se relaciona con la importancia de los
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juegos tradicionales en la infancia en el municipio de Neiva. En la Zona de Desarrollo Real, los
nifios en Neiva, a través de los juegos tradicionales, han aprendido a socializar, desarrollar su
memoria, concentracion y motricidad, integrando habilidades que ya poseen y aplicandolas de
manera independiente. Estos juegos, profundamente arraigados en la vida urbana de Neiva,
permiten que los nifios ganen confianza y seguridad mientras permanecen conectados con sus

cuidadores y la comunidad, lo que facilita su transicién hacia etapas de desarrollo mas avanzadas.

Zona de Desarrollo Proximo: Se refiere al nivel de desarrollo en el que un individuo puede
funcionar con el apoyo o la guia de alguien mas competente. Del mismo modo infiere, que es en
esta zona donde se encuentran las habilidades y conocimientos que un nifio 0 nifia no puede
dominar por si mismo, pero que puede adquirir con la ayuda de alguien que ya los posee. Los
juegos tradicionales han permitido que el contacto de nifios en la primera infancia con adultos u
otros nifios les otorgue beneficios, como el aprendizaje de valores, el trabajo cooperativo, la
resolucion de problemas, la comunicacién, la empatia y el respeto al otro.

Zona de Desarrollo Potencial. Representa el nivel de desarrollo que un individuo podria
alcanzar con la asistencia adecuada. Es el resultado de la interaccion entre el individuo y su
entorno, donde se adquieren nuevas habilidades y conocimientos a través de la guia y el apoyo de
otros. En esta zona los infantes mediante juegos tradicionales han alcanzado gran parte de su
desarrollo social y de su comportamiento en sociedad aprendido de forma divertida sobre reglas,
normas y valores y sin que estos se perciban como obligaciones que deben cumplirse
forzadamente, sino que el aprendizaje se ve mediante el contacto con el otro.

Con respecto a la zona del desarrollo proximo, Bustos & Liz (2021) sefialan en su
investigacion del proceso de aprendizajes significativos en nifios y nifias de transicién, dos

contextos diferentes: Institucion Educativa Angel Maria Paredes sede Calixto Leiva de la ciudad
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de Neivay el Instituto Técnico Agropecuario Jiisa Yat de la comunidad de Santa Rosa en Inza-
Cauca, donde se evidenciaron secuelas de la metodologia tradicional ya que los nifios y las nifias
desarrollan las actividades en una monotonia diaria observandose muy pocas clases didacticas y
ludicas, negando la oportunidad de que los nifios y las nifias construyan sus propios saberes.
Asi, se observa que en las instituciones de contexto urbano los nifios no participan

activamente de las clases, desde su llegada hasta la hora de salida la jornada escolar es monétona

y no hay espacio para actividades académicas al aire libre de tal manera, que en las clases solo se
day recibe informacion, ubicados desde sus puestos de trabajo (pg.59).

A continuacion, se relaciona la figura 1, destacando las principales caracteristicas de la
teoria sociocultural de Vygotsky, que describen a grandes rasgos cada zona del desarrollo, que
permiten una facil comprension de esta y la asociacion que tienen con el presente trabajo de
investigacion, donde la incidencia de los juegos tradicionales en la zona urbana del municipio de
Neiva adquiere su relevancia.

Figura 1

Teoria Sociocultural de Vygotsky
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Nota: Esta figura presenta los conceptos mas relevantes de la teoria sociocultural de Vygotsky.
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De la teoria del desarrollo social del nifio y la influencia de lo cultural en su desarrollo se
definird el concepto de que son las habilidades sociales las que deben considerarse para la
comprension de la finalidad de esta investigacion.

Habilidades Sociales para la Sana Convivencia

Estas habilidades sociales, son las que permiten que el individuo interactle con los demas
en diferentes espacios que son factibles trabajarlas desde la primera infancia, asi pues,
Goleman (2000) definié como habilidades sociales a aquellas que permiten establecer contacto
con los demas de una forma asertiva, proporcionando sanas relaciones en los espacios sociales;
algunas de estas habilidades son las que nos permiten relacionarnos con los demas, movilizarles,
inspirarles, persuadirles, influirles y tranquilizarles, profundizar en el mundo de las relaciones,
(pg.75) y que se relaciona con los sefialado por Medina & Gutiérrez (2023) en su proyecto de
investigacion “Fortalecimiento de la cultura de paz nifos, nifias y familias de organizaciones
sociales, culturales y artisticas de Neiva y Aipe: una apuesta psicopedagdgica y sociocultural
desde la Universidad Nacional Abierta y a Distancia, investigacion que se enfoc6 en reconocer
actitudes tanto negativas como positivas, fortalecer valores y principios relacionados con la
cultura de paz entre los participantes. Se abordd desde un enfoque psicopedagdgico y
sociocultural, considerandolos elementos clave para promover la participacion comunitaria y
llevar a cabo acciones formativas y lidicas con nifios, nifias y familias. A través de un espacio de
memoria y reflexion, el proyecto busco que los participantes pudieran identificar y aplicar habitos
y practicas sostenibles, asi como adquirir nuevos conocimientos y habilidades sobre temas como
paz, derechos, igualdad, justicia, respeto y transformacién cultural. El objetivo era introducir
nuevos enfoques en la vida de los participantes para fomentar una convivencia sana y pacifica

entre los ciudadanos (p.20).
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Teorias del Desarrollo Social

Hay diferentes teorias sobre el desarrollo social de nifios en la primera infancia, la
pedagoga Maria Montessori (1920), enfatiza en la importancia del aprendizaje social y la
interaccion con los demas; Montessori creia que los nifios pueden aprender solos, pero que
necesitan de un entorno adecuado para ello se debe dar oportunidades para explorar el mundo y
aprender de sus experiencias.

La perspectiva de Montessori sobre el desarrollo social en la educacion se relaciona
estrechamente con la importancia de los juegos tradicionales en la infancia y su impacto en el
contexto local del municipio de Neiva. Montessori sostenia que el desarrollo social es crucial para
el crecimiento general de los nifios y se basa en la interaccién tanto con su entorno como con sus
compafieros. A continuacion, se detalla como sus principios se conectan con el uso de juegos
tradicionales en Neiva:

Ambiente Preparado: Montessori enfatiza la creacion de un entorno cuidadosamente
preparado para fomentar la interaccién social. En Neiva, los juegos tradicionales han
proporcionado un contexto natural para estas interacciones, ya que suelen ser actividades que se
realizan en grupo y en espacios comunitarios. Estos juegos estan disefiados para promover la
colaboracion, la comunicacién y el trabajo en equipo entre los nifios, alineandose con el principio
Montessori de un ambiente que favorezca la socializacion.

Etapas de Desarrollo: Segun Montessori, los nifios pasan por diferentes etapas de
desarrollo social. En Neiva, los juegos tradicionales han ayudado a los nifios a transitar estas etapas
de manera gradual. Los juegos de infancia temprana, que suelen ser mas individuales, evolucionan
hacia actividades que implican cooperacion y participacion grupal, reflejando el cambio hacia un

interés mas centrado en los compafieros y en actividades colaborativas.
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Aprendizaje Cooperativo: Montessori promueve el aprendizaje cooperativo como un
medio para desarrollar habilidades sociales. Los juegos tradicionales en Neiva, como las carreras
en saco o el escondite, requieren colaboracion y comunicacion entre los participantes. Estos juegos
han permitido a los nifios practicar habilidades como la resolucion de conflictos, la comunicacion
efectiva y el respeto mutuo, en linea con los enfoques Montessori.

Responsabilidad Individual: Montessori también destaca la importancia de la responsabilidad
individual dentro del grupo. Los juegos tradicionales fomentan esta responsabilidad al exigir que cada
nifio respete las reglas y colabore para el bienestar del grupo, lo cual ayuda a desarrollar un sentido de
responsabilidad y respeto hacia los demas.

Educaciéon Emocional: Finalmente, Montessori valora el desarrollo de la inteligencia
emocional. Los juegos tradicionales en Neiva ofrecen a los nifios oportunidades para gestionar sus
emocionesy entender las de los demas a través de la interaccion social y la resolucion de conflictos
en un entorno ludico. Esto es crucial para el desarrollo de relaciones saludables y empaticas.

En resumen, la teoria de Montessori y la préctica de los juegos tradicionales en Neiva
estan profundamente interconectadas. Los juegos tradicionales no solo apoyan el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales conforme a las etapas de desarrollo propuestas por
Montessori, sino que también crean un ambiente que facilita la cooperacion, la responsabilidad
individual y el aprendizaje emocional.

Relacionando las dos teorias de Lev Vygotsky y Maria Montessori, se enfatizan en la
importancia del aprendizaje social y la interaccion, ayudando al desarrollo cognitivo de los nifios;
asi los autores dan un enfoque constructivista a la teoria sociocultural. En Neiva se evidencia que
la interaccidn se genera a partir del juego y esto promueve el desarrollo pleno en la infancia.

Ademas, Vygotsky y Montessori suponen que los nifios deben aprender de forma activa

mediante actividades que sean significativas para ellos. Estas teorias recomiendan que los nifios
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tengan oportunidades para trabajar con otros compartiendo sus conocimientos e ideas y es que el
juego es una herramienta indispensable, ya que esto los motiva a aprender y méas aln cuando son
relevantes, generan intereses y se basan en necesidades.

En general, la teoria sociocultural de VVygotsky y Montessori comparten similitudes, ambas

tienen una visién constructivista y enfatizan en la importancia del aprendizaje social, el juego, el
aprendizaje significativo y un entorno estimulante.

Asi también, La perspectiva de Vygotsky sobre el juego y su importancia en el desarrollo
infantil se relaciona estrechamente con los juegos tradicionales en el municipio de Neiva.
Vygotsky (1980) sostiene que el juego permite a los nifios expresar su creatividad al simular
situaciones que no podrian experimentar directamente, resolviendo tensiones entre sus deseos
imaginativos y sus habilidades reales. En Neiva, los juegos tradicionales proporcionan un
contexto ideal para esta simulacion, permitiendo a los nifios explorar roles y escenarios de
manera significativa. Estos juegos, como "el escondite” o "la cuerda,” no solo promueven la
creatividad, sino que también ensefian a los nifios a asociar acciones con significados culturales
especificos y a regular su comportamiento emocional a través de la participacion en actividades
grupales con reglas establecidas. Asi, los juegos tradicionales en Neiva reflejan la teoria de
Vygotsky al facilitar el desarrollo cognitivo y social al conectar las acciones ludicas con las
experiencias y normas del entorno cultural local.

También Berzosa (2021), en su estudio de investigacion “juegos tradicionales y el
desarrollo de las habilidades sociales de educacion preescolar” realizada en ecuador. Expone que,
en los primeros afos, los nifios determinan procesos psicologicos, emocionales y sociales, siendo
importante el desarrollo de estas acciones por medio del juego, ya que se prevé desarrollar

habilidades comunicativas y socioemocionales; como resultados importantes en su investigacion
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categoriza en cuatro dimensiones los aportes del juego como son: Juegos tradicionales e
interaccion social; juegos tradicionales y desarrollo de habilidades sociales complejas: empatia,
comunicacion; los juegos tradicionales y adquisicion de normas y, por ultimo, los juegos
tradicionales y transmision de cultura y tradiciones, donde por medio del analisis expone que el
juego desempefia un papel de suma importancia en el proceso formativo y, ademas, contribuye al
acceso de nuevos conocimientos que enriquecen los dominios afectivos, socioemocionales y
comunicativos (p.46).

Las ideas de Berzosa (2021) sobre la influencia de los juegos tradicionales en el
desarrollo de habilidades sociales durante la infancia pueden relacionarse de manera significativa
con las practicas locales del municipio de Neiva. En Neiva, los juegos tradicionales no solo son
una expresion cultural, sino que también han desempefiado un papel fundamental en la formacion
de la identidad comunitaria y el desarrollo infantil a lo largo de la historia. Estos juegos, que son
parte integral de la vida cotidiana, han proporcionado a los nifios un entorno natural para
desarrollar habilidades comunicativas, aprender normas sociales y construir relaciones
interpersonales. La herencia cultural de Neiva, reflejada en sus juegos tradicionales, actia como
un marco donde los nifios experimentan y practican interacciones sociales en un contexto que
refuerza los valores y costumbres locales. Asi, al igual que Berzosa subraya la importancia del
juego en la educacidn preescolar, en Neiva, los juegos tradicionales han sido y contintan siendo
un medio vital para el desarrollo socioemocional y psicoldgico de los nifios, permitiéndoles
conectar con su comunidad y herencia cultural desde los primeros afios de vida.

Vygotsky (1978), en su teoria del desarrollo desde una perspectiva sociocultural, reconoce
que el desarrollo de los infantes es social, ya que las interacciones permiten que los nifios a

primeras etapas adquieran mayor parte del conocimiento por la interaccién con los demas, en su
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teoria del desarrollo, permite reconocer que la interaccion social es el origen y motor del
aprendizaje y que es una forma de apropiacion de la herencia cultural disponible (Ardila 2022, p.
2).

Sobre el tema, se presentan estudios donde evidencia que la préctica sociocultural tiene
gran importancia en el desarrollo de los infantes; en un estudio de Acosta et al. (2019),
denominado, “Los juegos tradicionales como estrategia para promover la interculturalidad en el
aula de clase”, se analiza la influencia de los juegos tradicionales en los procesos interculturales
que desarrollan los nifios y las nifias de la institucion Educativa Unién Europea; donde se realiza
mediante instrumentos de observacion y analisis de entrevistas como los nifios entienden los
procesos que se desarrollan con el juego tradicional.

Como resultados del estudio, los autores exponen que los nifios se estimulan y motivan de

mejor forma cuando se dirigen mediante el juego, asi se expone la importancia de los juegos como

instrumento para el desarrollo integral de nifios, por lo que se requiere mediar, integracion,
convivencia, fortalecimiento de identidad y empoderamiento cultural en las diferentes acciones
pedagdgicas. Segun esta investigacion y las ideas de Amangandi & Bravo (2022) se puede
destacar la importancia de los juegos tradicionales en la infancia que se relacionan estrechamente
con las practicas locales del municipio de Neiva, donde estos juegos reflejan las realidades,
costumbres y caracteristicas de la comunidad. A través de la observacion de los juegos e
interacciones de los nifios en Neiva, se puede recolectar informacion valiosa que permite
identificar como estos juegos facilitan el desarrollo de habilidades sociales y emocionales. Al
igual que en la investigacion de Amangandi y Bravo, en Neiva, los juegos tradicionales permiten
a los nifios interactuar en un entorno que refuerza las normas culturales y sociales de la

comunidad, destacando la importancia de estos juegos en el desarrollo de acciones y
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comportamientos que son esenciales para su integracion y crecimiento dentro de su entorno

sociocultural.

Asi también, las ideas de Santisteban (2020) sobre la importancia de los juegos tradicionales en
las experiencias de aprendizaje de los nifios, especialmente en comunidades afrodescendientes e
indigenas, tienen una fuerte resonancia en el contexto local del municipio de Neiva. A lo largo
del tiempo, en Neiva, los juegos tradicionales han servido como un vehiculo crucial para la
transmision de valores culturales, costumbres y conocimientos autoctonos, similar a lo que se
observa en las comunidades afro e indigenas mencionadas por Santisteban. Aunque en muchos
lugares estos juegos han perdido su valor, en Neiva, estas practicas culturales tratan de
mantenerse vivas, aungque no como en tiempos pasados, formando parte integral del desarrollo
social y educativo de los nifios. Los juegos tradicionales en Neiva no solo han permitido a los
nifios a través del tiempo experimentar y aprender en un entorno que refleja su cultura y realidad,
sino que también son una herramienta pedagdgica que los docentes pueden utilizar para conectar
el aprendizaje con el contexto local. Esto refuerza la idea de que, al igual que en otras
comunidades de América Latina, en Neiva los juegos tradicionales siguen siendo un elemento
esencial para el desarrollo infantil, proporcionando a los nifios experiencias significativas que
marcan su infancia y que son adaptadas a su contexto cultural especifico.

Referente al tema de la cultura, Toledo (2020) en su articulo “Juegos Tradicionales,
Intercambio a la Memoria” en el corregimiento de Bruselas, en el suroccidente del departamento
del Huila, durante tres dias se realizaron juegos tradicionales (minitejo, el trompo, la carreta de
guadua, encostalados, carrera de buguis, carro de balineras, rueda de balineras, seis pies, arriero,
entre otros) destacando que son actividades que invitan a reflexionar sobre procesos de identidad,

cultura y folklore popular en Pitalito Huila; enfatizando que los juegos tradicionales siempre
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incluiran un aprendizaje que se desarrolla a través de experiencias que promuevan las relaciones
sociales, la capacidad de aprender con los demas y la diversidad cultural.

Asi mismo, este sugiere que es importante promover los juegos tradicionales como
patrimonio cultural, y Neiva no puede ser la excepcion, teniendo en cuenta que los juegos
desempefian un papel educativo, cultural, comunicativo y formativo. Por lo tanto, se enfatizaen la
importancia que no se trata tanto de institucionalizar los juegos tradicionales, sino de formalizar
la importancia de preservarlos y realizar investigaciones sobre sus funciones y legados.

También, la teoria del aprendizaje social de Bandura (1977), enfatiza como los individuos
aprenden observando y modelando el comportamiento de los demaés, se puede relacionar con la
importancia de los juegos tradicionales en la infancia del municipio de Neiva ya que es un medio
por el cual los nifios aprenden y asimilan comportamientos y valores observados en su entorno. A
través de la interaccion en los juegos tradicionales, los nifios de Neiva observan y replican las
acciones de sus comparieros y adultos, siguiendo patrones comportamentales que reflejan las
normas sociales y culturales de su comunidad. Este proceso de aprendizaje observacional es
crucial para la transmision de costumbres y comportamientos que han perdurado a lo largo del
tiempo. Al igual que en la teoria de Bandura, en Neiva los juegos tradicionales permiten que los
nifios no solo aprendan a través de la experiencia directa, sino también mediante la observacion
de otros, internalizando actitudes y comportamientos que forman parte de su identidad cultural y
social.

En tanto a este proceso, Lev Vygotsky (Rusia, 1896-1934) afirmé que “los nifios
desarrollan gradualmente su aprendizaje a través de interacciones sociales: adquieren nuevas y
mejores habilidades cognitivas como proceso 16gico de su inmersion en rutinas y habitos”

(Regader 2015). Reflexionando y relacionando esta teoria con un estudio realizado por Caicedo
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(2021), que busco fortalecer mediante una propuesta pedagogica basada en los juegos tradicionales
la expresién oral en los nifios de 5 afios del Centro Educativo Eduardo Pinto Aragén de Porciosa
del municipio de Albania, en el departamento de La Guajira. Se puede resaltar su importancia en
la Etnoeducacion, ya que es el momento en que los infantes adquieren mejor los aprendizajes, el
reconocimiento y control de las emociones, este aborda la problematica de los nifios y las nifias,
no encontro en la institucion, estrategias educativas con juegos tradicionales para el intercambio
cultural Alijuna - Wayuu, por lo que se hace necesario reconocer actividades recreativas a través
del desarrollo de programas ludicos de expresion oral, donde se construya una cultura comunitaria
que fomente el deseo de aprender, al trabajo en equipo, la amistad, vinculando el fortalecimiento
del desarrollo emocional (Pg. 6).
Contraste de Diversas Teorias que Influyen en la Evolucién Continua de los Nifios

Dentro de la investigacion documental, la teoria cognitiva de Bruner (1987), se destaca
como influyente en el aprendizaje; ya que esta se centra en, como las personas procesan la
informacion y comprenden el mundo que las rodea. Esta teoria también se denomina enfoque
sociocognitivo porque Bruner creia que la interaccién social es crucial para el aprendizaje y el
desarrollo cognitivo, con su enfoque encuentra eco en la importancia de los juegos tradicionales
en la infancia en el municipio de Neiva. En este contexto, los nifios desde tiempo atras han
participado en juegos que les permiten explorar su entorno de manera activa, manipulando
objetos y siguiendo patrones sociales y culturales que han sido transmitidos a lo largo del tiempo.
En la etapa generativa, los juegos tradicionales en Neiva brindan a los nifios la oportunidad de
aprender mediante la exploracidn fisica y sensorial, mientras que, en la etapa de referencia, los
nifios internalizan iméagenes y modelos visuales basados en las costumbres locales, como los

juegos que involucran simbolos y referencias culturales. A medida que avanzan hacia la etapa
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simbdlica, los nifios comienzan a comprender los valores y normas comunitarias a través de
simbolos y palabras relacionadas con su cultura. Asi, los juegos tradicionales en Neiva no solo
fomentan el desarrollo cognitivo, sino que también refuerzan la identidad cultural y las
conexiones sociales dentro de la comunidad.

De otra forma para utilizar la teoria cognitiva de Bruner en la vida diaria, es importante
fomentar el aprendizaje y la exploracion activa, ya que esta implica que los adultos mediadores
interactlen con los infantes, generando conversaciones de manera que estos aprendan sobre la
interaccion con lo demas. Es importante crear un ambiente de discusion que les permita expresar
sus pensamientos y opiniones. Para ello también creo los fundamentos de la teoria los cuales
demuestran su influencia en el aprendizaje.

El aprendizaje es un proceso activo: se cree que el aprendizaje es un proceso activo y que
los individuos son participantes activos, no solo receptores pasivos.

Estructura cognitiva: es la capacidad del individuo para procesar y organizar informacion

esel nucleo de la teoria, la estructura cognitiva de cada persona se desarrolla mediante la absorcion
y el procesamiento de nueva informacion.

Leyes de Adquisicidn: las personas aprenden mas eficientemente cuando el material se
presenta de forma organizada y estructurada, y cuando el individuo es capaz de conectar nuevos
conocimientos con lo que ya sabe.

Aprendizaje por descubrimiento: se cree que los nifios, especialmente, pueden aprender y
desarrollarse de manera mas efectiva cuando tienen la oportunidad de aprender a través de la
exploracion y el descubrimiento (Entelekia 2019).

En relacion con este trabajo investigativo, se podria sefialar que el aprendizaje como

proceso activo se da mediante juegos tradicionales, ya que, se fortalece el aprendizaje continuo
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como aprender a seguir reglas, instrucciones, liderar y proponer acciones; en la estructura cognitiva
los nifios y nifias pueden fortalecer su desarrollo cognitivo, ya que al estar inmerso en el juego
aprenden a tomar decisiones, crear estrategias, explorar y crear nuevas reglas; en las leyes de
adquisicion los infantes adquieren nuevos conocimientos a través de la perinola.

Asi, cabe resaltar los juegos tradicionales como parte de la cultura facilitadora como
mediador de aprendizaje en la primera infancia en los nifios del municipio de Neiva, considerando
que el juego se denota como una connotacidon cultural del ser humano para desarrollar y mejorar

sus habilidades en espacios de integracion.

Algunos autores centran su investigacion en pro de la ensefianza y el aprendizaje desde la
infancia, tal como lo sefala Uribe (2018) en su investigacion “el juego y la recreacion como
estrategia para el mejoramiento del aprendizaje de los estudiantes del grado transicion” realizada
en la institucion educativa de Chigorodo, a un grupo de 30 estudiantes del grado transicién en
edades entre cinco y siete afios. Donde observé que los alumnos no practicaban actividades ludicas
recreativas, por ende, estas generaban dificultades de aprendizaje y desmotivacion en el aula,
propuso una intervencién para mitigar y dar posibles soluciones a los problemas presentados,
donde se evidenciaba que la ausencia del juego o actividades ludicas afectan la parte social,
intelectual, emocional y fisica de los infantes, generando un déficit de atencion, (pg.16).

A partir de la anterior investigacion, se puede decir que el juego es primordial en el
desarrollo integral del infante, porque lleva a realizar actividades fisicas, emocionales y culturales,
ademas contribuye a mitigar el déficit de atencion es decir, que desde la teoria sociocultural se puede
abordar el juego como hincapie para el desarrollo y fortalecimiento de muchas acciones y
potencialidades del ser humano en la primera infancia del municipio de Neiva, contribuyendo con

estimulos para mejorar los problemas de aprendizaje.
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Asi mismo, Roman (2017) sefiala como el juego favorece la adaptacion emocional y alivia
tensiones psiquicas que compensan las situaciones desagradables y se alivian las cargas agresivas, pone
en manifiesto sus deseos, temores, vivencias, expectativas, gustos e intereses, consigue superar el miedo
a resolver problemas y dificultades, y aumenta su autoestima al ser protagonista (pg. 32). Todo esto se
refleja en la importancia de los juegos tradicionales en la infancia en el municipio de Neiva ya que, en
esta regidn, los juegos tradicionales han sido una herramienta fundamental para que los nifios expresen y
manejen sus emociones, compensando situaciones dificiles y canalizando sus energias de manera
constructiva. A traves de estos juegos, los nifios en Neiva no solo manifiestan sus deseos, temores
y vivencias, sino que también desarrollan la confianza para enfrentar y resolver problemas, lo que
a su vez fortalece su autoestima. Al ser protagonistas de estos juegos, los nifios experimentan un
sentido de logro y pertenencia que les ayuda a equilibrar sus emociones y a integrarse mejor en su
entorno social y cultural, haciendo que los juegos tradicionales sean una parte esencial del
desarrollo emocional y psicolégico en la comunidad.

La teoria cognitiva de Jean Piaget (1923) sostiene que los nifios construyen modelos
mentales del mundo de manera diferente a los adultos y que desarrollan su inteligencia a través
de un proceso gradual de construccion de estructuras cognitivas para interactuar con su entorno.

Segun Piaget, los nifios son agentes activos de su propio aprendizaje, investigando e interpretando
datos y situaciones en su entorno de manera espontanea, como "pequefios cientificos".

En Neiva, los juegos tradicionales han sido fundamentales para satisfacer estas necesidades
en cada etapa del desarrollo infantil. Por ejemplo, en la etapa sensoriomotora, los juegos simples y
seguros permiten a los nifios explorar a traves de sus sentidos. A medida que los nifios avanzan a la
etapa preoperacional, los juegos de roles y la imaginacion se vuelven centrales, reflejando las

practicas culturales locales. En la etapa operativa concreta, los juegos tradicionales que implican



54

exploracion fisica ayudan a los nifios a interactuar con su entorno, integrando conocimientos y
habilidades propias de su contexto cultural en Neiva. Estos juegos no solo apoyan el desarrollo
cognitivo, sino que también mantienen vivas las tradiciones y valores locales a lo largo de la
infancia.

A continuacion, en la figura 2 se observan algunas teorias donde se considera la

importancia del juego en el desarrollo de los procesos de aprendizaje en la primera infancia.

Figura 2

Teorias del Juego
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Nota: Esta figura representa algunas de las teorias sobre el juego en el desarrollo en los nifios.
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Marco Conceptual
A continuacion, se expondran los conceptos que hacen posible el entendimiento del presente
estudio en cuanto a la relacion del juego tradicional con el desarrollo de los nifios y nifias de la zona
urbana del municipio de Neiva en la consecucion y fortalecimiento de habilidades sociales:
Concepto del Juego y su Naturaleza en el Desarrollo Evolutivo del Ser Humano.
¢ Qué es el Juego?
Desde el estudio de diferentes autores, el juego ha sido reconocido como el incentivo mas
noble que se puede realizar para generar aprendizajes autdbnomos y verdaderos; siendo este
un espacio de recreacion, esparcimiento y aprendizaje, porque lleva consigo el ponerse en el
lugar del otro, entretenerse y disfrutar. Un nifio o nifia puede aprender a un ritmo acelerado en la
primera infancia, razon por la cual considerar el uso del juego como dinamizador en procesos
de aprendizaje en diferentes areas de la ensefianza, como en el desarrollo humano, beneficia a todos,
pero cada infante los acoge a su ritmo.
En el contexto local del municipio de Neiva, los juegos tradicionales han jugado un papel
crucial en el desarrollo infantil a lo largo del tiempo. Segin Gandara y Simoni (2016), el juego
es esencial para la expresion y evolucion del desarrollo infantil, ya que esta intimamente
vinculado a cada etapa de crecimiento. Los juegos tradicionales locales, como los que se han
practicado en Neiva, no solo ofrecen un medio para la diversion, sino que también funcionan
como un recurso valioso para la socializacion y el aprendizaje de normas y comportamientos. A
través de estos juegos, los nifios experimentan roles y situaciones que reflejan sus vivencias,
ayudando a moldear sus actitudes y juicios morales. En este sentido, los juegos tradicionales
locales son fundamentales para el desarrollo integral de los nifios, ya que fomentan la

cooperacion y la integracion social, alineandose con la perspectiva de Gandara y Simoni sobre la
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importancia del juego en el desarrollo infantil.

De las consideraciones expuestas, se resalta la importancia del juego como herramienta de
apoyo en las acciones sociales, permitiendo a los nifios reconocerse como parte de un todo o un
actor social de un grupo poblacional particular con acciones, reglas y normas propias de este, que
hacen que el individuo desarrolle acciones sociales reconocidas como buenas o malas que varian
del grupo de personas con las que se desarrolle, de igual forma, se destaca la incidencia de los
juegos denominados tradicionales como potenciales facilitadores de diferentes areas del
desarrollo humano; estos tienen ciertas caracteristicas como: la modificacion de estos con el paso
del tiempo, la diferenciacion de algunos nombres entre regiones y la forma de practicarlo; no
pierden su esencia que es de generar una sana diversion y ratos de esparcimiento a quienes lo
practican.

Uno de los factores mas importantes de estos juegos, es aprender a compartir a través de lo
simple en cualquier lugar; ya que para estos juegos no es exigencia tener un lugar distintivo para
realizarlo, solo bastaria el querer y el minimo de elementos dispendiosos para algunas actividades;
presentandose como grandes oportunidades de relacionarse y aprender a convivir mientras se
desarrollan las habilidades sociales fundamentales para crecer en comunidad.

El Juego en la Historia

El juego, ha tenido su trayectoria y no se tiene certeza una fecha, lugar y autor especifico
para atribuir el inicio de este; podemos guiarnos de autores que han contribuido a su significacion;
segun Aguilar & Manrique (2019) infieren en que el juego se conecta desde el principio de la
humanidad; debido a la accion, el jugar no se puede entender sin el componente ludico, por ello,
no es de extrafar que, desde diversos campos de la ciencia, especialmente la historia, la

antropologia y la sociologia, se interesen por diversas manifestaciones fisicas del ser humano, y
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en especial por los juegos (p.123).

La consecucion de los juegos ha trascendido de tiempos de antafio y algunos siguen
vigentes y en estudio de sus alcances, pero de otra forma existen espacios donde es poco el uso de
estos y se pierde la conexion entre lo ludico y el aprendizaje de forma divertida.

En el municipio de Neiva, los juegos tradicionales han sido una parte integral del
desarrollo infantil, reflejando las clasificaciones establecidas por Almeida y Cerezo (2019). A
finales del siglo X1X, antrop6logos como Morgan y Taylor identificaron diferentes tipos de
juegos: fisicos, estratégicos y de azar. En Neiva, los juegos tradicionales locales incluyen una
variedad de estos tipos, permitiendo a los nifios desarrollar habilidades motrices, estratégicas y de
resolucion de problemas. Los juegos fisicos, comunes en la regidn, fomentan la destreza motora,
mientras que los juegos que requieren estrategias y elementos de azar, como ciertos juegos de
mesa o de patio, ayudan a los nifios a mejorar su capacidad de toma de decisiones y
adaptabilidad. Asi, los juegos tradicionales en Neiva no solo preservan la cultura local, sino que
también se alinean con las teorias sobre como diferentes tipos de juegos contribuyen al desarrollo
integral de los nifios.

En el municipio de Neiva, la historia de los juegos tradicionales refleja una continuidad
con la evolucion cultural y social del juego a lo largo de la historia, tal como lo describe Aguilar
y Manrique (2019). Desde las primeras civilizaciones, el juego ha sido fundamental para el
desarrollo humano, una idea que se remonta a los antiguos griegos que describian el juego como
una actividad espontanea, o "paidia”. En Neiva, los juegos tradicionales podrian haber
evolucionado de manera similar, adaptandose a las caracteristicas locales y preservando
elementos culturales especificos. Asi como Platon diferenciaba entre "paidia™ y "ludus” para

distinguir entre pasatiempos y préacticas culturales, en Neiva los juegos tradicionales pueden
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reflejar una mezcla de recreacion y significado cultural. Ademas, al igual que los juegos romanos
como los munus, que tenian una dimensién ritual y sagrada, los juegos en Neiva pueden haber
incorporado aspectos culturales que van mas alla de la mera diversion, convirtiéndose en un
medio para transmitir valores y reforzar la identidad comunitaria. En este contexto, los juegos
tradicionales en Neiva no solo sirven como una forma de entretenimiento, sino también como un
vinculo vital con la herencia cultural y social de la region.

Exponentes Histdricos del Juego

En cuanto a representantes reconocidos por sus aportes al juego y en si al juego

tradicional local en el municipio de Neiva, varios exponentes histéricos han jugado un papel
clave en la preservacion y promocién de los juegos tradicionales y la cultura local. Algunos de
los mas relevantes son:

German Arciniegas, aunque no es originario de Neiva, German Arciniegas, como historiador y
académico colombiano, ha tenido una influencia significativa en la comprension y valoracion de las
tradiciones culturales de la region huilense, incluyendo los juegos tradicionales. Su trabajo ha
contribuido a la preservacion de la historia y la cultura regional.

Luis Eduardo Diaz, es un destacado folklorista y docente huilense que ha trabajado en la
recopilacion y difusién de las tradiciones culturales de Neiva, incluyendo los juegos y actividades
recreativas tradicionales. Su labor ha sido fundamental para mantener vivas estas practicas culturales.

Fundacion Cultural Huila, organizacion que ha sido un pilar en la promocion de la cultura
huilense, incluyendo la preservacion de los juegos tradicionales. A través de eventos, talleres y
programas educativos, la fundacion ha contribuido significativamente a la transmision de estos
juegos a las nuevas generaciones.

Museo de la Candelaria, ubicado en Neiva, ha jugado un papel importante en la
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preservacion de la historia y la cultura regional. Sus exposiciones y actividades a menudo incluyen
elementos relacionados con los juegos tradicionales, ayudando a educar al pablico sobre su
importancia cultural.

Centros Educativos Locales, diversas escuelas y colegios en Neiva han tenido docentes y
directores comprometidos con la ensefianza de la cultura local, incluyendo los juegos tradicionales,
como parte de su curriculo. Estos educadores han contribuido a mantener vivas las tradiciones
culturales entre los jovenes.

Asi también, se presentan los principales exponentes del juego y la pedagogia en general:
Segun Rousseau (1762), el juego es una particularidad humana y, gracias a esta cualidad, el ser
humano aprende inherente a través de acciones propias de todos los seres humanos, ademas
condiciona la necesidad de desarrollar esta accion natural para que los infantes puedan fortalecer
habitos sociales que potencializan las relaciones.

De igual forma, Frobel (1852), conocido como uno de los fundadores de la educacion
infantil moderna, expone, que la etapa del desarrollo mas alta en los nifios es el preescolar, la edad
donde se encuentran en perspectiva de aprender cuanto puedan y sucede debido a que en este
ocurre la representacién mas alta de su ser interior y las nociones internas de como percibe el
mundo y pone en evidencia estas representaciones.

A partir de lo anterior, se pude decir que los nifios en esta etapa del desarrollo deben recibir
una educacion pedagdgica adecuada, debido a que los conocimientos que reciben desde pequefios
son los primeros pasos para su socializacién, expresion de sus gustos y preferencias, por eso los
juegos son una herramienta para que desarrollen de manera evolutiva lo que aprenden. Dewey
(1900), concluye, que es una actividad inconsciente que ayuda al individuo a desarrollarse mental

y socialmente. Las actividades de juego preparan a los nifios para convertirse en adultos sanos y
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productivos.

A partir de lo anterior, se destaca que el aprendizaje es real, es decir que el juego es un
mediador y prepara al nifio para la vida adulta fortaleciendo sus potencialidades; por medio del
juego los nifios obtienen su espacio de recreacion y van madurando en cuanto su conducta, gustos,
preferencias y en consecucion, desarrollan su seguridad. Mientras el nifio juega no percibe que se
invada su espacio de recreacion, por lo tanto, el aprendizaje es continuo, espontaneo y sobre el
mundo real.

Continuando con Vygotsky (1924), consider6 que el juego es necesario para reproducir el
contacto con la naturaleza, el origen y trasfondo del juego es un fenémeno social, y a través del
juego se presentan escenas que van mas alla de los instintos individuales y los pulsos internos.

Segun lo anterior, se puede decir que el nifio o la nifia a partir del juego intentan generar
contacto con los demas, tirando un juguete, jugando escondidillas, riendo o saltando para llamar
la atencion, convirtiendo el juego en uno de los primeros lenguajes de comunicacion a los que se
recurre en la primera infancia; ademas de que los juegos de los nifios son su primer contacto con
la comunicacion, también son su primera conexion con sus emociones, plasmando diversion,
alegria, adrenalina y asi conocen lo que es el trabajo en equipo; esto les ensefia sus primeras

experiencias frente a lo importante que es tener en cuenta la ayuda y opinién del otro.

A si mismo, Lev Vygotsky (1980) expuso, que el juego es un aspecto que proviene de la
imaginacion, que resuelve la tension en el nifio generada por no poseer todo lo que su imaginacién
crea y que es imposible cumplir debido a su edad; coloca en ejemplo cuando el nifio en su
imaginario muestra el deseo de conducir un bus escolar, por medio del juego el simula realizando
esta accion; desde su imaginacion podra asumir la forma o la accion de cierto objeto, el cual esta

determinada por la relacion entre acciones y significados de manera invertida, ya que la
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significacion del estado regula la accion como el nifio se comporta en su mundo real, por ende el
autor expresa gue el juego, es una actividad simbolica; dando lugar a que todo juego tenga sus
propias perspectivas y beneficios.

Jan Amos Comenius (1986) expone, que la educacion en los nifios y nifias debe ser alegre
y divertida que le permita aprender con el juego, lo que el autor llama aprendizaje de lo serio;
sugiriendo asi que mientras se juega se aprende de diferentes temas, ya que permite integrarse la
diversién con hechos reales, como aprender sobre reglas de comportamiento, aprendizaje de lo
I6gico y hasta operaciones matematicas, donde se emplean conocimientos nuevos sin ninguna
clase de contratiempo y mejoras para futuras funciones.

El juego siempre ha sido importante para la distraccién y relajo; pero con el tiempo ha sido
incluido en distintas etapas del desarrollo humano, por ello, la relevancia del juego como potencial
facilitador del crecimiento humano desde la infancia, esté ha sido destacado por autores con
distintas opiniones. Para Platon (1999) el juego, era esencial para los infantes, se integraba la
necesidad de implementar juegos en los grados iniciales en la educacion, ademas, expone que sin
este seria casi imposible el desarrollo de diferentes acciones de concrecion del aprendizaje, sin
embargo, Platon expone estas acciones en lo que él denomina ontos (alma), destacando que es
necesario aplicar correctivos en los accionares del juego para que no cambien sus acciones de
relacion con sus pares; ameritando recordar que la sensacién que transmite el placer de jugar no
podria encontrase facilmente al realizar otras acciones, pero si podria ser un gran aliado para
fortalecer un sin fin de conocimientos.

En opinidn a esto, es de racionar que la aplicacion del juego en el aprendizaje debe tener
también sus limitaciones, ya que como dice platon, no se puede abusar de que siempre se va a

atribuir conocimiento por medio de este, ya que la realidad va mucho mas alla de solo un juego,
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aunque es fundamental que durante el crecimiento que es una época del desarrollo, el juego es un

mecanismo que fortalece el poder de convencimiento en los nifios que apenas se estan acercando

a un ambiente educativo, sirviendo como fuente principal para atraer la atencion y el gusto en los

nifios por el aprendizaje.

Para Minerva (2002), el juego es visto como una actividad universal, comin a todas las razas,

en todos los tiempos y para todas las condiciones de vida, es decir, que en este sentido los gustos y
costumbres se desarrollaban simultdneamente en todo el planeta. Tal vez a la par con la cienciay la
tecnologia, pero hoy en cualquier parte del planeta se pueden encontrar nifios jugando con un coche,
ya sea de madera, plastico u otro material, y nifias jugando con su mufeca de tela, porcelana o fieltro
(pg.290). De esta concepcion, han pasado dos décadas donde se ha evidenciado que el auge de la

tecnologia ha superado gran parte de sus expectativas.

Para Gomez (2021), el juego es fundamental en el desarrollo del lenguaje universal,
porgue ha servido como fuente principal para la transmisién de conocimientos y el desarrollo de
valores humanos desde lo sociocultural, ya que la lidica siempre se manifiesta en las personas,
desde la infancia hasta la tercera edad (pg.132).

De estas concepciones, se puede denotar el juego como una accién que permite pasar un
rato de ocio y desarrollar aprendizajes como la coordinacion, equilibrio, atencion, nociones
espaciales y habilidades. Tal es el caso, en el juego de la perinola, donde aprenden a dar y a recibir;
en el parques y doming, siguen reglas, normas y estrategias; en las canicas desarrollan la habilidad
6culo manual, mientras socializan y fortalecen su autonomia, logros individuales que pueden
propiciar acciones como la critica y concrecion de aprendizajes inmersos.

El Juego eGn la Primera Infancia y el Desarrollo de Habilidades Sociales

Algunas teorias a través del tiempo han venido fundamentadas en el juego, como uno de
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los actores primordiales del aprendizaje en la nifiez, que les permite abordar diferentes etapas de
su crecimiento, tanto en lo personal, como en lo social y estas se relacionan a continuacion:
El Juego en la Primera Infancia

La importancia del juego en la primera infancia se relaciona estrechamente con el desarrollo
de habilidades, tal como lo describe UNICEF (2017). Durante esta etapa crucial, que abarca desde
el nacimiento hasta los ocho afios, el cerebro de un nifio experimenta un crecimiento y desarrollo
asombroso, formando conexiones nerviosas a un ritmo de hasta 1000 por segundo. Los juegos
tradicionales en Neiva, practicados durante esta etapa, han desempefiado un papel esencial en el
desarrollo fisico, cognitivo y socioemocional de los nifios. Al participar en estos juegos, los nifios
no solo se divierten, sino que también desarrollan habilidades motoras, aprenden a interactuar con
otros, y resuelven problemas, todo lo cual es fundamental para su integracion social y desarrollo
futuro. La riqueza cultural inherente a estos juegos también ayuda a fortalecer el sentido de
identidad y pertenencia desde una edad temprana, lo que influye positivamente en su capacidad
para conectarse con los demas y enfrentar desafios en la vida. Asi, los juegos tradicionales de Neiva
son mucho mas que entretenimiento; son una herramienta vital para el desarrollo integral de los
nifios durante la primera infancia.

Segun Montafio (2020), sefiala que el juego se cuenta como una accion formativa, una
herramienta que influye efectivamente en el sujeto; porque lo lleva al encuentro con su ser, origen
de aprendizaje y educacion, y al mismo tiempo se interrelaciona en los demas con acciones
concretas, a través de la palabra o la construccion de objetos y situaciones de este. Asi mismo indica
que en este sentido, la metodologia del juego formativo cuatro “C” se basa en el descubrimiento y
despliegue del ser a traves de las siguientes acciones: “crear” como competencia que tenemos para

hacer realidad todo lo que imaginamos; “construir” como la capacidad de pensar en el impacto que
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tenemos en el otro y de aceptar la reaccion de ese otro en respuesta a ese impacto; “comprension”
como reconocimiento del otro y respeto por su existencia; y “conectar”, como la conciencia de que
la individualidad es un aporte fundamental para contribuir al otro y crecer con él, recibiendo lo que
da desde su individualidad (pg.184).
En Neiva, esta perspectiva se refleja en como los juegos tradicionales se utilizan para
fomentar el desarrollo de habilidades esenciales como la creatividad, la construccién de
relaciones, la comprensién mutua, y la conexion con otros. La metodologia del juego formativo
de las cuatro "C" (crear, construir, comprender y conectar) que describe Montafio, encuentra un
paralelo en los juegos tradicionales de Neiva, donde los nifios crean y construyen no solo en
términos de objetos, sino también en sus interacciones sociales y culturales. Estos juegos permiten
a los nifilos comprender su entorno y a los otros, y a través de ellos, conectan con su comunidad
y su herencia cultural. Asi, los juegos tradicionales en Neiva no son solo una forma de
entretenimiento, sino una herramienta poderosa que contribuye al desarrollo integral de los nifios,
alinedndose con la vision del juego como un elemento formativo fundamental.

También Ledn (2017), expone que, mediante el juego practicado en la primera infancia los
nifios desarrollan su motricidad gruesa, mejoran su coordinacion, equilibrio y fuerza fisica; la
relacion fisica mental que les permite fomentar su capacidad de atencion, concentracion y
resolucion de problemas (p.57). De esta manera se entiende, que el juego beneficia el desarrollo
neuroldgico y cognitivo de los nifios al estimular la creatividad, lo que facilita el aprendizaje y la
educacion en la primera infancia. El uso de juegos tradicionales contribuye positivamente al
desarrollo de habilidades y capacidades fisicas, al tiempo que mejora la atencion y el

conocimiento a través de la observacion y la interaccion.
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Autores como Rios et al. (2022) exponen en la figura 3 los juegos de los nifios en la primera
infancia en sus ratos libres en la escuela, por lo que hoy son pocos, por eso es importante

referenciar a los juegos tradicionales, desarrollan habilidades Unicas para crear una sociedad justa.

Figura 3

Juegos Realizados por Nifios en la Primera Infancia
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Fuente. Rios et al. (2022).
Nota: Esta figura nombra los juegos que nifios y nifios realizan hoy en dia.
De esta manera, se pone en evidencia los juegos que nifios y nifios realizan para su diversion

y ratos de ocio; al igual que Montafio (2020) subraya la importancia del juego para el desarrollo
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neuroldgico y cognitivo, los juegos tradicionales en Neiva no solo fomentan la creatividad y el
aprendizaje, sino que también contribuyen al desarrollo de capacidades fisicas y sociales que son
vitales para el bienestar y la cohesion comunitaria. Estos juegos permiten a los nifios mejorar su
atencion y conocimiento a través de la observacion y la interaccion, construyendo asi una base
s6lida para su desarrollo integral y su futura contribucién a la sociedad.
Beneficios del Juego en la Primera Infancia

Se conocen multiples beneficios que favorecen distintas areas de la concepcion humana
que segun Mufioz y Almonacid (2015), el juego aporta muchas ventajas irremplazables ante el
dispositivo tecnoldgico mas complejo, ya que requiere contacto con otro, resolucién de problemas,
establecimiento de roles, comunicacion, apego, expresion corporal, disposicion temporal-espacial,
relaciones con los objetos, es decir, conduce ecologicamente a nifios y nifias al aprendizaje y al
desarrollo socioemocional mejor que cualquier actividad educativa (p.168).

A partir de esto, se reconoce la importancia del desarrollo del juego como una accién
intrinseca que permite en el caso de los infantes adquirir habilidades en acciones que agradan a
estos. Se pueden enumerar varios beneficios relevantes para el trabajo y desarrollo de sus areas en
la primera infancia; reconociendo los beneficios del juego. Segun Palomares (2016), se citan
algunos beneficios en los siguientes niveles.

A nivel psicosocial
Fomenta la Autoestima y las Relaciones. El juego proporciona un entorno

seguro para que los nifios experimenten y desarrollen su auto concepto y habilidades
sociales.

Potencializa las Habilidades Sociales y Emocionales, Asi Como el Control
Emocional. A través del juego, los nifios aprenden a comprender y expresar sus
emociones, asi como al interactuar con otros de manera positiva.

Promueve la popularidad y la Competencia Social: Al jugar con sus pares, los nifios
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desarrollan habilidades sociales y establecen conexiones con sus comparieros.

Ensefia a Través de la Practica Sobre la Resolucion de Problemas. El juego
ofrece oportunidades para resolver desafios y desarrollar habilidades analiticas.
A nivel cognitivo

Segun Palomares (2016), los juegos desarrollan y alimentan a nuestro cerebro hacen que
se desarrolle nuestro cortex prefrontal derecho, el hipocampo y la materia gris en el cerebelo,
esto provoca una mejora considerable en habilidades de planificacion estratégica, navegacion
espacial, formacion de la memoria, velocidad de reaccién y habilidad motora. Lo que conlleva a:

Fomentar el Pensamiento Espacial y Matematico. Los juegos estimulan el
razonamiento espacial y la comprension de conceptos matematicos.

Fortalece el Lenguaje y la Capacidad de Comunicacion Tanto Verbal Como no
Verbal. Los nifios utilizan el lenguaje durante el juego, lo que mejora su comunicacion.

El Juego es un Gran Favorecedor del Desarrollo en los Procesos Cognitivos.

Mejora la atencion, concentracion y memoria visual.

Los Juegos de Habilidad y Estrategia Aplicados de Forma Continua Podrian

Favorecer Nuevas Conexiones Neuronales. La actividad cerebral durante el
juego contribuye al desarrollo de la creatividad y la velocidad de pensamiento.

Segun lo anterior, se puede reflexionar que mediante los juegos tradicionales se puede
estimular cada parte de los sentidos del ser humano, convirtiéndolo asi en un ser pensante y
actuante con habilidades que pueden superar muchas de las dificultades de la vida sin
contratiempos. A si mismo el articulo: “Temas para la educacion de la revista digital para
profesionales de la ensefianza” CC. OO (2010), enuncia de igual forma que los juegos podrian
caracterizarse por premisas o singularidades que permiten que los jugadores se integren, disfruten

y aprendan del mismo, de esta manera se toman en consideracion para reconocer acciones
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significativas en el analisis de idea central de la investigacion.

En el municipio de Neiva, los juegos tradicionales tienen un impacto significativo en el
desarrollo integral de los nifios, facilitando la adquisicion de diversas habilidades humanas. Estos
juegos, practicados de manera simple y espontanea, son un ejercicio de creatividad e imaginacién
que permite a los nifios experimentar y expresar diferentes roles y situaciones de su entorno, lo
que les ayuda a prepararse para el futuro. Ademas, los juegos tradicionales en Neiva fomentan la
proyeccion entre la fantasia y la realidad, permitiendo que los nifios imiten y aprendan de lo que
observan, mientras evolucionan desde el control corporal hasta la regulacién de sus relaciones
sociales. Este enfoque ludico no solo satisface una necesidad psicobioldgica, sino que también
contribuye a formar individuos capaces de integrarse efectivamente en su comunidad, reforzando
asi el tejido social del municipio.

Al analizar los beneficios del juego se concreta que, ademas de formar reglas, habilidades

y acciones en nifios y nifias, se considera una herramienta pedagogica que promueve el interés en
aprender de forma ludica y dinamica, estos procesos practicos, que pueden darse desde diversos
espacios, son fundamentales para fortalecer aprendizajes concretos de diferentes tematicas,
permitiendo a los infantes tener experiencias y conocimientos Unicos y duraderos; ya que no se
adquirirdn con obligatoriedad sino de forma dinamica donde se utilizan movimientos y
conclusiones sobre el tema.

Asi mismo, Cabrera, tejera & Questa (2021) singularizan, que sin duda el juego contribuye
significativamente en todos los ambitos del desarrollo infantil desde edades muy tempranas, lo
cual se sustenta tanto en la teoria existente sobre el desarrollo biopsicosocial como en las
directrices adoptadas para los nifios, por lo que a nivel internacional es necesario abordar los

significados que los educadores construyen en torno a esta accion relevante para el aprendizaje de
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los nifios pequerios (pg.87).

Alineandose con lo que se sefiala anteriormente sobre la contribucién significativa del
juego en el desarrollo biopsicosocial. En Neiva, estos juegos no solo promueven habilidades
fisicas y cognitivas, sino que también son fundamentales para la socializacion y la construccion
de significados culturales. Un antecedente importante es la integracién de estos juegos en las
practicas educativas locales, lo que refuerza su valor como un medio para el aprendizaje y el
desarrollo, tal como lo destacan diversas directrices internacionales que subrayan la importancia
del juego en la educacion infantil.

Ausencia del Juego en la Primera Infancia

El juego es conocido como una de las actividades mas completas e importantes para el
crecimiento y desarrollo de la primera infancia. Segun el articulo de Eres Mama, (2023), “las
consecuencias de la ausencia de juego en los nifios” esto puede derivar en efectos indeseables
como baja capacidad de autonomia o inmadurez en el desarrollo emocional.

A partir de lo anterior, se puede sefialar que a los nifios se les debe dar tiempo para jugar
libremente, incentivarlos a que participen y exploren sus habilidades, que crean en ellos mismos y
se dé la posibilidad de compartir con otros. Para ello la familia es uno de los principales ejes
conocidos como motivacionales, que ejercen esta funcion donde deben brindar tiempo y espacio
adecuado, ademas, que deben entender que a través del juego se puede aprender y que el tiempo
de ocio del nifio es crucial para su crecimiento en distintos ambitos.

En el municipio de Neiva, los juegos tradicionales han sido histéricamente un medio
fundamental para el desarrollo de la creatividad y la resolucion de problemas en los nifios. A
través de estos juegos, los nifios aprenden a enfrentar situaciones de la vida diaria en contextos

como el colegio, el barrio o la familia, desarrollando habilidades sociales y emocionales clave



70

que les permiten interactuar de manera segura y respetuosa con sus pares. Un antecedente
relevante en Neiva es la inclusién de estos juegos en programas comunitarios y escolares, lo que
ha contribuido a fortalecer la confianza y la socializacion entre los nifios, fomentando un
ambiente donde las habilidades adquiridas mediante el juego se traducen en una mayor seguridad
y cohesion social dentro de la comunidad. Estos juegos no solo son una forma de entretenimiento,
sino una herramienta vital para el desarrollo integral de los nifios en Neiva.

El Juego Percibido Desde el Aprendizaje y Desarrollo de los VValores en el Ser Humano.

Los nifios en su primera infancia son beneficiosos o no influenciados por la mayoria de las
cosas de las que ven y escuchan, pues no tienen el conocimiento pleno y sus facultades, no estan
desarrolladas para percibir lo que moralmente se categoriza como bien o mal. De ahi, parte la
importancia del adulto como mediador del aprendizaje; realizando actividades ludicas dirigidas
con intencionalidad positiva para que los infantes desarrollen y adquieran nuevas habilidades para
la inclusion en la sociedad.

A si mismo en el articulo “Desarrollo de los valores a través de los juegos cooperativos”,
expuesto por Gandara & Simoni (2016), la cooperacion o colaboracion no es solo la participacion
de las partes para complementar el todo, sino la participacién en él, para que todos los miembros
del equipo logren los objetivos planteados originalmente, manifestados en el intercambio de
sugerencias o ideas, como el apoyo continuo, productos de reflexién o analisis, actividades y
resultados, la igualdad en los derechos puede ser igualdad de oportunidades, aprender sobre el
valor de trabajar en equipo y asumir la responsabilidad del aprendizaje propio y de los demas, en
un entorno propicio para la colaboracion en si mismay el desarrollo de valores diversos como:
solidaridad, respeto, tolerancia, creatividad, toma de decisiones, pensamiento critico, autonomia,

etc. Asi mismo, se considera el aprendizaje cooperativo como el proceso de aprender en grupos,
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es decir, en comunidad; la capacidad de estimular y dirigir el aprendizaje grupal significa

experimentar la forma de adquisicion de conocimientos, desarrollo de habilidades, actitudes y

valores (p.217)

Desde esto, la formacion en valores en los infantes puede desarrollarse cooperativa, amena

e intencionada; el juego es uno de los pilares pedagdgicos mas utilizados para quien orienta y para
quien participa; los nifios activos en los juegos cooperativos se divierten aprendiendo habilidades y
conocimientos de si mismo y del grupo con quien interactta. Por eso se considera necesario para la
formalizacion de valores en los infantes, desarrollar juegos dirigidos a la concrecion de valores que
refuercen los ideales de una sociedad justa y que resalten los valores de cooperativismo y verdad.
El Juego Asociado a la Convivencia Infantil.

El Ministerio de Educacion Nacional (2014), consciente de los principios rectores fijados
en la funcion educativa, afirma que en la educacion primaria las nifias y los nifios aprenden a
convivir con los demas, estableciendo vinculos afectivos con nifios y adultos importantes,
diferentes a ellos, para conectarse con el entorno natural, social y cultural; permitiendo conocerse
a si mismo, volverse mas independientes, desarrollar la confianza en si mismo, ser cuidadosos y
considerados con los demas, participar, cuestionar y preguntar, explorar y formular su explicacién
de lo que sucede en el mundo.

En el municipio de Neiva, los juegos tradicionales han sido fundamentales para fomentar
la convivencia, el aprendizaje colaborativo y la transmision de valores culturales. Estas préacticas,
presentes tanto en la escuela como en el hogar, han permitido que las tradiciones se mantengan
vivas a traves de las generaciones. Los juegos no solo sirven como entretenimiento, sino que
también actdan como promotores de aprendizajes sociales esenciales, fortaleciendo la cohesion e

identidad comunitaria en Neiva.
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El Juego en el Sentido de Libertad

La estructura del juego puede ser comparada como una parte del ser humano, porque
conlleva con ello una forma de ver y sentirse de acuerdo con el entorno donde se encuentre. El
juego permite desarrollar todos los sentidos, donde esta inmersa la comunicacion, la audicion, el
lenguaje, la vista y el tacto; fortalecer cualquier area del desarrollo humano, tiene grandes
beneficios y massi se considera la libertad que este da a sus participantes, ya que en muchos juegos
deja movilizarse, reir, gritar, inventar e imaginar sin afectar a los demas participantes.

Segun Antunes (s, f) en su libro el juego para estimular las inteligencias multiples nos
indica que: "El juego es el medio integral mas eficaz para estimular la inteligencia”. El espacio de
juego permite que un nifio (e incluso un adulto) haga lo que quiera. Cuando se divierte en un juego,
una persona es quien quiere ser, ordena lo que quiere, decide sin restricciones. Gracias al juego,
una persona puede recibir la satisfaccion simbdlica del deseo de ser grande, el deseo de ser libre
(p.16).

De cualquier forma, que se exponga el juego, este tiene sus beneficios que conlleva el
sentido de libertad, como la sensacion mas pura donde el ser humano no se encuentra sujeto a
obligaciones ni seguimiento de reglas impuestas culturalmente, sino las sencillas reglas del juego
mismo, donde son utilizadas como orientaciones claves para su disfrute.

La sensacion de libertad que se genera desde el juego libre; da el espacio para crear,
imaginar e inventar de forma que sea espontaneo o extrovertido sin que pueda afectar su conducta
o lade los demaés; los juegos tradicionales aprendidos en la primera infancia pueden ser perdurables
hasta edades mayores, sin que ello implique que al conocer nuevos juegos u obligaciones dejen de

traer consigo los mismos beneficios adquiridos por medio de la travesia de los juegos tradicionales.
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Los Juegos Tradicionales, Concepto y Beneficios en la Primera Infancia
¢ Que son los Juegos Tradicionales?

Estos juegos, se han reconocido por practicarse sin necesidad de herramientas tecnolégicas
y permiten el contacto fisico o visual por cada participante, de igual forma se reconocen como los
propios de una regién determinada, ya que pasan de generacion en generacién desarrollando el
mismo gusto por estos en los miembros de esta sociedad (Jiménez et al., 2022). Estos juegos, han
estado presentes y han trascendido mucho tiempo, algunos se disefiaron para entretener, otros
como una sana competencia que permitian divertirse y pasar un rato de ocio y que hoy en algunos
lugares estan presentes; pero con el auge de la tecnologia su uso se ha reducid significativamente,
con ello parte de la cultura y de los beneficios adquiridos. En la formacion del individuo una
parte es aprendizaje autobnomo y otro se da desde el aprendizaje en comunidad. Asi, GOmez
(2021) sugiere, que cuando se habla de cultura popular, lo que se entiende es como el
conocimiento que se manifiesta mediante costumbres, creencias y valores de la sociedad, que se
transmiten de generacion en generacion. Parte de este patrimonio cultural son los juegos
tradicionales con actividad fisica, pues a través de estos juegos se promueven habilidades
relacionadas con el desarrollo motor como saltar, caminar, correr, etc. Ademas, de usarse como
parte de la recreacion, se incluyen como expresion corporal para resaltar tradiciones, costumbres
y creencias de un individuo o una poblacién. (p.133).

Infiriendo asi, en que los juegos tradicionales, se han venido convertido en movilizadores
del aprendizaje en los diferentes entornos, que han sido considerados para fortalecer las areas del
desarrollo en la primera infancia; con la connotacion que el juego invita a integrarse con los pares
o0 con los adultos, no tiene limites de edad, ni barreras que impidan que quien quiera y pueda

disfrute del mismo (Ardila, 2022). Constatando la presente idea el Ministerio de Educacion
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Nacional para el 2014 estipula la concepcion de juegos en el documento N°22 sefialando que:
“La nifia y el nifio " juegan lo que ven y juegan lo que viven, dandole un nuevo significado. Por
eso, el juego es considerado, como una forma de elaboracion del mundo y formacion de la
cultura, porque los inicia en la vida de la sociedad en la que viven”. En este aspecto, los juegos
tradicionales juegan un papel fundamental, porque, forman una determinada identidad y se
transmiten de generacion en generacion, especialmente de forma oral, fomentando asi la cohesién
y el arraigo en los grupos humanos; en el mismo sentido, comparten el mundo, se promueven y
practican normas sociales en el juego de reglas” MEN (2014).

Segun, Ardila (2022), el desarrollo de los juegos tradicionales incluye elementos como
normas o reglas de participacion, las cuales, en base a lo observado en la dindmica de juego de los
estudiantes, pueden modificarse o adaptarse a las caracteristicas de los participantes y las
circunstancias en las que se desarrollan, las reglas y condiciones de un juego tradicional no son
fijas, sino que son producto de un consenso de jugadores, impulsados por la necesidad de adaptarse
al entorno o circunstancias especificas en las que se juega (p. 8).

Con respeto a lo anterior, los jugadores pueden participar con iniciativas, sugerencias o
nuevos conceptos, ya que los juegos tradicionales permiten que los participantes creen estrategias
para lograr victorias, del mismo modo para la ensefianza y aprendizaje de diversos temas. En el
proceso de ensefianza se pueden incluir los juegos, por ejemplo, el juego de la loteria, donde se
trabajaran desde los reinos de la naturaleza hasta las tablas de multiplicar y no seria mucha la
diferencia, mientras que las reglas sigan siendo las mismas, de esta manera y el aprendizaje se dara
desde lo real. Segun Arias (2019), los juegos tradicionales ni estan escritos en un libro, ni se pueden
adquirir en tiendas que vendan juguetes, quiza algunos juegos se practican en ciertas épocas del

afo, pero se olvidan nuevamente (p. 47).
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Desde la postura reflexiva se podria decir que; los juegos tradicionales al estar por tiempos en el
olvido, entre esos lapsos, se pierden sus beneficios; por desconocimiento de estos no se han disfrutado,
algunas veces por falta de tiempo para realizarlos y otras veces no hay quien pueda transmitirlos a las
nuevas generaciones. Segun Gomez (2021) los juegos tradicionales o populares se refieren a aquellos que
han pasado de generacion en generacién, pasados sucesivamente de abuelos a padres, de padrea a hijos
y, aungue sufren algunos cambios, siguen su vigencia y su esencia (p.132).

También se podria llamar a dichos juegos generacionales, por lo que, pese al tiempo en
algunos lugares, aun se encuentran vigentes, beneficiando a quienes lo practican; la integracion
por medio de juegos tradicionales entre actores puede repercutir en el desarrollo de habilidades de
socializacion.

Beneficios de los Juegos Tradicionales en la Primera Infancia

Desde la interpretacion de los juegos tradicionales, se puntualiza que estos tienen

beneficios que permiten que el nifio y la nifia adquieran habilidades para el desarrollo integral
desde un punto de vista recreativo. Considerando este texto, Gomez (2021), sefiala que la
experiencia de aprendizaje holistico de un estudiante debe incluir elementos que proporcionen un
ambiente armonioso, ameno y entretenido. Por ello, es conveniente el uso de estrategias que
incluyan los juegos tradicionales encaminandolos a la interaccion con los demas, en diferentes
etapas de formacion, ya que implican compartir tiempo, espacio, materiales y creencias con otros
sujetos. (p.135).

El reconocimiento de los multiples beneficios que se reciben a través del desarrollo e
implementacion del juego en la primera infancia pueden inferir que estos influyen sobre otros
aprendizajes de manera ludica. Segin Saavedra (2021), el juego va mas alla del &ambito de una

accion puramente bioldgica o fisica, es “una ocupacién vital”, siempre tiene un objetivo y es una
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ocupacion seria, ajena a la verdad o novedad, mentiras, por sentido comun y por necesidad y que
necesariamente es “gratis”. Tiene reglas, es ordenado y al mismo tiempo crea tension, crea una
atmosfera especial “un circulo magico” (p.169).

Desde la primera etapa de la vida, los nifios se preparan para su edad adulta y mejor forma
de aprender sobre el mundo y sus reglas es el juego, donde solo se encuentra el placer y no la
tensién de la sociedad actual, el juego tradicional pasa paulatinamente de ser diversién a ser un
aprendizaje para la vida, quienes aprenden de normas y valores durante el juego, aprenden a
convivir y respetar a los demas, asi que el juego hace su verdadera jugada, en un espacio dedicado
a la diversion.

Para Campoverde & Espinoza (2019) los juegos tradicionales traen beneficios a quienes
los juegan, uno de ellos es que los nifios pueden tener un sano entretenimiento, el otro es que
pueden socializar con sus comparieros, participar sin importar la edad, y la alta cultura que obtienen
aportandoles valores, porque los nifios van conservando y aprendiendo en estos juegos, el respeto,
el comparierismo; estos valores forman la parte afectiva y se fomenta la amistad, el respeto, la
hermandad en las escuelas, esto también afecta su entorno familiar (p.89).

En consecuencia, Jean Piaget afirmé en su teoria constructivista que es el sujeto quien
construye el conocimiento y rechazd la posicion tradicional de la educacion que sefiala que el
aprendizaje se produce a través de la transmision de conocimientos y propuso un proceso de
ensefianza basado en el aprendizaje. Como construccion individual y colectiva mediante contacto
con el entorno fisico y social, considerando las particularidades de cada individuo (Alonso 2021,
p. 12). En torno a esto, los beneficios resultantes de la practica de los juegos tradicionales en la
primera infancia podrian clasificarse como individuales y colaborativos.

Individuales. Desarrollo de habilidades motrices, desarrollo del libre pensamiento,
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imaginacion, creatividad, resolucion de problemas, autoestima, empatia, solidaridad,
improvisacion, desarrollo personal, todo a través del gocé y el disfrute que se pueda desarrollar.

Colaborativos. Aquellos donde el nifio o la nifia aprende a convivir con los demas, es decir
que los aprendizajes le permiten mejorar la convivencia como son: el compartir, colaboracion,
creatividad, recursividad, trabajar en equipo, respetar turnos, conocer reglas, crear vinculos de
amistad y el desarrollo social, mejorando la comunicacion y la expresion.

Tal como lo sefiala Célestin Freinet (1896), quien defendia el juego como una forma de
aprendizaje activo y participativo. Creia firmemente en la cooperacion entre los nifios y en la
exploracion creativa como medios para fomentar el aprendizaje integral de los estudiantes. Su
enfoque pedagdgico, se basaba en la idea de que los nifios aprenden mejor cuando estan
activamente involucrados, cuando pueden experimentar y descubrir por si mismos, y cuando se les

da la oportunidad de colaborar con otros.

Segun Aldegani (2022), el juego establece un conjunto totalizador y organico de
posibilidades que se agota en su significado interno y tiene, por asi decirlo, un momento de climax.
El juego establece un marco temporal de normas y simbolos que organiza los roles sociales, los
objetivos y el significado de las acciones de diferentes maneras, pero su caracteristica fundamental
es este estado de excepcionalidad (p.211)

Considerando el apartado anterior, los adultos o cuidadores conocedores de los juegos
tradicionales que en su momento adquirieron aprendizajes mediante estos, pueden fijar objetivos
claros de aprendizaje para aplicarlos a aquellos nifios que atn no alcanzan los niveles de
competencias adecuadas para la edad, incentivandolos a aprender de forma recreativa y valorativa.
De este modo, el juego tradicional se convierte en un espacio donde se comparte y se generan

aprendizajes concretos para la vida. Como los juegos tradicionales se fundamentaron por ser parte
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esencial de la cultura y lainfancia durante generaciones y que estos juegos se transmiten de padres,
hijos, y nietos, promoviendo el desarrollo fisico de los nifios con actividades como saltar la cuerda,
jugar a la rayuela o correr alrededor del patio, fortalecen su motricidad, mejoran su equilibrio y
coordinacion, y desarrollan resistencia fisica. Estas actividades fisicas no solo contribuyen a un
estilo de vida saludable, sino que también ayudan a los nifios a adquirir confianza en sus
capacidades fisicas (Bances, 2019).

A partir de lo anterior, los juegos fomentan habilidades sociales y emocionales en la
primera infancia. Al participar en juegos tradicionales como "el escondite”, los nifios aprenden a
comunicarse, colaborar y trabajar en equipo; asi aprenden a respetar las reglas del juego, a esperar
su turno y a resolver conflictos pacificamente; siendo estas interacciones sociales las que permiten
desarrollar habilidades de socializacion fundamentales para su vida.

Otro beneficio importante de estos juegos es su impacto fuertemente en el desarrollo
cognitivo de los nifios. Al jugar a “el memorama", los nifios ejercitan su atencion, memoria y
concentracion, estos juegos estimulan el pensamiento l6gico, también aprenden sobre la resolucion
de problemas y la toma de decisiones ya que, ademas, al utilizar su imaginacion y creatividad en
juegos como "las escondidas", los nifios desarrollan su capacidad de pensamiento abstracto y su
capacidad para generar ideas originales, Escobar & Ambuila, (2020).

Partiendo de lo sefialado, se puede reflexionar sobre los juegos tradicionales, ya que estos
son una poderosa herramienta para el desarrollo integral y potencial de los nifios en su primera
infancia; debido a que no solo promueven crecimiento fisico, social y cognitivo, sino que les
brindan momentos de diversion y alegria; es importante como sociedad, valorar y fomentar la
practica de estos juegos, ya que contribuyen al bienestar y crecimiento de nuestros nifios.

Segun el andlisis de 10 articulos referentes al juego tradicional, primera infancia y
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habilidades sociales, se realizaron un grupo de palabras significativas de los aportes de este
estudio, de esta accion se realiza la siguiente figura 4, donde enfatiza los aportes que generan los
juegos tradicionales en el desarrollo y consecucion de habilidades sociales y otras acciones que
se promueven al desarrollar esta, asi que diferentes actores enuncian que promueven una lista

importante de valores y accionares que reconocen su papel en la sociedad.

Figura 4

Analisis de Acciones Desarrolladas por los Juegos Tradicionales
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Nota:. Esta figura denotalas palabras claves que sintetiza el aporte de los juegos.
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Clasificacion de los Juegos Tradicionales

Figura 5

Clasificacion de los Juegos Tradicionales

JUEGOS TRADICIONALES

Fuente. Adaptado de:https://conocelahistoria.com/wp-content/uploads/2018/09/Historia-de-los-juegos-

tradicionales-1.jpg

Nota: Esta figura Identifica algunos juegos tradicionales que se practican en diferentes regiones.
Segun diferentes fuentes, los juegos tradicionales se pueden clasificar segun sus
caracteristicas y asi implementarlos para alcanzar el objetivo; teniendo en cuenta el nivel de

complejidad, los juegos se pueden clasificar en individuales y colectivos o colaborativos que se


https://conocelahistoria.com/wp-content/uploads/2018/09/Historia-de-los-juegos-%20%20%20%20tradicionales-1.jpg
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especifican a continuacion.
Juegos Generacionales de Mesa
Entre los juegos de mesa se puede encontrar diversos que pueden ser realizados por dos o

mas participantes, estos juegos pueden ser compartidos con personas de diferentes edades y en
diferentes espacios; estos pueden ser impartidos de manera educativa, recreativa o para pasar un
rato en familia o con amigos, ademas se relacionan con los juegos que se han realizado en el
casco urbano del municipio de Neiva, ellos son:

El Parqués

Eldomino

El ajedrez

La loteria

El yax

La ensefianza para nifios en la primera infancia es de normas y reglas, porque, deben
aprender a respetar su turno y tolerar la frustracion, fomenta la socializacion y el desarrollo
cognitivo. De la misma forma en que se divierten estos aprenden a planear estrategias, evaluar
condiciones, asumir riesgos y desarrollar la capacidad de analisis durante cada partida,
convirtiéndose en grandes aliados para el estimulo intelectual y social de los participantes.
Juegos Acompafados de Objetos
Algunos de estos juegos se caracterizan por que son realizados en patios de recreo y pueden

ser jugados individual o colectivamente, se relacionan ademas con los juegos practicados en el
municipio de Neiva, pueden llegar a ser competitivos o solo de ocio, tales como:

El trompo

Las canicas
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Elyoyo
El aro
La perinola
Volar cometa
Saltar la cuerda
La rayuela
El encostalado
Ponerle la cola al burro
Estos juegos han ofrecido beneficios como la coordinacion, la concentracion, el desarrollo
motriz; desarrollando destrezas intelectuales y fisicas, que pueden contarse como benéficos para
el crecimiento en la primera infancia.
Juegos con Partes del Cuerpo
Estos juegos por lo general se realizan en parejas o grupos, no siendo necesario ninguna
clase de objeto o un lugar especifico para realizarlos, convirtiéndose en aliados para una sana
competencia en momento de esparcimiento espontaneo o tiempo de recreo, algunos de los mas
conocidos son:
Piedra papel o tijera
Juego de sombras
Lucha de pulgares
Palmas boca arriba
Juego de palmas con canciones
En la historia estos juegos se caracterizan porque no implican objetos mas que de su propio

cuerpo, ganando asi destrezas en la agilidad mental, competencia, compafierismo y coordinacion
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visual y motriz.
Juegos de Persecucion

Los juegos de persecucion se caracterizan por ser realizados en grupos y en espacios
abiertos; ya que implican movimiento rapido o acelerado de cada uno de sus integrantes, el nivel
de estos puede llegar a ser competitivo y de mucha actividad fisica, se relacionan con
aquellos que se han practicado en el municipio de Neiva, entre los mas conocidos se
pueden encontrar:
El escondite
Ellobo feroz
La lleva
Yermis
Ponchado
El congelado
Policias y ladrones
El gato y el raton
La gallina ciega

Algunos juegos llevan consigo beneficios para quienes los practican como el desarrollo
social, la convivencia, el desarrollo motriz y cognitivo; al ser competitivo aprende a evaluar y
analizar sus movimientos como los de sus compafieros, creando estrategias de salida o de escape
para no quedar atrapado facilmente.
Juegos Verbales

Estos juegos se caracterizan por el uso de la palabra como factor predominante de alto nivel

y pueden ser realizados en parejas 0 en grupos, sin un lugar especifico para su realizacion, en
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cuanto a los demaés requerimientos para su realizacion es estar en disposicion de pasar un rato
agradable lleno de diversion, entre ellos podemos encontrar juegos como:
Los trabalenguas
Las adivinanzas
Las retahilas
El teléfono roto
El telegrama
Rondas infantiles
Los beneficios que estos juegos pueden traer a sus participantes son la consecucion de
habilidades cognitivas, sociales y actitudinales, posibilitando a los integrantes mientras se
divierten aprenden y desarrollan nuevas actitudes frente a los demas comparieros. Segun los
diferentes juegos tradicionales expuestos, se puede concluir que, de una u otra manera, pueden
generar habilidades en los infantes beneficiosas para su crecimiento social, intelectual y fisico.
El Desarrollo de las Habilidades Sociales Desde la Primera Infancia
Habilidades Sociales
Las habilidades sociales, segiin Hernandez (2008), se definen como el conjunto de
conductas emitidas por un individuo en un contexto interpersonal que expresa los sentimientos,
actitudes, deseos, opiniones o derechos de ese individuo de un modo adecuado a la situacion,
respetando esas conductas en los demas y que generalmente resuelve los problemas inmediatos
de la situacion, mientras minimiza la probabilidad de futuros problemas.
Por consiguiente, el desarrollo de las habilidades sociales en la primera infancia permitira
que este se pueda integrar a la sociedad sin ningin contratiempo. Segun Lacunza (2012), la

competencia social adecuada incluye, entre otras cosas, el comportamiento asertivo, la capacidad
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de escuchar, controlar los impulsos, planificar el comportamiento social, adaptarse a las normas y
resolver conflictos interpersonales.

De igual manera, Pequen (2012), sefiala que esta habilidad permite que el individuo tenga
una buena interaccion desde cualquier campo donde esté. En consecuencia, un adulto a través de
sus diferentes etapas de aprendizaje adquiere habitos de comportamiento, desarrolla habilidades y
destrezas que permiten trabajar, compartir e integrarse facilmente. En contraparte, las habilidades
no adquiridas en las diferentes etapas repercuten en la persona de forma que puede tener
comportamientos inadecuados frente a otras personas y convertirse en posibles problematicas
sociales.

Llegando a la conjetura de que el desarrollo de habilidades sociales desde la primera
infancia es importante, se puede decir que el nifio o la nifia desde pequefios empiezan a socializar
y al hacerlo constantemente, se optimiza y empieza a relacionarse en su entorno social de forma
culturalmente correcta. Asi mismo Giraldo & Gomez (2014) sefialan que, las habilidades sociales
se adquieren en el proceso de socializacion del nifio, empieza en la familia, donde comienza el
proceso de formacion de habilidades sociales y continta durante laescuela, lo que enfatiza y ayuda
a desarrollar habilidades mas complejas y especificas; Paralelamente a la escuela se desarrollan
relaciones con amigos que refuerzan este tipo de aprendizaje (p.38)

Asi, Garcia et al (2017) indican, que el comportamiento interpersonal de un nifio juega un
papel muy importante en la adquisicion de refuerzo social, cultural y econdmico. Algunos nifios
no logran un desarrollo 6ptimo en la primera infancia, por lo tanto, no demuestran un
comportamiento social apropiado, ademas de experimentar aislamiento, rechazo y en general,
menos felicidad e insatisfaccion personal. Las habilidades sociales también son importantes para

los nifios, ya que aprenden roles, normas sociales y les ayudan a establecer relaciones (pg.8).
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A partir de lo anterior se puede sefialar que la familia juega un papel importante ya que los
padres o cuidadores pueden regular o corregir para que los infantes alcancen su madurez, mediante
el juego o los juegos tradicionales practicados y heredados de padres a hijos por generaciones y
cuyo objetivo principal es el esparcimiento. “las interacciones sociales brindan a los nifios
oportunidades para aprender y practicar habilidades sociales que pueden impactar
significativamente su posterior adaptacion social, emocional y académica” (pg.8).

Esto significaria que esas oportunidades van de la mano de los cuidadores, que sirven de
ejemplo para que los nifios fortalezcan sus habilidades y consigan con ello el aprendizaje necesario
para afrentar la realidad donde hay que compartir y relacionarse con personas ajenas a sus vinculos
familiares.

Por lo anterior, Garcia (2017) afirma que las habilidades sociales son “un repertorio de
conductas verbales y no verbales a través del cual los nifios incorporan las respuestas de otros
individuos (p. ej., compafieros, padres, hermanos y maestros) en un contexto interpersonal, este
repertorio actia como un mecanismo a través del cual los nifios influyen en su entorno logrando,
suprimiendo o evitando consecuencias deseables e indeseables en el &mbito social (pg.9).

Comprendiendo asi, que el nifio o la nifia que no logra desarrollar estas habilidades puede
no contar con las capacidades necesarias para integrarse correctamente en la sociedad; ya que en
la vida diaria debe enfrentar situaciones desconocidas para él o ella; estas inseguridades pueden
traer repercusiones sociales denigrantes; al no contar con habilidades para la resolucion de
conflictos puede llegar a alcanzar comportamientos inadecuados culturalmente, tales como la

agresividad, el egoismo, la dificultad para comunicarse con los demas, no trabajar
colaborativamente, poco asertividad, entre otros. Implicacion de las Habilidades Sociales en la

Integracion del Ser Humano en la Sociedad
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Se reconoce que las habilidades sociales tienen su papel importante en la comunicacion social.
Si bien estos también estan entrelazados con las habilidades de las personas como la relacién que se da
con uno mismo.
Implicacion de las Habilidades Sociales en la Integracién del Ser Humano en la Sociedad

Se reconoce que las habilidades sociales tienen su papel importante en la comunicacion
social. Si bien estos también estan entrelazados con las habilidades de las personas como la
relacion que se da con uno mismo.

Dicho esto, es importante recalcar, que se deben formar estas habilidades sociales desde
temprana edad, para que haya una adecuada formacién desde la infancia, ya que el impacto de
nuestra comunicacion es un reflejo de nuestras caracteristicas al expresarnos interactuando con
diversas personas, lo que ofrece un conocimiento integro y cultural, ademas de humano. (Lopez,
2008). Asi pues, estas habilidades sociales nacen con el ser humano, pero novan atener lamisma
evolucion en todos por igual, dentro de esto, se involucran aspectos determinantes para que haya
una integracion adaptada a la personalidad, ya que puede ser mediante estimulos, como se pueden
fortalecer, en este sentido es donde el impacto de los juegos tradicionales es fundamental para el
desarrollo humano de estas habilidades, ya que ayuda a su crecimiento ya que ayuda al
desenvolvimiento de destrezas en la primera infancia. (L6pez, 2008).

En Neiva, los juegos tradicionales desempefian un papel crucial en el desarrollo de
habilidades sociales que facilitan la integracion de los nifios en la sociedad. A través de la
participacion en estos juegos, los pequefios aprenden a socializar, respetar normas y reglas, y
cooperar con sus comparieros, lo que fortalece su capacidad para compartir, resolver conflictos y
aceptar la frustracion. Estos juegos también fomentan el sentido de pertenencia al conectar a los

nifios con su herencia cultural y regional, mientras que la necesidad de comunicar ideas y
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negociar estrategias desarrolla habilidades de comunicacion y resolucion de problemas esenciales
para una convivencia armonica. En este contexto, los juegos tradicionales no solo brindan
entretenimiento, sino que también sirven como una herramienta valiosa para la formacion integral
de los nifios y su integracion efectiva en la sociedad neivana.

Estas habilidades sociales, son capacidades que se van desarrollando en complicidad con
sus congéneres y se pueden listar algunas de ellas:
Empatia

Es conocida por ser la capacidad de ponerse en el lugar de otro, reconocer el estado
psicoldgico de otra persona para actuar en concierto y desarrollar una relacion respetuosa y
coherente con esa persona. Dentro de los juegos tradicionales se puede lograr entender a otras
personas, sus sentimientos, sus necesidades y sus perspectivas. Sin empatia, la conexion con los
demas es débil e inconsistente. Segin Goleman (1998), las personas sin esta habilidad son
desconectadas, emocionalmente sordas y socialmente "torpes".
Asertividad

La conducta asertiva es aquella que permite a una persona actuar en beneficio propio,
defenderse sin preocupaciones indebidas, expresar facilmente sentimientos honestos o ejercer
derechos personales sin negar los derechos de los demas (Tortosa 2018 pg. 2), de lo anterior se
puede decir, que los juegos tradicionales permiten reconocer a cada individuo como Unico e
irrepetible, aquello se puede expresar por los sentimientos, las necesidades, generar opiniones,
debatir sobre asuntos, defender puntos de vista de una manera pacifica, sin llegar a herir a los
demaés.
Comunicacion

Es el acto, por el cual una persona proporciona o recibe informacion sobre gustos, deseos,
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conocimientos, necesidades o estados emocionales. Pero no es solo una herramienta para
expresarse, también es una herramienta para desarrollar habilidades sociales. Por tanto, la
comunicacion es un rasgo y una necesidad humana que se puede dar facilmente en la interaccion
de los juegos tradicionales donde los nifios tienen la oportunidad de expresar libremente lo que
sienten y piensan.
Autoestima

La autoestima, se puede definir por coémo se siente una persona y como se evalla a si
misma. Esta autoestima se basa en los pensamientos, sentimientos, sensaciones y experiencias de
una persona a lo largo de su vida, una autoestima equilibrada puede mejorar y mantener las
habilidades sociales. Segin Minerva (2000) el juego puede facilitar el aprendizaje de esta habilidad
con actividades agradables que promuevan el amor, la solidaridad, la confianza y la tolerancia
(p.291)
Inteligencia Emocional

Segun Mayer y Salovey (2007), la inteligencia emocional incluye la capacidad de gestionar
sentimientos y emociones, diferenciarlos y utilizar este conocimiento para guiar los pensamientos
y acciones. Asi mismo Goleman (1995), sefiala que para alcanzar y desarrollar esta inteligencia es
necesario prestar atencion a los siguientes factores:
Reconocer sus propias emociones
Gestionar sus propias emociones
Reconocer las emociones de otras personas
Construir relaciones apropiadas con las personas

Motivarse a si mismo
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Libre expresion
Este concepto, se define como un derecho fundamental que da la capacidad a cada persona,
para expresar libremente sus opiniones o pensamientos sin que esto les afecte o sean criticados por
decir lo que quieren expresar de manera abierta, esto se puede comunicar de distintas formas, ya
sea oral, verbal o hasta artisticamente, lo que es un aspecto fundamental al momento del desarrollo
de las habilidades sociales. (Sergio Garcia Ramirez, 2007). Asi se destaca la importancia de la
practica de los juegos tradicionales, ya que permiten espontdneamente que los nifios se expresen
de manera natural dando a conocer sus gustos o preferencias.
Trabajo en equipo
Se define como la cooperacién o colaboracion entre un grupo de personas, que tienen en
comuan compartir un mismo objetivo, logrando mediante la comunicacion entre ellos, aplicando
habilidades sociales, coordinando y haciendo esfuerzos, aplicando recursos, respetandose el uno
al otro. (Cristina Torrelles, 2011). Tal es el caso, del juego tradicional “el gato y el raton” que
permite potencializar el compafierismo y el alcance de un objetivo en comun.
Valores que potencializan los juegos tradicionales
Los juegos tradicionales permiten la practica de diferentes valores que pueden fortalecer la
personalidad de los nifios y nifias. Los juegos tradicionales en la poblacién de Neiva han
potencializado valores fundamentales como el aprendizaje continuo, el respeto, la solidaridad, la
tolerancia etc. Que contribuyen a la cohesion social y a la preservacion cultural. Ademas, sirven
como un vinculo intergeneracional, transmitiendo conocimientos y tradiciones a las huevas
generaciones, lo que enriquece la vida comunitaria y mantiene vivas las costumbres ancestrales. A

continuacion, se abordan algunos.
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Aprendizaje

Es el medio para adquirir conocimiento, el cual se da por medio de un proceso continuo, en
el que se desarrollan actitudes, habilidades y valores, aprendiendo a partir de estudios o
experiencias propias de vida, donde se pueden establecer distintas modalidades del aprendizaje
mediante observacion, memorizacion o practica (Cabanach, 1997). Asi, los juegos tradicionales
ofrecen la oportunidad de aprender a partir de experiencias ludicas y la interaccion con los demas.
Seguridad

Se define como la proteccion que hay hacia las personas asegurando su bienestar desde
distintas formas, ya sean fisicas 0 emocionales, lo que ayuda a la prevencion de riesgos, amenazas 0
peligros que se puedan presentar dentro de un entorno o situacion. (Davila. 2015)
Respeto

Este se puede determinar, como el reconocimiento de los derechos fundamentales que tiene una
persona, considerando la diferencia de cultura y creencias, sin afectar a la dignidad humana de cada
persona. (von Hildebrand, 2004). Asi pues, los juegos tradicionales son una valiosa herramienta para que
los nifios adquieran valores como el respeto a las diferencias y aceptacion de las condiciones de los
demas.
Solidaridad

Es el compromiso y la accion de apoyar y ayudar a los demas, especialmente a aquellos
vulnerables, mediante la colaboracion, laempatia y el altruismo. Los juegos tradicionales permiten
que los nifios y nifias aprendan a colaborar y apoyar a sus comparieros de juego.
Paciencia

Es la capacidad de tolerar las dificultades, retrasos, contratiempos o situaciones desafiantes

de manera tranquila, serena y perseverante, sin perder la calma ni la determinacién.
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Tolerancia
Es la aceptacion y el respeto hacia las diferencias individuales, culturales, sociales, religiosas
0 ideoldgicas, sin juzgar ni discriminar a las personas por sus caracteristicas o creencias distintas a
las propias.
Resiliencia
Es la capacidad de afrontar y superar situaciones adversas, crisis 0 traumas, adaptandose de
manera positiva, aprendiendo de las experiencias y fortaleciendo la capacidad de recuperacién
emocional y psicoldgica.
Sentido de pertenencia
Es la sensacidn de conexion, identificacién y compromiso con un grupo, una comunidad,
una institucion o un lugar, que genera un vinculo afectivo y un sentido de responsabilidad y
pertenencia.
Liderazgo
Es la capacidad de influir, motivar, guiar y coordinar a un grupo o equipo hacia el logro de
metas y objetivos comunes, mediante el ejemplo, la comunicacion efectiva, la toma de decisiones
y el empoderamiento de los miembros.
Compartir
Es la accion de poner en comun, distribuir o intercambiar recursos, conocimientos,
experiencias 0 emociones con otras personas, de manera generosa, colaborativa y solidaria.
Aprender a perder y ganar
Es la habilidad para aceptar tanto el éxito como el fracaso, valorando las experiencias
positivas y aprendiendo de las situaciones dificiles, desarrollando una actitud de resiliencia,

humildad y crecimiento personal.
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Conocer sus fortalezas y debilidades

Es la capacidad de reconocer y evaluar objetivamente las habilidades, aptitudes, talentos,
limitaciones y areas de mejora propias, para potenciar los puntos fuertes y trabajar en el desarrollo
personal y profesional.

La Importancia del Juego en el Desarrollo de Habilidades Sociales del Ser Humano

En la comparacion de distintas estrategias pedagogicas planteadas, se considera muy
importante los beneficios del juego en el desarrollo y consecucién de las habilidades sociales, ya
como pilar del desarrollo de muchas de las capacidades y competencias que adquiere un ser
humano. De este modo Géarandara & Simoni (2016) sefialan, que el juego ofrece grandes
oportunidades de desarrollo integral (fisico, intelectual, social y emocional) y concluyen que el
nifio que juega desarrolla sus percepciones, inteligencia, experimentacion e instintos sociales. Por
tanto, el juego tradicional es una poderosa palanca tanto para el aprendizaje como para la
socializacion. Como factor de aprendizaje, el juego es la actividad mas caracteristica y espontanea
del nifio, este l6gicamente debe ser la base del proceso educativo en los primeros afios de vida,
donde el educador puede inculcarle los habitos de trabajo, sentimientos y comportamientos tal
como el desee (p.16).

Reconociendo asi, que el desarrollo de las habilidades sociales desde la primera infancia
puede abrir las puertas necesarias para que haya una facil integracidn a la sociedad. Se precisa
trabajar el juego tradicional de manera asertiva e intencionada, para de esta forma se evite
desarrollos negativos de personalidad; ya que el infante en su primera etapa de vida es mas
influenciable.

Asi, Gandara, Jimenez y Simoni (2016) destacan que la finalidad del juego es evocar la

sensacion de bienestar que el nifio busca constantemente en acciones espontaneas, lo que
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afortunadamente también conduce a su desarrollo afectivo-social, psicomotor, creativo,
comunicativo, pensamiento critico; el desarrollo integral de los nifios que juegan experimenta y se
construyen a través del juego (pg.216).

En un articulo investigativo, Montoya (2018), desarroll6 un analisis de la situacion de
una institucion donde las clases eran lineales y tradicionales, llevo a la préactica el uso de juegos
tradicionales para aprovechar el tiempo libre, mejorar los procesos educativos y la integracion de
las familias; inicia con el analisis de contexto mediante una entrevista, disefio de accion
pedagdgica y desarrollo de esta operacion. Como resultado significativo del estudio el reconocid
la incidencia de los juegos tradicionales y su razonamiento al ponerlos en préctica, expone la
importancia que adquieren los juegos tradicionales para la integracién de la comunidad y
desarrollo de acciones sociales que permiten estar en armonia en las diferentes comunidades.

Considerando la importancia del uso de estrategias para desarrollar y adquirir habilidades
sociales en los infantes, interpretando que todo juego que implique estar en contacto con otros trae
consigo la cooperacion y el aprendizaje mutuo; precisando recordar para retomar juegos

tradicionales beneficiosos para el desarrollo y consecucion de habilidades sociales.
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Marco Metodoldgico
El disefio metodoldgico utilizado durante el desarrollo del presente trabajo se da desde el
reconocimiento de las diversas teorias, en contraste con la realidad de la zona urbana del municipio de
Neiva con respecto a la incidencia de los juegos tradicionales y para esto se aborda el siguiente enfoque
de investigacion.
Enfoque Cualitativo

La investigacion monografica se realizd desde el enfoque cualitativo, considerando la
observacion de la realidad, desde diferentes contextos como el histdrico, social y cultural y la
poblacién estudiada en la primera infancia en la zona urbana del municipio de Neiva.

Dando pie a la reflexion sobre la relacidon que existe entre los juegos tradicionales y el
desarrollo de las habilidades sociales desde la primera infancia, Corona (2018), sefiala que la
investigacion cualitativa, es un paradigma emergente que sustenta su vision epistemoldgica y
metodoldgica en las experiencias subjetivas e intersubjetivas de los sujetos, cuya practica se
orienta hacia la sociedad construida por el hombre, donde interactuan las versiones y opiniones
del ser pensante, respecto a los hechos y fendmenos de estudio, para construir la realidad de manera
cooperativa y dinamica, (p. 75). A partir de esto, surge la idea de estudiar referentes y sus posturas
sobre la incidencia de los juegos tradicionales y la influencia cultural; como fendmeno para
destacar laincidencia de estos en el desarrollo y fortalecimiento de las habilidades sociales, habitos
y costumbres en la zona urbana del municipio de Neiva, donde los juegos tradicionales han sido
parte importante en el desarrollo social de sus ciudadanos.

Considerando que este trabajo investigativo recoge y analiza informacion con respecto a
los juegos tradicionales y la incidencia de estos, en quienes a través de la historia lo han practicado

se hace relevante utilizar el siguiente método.
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Método Fenomenoldgico

El método utilizado dentro de esta investigacion ha sido el método fenomenoldgico, segun
Fuster (2019), este método se fundamenta en el estudio de las experiencias de vida, respecto de un
suceso, desde la perspectiva del sujeto; tal enfoque asume el analisis de los aspectos mas complejos
de la vida humana, de aquellos eventos que se encuentra mas alla de lo cuantificable, (p. 202). El
proposito investigativo desde este enfoque es reflexionar a través de la realidad observada sobre
la manera como los juegos tradicionales han dado su aporte como estrategia dindmica del
aprendizaje de las habilidades sociales en la primera infancia en la zona urbana del municipio de
Neiva y en los diversos lugares donde se han aplicado y como la falta de estrategias han dejado
estos juegos de lado y con ello los beneficios que estos permitian adquirir.

En la investigacion realizada, se ha tenido en cuenta el pensamiento reflexivo para
dinamizar los contrastes de la realidad del entorno. segiin Dewey (1989), en su el libro “Como
pensamos”, define que el pensamiento reflexivo toma en cuenta elementos como las creencias de
los sujetos en formacion, la articulacion entre teoria y practica y la reflexiobn como componente
fundamental del proceso de aprendizaje y desarrollo profesional docente. Asi mismo Hernandez
(2015), sefiala que el pensamiento reflexivo es el examen activo, persistente y cuidadoso de
cualquier creencia o supuesta forma de conocimiento frente a los fundamentos que la sustentan y

las conclusiones a las que tiende a reflexionar (p.25).

Tambien, la investigacion ha trazado su enfoque cualitativo desde lo vivido, observado,
experimentado e investigado, estos elementos han sido tomados en cuenta como fuente de
conocimientos fundamentales para el desarrollo de la practica docente de los investigadores y en
concordancia con los referentes tedricos seleccionados, pueden dar una perspectiva del aprendizaje

significativo que el docente y el estudiante adquieren. Segun Badilla (2006), las préacticas
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investigativas de orden cualitativo pueden acercarnos a conocer, reconocer y reflexionar sobre los
fundamentos de la investigacion cualitativa el significado en primera instancia es acercarnos a
sus posibilidades ontoldgicas, epistemoldgicas, metodoldgicas y pedagogicas, (p.42).

A partir de lo anterior y con el sentido de comprender la incidencia de los juegos
tradicionales y el significado que atribuyen a la primera infancia en la zona urbana del municipio
de Neiva se tiene en cuenta el siguiente proceso:

Disefio Metodologico

El estudio se realiz6 con una revisién documental extendida, constando de articulos
cientificos, revistas, investigaciones y trabajos de grado; el abordaje se realiza desde el contexto
internacional teniendo en cuenta los puntos de vista de diferentes autores; asi también el contexto
nacional el cual permitié conocer diferentes variables de la investigacion que se esta realizando y
finalmente el abordaje del contexto local que permite un conocimiento méas profundo de la practica
de los juegos tradicionales y su incidencia a través de la historia permitiendo conocer como eran las
habilidades sociales de los nifios.

En esta investigacion, se toma la teoria sociocultural de Vygotsky, como una de las mas
asertivas para el problema, ya que se enfoca en la parte socializadora del ser humano y que esta
socializacion se da en un contexto y una cultura, influyendo en el pensamiento y en el
comportamiento del individuo, por ende en el aprendizaje de las personas, como en los nifios y las
nifas en Neiva, que mediante el juego tradicional lograron un proceso integrador y no individual,
los nifios construyen su conocimiento como consecuencia de estas actividades libres y
espontaneas.

Alcance de la Metodologia de la Investigacion

La investigacion, se da desde la reflexion y la observacion de los contextos culturales del
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municipio de Neiva, donde se indaga sobre los factores que influyeron en la pérdida o poco uso de los
juegos tradicionales como estrategias de aprendizaje, analizando la incidencia positiva para que
vuelvan a ser importantes como estrategia de aprendizaje y fortalecimiento de las habilidades sociales
en nifios y nifias en la primera infancia.

En la investigacion, frente al primer objetivo especifico, se encontré referentes histdricos
que respaldan la relacion entre el desarrollo de habilidades sociales y los juegos tradicionales en
la primera infancia, entre estos hay estudios antropolégicos que muestran cémo culturas
ancestrales usaban juegos para ensefiar normas sociales, e investigaciones recientes que destacan
la importancia de la interaccion social para el desarrollo integral de nifios.

Frente al segundo objetivo especifico, desde un enfoque histdrico, se evidencié que los
juegos tradicionales han sido fundamentales en el desarrollo de habilidades sociales en la infancia,
estos juegos han proporcionado oportunidades para aprender a compartir, cooperar, negociar,
resolver conflictos y desarrollar empatia, ademas, se observd cémo a lo largo del tiempo, estos
juegos han adaptado sus dindmicas para seguir fomentando el desarrollo de habilidades sociales
en diferentes contextos culturales y sociales.

Por ultimo, frente al tercer objetivo especifico, en el contexto de Neiva, se identificaron y
se evaluaron multiples beneficios de los juegos tradicionales en el desarrollo de habilidades
sociales en la primera infancia, estos beneficios incluyen el fortalecimiento de la comunicacion
verbal y no verbal, el aprendizaje de normas sociales y valores como el respeto y la cooperacion,
la mejora en la resolucion de problemas y la promocion de relaciones interpersonales positivas
entre nifios y nifias, asi mismo, se destacd el papel de estos juegos en la preservacion de la cultura
local y el fortalecimiento de la identidad comunitaria en Neiva.

El alcance de esta investigacion destaca el aprendizaje, el conocimiento y la reflexion sobre
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las acciones y reacciones de los procesos evolutivos de la sociedad neivana, donde igual que en
otros lugares de nuestro pais suceden eventos gque transfiguran la forma de crianza de los infantes;
desde el punto de vista investigativo, el paso del tiempo se marca por el factor tecnolégico que
puede reemplazar las costumbres y tradiciones en la zona urbana del municipio de Neiva, dejando
afioranzas a esos juegos practicados y que se usan para evitar la crisis social.
Poblacion

La poblacién como sujeto de estudio cumple una funcion clave durante todo el proceso,
para ello se tuvo en cuenta la poblacion de la zona urbana del municipio de Neiva en el norte del
Huila, contando como prioridad la poblacion infantil la cual ha sido en los ultimos afios la que ha
pasado por variabilidad de cambios entre ellos el encerramiento por la pandemia, el auge de la
tecnologia, los lugares de interaccion cada vez mas reducidos y la ausencia del tiempo de juego
dedicado por sus padres debido a los horarios de trabajo. Teniendo en cuenta que los cambios que
se han generado a partir de estos eventos han traido la disminucion en la interaccién social que se
daba en los lugares de esparcimiento y que se podian disfrutar en los tiempos de antafio donde los
juegos tradicionales permitian que los nifios neivanos obtuvieran beneficios como:

Desarrollo Cognitivo y Social: Los juegos tradicionales solian implicar interaccion fisica
y social, eran fundamentales para el desarrollo cognitivo y social de los nifios.

Culturay Tradicidn: Estos juegos eran una parte importante del patrimonio cultural, donde
los nifios aprendian normas y costumbres del entorno donde ellos interactuaban.

Beneficios Fisicos: Muchos juegos tradicionales implican actividad fisica, crucial para
combatir la obesidad infantil y promover un estilo de vida saludable. Analizar estos beneficios
puede fomentar la reintroduccion de estos juegos en la vida diaria de los nifios.

Inclusion y Accesibilidad: Los juegos tradicionales no requerian tecnologia costosa ni
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acceso a dispositivos electronicos, haciéndolos mas accesibles para nifios de diferentes contextos
econdmicos. Investigar su resurgimiento puede resaltar la importancia de juegos inclusivos y
accesibles.

Impacto Educativo: Estos juegos a menudo incluian elementos educativos, como el
desarrollo de habilidades matematicas, linglisticas o estratégicas. Evaluar estos impactos puede
ofrecer ideas valiosas para integrarlos en entornos educativos formales.

En resumen, investigar el resurgimiento de los juegos tradicionales desde la perspectiva de
los nifios proporciona una vision completa de su impacto en el desarrollo infantil, la preservacién

cultural y los beneficios fisicos y educativos, en un contexto dominado por los juegos digitales.
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Discusion

Los juegos tradicionales, al fomentar la integracion y el compartir, ofrecen beneficios
significativos para el desarrollo infantil. Segin Vygotsky (1924), el juego es esencial porque
permite a los nifios reproducir y explorar su interaccion con el entorno social, trascendiendo los
instintos individuales. Estos juegos no solo satisfacen necesidades sociales y emocionales, sino que
también son cruciales para el desarrollo integral de los nifios desde la infancia.

En cuanto al primer objetivo especifico propuesto, la identificacion de referentes histdricos
sobre el desarrollo de habilidades sociales a través de los juegos tradicionales en la primera infancia
revela una riqueza de practicas que han influido significativamente en la formacion de
competencias sociales desde tiempos antiguos. En el municipio de Neiva estos juegos no solo han
sido una forma de entretenimiento, sino también una herramienta crucial en la socializacion y el
aprendizaje de habilidades interpersonales en los nifios. Historicamente, los juegos tradicionales
han servido como un medio para transmitir normas culturales y sociales de una generacién a otra.
En diversas culturas, estos juegos han incluido actividades cooperativas y competitivas que
fomentan el trabajo en equipo, la resolucién de conflictos y la empatia. Por ejemplo, juegos como
el "escondite” y el "rayuela” en diversos espacios del municipio de Neiva han permitido a los nifios
a seguir reglas, respetar turnos y colaborar con sus pares, contribuyendo asi al desarrollo de
habilidades sociales esenciales.

La importancia de los juegos tradicionales en Neiva se refleja claramente en el trabajo de
algunos exponentes y organizaciones. Su labor ha sido clave para la preservacién y transmision de
una parte esencial del patrimonio cultural de la region. Estos juegos no solo representan un vinculo
con el pasado, sino que también son herramientas poderosas para el desarrollo de habilidades

sociales en la infancia. La interaccién, la cooperaciony la resolucién de conflictos, que se fomentan
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a traveés de los juegos tradicionales, son habilidades cruciales para el desarrollo social y personal
de los nifios. La continuidad de estas practicas depende en gran medida del compromiso de la
comunidad educativa, cultural e histérica en Neiva. La colaboracion entre historiadores, docentes,
organizaciones culturales y museos es fundamental para asegurar que los juegos tradicionales sigan
siendo una parte vibrante de la vida cotidiana en Neiva, influyendo positivamente en la formacion
de futuras generaciones.

Los juegos tradicionales en Neiva, mas alla de ser un legado cultural, son esenciales para
el desarrollo social de los nifios, como lo destacan las teorias de VVygotsky y Piaget. Estos juegos
proporcionan un espacio donde los nifios practican habilidades sociales fundamentales, como la
cooperacion, la resolucion de conflictos y la negociacion, mientras internalizan valores culturales.
En Neiva, la preservacion de estos juegos, impulsada por figuras y organizaciones clave, asegura
que las nuevas generaciones no solo mantengan viva la herencia cultural, sino que también
desarrollen las competencias necesarias para una convivencia efectiva y empatica en la sociedad.
Los referentes histdricos subrayan la importancia de los juegos tradicionales en la socializacion
infantil, ya que han sido un medio crucial para el aprendizaje y la practica de habilidades sociales.
Estos juegos no solo transmiten ensefianzas culturales y sociales de manera accesible, sino que
también fomentan la interaccion, la comunicacion y el trabajo en equipo entre los participantes. A
través de ellos, los nifios aprenden a expresar sus ideas, escuchar a los demas, negociar reglas y
cooperar, lo que resulta fundamental para su desarrollo social en las primeras etapas de la vida. Los
juegos tradicionales en Neiva son mas que una herencia cultural; son una herramienta esencial para
el desarrollo integral de los nifios. Segun Freinet, estos juegos permiten a los nifios aprender
activamente al tomar decisiones y colaborar, mientras que Vygotsky destaca su papel en el

desarrollo cognitivo, social y emocional. A través de estas practicas ludicas, los nifios en Neiva no
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solo preservan la cultura local, sino que también adquieren habilidades fundamentales para la vida
cotidiana y el entorno laboral, preparandose para convivir y colaborar efectivamente en sociedad.
En cuanto al segundo objetivo especifico propuesto que se basa en determinar desde un
contexto histdrico los aportes de los juegos tradicionales en el desarrollo de las habilidades sociales
revela una profunda conexion entre el lidico y el aprendizaje social en la cultura Neivana.
Histdricamente, los juegos tradicionales han sido mas que simples actividades recreativas; han
funcionado como mecanismos cruciales para la ensefianza y la internalizacion de normas sociales
y habilidades interpersonales. Desde el juego de la rayuela en Europa hasta el juego de los guerreros
en comunidades indigenas, estas actividades han facilitado la interaccion social y la cooperacion
desde una edad temprana. Los juegos tradicionales en la parte urbana del municipio de Neiva, al
incorporar elementos como la competencia amistosa, la cooperacion y la resolucion de conflictos,
han proporcionado a los nifios oportunidades para practicar y fortalecer habilidades sociales en un
entorno estructurado y divertido. Las teorias del desarrollo social, como las de Vygotsky, enfatizan
que estas experiencias ludicas permiten a los nifios aprender a manejar sus emociones, entender las
perspectivas de los deméas y negociar soluciones en situaciones de grupo. Asi, los juegos
tradicionales han sido histéricamente un vehiculo esencial para el desarrollo de habilidades
sociales, integrando la ensefianza de normas culturales y comportamientos adecuados en el tejido
de la vida cotidiana infantil.

En cuanto al impacto cultural y educativo se puede sefialar que en comunidades donde los
juegos tradicionales son una parte integral de la vida cotidiana, los nifios a menudo desarrollan
habilidades sociales més solidas y una mayor capacidad para interactuar de manera efectiva en
diversos contextos sociales. Estos juegos también pueden servir como una forma de preservar y

transmitir la cultura, reforzando los valores y normas sociales a través de la participacion ladica.
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En referencia al tercer objetivo especifico, evaluar los beneficios de los juegos tradicionales
en el desarrollo de las habilidades sociales en la primera infancia del municipio de Neiva muestra
que estas practicas ludicas han tenido un impacto significativo en la formacién de competencias
sociales en los nifios. Historicamente, los juegos tradicionales en Neiva, como han servido como
vehiculos para el aprendizaje social al promover la cooperacién, la comunicacion y la resolucion
de conflictos. Estos juegos, que a menudo implican interacciones grupales y el cumplimiento de
reglas, ofrecen a los nifios oportunidades para practicar habilidades clave como la empatia, el
respeto por los demas y la negociacion. Estudios locales han sefialado que los nifios que participan
en estos juegos tradicionales tienden a desarrollar una mayor capacidad para trabajar en equipo y
manejar sus emociones de manera efectiva, lo que contribuye a un entorno social mas armonioso.
Por lo tanto, los juegos tradicionales no solo preservan la cultura local, sino que también
desempefian un papel crucial en el desarrollo de habilidades sociales esenciales en la primera
infancia, preparando a los nifios para interactuar de manera positiva y constructiva dentro de su
comunidad.

Los juegos tradicionales pueden ayudar a los infantes a desarrollar empatia y comprension
con los demas ya que, Segln Goleman (1998), las personas sin esta sensibilidad son desconectadas,
emocionalmente sordas y socialmente "torpes”. Los nifios enfrentan diferentes desafios y
situaciones de juego, a través de este pueden aprenden a ponerse en el lugar de los demas,
comprender sus emociones Yy respetar sus perspectivas. Esto ayuda a mejorar la empatia y
promueve interacciones mas respetuosas y armoniosas.

Los juegos tradicionales son una excelente manera de promover la inclusiény la
diversidad. De acuerdo con la teoria socio cultural de Vygotsky se resalta la idea que el mayor

aprendizaje y adquisicion de conocimientos que adquiere un infante resulta de la interaccién social
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y del contacto con el ambiente que lo rodea. Partiendo de esta teoria se reflexiona sobre la idea que
los juegos tradicionales cumplen con la mayor parte de las perspectivas expuestas en torno a la
educacion. Considerando el contexto del municipio de Neiva y la practica de los juegos
tradicionales se puede decir que estos suelen tener reglas sencillas y son aptos para nifios o
personas de diferentes edades, géneros y habilidades. Estos juegos permiten que los nifios neivanos
participen, independientemente de sus diferencias; ya que fomenta la igualdad y crea un entorno
propicio para el desarrollo de habilidades sociales donde todos pueden contribuir y ser valorados.
Los juegos tradicionales en Neiva desempefian un papel crucial en el desarrollo de las
habilidades sociales de los nifios, impactando las tres zonas de desarrollo humano descritas por
Vygotsky: la zona de desarrollo real, proximo y potencial. A medida que los nifios interactdan y
juegan, no solo fortalecen sus habilidades actuales, sino que también expanden su capacidad
de aprendizaje social en interaccion con los demas, lo cual se manifiesta gradualmente.
Estos juegos facilitan la socializacion, fomentan la empatia y promueven la inclusién,
contribuyendo a la formacion de individuos socialmente competentes. Por ello, es fundamental
resaltar y preservar estas practicas en la primera infancia, garantizando que los nifios neivanos
crezcan con las herramientas necesarias para relacionarse eficaz y respetuosamente en sus vidas
futuras. Asi mismo, resaltando la teoria de Piaget, en la etapa operativa, los nifios necesitan
interactuar con el mundo fisico para desarrollar su pensamiento légico y habilidades cognitivas.
Los juegos tradicionales en Neiva cumplen perfectamente con esta necesidad al ofrecer experiencias
que permiten a los nifios explorar, experimentar y asimilar nuevos conocimientos de manera activa.
A traves de estos juegos, los nifios no solo fortalecen su desarrollo cognitivo, sino que también
integran aprendizajes esenciales que contribuyen a su crecimiento continuo. Los juegos

tradicionales, por tanto, no solo preservan la cultura local, sino que también actian como
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herramientas pedagdgicas que facilitan un desarrollo integral en la primera infancia.

Los juegos tradicionales ofrecen multiples beneficios en la infancia, especialmente en el
desarrollo de habilidades sociales. Retomar y reintroducir estos juegos en el contexto de Neiva
puede fomentar la cooperacion y el trabajo en equipo, mejorar las habilidades comunicativas, y
desarrollar la empatia y la comprension entre los nifios. Ademas, ensefian la resolucién de
conflictos, las normas sociales basicas, y estimulan la creatividad y la imaginacion. También
contribuyen a la autoestima, la paciencia, y fortalecen los lazos familiares y comunitarios. Estos
beneficios destacan la importancia de revitalizar los juegos tradicionales como herramienta clave
para el desarrollo integral de los nifios, apoyando su crecimiento emocional y social mientras
disfrutan y se divierten.

Los juegos tradicionales en Neiva, como parte integral de la cultura, son esenciales para la
educacion y el desarrollo social desde la infancia. Siguiendo la perspectiva de Gutiérrez (1997),
estos juegos no solo fortalecen habilidades sociales, sino que también promueven la adaptacion
emocional y el equilibrio mental, aliviando tensiones y facilitando la expresion de deseos, miedos
y vivencias. Este proceso ludico permite a los nifios enfrentar problemas, superar dificultades y
elevar su autoestima al asumir roles protagonicos. Asi, el juego se convierte en una actividad
cultural vital, que conecta lo dinamico con lo serio, y es fundamental para el desarrollo humano

desde la nifiez hasta la adultez.
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Conclusiones

En cuanto, al papel de los juegos tradicionales en el desarrollo de las habilidades sociales
en nifios y nifias durante la primera infancia en el municipio de Neiva que a lo largo de la
investigacion se ha examinado, se destacan aspectos que respaldan la importancia de estos, como
herramienta efectiva para fomentar un crecimiento social y emocional de la nifiez.

Teniendo en cuenta, el objetivo principal de este trabajo investigativo se puede concluir
que, la importancia e incidencia de los juegos tradicionales es efectiva, ya que ofrecen un entorno
ludico que promueve lainteraccién, generando oportunidades valiosas para desarrollar habilidades
sociales tales como la comunicacién, la empatia, cooperacion y resolucién de conflictos; pues,
autores reconocen que un juego como la rayuela o el escondite permite, que los nifios aprendan a
trabajar en equipo, compartir y comprender las emociones de los semejantes. Asi, se ha
evidenciado, como en la historia neivana, los juegos tradicionales han permitido incentivar
habitos y costumbres que favorecen la convivencia, convirtiéndose en parte fundamental de la
cultura neivana. Estos juegos no solo proporcionan entretenimiento, sino que también reflejan
valores, costumbres y creencias de las comunidades.

En Neiva, los juegos tradicionales juegan un papel esencial al integrar y fortalecer diversos
aspectos de la vida infantil y comunitaria. Estos juegos no solo facilitan la transmision de
conocimientos y valores, como se observa en juegos como "La Rayuela”, que ensefian
habilidades motoras y conceptos basicos, sino que también reflejan y preservan la identidad
cultural local. Ademas, fomentan el desarrollo de habilidades fisicas, mentales y sociales, como
el pensamiento estratégico en el "ajedrez". En un contexto donde la tecnologia y los juegos
digitales predominan, mantener activas las practicas tradicionales es vital para conservar la

herencia cultural y los habitos sociales. La diversidad y adaptacion de estos juegos a lo largo del
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tiempo muestran la riqueza de la experiencia humana y la importancia de preservar estas
practicas para las futuras generaciones en Neiva.

Para concretar, en esta investigacién monogréafica se recogi6 informacion de distintas
fuentes donde expone el juego, el juego tradicional, el aprendizaje, la primera infancia, desarrollo,
habitos, costumbres y habilidades sociales como principales consideraciones para sustentar dicha
investigacion; siendo estos los principales insumos para cumplir con el primer objetivo especifico
donde se identifican referentes historicos sobre el desarrollo de habilidades sociales mediante los
juegos tradicionales en la primera infancia.

Por medio de estos, se pudo reconocer que los juegos han tenido su auge especial a traves
de la historia neivana, referentes de los cuales al ser analizados rescatan la importancia de dar
continuidad a la practica de los juegos tradicionales como herramientas para el desarrollo de las
habilidades sociales de la primera infancia, de esta forma estos juegos han demostrado ser
elementos consistentes en la socializacion infantil y de esta accion se reconoce que, aunque los
tiempos pasan los juegos tradicionales mas significativos perduran a través de diversas culturas y
periodos histdricos tal como sucedio6 en el afio 2014 con el programa de la gobernacion del Huila
“Una ludoteca infantil por los derechos de la nifiez” tratando de rescatar las costumbres y
tradiciones desde la infancia que se dio como un suceso para que las nuevas generaciones lo
tomaran en cuenta y siguieran en su practica.

Concluyendo la busqueda que atiende al primer objetivo especifico en la identificacion de
referentes histéricos sobre el desarrollo de habilidades sociales a través de los juegos tradicionales
en la primera infancia, se revela una profunda conexion entre la cultura ludica y el crecimiento
social infantil. Los juegos tradicionales, como se ha observado a lo largo de la historia, han sido

esenciales para el aprendizaje y la socializacion de los nifios, actuando como vehiculos para la
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transmision de valores, normas y habilidades interpersonales. Historicamente, tericos como Lev
Vygotsky y Jean Piaget han subrayado que el juego no solo es una actividad recreativa, sino una
plataforma crucial para el desarrollo cognitivo y emocional. VVygotsky, en particular, destacé que
el juego facilita la internalizacion de habilidades sociales al proporcionar un contexto en el que los
nifios pueden interactuar, negociar y resolver conflictos, mientras que Piaget observd que el juego
permite a los nifios explorar y comprender el mundo fisico y social a su alrededor.

Los referentes histéricos también subrayan que los juegos tradicionales sirven como un
espejo de las practicas culturales y las estructuras sociales de una comunidad. En Neiva, estos
juegos no solo preservan y transmiten la identidad cultural, sino que también ofrecen una
metodologia efectiva para el desarrollo de habilidades sociales esenciales, como la cooperacion, el
respeto y la empatia. La riqueza de estos juegos, adaptados y modificados a lo largo del tiempo,
refleja una diversidad de experiencias y perspectivas humanas que enriquecen el desarrollo infantil,
ademas, son fundamentales para proporcionar un medio para el aprendizaje, sino que también
actian como un puente entre el pasado y el presente, conectando generaciones a través de la cultura
y la experiencia compartida. La preservacion y promocién de estos juegos son esenciales para
mantener vivas las tradiciones y asegurar que las nuevas generaciones continten beneficiandose
de los valiosos aprendizajes que ofrecen.

En cuanto al segundo objetivo especifico de este trabajo investigativo y desde una
perspectiva historica y en el contexto especifico de Neiva, se puede concluir que los juegos
tradicionales han desempefiado un papel fundamental en el desarrollo de habilidades sociales en la
primera infancia. Estos juegos no solo han servido como un medio de entretenimiento, sino que
han sido cruciales para la transmision de normas sociales y valores culturales a lo largo de

generaciones. Histdricamente, los juegos tradicionales han facilitado la socializacion al ofrecer un



110

espacio en el que los nifios pueden practicar habilidades interpersonales esenciales, como la
cooperacion, la negociacion y la resolucion de conflictos. La teoria de Vygotsky destaca cémo el
juego actia como un contexto social donde los nifios internalizan y aplican estas habilidades,
mientras que Piaget resalta su rol en el desarrollo cognitivo a través de la exploracion y el
entendimiento del entorno social y fisico.

En Neiva, los juegos tradicionales han mantenido su relevancia a lo largo del tiempo,
adaptandose a los cambios sociales y tecnoldgicos. Estos juegos han sido un pilar en la preservacion
de la identidad cultural local y en la formacion de habilidades sociales en los nifios. Al interactuar
con sus pares y participar en actividades ludicas tradicionales, los nifios neivanos no solo refuerzan
sus competencias sociales, sino que también se conectan con sus raices culturales, lo que les
proporciona un sentido de pertenencia y cohesion comunitaria.

La continuidad y adaptacion de estos juegos en la region reflejan su importancia en la
formacion de individuos capaces de relacionarse de manera efectiva y respetuosa en diversos
contextos. La integracion de estos juegos en la vida cotidiana de los nifios no solo asegura la
preservacion de la herencia cultural de Neiva, sino que también garantiza que los valores y
habilidades sociales continten siendo transmitidos y reforzados en las nuevas generaciones. Asi,
los juegos tradicionales se consolidan como un componente esencial en el desarrollo social y
cultural de la infancia en Neiva, demostrando su perdurabilidad y relevancia en el contexto
contemporaneo.

En concordancia al tercer objetivo, se concluye que los juegos tradicionales en la zona
urbana del municipio de Neiva contribuyeron y aportaron al desarrollo integral de los infantes; asi
se puede evaluar como estas actividades favorecieron en la comunidad neivana al desarrollo fisico,

ayudando a los nifios a su coordinacién, equilibrio, fuerza etc. Asi también, aprender a socializarse,
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cooperar, respetar turnos y reglas, despertar su creatividad e imaginacion al inventar escenas o
escenarios de juego; de igual manera, estos promueven un conocimiento cultural donde conecta los
nifios al aprendizaje de costumbres y valores. Los juegos tradicionales permiten habilidades de
pensamiento critico, resolucion de conflictos, autodisciplina y finalmente se convierten en una
fuente de diversion y recreacion para el bienestar emocional y mental de los nifios neivanos.

De esta manera, se revela un impacto significativo y multifacético. Estos juegos, enraizados
en la tradicion cultural local, han demostrado ser herramientas poderosas para la formacion de
competencias sociales esenciales entre los nifios de Neiva que actdan como un medio de
socializacion primaria, donde los nifios aprenden a interactuar con sus pares en un entorno
estructurado pero flexible, desarrollando habilidades clave como la cooperacion, el respeto por las
reglas y la resolucion de conflictos. Estas habilidades no solo son fundamentales para su desarrollo
personal, sino que también sientan las bases para relaciones interpersonales saludables y efectivas
en su vida futura y que sirven como vehiculos para la transmisién de valores culturales y sociales,
integrando ensefianzas sobre normas comunitarias y practicas culturales que refuerzan el sentido
de identidad y pertenencia. Al participar en estos juegos, los nifios no solo adquieren habilidades
sociales, sino que también se conectan con su herencia cultural, contribuyendo a la preservacion
de la identidad local y fortaleciendo los lazos comunitarios.

Ademas, en un contexto moderno donde la tecnologia y los juegos digitales dominan, la
persistencia de los juegos tradicionales en Neiva subraya su importancia en la formacion de
habilidades sociales que a menudo se ven eclipsadas por las nuevas formas de entretenimiento. La
practica de estos juegos ayuda a contrarrestar los efectos de la tecnologia en el desarrollo social al
ofrecer experiencias interactivas que promueven la empatia, la colaboracion y el manejo de

emaociones.
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En resumen, los juegos tradicionales en Neiva han demostrado ser fundamentales para el
desarrollo de habilidades sociales en la primera infancia, proporcionando un marco culturalmente
enriquecido para la socializacion y el aprendizaje. La evaluacion de su impacto revela no solo
beneficios inmediatos en términos de competencias interpersonales, sino también una contribucion
duradera a la preservacién cultural y al desarrollo comunitario. Estos juegos no solo enriquecen la
experiencia infantil, sino que también actlan como un puente entre el pasado y el presente,
garantizando que los valores y habilidades esenciales continden siendo transmitidos a las futuras

generaciones.
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