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Dedicatoria
Dedicamos este estudio a todas aquellas personas que han tenido que afrontar la convivencia con
un narcisista en sus vidas; a su vez deseamos que esta labor arroje luz para transformar el legado
narcisista generacional en sanacion, salud mental, libertad personal, resiliencia y esperanza.
Presentamos nuestro respeto y deferencia por todo este proceso a nuestro Poder Superior, por su
bondadoso cuidado y sabiduria; a nuestros amados ancestros y ancestras, por ser nuestros pilares

y traernos a la Vida; y a nuestros padres, por motivarnos y apoyarnos siempre en este camino.



Resumen

Esta monografia tuvo la finalidad de identificar la relacion entre el trastorno narcisista de la
personalidad y las redes sociales digitales, mediante una exploracion documental, para establecer
si el uso de estas plataformas incide en la conformacion y exacerbacion de dicho trastorno en
adolescentes de 13 a 18 afios; para alcanzar este fin se realizé una investigacion cualitativa de
tipo exploratorio seleccionando un total de 108 documentos, se delimitaron tres principales
categorias de andlisis: Trastorno narcisista de la personalidad, Redes sociales y Adolescencia, las
cuales se profundizaron en el apartado del marco teérico, abarcando temas como el devenir
histdrico y clinico del narcisismo, la evolucién de las redes sociales y sus impactos en la salud
mental, el analisis de la adolescencia desde las teorias cognitivo, conductual y humanista de la
psicologia; en la seccidn de discusidn se presentan, articulan e interpretan los resultados
recabados que permitieron dar respuesta a la pregunta problema de investigacion estableciendo
que, en efecto, las redes sociales si son un factor detonante y catalizador del trastorno narcisista
de la personalidad en adolescentes, las cuales fomentan estos rasgos en individuos que no poseen
el trastorno, a la vez que lo agravan criticamente en aquellos que ya lo padecen.

Palabras claves: Adolescentes, narcisismo, redes sociales, salud mental, trastorno

narcisista de la personalidad.



Abstract

The objective of this monograph was to ascertain the correlation between Narcissistic Personality
Disorder and Digital Social Networks, this was achieved through a document review, which
aimed to determine whether the utilisation of these platforms exerts an influence on the
progression and exacerbation of this disorder in adolescents aged 13 to 18 years; to achieve this
objective, an exploratory qualitative research study was conducted, with a selection of 108
documents for analysis, the study delineated three primary categories: Narcissistic personality
disorder, Social media networks and Adolescence, these topics were subsequently addressed in
the section on the theoretical framework, which encompassed a range of issues, including the
historical and clinical roots of narcissism, the evolution of social media and its impact on mental
health, and the analysis of adolescence from the perspectives of cognitive, behavioral, and
humanistic theories of psychology; in the discussion section, the results obtained are presented,
articulated, and interpreted in order to provide an answer to the research problem question, the
evidence indicates that digital social networks can act as a catalyst for narcissistic personality
disorder in adolescents, these networks can foster traits that are not present in individuals who do
not have the disorder and can exacerbate existing symptoms in those who already suffer from it.

Keywords: Adolescents, Narcissism, Social Media, Mental Health, Narcissistic

Personality Disorder.
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Introduccion

Muy a menudo, la mayoria de las personas llegan a creer que los adolescentes estan
expuestos en las redes sociales a peligros de los que, con el paso del tiempo, se ha ido teniendo
un registro mucho mas claro y palpable, tales como: ciberacoso, desinformacion, acceso a
contenido pornogréafico, sexting, sextorsion, suplantacion de identidad, vulneracion de la
privacidad, etc.; sin embargo, tanto los jovenes como los adultos en general, en especial sus
padres y cuidadores (e incluso parte de la comunidad profesional), desconocen a cabalidad que
hay otro tipo de riesgos que se ocultan mimetizados en el ciberespacio, propagandose en silencio
por las redes sociales, como un virus latente en el organismo del enfermo asintomatico que
ignora por completo la verdadera condicion de su salud, y que sélo a largo plazo se terminara
dando cuenta irreversiblemente del estado avanzado de la patologia insospechada.

Uno de estos peligros ‘invisibles’ constituye el tema central de esta monografia, acerca de
las redes sociales como factor predisponente del trastorno narcisista de la personalidad en
adolescentes, de alli que en esta aproximacion se expone como la naturaleza exacta de este
trastorno radica en que la persona narcisista sabe ocultar sus rasgos con maestria, a través de la
jovial compafiia y de una aparente buena autoestima; también se relacionan los factores que
‘inoculan’ dicho trastorno en la infancia, posteriormente se arraigan en la adolescencia 'y ya en la
adultez conforman auténticos individuos narcisistas; el lector o lectora ira viendo que a lo largo
de la monografia, este eje tematico se ira relacionando con el ciclo vital de las generaciones
adolescentes en las redes sociales, dilucidando asi, que los rasgos narcisistas que van permeando
a los jovenes, aunados a las dinamicas psicosociales que prevalecen en el ciberespacio, terminan
generando una combinacion peligrosa y perjudicial para los adolescentes, sus familias, la

sociedad y las siguientes generaciones.
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Si bien, la adolescencia ya es convulsa y compleja, todos estos cambios anormales y
contraproducentes agravados en la juventud por factores de riesgo atipicos, invisibles y recientes,
hacen que este proceso sea mucho mas denso y dificil de transitar (tanto para los mismos
jévenes, como para sus familias y los distintos entornos que les rodean: comunidades educativas,
médicas, etc.), ademas, estos factores tienen una relacion directa con el uso compulsivo y
desmedido de las redes sociales, un revolucionario invento de la era tecnoldgica que nacio para
acercar a las personas, sin embargo, en las siguientes paginas se ira revelando como es que ahora
son las personas las que estan a los pies de las redes sociales, adolescentes en este caso, cada vez
mas dominados por estas plataformas.

Respecto a la estructura de este documento en primer lugar se inicia explicando los
motivos por los que se abordar la investigacion delimitando la problematica que se estudia, de
igual modo, el lector(a) podra encontrar las metas y propositos trazados en este trabajo, una vez
en el marco teodrico se emprende el acercamiento tedrico hacia los tres ejes tematicos principales
gue constituyen esta investigacion siendo: trastorno narcisista de la personalidad, redes sociales y
adolescentes; finalmente, este estudio culmina discutiendo las aproximaciones recabadas para

dar respuesta a la pregunta problema de investigacion.



Pregunta Problema
¢Son las redes sociales un factor detonante del trastorno narcisista de la personalidad en

adolescentes?

11
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Planteamiento del Problema

La Organizacion Mundial de la Salud afirma que “En 2019, casi mil millones de personas
—entre ellas un 14% de los adolescentes de todo el mundo— estaban afectadas por un trastorno
mental... Los trastornos mentales son la principal causa de discapacidad” (OMS, 2022, parr. 3),
unido a esto, la OMS (2021) enfatiz6 que dichos trastornos y enfermedades prevalecen debido a
que los adolescentes, sus familias y los entornos que les rodean no logran identificar y reconocer
que una enfermedad mental esta en curso, por lo que ésta se sigue desarrollando y agravando,
pues el joven afectado no recibe el oportuno diagndstico y tratamiento.

El desconocimiento sobre la importancia de la salud mental familiar y su consiguiente
desarrollo de trastornos mentales en la adolescencia, no ha sido un fendmeno que aparecié
repentinamente y por ‘pura coincidencia’ de la aparicion de las redes sociales, sino que ha sido el
resultado de un largo y complejo proceso que se ha venido desarrollando desde hace varias
décadas, que como si de una fermentacion se tratase, el producto destilado ha resultado en la
adolescencia frente al trastorno narcisista de la personalidad (TNP) y su exacerbacion por el uso
desmedido de las redes sociales (RR.SS) Garcia (2020); con base a lo anterior, para poder
fundamentar la problematica de estudio también se hace necesario realizar un breve recorrido
cronolégico de los eventos historicos y socioculturales, sobre los cuales se fue dando el entorno y
las condiciones ambientales que, de acuerdo a De La Hoz. (2020) dieron origen a la
predisposicion del TNP en las generaciones mas jovenes.

El TNP y las RR.SS., respecto al primero Sarti et al. (2021) citan a la Asociacion
Estadounidense de Psiquiatria, APA, la cual define al narcisismo como una actitud permanente y
continua de imperiosa grandiosidad y ego abultado, reflejado en una exacerbada necesidad de

admiracion, en especial en la ausencia de empatia emocional, la cual es mas evidente al inicio de
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la adultez y se expande a las demas areas de la vida de la persona narcisista; en lo concerniente al
segundo término, dentro de la problematica planteada la definicion a la que se hace alusion en
esta investigacion es la que la Real Academia Espafiola describe como “Plataformas digitales de
comunicacion global que ponen en contacto a gran numero de usuarios” (Vega, 2023, parr.1).
Por otro lado, respecto al contexto social de la problematica se cita a De La Hoz. (2020)
quien soslaya que en las sociedades modernas llego el libre pensamiento que abrio la puerta a la
dimension de la autoestima en los NNA, a su realizacion y felicidad, camino que empezaron a
transitar los padres y cuidadores, donde se busca promover el amor propio y una buena
autoimagen a los hijos, evitando generar cualquier creencia que genere malestar o limite su
personalidad y desarrollo, como el expresarle al menor que puede con todo lo que se proponga,
que puede hacer todo lo que desee en la vida, asi como el ser especial y Gnico por sobre todos
los demas, entre afirmaciones similares; “Ademas, cada vez se pide mas la opinion del menor
para fomentar su expresion y facilitar su toma de decisiones: ‘;,qué quieres comer hoy?’, ‘;a qué
quieres jugar?’, ‘;te apetece ir a ver a los abuelos?’ etc.” (De La Hoz, 2020, p. 29), esto también
se debe a que los padres asumen un rol muy diferente al de educar, corregir, guiar y orientar,
prefiriendo ‘hacerse amigos de sus hijos’ y basar el vinculo en lo que su progenie diga o solicite.
Es asi como Larriva Rodriguez & Vintimilla Espinoza (2023) infieren que en esa
busqueda que emprendio la sociedad, las familias y las instituciones por proteger y reivindicar a
los infantes y adolescentes, se terminaron perdiendo en el camino, pues los estilos de educacion
y de crianza que en un principio fueron violentos y restrictivos pasaron a otros basados en la
libertad y la autonomia, pero que con el tiempo se distorsionaron rayando en el libertinaje, la
permisividad y la indulgencia, donde el menor se acostumbra a recibir todo tipo de beneficios,

sin requerirle ninguna responsabilidad o compromiso, sin generar la conciencia sobre el bienestar
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comun de los demas, sin aprender a tolerar la frustracion cuando alguna de sus demandas le sean
denegadas, o cuando las circunstancias de la vida impidan lo que se quiere, en otras palabras,
mucha libertad con nula o poca responsabilidad, lo que da como resultado a pequefios
emperadores y tiranos, que no esperan un ‘NO’ por respuesta y que no ven a sus padres como
figuras de guia y autoridad, sino como a sus sirvientes y asistentes.

Segun Van Schie et al. (2021) este fendbmeno progresivo y transgeneracional es la base
sobre la que se fundamenta este problema de investigacion el cual deja al descubierto la realidad
de que las generaciones jovenes son cada vez mas narcisistas, sin contar que la adolescencia de
por si ya es una etapa muy propensa a desarrollar actitudes narcisistas que se pueden ver
reforzadas por las redes, asi lo visibiliza la UNICEF (2021) “El egocentrismo es una
caracteristica tipica de este periodo. [De la adolescencia] Les puede costar mucho ponerse en el
lugar del otro... Detrés de las actitudes de egoismo o narcisismo de los adolescentes hay una
necesidad de quererse y valorarse a si mismos...” (p. 8); desde todas estas fundamentaciones, a
continuacion, se terminara por dar una revision a estudios referentes e investigaciones
predecesoras sobre este tema:

En la investigacion de Fernandez Fernandez (2022) se realiz6 un estudio de la relacion de
las RR.SS. con el TNP, en estos articulos se pone de manifiesto la conexion directa del TNP con
el uso de estas plataformas digitales, resaltando que la necesidad de aprobacion social esta
estrechamente relacionada con el deseo de gustar y obtener reacciones en las diferentes RR.SS.
en las que el sujeto interactua, estos factores de comportamiento vislumbran indicios de rasgos
narcisistas, afiadiendo a esto, “la accion de publicar selfies y de crear una imagen social en las
redes aumenta los niveles de narcisismo patoldgico y esto ligado al narcisismo de base del sujeto

da lugar al agravamiento del Trastorno de Personalidad Narcisista” (Fernandez Fernandez, 2022,
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p.21), aun basandose en esta misma fuente, la adiccién a las RR.SS. guia a una persona que no
padece ningun trastorno de personalidad a que desarrolle rasgos narcisistas, en cambio a una
persona que ya padece del TNP y tiene adiccion a las RR.SS. se le agravaba la sintomatologia.

En la investigacion de Wetzel et al. (2020) se evidencian las diferencias entre las
personas que presentan rasgos narcisistas y las que no, teniendo en cuenta ciertos factores como
el sexo, la edad y el uso de las RR.SS., en este estudio se manifiesta una mayor presencia de los
adolescentes en las plataformas digitales, revelando que hay un uso ligeramente superior del sexo
femenino que el masculino; centrandose en el TNP y las RR.SS., la investigacion resalta que los
sujetos que presentan rasgos narcisistas son mas activos en las redes y tienen un gran nimero de
amigos seguidores en sus plataformas digitales, que publican més fotos de si mismos que una
persona sin TNP y exponen sus pensamientos y sentimientos a su publico virtual, de acuerdo a
Casale & Banchi (2020) estos individuos con tendencias narcisistas suelen centrarse en ellos
mismos (ensimismamiento), creer que su existencia es unica y especial y fuera de lo comun, por
lo que cobra mayor relevancia que el narcisista quiera que sus seguidores 0 amigos en redes
sociales vean lo que éste piensa, siente y hace.

En Latinoamérica también se encuentra el estudio de Lejderman y Dal Zot (2020) donde
se explica la manifestacion del narcisismo en las RR.SS., resaltando que “o narcisismo €
decorrente da valorizacdo parental excessiva em vez de pela falta de carinho dos pais; ou seja, as
criancas desenvolvem narcisismo, em parte, pela internaliza¢do da forma inflada que seus pais as
veem” [El narcisismo surge de una valoracioén excesiva por parte de los padres mas que de una
falta de afecto por parte de ellos; es decir, los nifios desarrollan el narcisismo en parte al
interiorizar la forma inflada en que sus padres los ven] (p. 62), por ello cuando los hijos con estas

tendencias que entran a la adolescencia van careciendo de relaciones afectuosas, se ven
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superiores a los demads, viven su vida en linea, consiguiendo ‘amigos’, publicando sus
pensamientos y logros para gque los demas los observen, no buscan necesariamente conocer
nuevas personas, sino que pretenden comunicarse con su red social mas amplia, compartiendo su
vida constantemente sélo para atraer la atencion y admiracion de su audiencia y asi tener una
realizacion narcisista.

Otra investigacion latinoamericana es la de Alegria (2023) en la que define a la sociedad
actual como ‘la cultura del narcisismo’, la cual manifiesta una constante necesidad de triunfo y
reconocimiento a la que no le importa el futuro, con la tendencia dominante de vivir el presente
para uno mismo, situacién que se acrecienta al interior de las RR.SS. donde las personas se
pueden exhibir y autoproclamar de la manera que mas les convenga, construyendo desde cero su
propia identidad virtual y creando una personalidad que privilegie “mas al Yo Ideal exponiendo
un falso Self en una dimensién virtual paralela donde podemaos fingir ser quien queramos. De
esta manera, nuestra personalidad del mundo virtual coexiste, al mismo tiempo, con lo que
realmente somos en el mundo ‘real’” (Alegria, 2023, p. 44); asi las cosas, Caguana Quito &
Pacheco Sarmiento (2023) explican que se hace necesario explorar cuéles son los motivos
psicosociales que impulsan a la juventud, al uso cada vez mas desmedido por las RR.SS., ya que
no todos los efectos y fendmenos que ocurren entre los adolescentes y estas plataformas tienen
que ver Unicamente con los atractivos que éstas ofrecen, sino que también hay determinadas
variables y necesidades externas que los jovenes buscan suplir mediante estos medios.

A través de todo lo anteriormente planteado se observa que este estudio es una de las
iniciativas pioneras en Colombia, ya que el tema de las RR.SS. como posible factor
predisponente del TNP en adolescentes precisa con urgencia de mayor investigacion, pues en la

sociedad colombiana predomina el desconocimiento y la incomprension sobre el narcisismo, sus
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manifestaciones, causas, repercusiones y factores de riesgo en la virtualidad; con base a lo
anterior es que este acercamiento teorico abarca todas estas incognitas, en basqueda del
conocimiento que pueda dilucidar la pregunta base de investigacion: ¢Son las redes sociales un

factor detonante del trastorno narcisista de la personalidad en adolescentes?
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Justificacion

Ha sido sorprendente la velocidad con la que la tecnologia y sus avances se han
introducido en la vida cotidiana de las personas y todos los sistemas sociales que le circundan,
bien sea a nivel individual y a escala grupal, uno de sus inmensos eslabones han sido las redes
sociales las cuales se han venido masificando de manera global superando la dimension social y
extrapolandose a lo laboral, médico, educacional e incluso econémico, entre otros; sin embargo,
los medios sociales no s6lo se han instalado en los entornos de la vida humana que anteriormente
se indicaron, sino que astutamente también han venido evolucionando para captar la atencion y
los intereses de los mas pequefios, en este caso de los adolescentes, al punto de que, segun
Lozano-Blasco et al. (2023), son los usuarios o consumidores de contenidos que mas predominan
en estas plataformas, todas estas actividades y fendmenos en las RR.SS., se quiera 0 no, han
terminado por transformar y reconfigurar la manera de socializar, relacionarse con los demas y
también, la forma en como cada individuo se percibe a si mismo.

Aunado a lo anterior también ha habido otros factores historicos, socio politicos y
culturales que han cambiado por completo la manera en como las familias educan y crian a sus
hijos, asi como se han dado cambios practicamente radicales en la manera en como las
comunidades educativas y de salud, conciben el desarrollo de la infancia y la adolescencia,
entonces, con base a estos cambios, las sociedades también se han venido modificando
drasticamente, al respecto De La Hoz (2020) indica que muchos paises han venido cambiando
sus Constituciones y leyes respecto a los NNA, sus familias y entornos méas proximos.

Con base en lo que anteriormente se ha contextualizado, estos dos grandes pilares: el uso
desmedido y desbocado de los adolescentes en las RR.SS., més, la modificacién de las

sociedades actuales donde hay mayor prelacion por la libertad del individuo que por el colectivo
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social; juntos de forma sinérgica, han originado una combinacion fatal donde la vida moderna
actual se ha convertido en una auténtica incubadora narciso-génica, de ahi que esta
investigacion pretende legar aportes significativos a la comunidad profesional para comprender
mejor, lo que Garcia (2020) y Monteiro et al. (2020) se cuestionan: como la virtualidad y las
RR.SS. pueden llegar a ser factores determinantes para los adolescentes, induciendo y
predisponiéndolos de forma temprana a que desarrollen trastornos mentales como el TNP junto
con sus rasgos caracteristicos, de alli que esta investigacion monogréafica surja para poder
estudiar esta problematica.

Por otro lado, mediante esta investigacion se pretende cubrir la necesidad de comprender,
informar y socializar esta concatenacion de saberes realizando las respectivas aproximaciones
parte por parte, dilucidando asi el por qué se da esté fendmeno, como origina, qué rasgos o
criterios lo conforman y sus implicaciones; como se mencion6 anteriormente, los adolescentes en
las RR.SS. estan expuestos a muchos peligros, la sociedad actual s6lo estd medianamente
consciente de los visibles, pero no de los que no tienen que ver mas con la vulneracién de la
salud mental, como es el caso del TNP, de ahi que Serratosa (2019) oportunamente afirme que
las RR.SS. dan via libre para que una persona cree desde cero su propia imagen, permitiendo que
cada usuario muestre una mascara de si mismo en la red, lo que abre la puerta a los riesgos ya
mencionados en las RR.SS.

Debido a que los conceptos del narcisismo y redes sociales parecen aspectos distantes y
aparentemente heterogéneos, esta monografia también pretende ser el puente de cohesién y de
articulacion entre estas dos dimensiones, evidenciando asi su importante convergencia y como
esta unién ha venido teniendo efectos perjudiciales en la salud mental de los adolescentes,

quienes son tierra fértil donde los trastornos de personalidad, como el narcisismo, encuentran el
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psico-sistema propicio para propagarse, ademas este producto académico responde a la imperiosa
necesidad del campo de la investigacion que oportunamente informan Kristinsdottir et al. (2021)
al identificar que “More research in needed on communal narcissism in relation to social media
use and other online behaviors. In addition, more research is needed to understand causal
relationships of narcissism and social media use...” [Se necesitan mas investigaciones sobre el
narcisismo colectivo en relacion con el uso de las redes sociales y otras conductas en linea.
Ademas, se necesitan mas investigaciones para comprender las relaciones causales entre el
narcisismo y el uso de las redes sociales...] (p. 11) a fin de poder profundizar y continuar
generando aproximaciones tanto clinicas como teoricas al respecto.

Es asi como las autoras de esta obra aspiran a que a traves de las diferentes fuentes
documentales investigadas se logre dar respuesta a la pregunta medular de investigacion
planteada, de manera que se pueda arrojar luz, sobre si las redes sociales son un factor
predisponente del trastorno narcisista de la personalidad en los adolescentes, puesto que es un
fendmeno silencioso que nos ataiie a todos, ya que después de todo “los narcisistas son
personalidades que abundan y tarde o temprano es muy posible cruzarnos en una relacion mas o

menos intima con uno de ellos” (Pérez, 2021, parr. 37).
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Objetivos

Objetivo General

Identificar la relacion del trastorno narcisista de la personalidad y las redes sociales,
mediante una investigacion documental, con el fin de establecer si el uso de las mismas incide en
la conformacidn y exacerbacion de este trastorno en adolescentes entre los 13 y 18 afios.
Objetivos Especificos

Conocer el devenir historico y clinico del trastorno narcisista de la personalidad.

Comprender la evolucion de las redes sociales y su vinculacion con los adolescentes.

Describir el desarrollo de la adolescencia desde las teorias cognitivo-conductual y
humanista de la psicologia.

Explicar la relacion entre el trastorno narcisista de la personalidad y el uso de las redes
sociales.

Contrastar las aproximaciones tedricas recabadas en relacion al uso de las redes sociales

con el trastorno narcisista de la personalidad en adolescentes.
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Marco Teorico
Narcisismo
Devenir Histdrico del Narcisismo, de la Mitologia a la Ciencia

El origen de la palabra ‘narcisismo’ se remonta al antiguo mito griego sobre el desamor
entre la ninfa Eco y Narciso, relato que Berisso & Bruno (2022) apuntan, se adapto a la cultura
romana en la obra de Ovidio: La Metamorfosis, alli se narra que esta ninfa pese al castigo
impartido por la diosa Hera de no poder comunicarse con sus propias palabras, sino tener que
repetir los ultimos Iéxicos del que le hable, tratd de conquistar infructuosamente el corazon de
Narciso, a quien de bebé el vidente Tiresias le vaticind su destino; el recién nacido ya siendo un
joven apuesto rechaz6 a Eco despiadadamente con arrogancia causandole un dolor tan grande
que la hizo desvanecer en las penumbras de las cuevas, tal ignominia fue vista por la diosa de la
justicia, Némesis, quien haciendo gala de su nombre, impartio en el joven el castigo de
embelesarse con su reflejo en las aguas, para que cayera en ellas y le provocaran su muerte,
transformando su cadaver en las emblematicas flores homonimas de este personaje.

Una vez situada la génesis de este término, no fue hasta 1898 que por primera vez
Havelock Ellis empleé la palabra: ‘narcisismo’ con fines disciplinares para la psicologia donde
le designd un sentido tedrico para referirse al cuerpo humano como fin del autoerotismo, Pereira
(2022) también sefiala que de ahi en adelante en los afios posteriores a este evento y que dieron
cambio de siglo X1X al XX, fueron otros autores psicoanalistas los que continuaron estudiando
dicho término, entre ellos estan: Rank, quien en 1911 afiadio al ‘narcisismo’ los adjetivos de
vanidad y admiracién, y amplio la dimension erdtica a la defension personal; a nivel historico,

en 1914 Sigmund Freud fue otro personaje que introdujo el narcisismo, ya no sélo como término,
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sino también como concepto al interior de varios de sus ensayos propositivos sobre el desarrollo
de la psico sexualidad, sin embargo, mas autores siguieron desarrollando este término.

La misma autora menciona a Kernberg, quien en 1987 planted que el narcisismo esta
estrechamente ligado a la personalidad y que de por si estaba derivado de otro tipo de
personalidades, en especifico “de figuras parentales consistentemente frias, indiferentes,
rencorosas y agresivas; asi como también, aquellas figuras parentales que actuaron con su hijo/a
como el ser prodigio, genio y el mas importante de todos” (Pereira, 2022, p. 18); luego, Kohut en
1989 propuso al narcisismo como patologia por la inadecuada integracion del ‘self” durante la
infancia, describiéndolo ademas como una centralizacion desproporcionada de la persona en si
misma, con una caracteristica pseudo adaptativa, debido a que se manifiestan interacciones
superficiales con profundas distorsiones en sus relaciones interpersonales, Pereira (2022).

Gracias a estos postulados historicos fue que el narcisismo dejé de contemplarse en las
paginas de literatura y religion antigua, y con la convergencia de la investigacion moderna se
abrid paso a diversas areas de estudio, Berisso & Bruno (2022), y en concreto dentro de este
caso, en el campo clinico de la psicologia y psiquiatria, para lo cual se hace necesario exponer
cuéles son los criterios clinicos que caracterizan y diferencian este trastorno de los demas, asi
como los aspectos clinicos relevantes los cuales se explican en el siguiente punto tedrico.
Narcisismo como Trastorno de la Personalidad en el DSM-V

En la quinta edicion del Manual Diagndstico y Estadistico de los Trastornos Mentales, de
ahora en adelante DSM-V, el TNP se encuentra clasificado dentro de los Trastornos de la
personalidad, especificamente en el grupo B, que se compone también del trastorno de
personalidad antisocial, trastorno de la personalidad limite y trastorno de la personalidad

histrionica, Pi & Zou (2021); en complemento a lo anterior, Pereira (2022) considera importante
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rescatar las valoraciones que estaban en la anterior version, pero que después en la actual se
afiaden mas especificaciones para mayor completud, “la antigua descripcion del TNP se
caracteriza por un grandioso sentido de la autoimportancia, fantasias de éxito y poder, la creencia
en la propia especialidad, el deseo de admiracién, el sentido del derecho, la explotacién
interpersonal y falta de empatia” (Pereira, 2022, p. 24), es interesante que después en la quinta
edicion se afiade que ademas de lo anterior, también se pueden evidenciar alteraciones muy
deficientes en procesos de identidad, autocontrol y de intimidad emocional, ademas se incluye
que hay manifestaciones de narcisismo mas vulnerable reflejadas en una afectividad negativa
ansiosa y depresiva, Pereira (2022) y Sarti et al. (2021).

En la investigacion sobre los criterios diagnosticos de Stranieri et al. (2021) en el DSM-V
se bosquejan nueve criterios en donde el TNP se evidencia cuando se manifiestan cinco o mas de
los siguientes rasgos: sentimiento exacerbado de grandeza, superioridad y prepotencia (necesidad
extrema de ser reconocido como superior 0 como autoridad suprema, incluso si no cuenta con los
hechos meritorios para ello); Sarti et al. (2021) describe ensimismamiento en idealizaciones
fantasiosas de poder, prestigio, éxito, pompa, riqueza, belleza o amor irreal ilimitados (lo que se
resulta en estandares elevadisimos e inalcanzables, los cuales desembocan en depresiones
continuas al no lograr alcanzar estas expectativas imposibles); conviccion completa de creerse
Unico y especial por lo que se considera un ser exclusivo y selectivo de quien se rodea, pues no
todo el mundo esta “a su altura” (el mundo no le merece actitud reflejada en conductas
discriminatorias, elitistas y excluyentes, preocupandole en sobre manera la imagen y estatus que
proyecta y cdmo otras personas, hechos o entornos ‘indignos’ se la puedan opacar o dafar);
deseo insaciable de admiracion y validacion externas constantes; percibirse licitamente como

apto demandante de privilegios (imposicion irracional de recibir un trato excepcional, con
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obediencia automatica y cumplimiento absoluto sin objeciones a todas sus exigencias y
demandas, con la conviccion absoluta de estar en todo su derecho a comportarse como desee y a
solicitar lo que quiera), Stranieri et al. (2021).

Segun Deng et al. (2021), asi mismo el narcisista explota sus relaciones personales
cosificando a las personas y utilizandolas como meras fichas para obtener beneficios para su
propia conveniencia y gratificacion personal, (descartandolas cuando ya no le son de mas
utilidad); no posee la capacidad para empatizar genuinamente con los demas, lo que se evidencia
en su obstinada negativa a admitir sus faltas, asi como a rehusarse reconocer las necesidades y
sentimientos de quienes le rodean, (en su lugar anteponen sus propias necesidades y deseos por
sobre las de los demas, aun cuando sean las de sus propios hijos, conyuge o familiares cercanos,
situacién que deteriora y lesiona profundamente estas relaciones); los dltimos dos criterios por
un lado consisten en: un permanente estado crénico de envidia que se perpetla hacia otras
personas que el narcisista llegue a percibir como MAS exitosas, sobresalientes, pudientes o
amadas y que de cualquier otra forma cree que le representan una amenaza o rivalidad a su
reputacion e imagen, ademas la envidia se extra dimensiona cuando el narcisista esta plenamente
convencido de que varias personas le envidian profundamente (ya sea por su grandeza, belleza,
rigueza o cualquier otra cualidad que el narcisista crea que posee de forma excepcional); para
terminar, el Gltimo criterio se basa en que el narcisista hace alarde de conductas y maneras, muy
marcadas en su lenguaje corporal, con actitudes arrogantes, autoritarias, altivas, altaneras,
despectivas y de desprecio distante a quienes le rodean, Stranieri et al. (2021).

El doctor en medicina Mark Zimmerman (2021) hace hincapié en que este trastorno
también puede presentarse con otras enfermedades asociadas, “los pacientes a menudo tienen

también un trastorno depresivo (p. €j., trastorno depresivo mayor, trastorno depresivo
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persistente), anorexia nerviosa, un trastorno por uso de sustancias (especialmente cocaina), u otro
trastorno de personalidad (histrionico, limitrofe, paranoide)” (p. 1); este doctor también enfatiza
tener en cuenta los diagndsticos diferenciales del TNP para evitar confusiones en la delimitacion
diagnostica de este trastorno, en primer lugar se indica que debido a los cambios animicos que
oscilan entre grandiosidad y depresion, se puede llegar confundirle con el trastorno bipolar, a lo
cual Zimmerman (2021) explica que para diferenciarlo no hay que centrarse unicamente en los
cambios de alegria-depresion, sino fijarse que la persona con TNP, més alla de euforia, persiste
en elevarse por sobre los demas y su estado animico voluble a menudo se debe a criticas
externas (reales o percibidas) que el narcisista interpreta como insultos a su pseudo autoestima.

Igualmente se halla el diagnostico diferencial con respecto al desorden de personalidad
antisocial en donde se comparte el criterio de la explotacion de las relaciones sociales, pero su
diferenciacion radica en la finalidad del interés que simulan, ya que los pacientes con trastorno
de personalidad antisocial explotan sus relaciones mas por conveniencia material, mientras que
en el narcisismo la explotacion va mas encaminada no sélo a la riqueza, sino también en elevar y
mantener su imagen, estatus y aspectos afines; se encuentra también el trastorno de personalidad
histrionica, el cual comparte con el TNP el rasgo de la busqueda incesante de atencion, pero son
los pacientes histriénicos los que pueden recurrir a simular ser amables con los demas e incluso
hacer el ridiculo o cosas torpes con tal de llamar la atencion, mientras que eso es algo que los
narcisistas aborrecen, pues no desean enfocarse en los demas y menos socavar su autoimagen,
por lo que mas bien ansian ser admirados por el simple hecho de existir, Zimmerman (2021).
Origenes del TNP, donde Todo Empieza

En el estudio realizado en el afio 2018 por Luo & Cai para investigar los origenes del

narcisismo mediante recientes analisis en gemelos, cuyo hallazgo cita Deng et al. (2021), expresa
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que “the findings suggest that twin studies suggest that both environmental and genetic factors
are involved in the cause of narcissistic personality disorder” [los hallazgos de estudios con
gemelos sugieren que tanto factores ambientales como genéticos estan involucrados en la causa
del TNP] (p. 2), una vez que se evidencia la importancia de abarcar tanto lo genético, como lo
ambiental, se dard inicio a la revision de hallazgos significativos relacionados.

Respecto a lo primero se cita a Pi & Zou (2021) quienes manifiestan que los motivos que
hacen que algunos individuos desarrollen el TNP y otros no aun pueden ser algo vagos, algunos
psiquiatras han dado ciertas hipotesis, sin embargo, exponen gue en personas con TNP se ha
demostrado la presencia de una molécula llamada 8-hidroxi-desoxiguanosina, 8-OH-DG,
involucrada en el dafio oxidativo del ADN y su material genético, y como hecho significativo:
“The result appears that people with NPD showed a distinctive level of 8-OH-DG. Furthermore,
this study demonstrated the effect of 8-OH-DG level on narcissistic personality disorder by
linear regression line model, independent of age, gender, the traumatic event experienced...” [En
el resultado parece que personas con TNP muestran un nivel de 8-OH-DG relevante. Ademas,
este estudio demostro el efecto del nivel de 8-OH-DG en el TNP mediante un modelo de
regresion lineal, independientemente de la edad, el sexo, el evento traumatico experimentado...]
(Pi & Zou, 2021, p. 1900), esto que significa que si se presentan alteraciones en la composicién
genética de las personas con TNP, los autores apuntan a que los académicos y cientificos
deducen que, aunque esta molécula no sea la directa responsable de que los pacientes desarrollen
una personalidad anormal y patoldgica que pertenezca al grupo B de los trastornos de
personalidad del DSM-V, si esta relacionada y tiene un gran peso en el desarrollo de actitudes

reticentes, de repulsion, ambivalentes y de desagrado, tan propias de esta categoria.
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Ahora bien, tal como lo recomendaron Deng et al. (2021), no solo los factores genéticos
influyen en la génesis del TNP, también esta el medio ambiental, en especial durante la infancia,
elemento que determinara la posible o no conformacion mas proxima a este trastorno, desde esta
linea de estudio se consolidaron histéricamente dos principales corrientes tedricas de
pensamiento para explicar el origen del narcisismo temprano, siendo entonces la teoria del
aprendizaje social y la teoria psicoanalitica; respecto a la primera se planteé desde Imbesi en
1999 y de Millon en 1981, como se citd en De La Hoz (2020) donde se postula que el narcisismo
se origina debido a la sobrevaloracion que los progenitores dan al menor sin importar su
conducta, lo que resulta en que el nifio termina interiorizando estos ideales elevados, creando
una auto imagen inflada y desfazada, terminando por volverse extremadamente dependiente de la
validacion proveniente de fuentes externas; en dos estudios longitudinales mas que explica la
misma autora se evidencia esta teoria, como en el estudio de 2015 realizado por Brummelman.

Dicho estudio se llevo a cabo con 565 nifios de 7 a 12 afios y sus progenitores a lo largo
de seis meses mediante cuestionarios parentales de sobrevaloracion y afecto, e infantiles sobre
autoestima y narcisismo infantil, encontrando que las tendencias narcisistas se afirman mas por
la indulgencia y la internalizacion sobrevalorada que generan los padres en el menor que por la
carencia de afectividad parental (vision que si defiende la teoria psicoanalitica), “Millon defiende
gue nifios con padres indulgentes que no establecen limites y reflejan una aprobacion y
admiracion continua e incondicional, inconscientemente ensefian a sus hijos que son superiores y
tienen mas derechos que los demas” (Horton, 2011, como se citd en De La Hoz, 2020, p. 12), ya
que este tipo de nifios saben que sin importar su comportamiento, siempre recibiran todo aquello
que exijan y veran a los demas como menos merecedores de beneficios y respeto por “ser

inferiores™.
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En contraste a la anterior teoria, surgio la teoria psicoanalitica la cual, continGa
explicando De La Hoz (2020), reside en la miriada de exigencias y expectativas elevadisimas de
los padres, a la vez que mantienen un vinculo frio, hostil y distante, sin expresiones de afecto, ni
palabras de retroalimentacion positiva, por lo que los nifios no logran integrar su ‘Self” o lo
hacen malogradamente, generando asi el narcisismo, “Kernberg y Kohut afirman que esta
frialdad e indiferencia parental hacia los hijos derivara en un intento de los nifios de ponerse a si
mismos en un pedestal, mostrarse como alguien especial, perfecto y exitoso” (Thomaes et al.,
2013, como se citd en De La Hoz, 2020, p. 12) lo anterior con la intencion de intentar alcanzar la
validacién y afirmacién que nunca obtuvieron de sus progenitores, de ahi que el narcisista
NECESITE imperiosamente obtener admiracidn y reconocimiento; sumado a esto, como este tipo
de nifios no tuvieron ninguna subjetividad utopica a internalizar, terminan creando una imagen
idealizada de si mismos, siendo la que terminan interiorizando y de la que mas adelante emanara
la imagen elevada y superior que buscan mantener mediante la idealizacion narcisista, junto a la
pseudo autoestima que alimentan a partir de devaluar y humillar a los demas, Stranieri et al.
(2021).

En De La Hoz (2020) se encuentra otro estudio longitudinal realizado en el 2016 por
Wetzel y Robins, el cual fue muy completo ya que no solo se estudiaron las variables de
narcisismo y estilos parentales, sino que también se introdujo el constructo de la autoestima por
separado para impedir que la evaluacion del narcisismo se viera influenciada; la investigacion se
realiz6 mediante el test Cuestionario de Personalidad Narcisista para Nifios y Adolescentes
(siendo sus siglas en inglés: NPQC) en el cual se aborda la medicidn de superioridad y el indice
de explotacion de la relaciones interpersonales; los hallazgos fueron muy reveladores al

encontrar que los estilos parentales disfuncionales si tienen una enorme influencia en la
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adquisicion del narcisismo desadaptativo “ al hallar que la tendencia de los padres a tener un
estilo de relacion hostil con el menor incrementa las conductas de explotacion e
instrumentalizacion del nifio hacia los demas” (De La Hoz, 2020, p. 20).

Sin embargo, lo Gnico que no concordo fue la premisa de que la carencia de afecto
parental es determinante para el desarrollo del TNP, ya que esa variable no se observo en los
resultados, pero en contrapeso con esto se descubrio con particular interés que en vez de la falta
de afecto, si es la hostilidad y la violencia parental las que incrementaron intensamente la escala
de ‘instrumentalizacion y explotacion de los demds’, incluso esta variable resulté mucho mas alta
y por encima de los puntajes relacionados a la afectividad parental, “Segin Kohut... en
cualquiera de esos casos la persona tiene posibilidades de desarrollar una personalidad narcisista,
necesitando buscar la validacion en agentes externos a si mismo” (De La Hoz, 2020, p. 13).

Es gracias a estudios de este tipo que se ha logrado cotejar estas teorias brindando nuevas
perspectivas que van mas alla de meras hipétesis especulativas, resultando a la vez en la
expansion del conocimiento que se tiene sobre el TNP, un ejemplo claro de esto ha sido el
establecer que este trastorno también se compone de diferentes dimensiones, “los problemas en
el diagndstico se deben a que en el DSM [5] no se contemplaban varios componentes. ..
vulnerables encubiertos. En este sentido, las investigaciones parecen sefialar que existen, por lo
menos, dos subtipos del narcisismo, el grandioso y el vulnerable” (Osorio, 2020, p. 2), dichas
dimensiones son relevantes para el desarrollo de esta investigacion por lo que a continuacion se
describen.

Dimensiones del Narcisismo
De acuerdo a Deng et al. (2021) en la infancia se originan esquemas Y estilos de

afrontamiento hacia el entorno que la rodea, “Schema is the cognitive structure used by children
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to adapt to the environment. It is the core and foundation of cognitive development, and other
cognitive development needs to develop on the original schema” [Un esquema es la estructura
cognitiva que utilizan los nifios para adaptarse al entorno. Es el nucleo y la base del desarrollo
cognitivo, y otros desarrollos cognitivos deben desarrollarse segun el esquema base] (Deng et al.,
2021, p. 1607), adicionalmente Sarti et al. (2021) expresan que segun la naturaleza
temperamental del nifio, sus interacciones y experiencias tempranas, posibles traumas y si se
atienden o no sus necesidades afectivas, se desarrollaran esquemas mal adaptativos o adaptativos
dependiendo el caso; un esquema mal adaptativo “hace referencia a patrones cognitivos
disfuncionales, que el sujeto repite cotidianamente para procesar la informacion tanto de si
mismo, como de los demas y del entorno” (Young, 1999, como se cit6 en Sarti et al., 2021, p.
74), mientras que en el esquema adaptativo el individuo logra desarrollar una autoestima sana de
donde emana la confianza y seguridad adecuadas para desenvolverse con flexibilidad y
adecuadamente a nivel psicosocial relacionandose 6ptimamente con su entorno.

Gracias al estudio de las dimensiones esquematicas tempranas en Sahin et al. (2022) se
comparte que en afios recientes se han venido examinando estas variables articuladas a nuevos
constructos relacionados al narcisismo como el perfeccionismo, autoestima, ansiedad y, por
supuesto, admiracion y grandiosidad, los hallazgos de esas investigaciones han recabado que
pese a la dimension adaptativa del perfeccionismo, éste tenia una particular incidencia a marcar
el desarrollo de narcisismo con rasgos incisivos de ansiedad; por su parte estas dimensiones se
encuentran asociadas también a la teoria de apego, ya que Deng et al. (2021) manifiestan que
dependiendo del tipo de apego que los narcisistas tuvieron cuando eran nifios con sus padres,

inciden en que hayan desarrollado este trastorno, para ello cita el estudio que realizé Ainsworth
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al partir de observar la reaccion de infantes al ser separados temporalmente de sus padres, para
comprobar la teoria de Bowlby sobre los estilos de apego.

Los investigadores categorizaron las reacciones observadas en tres tipos de apego: el
ambivalente (el menor muestra angustia y dolor al ver salir a su cuidador, pero cuando éste
regresa tampoco se calma), evitativo (el bebé no demuestra tristeza, ni le interesa que su
progenitor se haya retirado, se enfoca en los juguetes), el seguro (el nifio demuestra tranquilidad
y confianza en que la figura de su afecto volverd), y en los estudios de Main y sus colaboradores
se hall6 un cuarto estilo denominado desorganizado, siendo una combinacion entre el evitativo y
el ambivalente, encontrando asi que “Adolescents with dismissing attachment were more likely
to result from NPD and self-report narcissism” [Los adolescentes con apego evitativo tenian mas
probabilidades de sufrir TNP y narcisismo auto informado] (Deng et al., 2021, p. 1607).

Observando el analisis que continta realizando De La Hoz (2020), ella distingue las
dimensiones del narcisismo adaptativo y el narcisismo maladaptativo, en el primero Kohut y
Russ los primeros autores en conceptualizarlo, definieron “la dimension adaptativa del
narcisismo ha sido definida como un tipo de narcisismo con ambiciones mas saludables, una
mayor sensibilidad por los estados emocionales de las otras personas y una idea de uno mismo
coherente e integrada” (Cramer, 2011, como se citd en De La Hoz, 2020, p. 20); respecto a la
dimension del narcisismo mal adaptativo, la misma autora describe que “la dimension
desadaptativa del narcisismo se caracteriza por la persecucion de ambiciones relacionadas con la
consecucién de poder, y por una menor sensibilidad hacia los estados emocionales y necesidades
de los demés ” (De La Hoz, 2020, p. 20) estos esquemas de narcisismo disfuncionales y
desregulados se mantienen y perpetdan en el tiempo, reactivandose frecuentemente, afianzando

en el individuo estilos de interaccion desde la arrogancia en contra peso a su inferioridad interior.
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Para ir terminando este apartado desde la dimension desadaptativa del narcisismo se
derivan otros subtipos de narcisismo, “the main three subtypes including Grandiose/malignant
narcissism, Fragile narcissism, High - functioning/exhibitionistic narcissism. Patients with
different subtypes have their own personality characteristics and manifestations” [los tres
subtipos principales incluyen el narcisismo Grandioso/maligno, el narcisismo Vulnerable y el
narcisismo Exhibicionista/de alto funcionamiento. Los pacientes con diferentes subtipos tienen
sus propias caracteristicas y manifestaciones de personalidad] (Deng et al., 2021, p. 1608); en el
estudio clinico de Osorio (2020) se describe el narcisismo grandioso o maligno como la
conviccidn inflada del individuo sobre si mismo, reprimiendo y negando sus defectos, repeliendo
cualquier critica que contradiga su grandiosidad, permaneciendo sumergido en fantasias de
poder, superioridad y prepotencia idilicas que conllevan a la presuntuosidad, nula empatia y falta
de conexion emocional, envidia cronica e incluso violencia; lo mas interesante de este estudio es
que el autor infiere que el TNP deberia clasificarse como una patologia independiente debido a
su gran diversidad de subtipos diagnosticos, de alli que exprese que en su consulta ve como un
problema que en el DSM-V sélo se describan los rasgos de medicion del narcisismo grandioso.

El siguiente subtipo es el narcisismo fragil o vulnerable, en el cual también se evidencian
todos los demas criterios habituales, pero coexisten con una regulacién emocional criticamente
deteriorada, de ahi que se le denomine ‘narcisismo fragil o encubierto’, el cual se ve plasmado en
complejas manifestaciones de envidia patoldgica, ira, violencia, estar a la defensiva, ser
altamente conflictivo, experimentan vergiienza interior e impotencia al percibirse de forma
apocada e inadecuada, escasa autoestima, vacio emocional, evitacion afectiva, poca disposicion a
socializar lo que resulta en un estilo de vida de aislamiento, y segin Osorio (2020), en otros

casos suicidio, siendo especialmente hipersensibles a las criticas o a cualquier afirmacién que
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interpreten como tal, de igual forma (Pincus y cols., 2009, como se citd en Osorio, 2020)
informan que también se muestran como perpetuos sufrientes, pero a su vez encuentran en su
dolor psiquico una posicion especial y unica que se rehtisan a abandonar, “when interacting with
this type of people, the individual interacting with them needs to make sure that the words they
are saying are not sensitive (like criticism) to them and try to slowly develop them to accept
criticisms” [al interactuar con este tipo de personas, quien interactia con ellos debe asegurarse de
que las palabras que dice no sean sensibles (de critica) para ellos e intentar lentamente que
acepten una critica] (Deng et al., 2021, p. 1605).

De La Hoz (2020) analiza que los narcisistas vulnerables se esmeran en evadir
situaciones donde sienten que no van a ser admirados o que les haran sentir inadecuados, quienes
les rodean les han descrito como intratables, herméticos, encapsulados en ellos, viven y
proyectan emociones negativas la mayor parte del tiempo, por las cuales se alejan de los demas,
evitando cualquier tipo de conexion emocional para protegerse; en contraste con los dos subtipos
ya mencionados una gran diferencia entre ambos, el narcisismo grandioso y el vulnerable
consiste en que “los narcisistas de tipo abierto o grandioso son mas exhibicionistas y agresivos,
tienen una autoestima mas alta que los narcisistas de tipo vulnerable y manifiestan mas felicidad
y satisfaccion general en la vida” (Otway y Vignoles, 2006, como se cito en De La Hoz, 2020, p.
6).

Finalmente, se encuentra el narcisismo utilitario o funcional, el cual posee los rasgos
propios del TNP, pero medianamente regulados, los cuales se adaptan y ajustan para alcanzar las
metas, logros y objetivos que este tipo de narcisistas se tracen, bien sea en su vida privada o en
su profesidn y entorno laboral, Deng et al. (2021) también describe que aunque puedan entablar

algunas relaciones, esto no deja de ser dificil y aunque la mayor parte de las veces, no lleguen a
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exhibir un narcisismo grandioso, si mantienen su ensimismamiento en ellos mismos, ademas
bajo circunstancias de criticas, alto conflicto o estrés, si pueden llegar a reaccionar drastica y
bruscamente desde las dindmicas de la ira narcisista, siendo muy hirientes y destructivos.

Es de esta forma como se puede resumir este eje tematico sobre el narcisismo y sus
origenes, citando a Pereira (2022) quien soslaya que “los origenes del narcisismo se pueden
rastrear en cuatro elementos determinantes del contexto infantil: soledad y aislamiento, limites
insuficientes, historial de ser utilizado o manipulado y aprobacion condicional. Sus figuras
parentales no han logrado demostrar sus afectos hacia estos nifios” (p. 19), lo que deja en claro
que la carencia de interaccion emocional, la ausencia de amor nutricio y la nula empatia por
parte de sus padres, sumado al probable rechazo y exclusién por parte de otros pares en su
crecimiento, dieron lugar a la conformacion del TNP en sus vidas.

Las Redes Sociales Virtuales, RR.SS.

A continuacion, se presenta la aproximacion tedrica sobre las redes sociales virtuales, las
cuales se consideran actualmente como un medio de interaccion online de diversas personas,
Garcia (2020), donde maés adelante se procede a describir su origen, evolucion y definicion, su
finalidad, asi como el impacto que tienen en la salud mental de sus usuarios adolescentes:
Origen y Evolucion de las Redes Sociales

Es inevitable que al describir el origen de las RR. SS. se deba realizar un acercamiento
histdrico a los inicios del internet, comenzando con este Gltimo en el siglo XX se desarrollaron
diversos avances tecnoldgicos que sentaron las bases de esta red informatica hoy en dia, donde
gracias a trabajos realizados en la Universidad de California y en el Instituto de Investigacién de
Stanford se cre6 el ARPANET o Advanced Research Projects Agency (posteriormente conocida

como internet), la cual fue una herramienta que permitié en 1969 que ambas escuelas
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estadunidenses compartieran datos y se comunicaran entre si, mas adelante se incorporaron a este
sistema diversas instituciones como Harvard y Carnegie Mellon las cuales con su apoyo lograron
ampliar mas los avances del ARPANET, Bagree (2022).

La anterior informacion establecio los cimientos en los que se disefiaron y constituyeron
las diferentes y numerosas RR.SS. que se conocen actualmente, la primera de todas fue la
Classmates.com creada en 1995 por Randy Konrad, esta red permitia que los usuarios se
comunicaran entre si y crearan cuentas usando su informacion personal, la segunda fue
SixDegrees en 1997 en la cual los usuarios podian intercambiar emails, localizar a otras personas
en lared y crear listas de amigos, Bessarab et al. (2021); a pesar de que estas redes eran
innovadoras y llamaban la atencion de las personas no tuvieron mucha relevancia entre el
publico, el boom mundial de las RR. SS. fue afios después con el lanzamiento de LikedIn,
MySpace y, la aplicacidén que cambid al mundo: Facebook, este Gltimo formato de red social
“was one of the first to offer users to create a free personal mini-site with content created by the
user himself” [Fue uno de los primeros en ofrecer a los usuarios la posibilidad de crear un mini-
sitio personal gratuito con contenido creado por el propio usuario] (Bessarab et al., 2021, p. 17).

Conforme fue pasando el tiempo se siguieron disefiando y lanzando al pablico en general
nuevas RR. SS., YouTube en 2005, Twitter (actualmente conocida como “X”’) en 2006,
Instagram en 2010, Twitch en 2011, TikTok en 2018, entre otras redes mas 0 menos conocidas;
en sus inicios las RR.SS. tenian la necesidad de llegar al mayor nimero de personas posibles
tratando de que cada plataforma fuera llamativa y de interés para el usuario, “Today, social
networks have become commonplace, but they continue to be on the wave of immense

popularity, and this, in turn, inevitably leads to their rapid growth” [Hoy en dia, las redes sociales
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se han convertido en algo comun, pero contindan gozando de una inmensa popularidad y esto, a
su vez, conduce inevitablemente a su rapido crecimiento] (Bessarab et al., 2021, p. 17).

Aunque las RR.SS. surgieron relativamente hace poco tiempo fueron un auge social, esto
las llevd a que al dia de hoy sean algo habitual y parte integral de la sociedad de la informacion
(sociedad donde gracias a los avances tecnologicos se puede distribuir y usar mejor la
informacion en diferentes escenarios sociales), actualmente existen gran cantidad de RR. SS. en
la web, ya que se desarrollan de forma intensiva y extensiva, frecuentemente aparecen y
desaparecen redes del internet, por lo que no se sabe con total certeza la cantidad de RR.SS que
hay en el mundo, Bessarab et al. (2021); a partir de este punto se procede a presentar las
definiciones de diferentes autores sobre las RR. SS., la tipologia de las mismas y un poco de la
historia de las plataformas sociales méas usadas en estos Gltimos afios.

Definicion y Tipos de Redes Sociales

Dando inicio a este apartado se resalta que las redes sociales fue un término que
empleaban a mediados de la década de 1950 los antropdlogos y socidlogos para estudiar y
caracterizar ‘el conjunto de relaciones humanas que tienen un impacto duradero en la vida de un
individuo y ofrecen unos patrones y colaboraciones contingentes para orquestar las soluciones en
la vida cotidiana” (Wolfe, 2011, como se cit6 en Bardn Pulido et al., 2020, p. 130); conforme fue
avanzando el mundo la concepcion inicial de las RR. SS. fue cambiando, el avance de la
tecnologia generd que a la red social se le asociara con la virtualidad lo que dio paso a la
invencidn e interpretacion de diferentes definiciones para a este nuevo término.

Varias de estas recientes interpretaciones se visualizan en el estudio investigativo de
Garcia (2020) donde esta autora recopilé diferentes definiciones sobre este concepto de RR. SS.

virtuales, de las cuales se resaltan tres: la primera es de Orihuela en el 2008 quien identifico las
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RR. SS. como espacios virtuales para la interaccion en el que cada persona construye una
identidad y pueden tener un sistema de filtro que permite mantener al margen la informacion de
su propio interés o el de cercanos, en la segunda definicion se sefiala a Know & Wen que en el
2010 interpretaron las RR. SS. virtuales como sitios web de construccién de relaciones online
entre personas por medio de la informacidn que comparten los usuarios, donde se pueden crear
grupos de interaccidn con sujetos con intereses similares; por Gltimo esta la vision de que estas
redes virtuales son un sistema de relaciones donde las personas hablan con sus contactos los
“cuales se interrelacionan por medio de alguna plataforma digital. Se caracterizan por diversas
aplicaciones (que varian de red a red) como juegos en linea, mensajeria instantanea, correo
electrdnico, ... los cuales permiten y/o fomentan la interaccion a distancia entre los usuarios”
(Cortés Campos, 2014, como se citd en Garcia, 2020, pp. 9-10).

Teniendo en cuenta lo anterior, independientemente de la interpretacidn que se le asigne a
este termin0, se pueden identificar entre éstas aspectos similares que enmarcan la esencia de las
RR.SS. virtuales, por lo que se puede establecer que estas plataformas digitales son “utilizadas
por un conjunto de personas con el objetivo de compartir informacion e interactuar con otras,
creando relaciones sociales y personalizando perfiles de identidad” (Garcia, 2020, p. 10), este
altimo encuadre conceptual de las RR. SS. permite brindar mayor claridad sobre la definicion de
una de las categorias de analisis tratadas en este documento monografico, donde se resaltan
aspectos importantes que se vinculan con la problematica actual, como lo son: el compartir
informacidn, interactuar con otras personas y configurar perfiles de identificacion.

Profundizando en el tema de las RR. SS. se abarca la tipologia de las mismas, cabe
resaltar que debido a las diversas caracteristicas que tiene cada una de estas plataformas

digitales, no se clasifican de igual manera y que segun el autor varia la clasificacion, por ende,
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basandose en la investigacion Social Networks as a Phenomenon of the Information Society [Las
Redes Sociales como Fendmeno de la Sociedad de la Informacion] de Bessarab et al. (2021) se
nombran la tipologia de RR. SS. virtuales propuesta por esta autora:

o RR.SS. universales: Son las plataformas digitales que predominan en todo el
mundo (Facebook. MySpace, Instagram, YouTube).

o RR.SS. teméticas: Son plataformas que se especifican en determinado tema o
actividad (Flickr, Wattpad, TravelersPoint).

. RR.SS. educativas: Son plataformas que ayudan a fortalecer los procesos de
educacion (Edmodo, Brainly).

o RR.SS. de trabajo y carrera: Son plataformas que ayudan a crear conexion a
personas de distinta profesion con otras (Xing, BranchOut, LinkedIn).

. RR.SS. de entretenimiento: Son plataformas de consumo de contenido, mas no de
interacciones (TikTok, Twitch).

. RR.SS. de bloguear: Son plataformas de escritura publica donde el usuario publica
temas de su propio interés (Tumblr, Blogster).

o RR.SS. de noticias: Son plataformas que brinda informacion sobre
acontecimientos de interés pablico (Digg).

. RR.SS. de citas: Son plataformas que ayudan al contacto entre personas con
gustos similares para que se relacionen sentimentalmente (Badoo, Bumble, Tinder).

Ya habiendo abordado el concepto de RR. SS. virtuales y sus tipos, se articula esta
informacion con los datos estadisticos de DATAREPORTAL (2023) donde se cita al equipo
Kepios (grupo que ayuda a identificar el comportamiento digital que tiene la gente por internet)

sobre el estudio estadistico de estas aplicaciones donde se encontraron datos importantes sobre el
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uso de las mismas, segun las investigaciones del equipo Kepios en octubre del 2023 hubo 4.950
millones de usuarios de RR.SS. en el mundo, lo que equivalio al 61,4% de la poblacién mundial;
segun GWI (Global Water Intelligence/Compafiia de Investigacion de Audiencias) una persona
usuaria de RR. SS. tiene activas un promedio de 6,7 plataformas digitales por mes, de igual
modo el tiempo de uso de estas aplicaciones es de un aproximado de 2 horas y 24 minutos,
DATAREPORTAL (2023).

GWI realizo el estudio: The world’s most used social platforms (investigacion sobre las
RR. SS. mas usadas en el mundo) de octubre 2023, en este estudio se evidencia que la plataforma
mas utilizada a nivel global es Facebook con 3.030 millones de usuarios activos mensuales,
siguiendo con YouTube con 2.491 millones, en tercer lugar WhatsApp con al menos 2 mil
millones, en cuarto lugar se encuentra Instagram con 2 mil millones, continuando con WeChat
que tiene 1.327 usuarios activos y terminando con TikTok con 1.218 mil millones de usuarios
(analizando solo a los adultos), DATAREPORTAL (2023); en la misma investigacion se analiza
las principales razones que tienen las diferentes personas para usar las RR. SS., enfocando estas
estadisticas en la poblacion adolescente se evidencia que las cuatro principales razones que
tienen los jovenes para utilizar estas aplicaciones son: para comunicarse con amigos y familia
(46.6%), ocupar el tiempo (42.4%), buscar contenido (34%) y ver temas de la actualidad
(31.4%), DATAREPORTAL (2023).

Para dar cierre a este apartado, se dara contexto sobre cuatro aplicativos del listado
anterior, el motivo de esta accién es que las plataformas de Facebook, Instagram, YouTube y
TikTok, han sido objeto de estudio por algunos investigadores frente al TNP, dichos hallazgos e
investigaciones se detallan més adelante en el apartado de discusion donde se articula las RR.

SS. con las otras categorias de analisis de este estudio, a continuacién se describiran las
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plataformas ya mencionadas a fin de tener una mayor claridad sobre éstas; comenzando por la
mas conocida y con gran numero de usuarios a nivel mundial: Facebook (Meta), segln Islas et
al. (2022) esta plataforma digital fue creada por el estadunidense Mark Zuckerberg en el 2004
con el fin de ser un medio de comunicacion interna exclusivo en la Universidad de Harvard, al
posterior afio de su lanzamiento se permitid el acceso al aplicativo a toda persona que tuviera un
correo electrénico de una institucion académica, para después, debido a su gran éxito y
Ilamativo, cualquier adulto o joven del mundo (mayor de 13 afios) pudiera acceder y crear su
perfil en la web.

Acrticulado con lo anterior, con el paso de los afios en la red de Facebook se desarrollaron
diferentes actualizaciones que llevaron a una mejora de la estructura de éste, dicho aplicativo se
le afiadieron nuevas funciones con el fin de generar mas interés en el usuario, logrando asi que la
aplicacién destacard mas globalmente, ya que no solamente servia para la comunicacion,
interaccion y exposicion social, sino que también es un medio para informarse de los
acontecimientos y sucesos actuales ayudando a generar un espacio de entretenimiento que dan un
momento de distraccion y descanso, Palao Pedros (2020).

Ahora bien, continuando con Instagram, dicho aplicativo fue creado por el estadunidense
Kevin Systrom y el brasilefio Mike Krieger en el afio 2010, el nombre de esta RR. SS. significa:
aplicacion de fotografia instantanea, donde se enfocaba en sus inicios en usuarios aficionados a
la fotografia para ya después extenderse a publicos mas diversos; desde su creacion ha
incorporado més funcionalidades y actualizaciones (el hashtag, el formato de video e Instagram
Direct, la modificacion del algoritmo para la publicacion de contenido, entre otras nuevas
funcionalidades); segin un estudio sobre RR. SS. de Hootsuite y We are social del afio 2019,

Instagram es la aplicacién con mayor crecimiento en el mundo desde su lanzamiento, se le
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atribuye a los millenials porque la mayoria de los usuarios de esta app son adolescentes y
jovenes; algunos de los aspectos mas llamativos de Instagram son: la funcionalidad y simplicidad
de la aplicacion, la forma de comunicarse, la construccion de la identidad digital, el
entretenimiento, la diversion, aprendizaje social y cultural y la difusion de noticias y
acontecimientos, (Palao Pedros, 2020, p. 10).

Otra plataforma relevante a contextualizar es YouTube, la cual fue creada por los
estadunidenses Chad Hurley, Steve Chen y Jawed Karimen en el afio 2005, la razén principal
que dio origen a este sitio web fue el disefiar un medio para compartir videos entre los creadores;
esta plataforma fue de acceso publico y gratuito desde un principio, donde las personas podian
ver, subir y compartir gran cantidad y variedad de contenidos audiovisuales, con el paso de los
afios este sitio se convirtid en la red social lider de videos en el mundo y destaco por su avance
en la opcion de crear canales, en conclusion, el [lamativo de YouTube consta de la practica que
tienen los usuarios para ver historias en vivo sobre eventos actuales, buscar videos que se
relacionen con sus aficiones e intereses y descubrir cosas nuevas e insdlitas en la plataforma, este
medio se organiza por teméticas, donde se pueden realizar busquedas de contenido “por titulo y
descripcion del video. Dichos videos pueden ser comentados, valorados y compartidos con otros
usuarios. Ademas, cada vez que se visualiza un contenido, la red te muestra sugerencias
similares a lo que se esta reproduciendo” (Palao Pedros, 2020, p. 10).

La ultima red social a abordar es TikTok la cual fue desarrolla por la empresa china
ByteDance en el afio 2016 con el nombre de Douyin, sin embargo, en el 2018 la adquirié la
aplicacién norteamericana Musical.ly para fusionarse y darse a conocer mundialmente; segin
datos de Statista Research Department de 2021, TikTok era una de las diez RR. SS. mas activas a

nivel global y tenia 1.135 millones de usuarios, Barreto & Rivera (2021), parte del crecimiento
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exponencial de esta aplicacion fue el confinamiento mundial que hubo por causa del COVID-19,
esto porque esta red era una forma mas accesible de conectarse, comprar y trabajar durante la
crisis mundial que generd la pandemia, lo llamativo e interesante de TikTok es la creacion,
“edicion y publicacion de videos de formato corto y la posibilidad de acceder a videos de otros
usuarios, con los cuales es posible interactuar expresando que gustan los videos dando corazones
o likes, realizando comentarios... incluso enviando mensajes por interno” (Barreto & Rivera,
2021, p. 21); una vez definida esta conceptualizacidn general de las principales plataformas
analizadas, a continuacidn, se procede a establecer cual es la finalidad que hay detras de la
creacion y uso de estos aplicativos.
Su Finalidad, ¢Cual es el Verdadero Rostro de las RR.SS.?

Las RR. SS. pertenecen a las creaciones humanas que han revolucionado al mundo, a
pesar de que se desarrollaron hace poco tiempo, la primera de todas en el afio 1995, han llegado a
generar un impacto global gigantesco, donde en sus inicios y actualmente se reconocen como
medios que ayudan a la socializacion humana, logrando vincular a las personas en un espacio
virtual y dandole la oportunidad a los usuarios de poder expresarse, de crear contenido y
compartirlo con un pablico virtual sin importar la ubicacion geografica de estos, lo anterior
resalta el gran aporte y avance que han brindado las RR. SS. a la humanidad, ya que ayudan a
fortalecer los diferentes aspectos personales, familiares, sociales, econdmicos y politicos de la
vida de un sujeto, estas aplicaciones traspasan fronteras lo que permite a los usuarios “laborar,
crear empresas, tener facilidad y acceso a la educacion superior, estar en contacto con otras
personas y familiares que se encuentran a grandes distancias” (Rodado et al., 2021, p. 34).

Teniendo en cuenta la informacion anterior y la aproximacion tedrica que se ha venido

desarrollando en la actual categoria de analisis, se entiende que a simple vista las RR. SS. son un



44

medio que tiene diferentes fines para el uso humano (comunicacion, entretenimiento, educacion,
trabajo, etcétera), sin embargo, investigando a fondo, se han encontrado otros tipos de propositos
poco conocidos por la poblacion mundial, donde el objetivo principal de estas plataformas es
obtener la total atencion del usuario con la finalidad que éste pueda consumir méas contenido
(especialmente anuncios publicitarios) y asi monetizar estos medios; Todorovich (2021) en su
texto: La pandemia de las Redes sociales elabora un analisis sobre el documental The Social
Dilemma (El dilema de las Resdes Sociales/ TSD) donde destaca el hecho de que en estas
aplicaciones el producto que se maneja no son estos aplicativos, sino que es el tiempo que le
dedica la persona suscrita a una red social, demostrando que la ganancia real proviene del
pequefio cambio casi imperceptible y gradual del comportamiento humano, “ese es el producto,
es la unica posibilidad. No hay nada mas en la ecuacion que pudiera ser el producto... cambiar lo
que haces, como piensas y quién eres. Es un cambio gradual, es sutil... y vale mucho dinero”
(Orlowski et al., 2020, como se cit6 en Todorovich, 2021, p.91).

Normalmente el usuario de una red social dispone cierta cantidad de datos personales en
su muro o perfil virtual, el principal motivo de esta accién es para darse a conocer en el
ciberespacio, no obstante, el software del aplicativo da un uso secundario a la informacion
publicada permitiendo analizar a mas profundidad la personalidad del sujeto identificando sus
patrones y tendencias para asi brindarle contenido de su interés con la finalidad de que reaccione,
comente o siga activo en esa plataforma, Brady y Van Bavel (2021); la combinacion de los
avances tecnoldgicos, los datos detallados y la naturaleza global crean el espacio perfecto para
identificar conductas en linea, esto permite que actores maliciosos manipulen de manera mas
eficaz a un usuario, la manipulacion que se da en la web varia segun su fin (marketing, politico o

ideoldgico), sin embargo, se resalta que en todos los casos se utilizan como base principal para la
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manipulacion, las creencias e intereses de los sujetos activos en estas aplicaciones; la
informacidn personal suministrada en Internet aporta a que estos actos sean mucho mas faciles
de realizar y tengan un mayor grado de peligro, del mismo modo puede llegar a afectar valores
como la libertad de expresion, la autonomia y la democracia, Brady y Van Bavel (2021).

Los algoritmos de las RR. SS. registran y analizan el comportamiento en linea de un
sujeto (qué hace, cuanto tiempo se demora haciendo una accién, la hora del dia, entre otros
aspectos) para disefiar un modelo en el cual se sabra qué contenido de recomendacion mostrar o
no al usuario teniendo en cuenta la prediccidn de sus reacciones, el autor Todorovich (2021)
también menciona otro ejemplo de manipulacién y de persuasion que se visualizan en estas
plataformas digitales, estos son: “etiquetado de fotos, activacion de puntos suspensivos para
retener al usuario mientras el interlocutor escribe o graba un audio” (Todorovich, 2021, p.91);
los distintos software y algoritmos de las RR. SS. generan en las personas una adiccion que esta
estrechamente ligada a la dopamina (neurotransmisor que regula la emotividad, afectividad y la
comunicacion neuroendocrina), ya que por los diferentes tipos de interacciones y recompensas
sociales que hay en estas plataformas se estimula la emotividad y el afecto, lo que desemboca en
una adiccion conductual (no relaciona a sustancias), la mayoria de usuarios de estas aplicaciones
no son conscientes de la dependencia que tienen frente a estos aplicativos, ni de las
consecuencias que arrastra esta adiccion, Quintero-Cacique & Lesmes-Silva (2021).

Se concluye que la mayoria de personas no conocen el verdadero rostro de las RR. SS.,
las cuales ya no solo tienen la mera finalidad de ser un medio de comunicacion, socializacion y
de informacion, sino que su verdadero propdsito traspasa el limite de la privacidad y de los
valores volviéndose aplicaciones con fines adictivos, de manipulacion, desinformacion y

marketing, donde el usuario es el Unico producto que monetiza a estas aplicaciones gratuitas, el
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uso problematico de estas plataformas deriva en consecuencias que afectan la salud fisica, mental
y emocional de los seres humanos, la cuales pueden ser: depresion, trastornos alimenticios,
sindrome de déficit atencional con hiperactividad, ansiedad, insomnio, entre otras afectaciones,
Quintero-Cacique & Lesmes-Silva (2021); lo anterior conlleva a profundizar sobre las
repercusiones e impactos de las RR. SS. en la salud mental adolescente, sin embargo, antes de
ahondar en ese subtema, primero es necesario articular las RR.SS. con los adolescentes
analizando cémo ha sido el punto de encuentro entre ellos, asi como detallar cuales han sido las
motivaciones psicosociales que inciden en el uso de estas plataformas por parte de los jovenes.
La Convergencia Entre las RR.SS. y los Adolescentes

Es importante resaltar en este apartado a la poblacion adolescente, ya que por la época en
que nacieron se les ha vuelto muy rutinario los aparatos tecnoldgicos y las RR. SS., la
normalizacion y el arraigo que tienen los jovenes hacia esta cultura ha llevado a que se les
denomine como Nativos digitales, Manzanero (2021); algo habitual de los adolescentes es
convivir, sin distincion de dimensiones, dentro de dos esferas sociales, la virtual (online) y la
real (offline), la primera se refiere a las relaciones establecidas en el ciberespacio y la segunda a
las relaciones de cara a cara, Morduchowicz (2022).

Los cambios de la actualidad por los avances de la ciencia y tecnologia son rapidos y
sorprendentes, el desarrollo progresivo de estas ciencias involucra y atrae a numerosas personas,
en especial a la “infancia y la adolescencia que son la poblacion que mas se ha visto inmersa en
esta situacion, desde muy temprana edad” (Rodado et al., 2021, p. 35), estos menores y jovenes
pasan mucho tiempo navegando, para ellos el tener vida social por medio de la red es muy
importante, ya que el explorar y el conocer el mundo por medio de la web es una interaccion

positiva para su desarrollo, Rodado et al. (2021).
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Los adolescentes tienen la gran necesidad de ser aceptados por sus pares, ya los padres
pasan a un segundo plano, en esta ctapa “realizan una busqueda de proximidad tanto social como
psicoldgica de manera que se puedan sentir apoyados. Por ello, la mayor parte de las patologias
mentales surgen en esta etapa” (Akkin et al., 2016, como se citd en Manzanero, 2021, p. 21),
debido a que los jovenes buscan expresar sus sentimientos y emociones de manera mas facil, por
lo que utilizan las RR. SS. donde pueden ser mas abiertos y no se enfrentan a un cara a cara real;
los adolescentes perciben estas plataformas digitales como un medio natural y real de
comunicacion, los usos de estas redes pueden llegar a generar un impacto mas profundo en esta
etapa del ciclo evolutivo humano que en las demas, Manzanero (2021).

El fendmeno global de las RR. SS. ha llegado a enmarcarse fuertemente en los
adolescentes, lo que hace que a estos usuarios se les nuble la vision sobre los peligros que tiene
el “crear una vida virtual y no vivir las etapas de la vida sin un excesivo uso de las redes
sociales” (Garcia, 2020, p. 10); segin Morduchowicz (2022) el joven utiliza las plataformas
digitales principalmente para comunicarse, el 90% de los adolescentes tienen RR. SS. las cuales,
la gran mayoria de estos usuarios, revisan todos los dias ya que son los sitios virtuales donde
socializan y publican diferentes contenidos, otros usos de la web en los jovenes menos comunes
son: el hacer la tarea, escuchar y descargar musica, ver videos, buscar informacion y jugar.

Morduchowicz (2022) afirma que el internet y las RR. SS. han permitido que los
adolescentes tengan la libertad de expresarse, contar sus propias experiencias y subir contenido,
un joven en una red social puede dejar de sentirse invisible permitiéndose mostrar la identidad
que quiera presentar en el entorno digital, esto ultimo puede ser una oportunidad y un problema a
la vez debido a que como el joven tiene el derecho de expresarse con diferente contenido en la

virtualidad, de igual modo puede mostrar la faceta de personalidad que quiera, y la que mas le
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convenga, ante otros usuarios, lo anterior se puede asociar a los conocidos influencers (persona
que tiene cierta influencia en un publico virtual), Lozano-Blasco et al. (2023).

Otra correlacion de las RR. SS. con los adolescentes son los denominados influencers,
algunos de estos pertenecientes a la misma poblacion joven, donde resaltan y muestran
publicamente su vida, utilizando estrategias comunicativas (interacciones virtuales y
organizacion de discursos) en sus publicaciones de RR. SS. para llamar la atencion de los
adolescentes y asi obtener su empatia sin la necesidad de tener un encuentro fisico; los jovenes
participan del intercambio social y de la autoedicidn para ajustar su vision a su Yo ideal, esto
puede llegar a invisibilizar la baja autoestima existente y a ocultar el bajo autoconcepto que el
sujeto tiene de si mismo, de igual modo puede generar comparaciones sociales innecesarias, pero
adversas, y envidia patoldgica hacia esa imagen en la virtualidad, Lozano-Blasco et al. (2023).

Las Motivaciones Psicosociales Detras de las Generaciones Digitales

Si bien las RR.SS. tienen un punto de cohesion muy amplio con gran variedad de grupos
sociodemograficos debido a que como se ha detallado previamente, en su programacion éstas se
disefian y disponen de forma tal que puedan resultar atrayentes a las personas sin importar su
etapa de desarrollo vital, del otro lado de las cosas, en el caso de los adolescentes, también
existen otro tipo de situaciones, muchas de ellas ajenas al medio tecnoldgico y mas vinculadas a
factores de tipo psicosocial, los cuales segin Wong & McLellan (2023), no sélo se ubican en sus
entornos y contextos, sino que también se ven influenciadas por las necesidades y rasgos propios
de este ciclo vital de la adolescencia.

En articulacidn con las aproximaciones establecidas en la teoria humanista mediante los
postulados de Abraham Maslow, Dweck (2021) reencuadra que en lo referente a las RR.SS. hay

tres tipos de necesidades fundamentales que los adolescentes buscar suplir: aceptacion,
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previsibilidad, y competencia, las cuales se acenttan en esta etapa debido a que la adolescencia
también se ve rodeada de cambios externos (entornos y exigencias) los cuales van dejando la
vida infantil y van pasando gradualmente a la vida adulta que le espera al adolescente, por lo que
a su vez esto demandara que el joven desarrolle nuevas habilidades para adaptarse, interactuar y
comportarse adecuadamente frente dichas modificaciones del medio que le rodea.

La necesidad de aceptacion constituye uno de los grandes pilares que motiva el uso de
estas plataformas ya que, “the need for acceptance represents the most fundamental form of
social need, illustrating one's need to be involved in a supportive relationship.” [la necesidad de
aceptacion representa la forma mas fundamental de necesidad social, ilustrando la necesidad del
individuo de estar involucrado en una relacion de apoyo.] (Wong & McLellan, 2023, p. 4); la
necesidad de competencia es otro pilar que moviliza a los jévenes a usar estas redes, ya que a
medida de que se va desarrollando el adolescente, su personalidad, gustos, intereses y
preferencias se van perfilando mucho mas, por lo tanto, su capacidad de decision se hace mas
notoria lo cual se refleja al fijarse aspiraciones de crecimiento como el querer ser mejor que los
demas o destacar por sobre el resto, Gémez-Urrutia & Jiménez Figueroa (2022).

En ese sentido mediante estas plataformas se despliegan otras motivaciones psicosociales
significativas como la integracién social a nivel personal y grupal, espacios propicios para la
expresion de emociones (inclusive el exteriorizar aspectos inhibidos ocultos o desconocidos de la
propia personalidad), el visibilizar y reconocer los nuevos roles sociales que los individuos van
adquiriendo a lo largo de la adolescencia y sus respectivas responsabilidades, a la vez que esto
permite la consolidacion de relaciones con quienes se entretejen estas actividades, Caguana
Quito & Pacheco Sarmiento (2023); en articulacidn con la perspectiva humanista, otra

motivacion del uso de las RR.SS. se debe a la necesidad de pertenencia que postula el Erich
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Fromm, en donde se expone que los seres humanos poseen la profunda necesidad de sentir que
pertenecen, dicha carencia permanece a lo largo de la vida y es por eso que las redes sociales son
un canal para poder alcanzar ese deseo de pertenecer a un grupo o causa particular.

Por su parte Caguana Quito & Pacheco Sarmiento (2023) también aclaran que hay otros
factores psicosociales poco favorables que acrecientan el uso de estas redes como lo son soledad,
negligencia, estilos parentales inadecuados o relaciones familiares disfuncionales, las cuales
empujan a los adolescentes a compensar estos vacios con la busqueda externa de amigos y
personas que les den la sensacion de compafiia o de ser escuchados, “existen otros factores
causales como lo son los problemas familiares, sobre todo cuando existe ausentismo de los
padres durante la educacion de sus hijos” (Caguana Quito & Pacheco Sarmiento, 2023, p. 43).

Otro aspecto psicosocial relevante en esta etapa que incrementa el uso de las RR.SS.,
tiene que ver con el origen de las relaciones romanticas que son tan caracteristicas en la
adolescencia, de acuerdo a Caguana Quito & Pacheco Sarmiento (2023) estas nuevas relaciones
también se pueden dar desde el romance idealizado y la atraccion sexual, por lo que, a su vez
aunque los jévenes puedan estar supervisados por sus padres y/o cuidadores en sus dispositivos
moviles, los autores resaltan que en las RR.SS. se pueden llegar a evidenciar conductas y
actitudes de posesividad y/o celos, reflejados en actividades de vigilancia constante hacia el ser
anhelado.

Hay otro factor psicosocial que promueve el uso de las RR.SS. por los adolescentes, el
cual tiene que ver con las modernas figuras publicas tan popularmente llamadas Youtubers e
Influencers, quienes han pasado a convertirse en los nuevos modelos a seguir por innumerables
generaciones de nifios, nifias, adolescentes e incluso jovenes adultos de todo el mundo, Gutiérrez

Arenas & Ramirez Garcia (2022), este fendmeno hace que los jovenes quieran seguir los mismos



o1

pasos de estas celebridades, internalizando asi que no se requiere de ninguna formacién para
alcanzar ese suefio, hecho que termina por crear en los menores una insaciable sed, que puede
transformarse en obsesion, por alcanzar fama y popularidad monetizada, “los menores tienden a
idealizarlos piensan que se trata de una profesion divertida, reconocida y con la que pueden
ganar dinero desde casa, Unicamente hablando de uno mismo, de los videojuegos, haciendo retos,
etc” (Cortejoso, 2019, como se citd en Gutiérrez Arenas & Ramirez Garcia, 2022, p. 229).

Finalmente, se resaltan que hay factores que influyen en el uso de estas redes como lo son
la educacion y el entretenimiento, sin duda son aspectos positivos que motivan a los jovenes a
dedicar tiempo a estos lugares telematicos, por lo cual estos y todos los factores sefialados deben
saberse canalizar, ya que después de todo las tecnologias son parte de la sociedad, siendo
sofisticadas y accesibles, brindando diversas formas de sociabilidad y ayudando con la evolucion
humana, Gomez-Urrutia & Jiménez Figueroa (2022).
Repercusiones de las RR.SS. en la Salud Mental de los Adolescentes

Habiendo abordado previamente la categoria de analisis: Adolescentes, donde se
describieron los diversos y numerosos cambios propios de esta etapa, es posible establecer que
hay claridad al respecto, el cual puede ser vulnerable para el desarrollo de algun trastorno mental
debido a los cambios gue tiene el sujeto frente a su propia identidad, autonomia emocional, las
nuevas habilidades cognitivas y los desafios sociales y emocionales, Molina Ridao (2023); lo
anterior articulado a las RR. SS. genera consecuencias en la salud mental de estos usuarios, esto
lo ratifica la OMS en el 2018, donde “comienza a considerar este uso de redes sociales como un
factor de riesgo a la salud de los adolescentes” (Gracia Granados et al., 2020, p.78).

Segun la OMS, y como anteriormente ya se ha descrito, las RR.SS. se han convertido en

un factor psicosocial negativo predisponente a que los jovenes o nativos digitales desarrollen
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diversas patologias, no obstante es importante resaltar que estas plataformas llegan a afectar
directamente a los adolescentes por la cantidad de tiempo y el uso inadecuado que ellos hacen
del ciberespacio, en el estudio hecho en el 2019 sobre: El desarrollo socioemocional de los
adolescentes ante los retos y desafios de la informatizacion en la sociedad, se comprob6 que los
jévenes son tan dependientes del Internet que “los niveles de malestar de los adolescentes
aumentan cuando no estan delante del teléfono o el ordenador, ya que la base de sus relaciones se
establece a través del uso de la tecnologia” (Molina Ridao, 2023, p. 14).

Las patologias mentales que estan asociadas a las RR. SS. son multiples y variadas, segun
la investigacion de Sadagheyani & Tatari (2020) sobre: El rol de estas aplicaciones en la salud
mental, se sintetiza que efectivamente el uso de las redes tiene efectos negativos en la psique del
adolescente los cuales radican en “anxiety, depression, loneliness, poor sleep quality, poor
mental health indicators, thoughts of self-harm and suicide, increased levels of psychological
distress, cyber bullying, body image dissatisfaction, fear of missing out (FoOMO) and decreased
life satisfaction” [Ansiedad, depresion, soledad, mala calidad del suefio, indicadores deficientes
de salud mental, pensamientos de autolesién y suicidio, aumento de los niveles de angustia
psicoldgica, acoso cibernético, insatisfaccion con la imagen corporal, miedo a perderse (FOMO)
y disminucion de la satisfaccion con la vida] (Sadagheyani & Tatari, 2020, p.43).

Meier y Reinecke en el 2020 afirmaron que las repercusiones generadas por las RR. SS.
no se deben a la cantidad de tiempo que el usuario consume estando en ellas, sino por el uso que
¢l hace de estas aplicaciones, “los conflictos con la salud mental aparecen por el tipo de
contenido que se consume, no por la via a través de la cual se hace” (Gonzales Forte, 2022,
p.20); profundizando en los efectos negativos que desarrollan los nativos digitales por el mal uso

de estas aplicaciones se articula el estudio de Challco, Rodriguez y Jaimes sobre: La relacion de
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la autoestima y los niveles de autocontrol con la adiccion a las RR. SS., esta investigacion se
realizo en el afio 2016 y demostro que efectivamente hay una relacién directa entre los factores
de conducta anteriormente mencionados con la exposicion a las plataformas, comprobando que
los adolescentes que hacen un mayor consumo de estos aplicativos tienen mas dificultades para
socializar en el mundo real, Gonzales Forte (2022).

Otra patologia relevante es la depresion y la desregulacion emocional en los adolescentes,
segun la OMS la depresion es la primera causa de enfermedad y discapacidad entre los jovenes
de 10 a 19 afios, Martines de Carnero Quesada (2023), por lo que los usuarios que manifiestan
sintomatologia de este trastorno son propensos a tener un uso problematico de las redes, de igual
forma, basandose en el estudio sobre: El potencial adictivo de las RR. SS. y su relacion con la
regulacion emocional de Hormes, Kearns y Timko del 2014, se resalta que los adolescentes que
usan diversas plataformas (Facebook, YouTube, Twitter, Instagram, entre otras) tienen mayores
niveles de desregulacion emocional, asi mismo, el uso descontrolado de éstas se vincula como
sintoma de un insuficiente manejo emocional, Gracia Granados et al. (2020).

Segun la investigacion de los autores anteriormente nombrados sobre: La relacion entre
la regulacion emocional y el uso problematico de las redes sociales, asi como el papel mediador
de la depresion, se analizo en los resultados que los jovenes que tienen déficits de regulacién
emocional tienen un uso problematico de RR. SS., lo que sugiere que el uso inadecuado de estos
aplicativos en adolescentes sefiala una carencia de “estrategias adaptativas de regulacion
emocional (ausencia de monitorizacion de las emociones, incapacidad para aceptar las
emociones y evitacion). De este modo, el uso de las redes sociales se convierte en una estrategia

de evitacion de los estados emocionales negativos” (Gracia Granados et al., 2020, p. 82).
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Siguiendo con los problemas mentales que pueden originarse por el mal uso de las
RR.SS. por parte de la poblacién adolescente se resalta el sindrome Fear of Missing Out (FOMO)
0 en espafol miedo a perderse de algin acontecimiento, el cual se origina de la necesidad
(adiccion) que tienen algunas personas de estar conectadas el mayor tiempo posible a Internet o
alguna red social, este sindrome se relaciona con factores negativos en la salud como: un nivel
elevado de ansiedad, malos habitos de suefio, insatisfaccion con la vida y humor cambiante,
Sonriano Sanchez (2022); las consecuencias que genera el FOMO varian segun el usuario, en los
jévenes normalmente se presentan casos de agresion y victimizacion lo que, sumado a la
cantidad de RR.SS. que usen, la desatencion de los padres y el miedo a perderse de algo en el
ciberespacio hace que se generen ciertas repercusiones en su conducta, “los adolescentes que
ejercen violencia, “agresores”, presentan dificultades emocionales y son personas narcisistas,
mientras que las victimas, en la mayoria de los casos muestran sintomas depresivos, baja
autoestima y soledad, lo que les hace mas vulnerables a este hecho” (Sonriano Sanchez, 2022, p.
75).

Una vez analizadas las afectaciones negativas que tienen las RR. SS. en general sobre la
salud mental, a continuacion, se procede a detallar las repercusiones perjudiciales por cada una
de las siguientes aplicaciones en especifico: Facebook, Instagram, YouTube y TikTok; iniciando
por la primera, Facebook, se vislumbran distintas afectaciones negativas que genera el uso
inadecuado y adictivo a esta plataforma, segun el estudio de Garcia Murillo & Puerta-Cortés
(2020) sobre: Relacién entre el uso adictivo de Facebook y el autoconcepto en estudiantes
colombianos, se evidencia que las respuestas que reciban los adolescentes sobre el contenido que
ellos publican en esta red influye en la construccion de identidad y autoconcepto de los mismos,

lo anterior se puede asociar a la depresion, cambios de humor, baja autoestima, disminucion del
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suefio y, llegado a un extremo, ideas o intentos suicidas; estos efectos negativos se presentan en
los jovenes que tienen un uso problematico o adiccion a esta aplicacion, no todos los usuarios de
Facebook “tienden a generar una relacion de dependencia a la red; parece que la baja estabilidad
emocional, la extraversion, el narcisismo, la poca responsabilidad y el estilo de apego (ansioso y
evasivo) hacen a las personas mas vulnerables” (Garcia Murillo & Puerta-Cortés, 2020, p. 10).

Continuando con Instagram se explica en la investigacion de Garcia Puertas (2020) sobre:
Influencia del uso de Instagram sobre la conducta alimentaria y trastornos emocionales. Revision
sistematica, que esta red social tiene severas afectaciones negativas en los adolescentes y adultos
jévenes debido a la importancia que le da al contenido de alimentos, estereotipos de bellezay a
lo fitness, que llevan a desarrollar trastornos de la conducta alimentaria (TCA) y trastornos
emocionales; comenzando por la primera afectacion, las publicaciones donde se exhibe un tipo
de cuerpo musculoso y tonificado, de apariencia perfecta e inalcanzable con enunciados que
resaltan la pérdida de peso por medios que van en contra de la buena alimentacion, lo anterior
incentiva actitudes extremas hacia el ejercicio y la alimentacion que generan una insatisfaccion
corporal con distorsion de la imagen fisica y una alteracion en la autoestima de un sujeto, “la
insatisfaccion corporal aparece al interiorizar la persona el cuerpo ideal, el cual esta definido
culturalmente, y por comparacion social piensa que su cuerpo desajusta con ese ideal” (Vaquero-
Cristobal et al., 2013, como se cit6 en Garcia Puertas, 2020, p. 245).

Siguiendo con la segunda afectacion negativa del uso constante de este aplicativo se
mencionan los trastornos emocionales, “los jovenes usuarios de Instagram pueden presentar
efectos en su salud fisica y mental, incluyendo: ansiedad, depresién, baja autoestima o adiccion a
esta red social” (Garcia Puertas, 2020, p. 251), en estas patologias se evidencia una estrecha

relacién con el tiempo de uso activo/pasivo de esta plataforma (publicando contenido/viendo
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contenido de otros usuarios), con el nimero de seguidores y la cantidad de reacciones a las
publicaciones propias, donde dependiendo de estas variables se puede potenciar o disminuir los
sintomas que repercuten en la salud mental del adolescente, Garcia Puertas (2020).

Otra red a abarcar es YouTube, en ésta se debe mencionar a los influencers (personas que
tienen influencia y credibilidad en RR.SS.), los cuales crean una relacién parasocial (interaccion
social y virtual que se da entre un artista de RR.SS. con un espectador, donde este ultimo puede
llegar a desarrollar un vinculo estrecho por el primero) para crear 0 mantener una comunidad o
audiencia en linea, los influencers publican diversos videos de los cuales pueden generar
afectaciones negativas en sus seguidores, “algunas manifestaciones se reflejan en los
adolescentes, en la forma de vestirse, de hablar, y de actuar frente a su circulo mas cercano”
(Balseca Mera & Galarza Schoenfeld, 2024, p. 206); el tipo de contenido que consumen los
jévenes en YouTube puede ir afectando su psique lo que lleva a que éste imite patrones de
conducta inconscientemente, cuando el adolescente no puede alcanzar las expectativas o el ideal
del influencer (en este caso Youtuber) que admira se generan unas afectaciones negativas
asociadas a la tristeza, rabia y estrés, a la vez este usuario desarrolla una ansiedad por lograr
conseguir moldearse a su idolo virtual, Balseca Mera & Galarza Schoenfeld (2024).

La ultima plataforma a detallar es TikTok, esta red a pesar de ser reciente es uno de los
aplicativos con mas usuarios en el mundo, segun la investigacion del uso del TikTok y su posible
influencia en el estado de &nimo de Rivera Posso (2023) se evidencié que el consumo continuo
de esta red tiene un efecto problemaético en los usuarios adolescentes, se “asocio
consistentemente con un menor bienestar agregado, menor felicidad y satisfaccion con la vida y
aparicion de sintomas depresivos y mayor ansiedad” (p. 10); varios usuarios catalogan esta

plataforma como funcional, ya que va mas alla del mero entretenimiento, no obstante, otros
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consumidores sienten malestar cuando estan usando el aplicativo por lo que después se muestran
arrepentidos de haberlo usado, convirtiendo esta accion en un bucle repetitivo lo que da indicios
de un posible malestar mental, Rivera Posso (2023); concluyendo esta categoria de analisis, se
aprecia que gracias a las fuentes recabadas en este apartado se puede establecer que la
sobreexposicion a las RR.SS. en los jovenes, asi como su uso inadecuado y compulsivo, si
impacta seriamente en la salud mental de los adolescentes, de hecho, es relevante destacar que
varias de dichas repercusiones estan directamente relacionadas al TNP, por lo que en el espacio
de discusion se dara profundidad a este fendmeno.
Desarrollo Vital de la Adolescencia desde la Psicologia

Siguiendo con lo estipulado en el tercer objetivo especifico, se presenta la definicion de
adolescencia, sus origenes y el desarrollo de un adolescente desde las teorias cognitivo-
conductual y humanista de la psicologia:
Reconocimiento de la “Adolescencia”, su Origen y Conceptualizacion

La adolescencia es una de las etapas de la existencia humana en la que se produce una
metamorfosis en los sujetos, es un cierre a la nifiez y una apertura para la adultez; los origenes de
esta palabra transitan en el afio 1762 en la obra: ‘Emilio o educacion’ de Juan Jacobo Rousseau,
quién invento el término de adolescencia y la presentd como una “particularidade desse periodo
da existéncia que sucede a infancia e prepara a entrada na idade do homem” [Particularidad de
este periodo de existencia que sigue a la infancia y prepara la entrada en la edad del hombre] (Le
Breton, 2013, como se citdé en Moraes y Weinmann, 2020, p. 284), esta concepcion se extendid
por todo el mundo, pero no tuvo legitimacidn cientifica hasta el afio 1904 con el libro:

‘Adolescence: Its Psychology and its Relations to Phsysiology, Anthropology, Sociology, Sex,
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Crime, Religion and Education’ de Stanley Hall, quien reestructura las ideas de Rousseau y
desarrolla la psicologia de la adolescencia.

Posterior al origen de esta etapa, Lopez (2020) menciona en su libro: ‘Adoles(seres): la
orientacion a lo real en la clinica psicoanalitica con adolescentes’, que la palabra adolescencia
proviene de dos raices del latin, la mas conocida es ‘adolescere’ que significa crecer y/o
madurar, se relaciona con “lo que adolece en tanto se es carente o s¢ esta en falta de algo, y
también a una dolencia, o a sufrir alguna enfermedad” (Lopez, 2020, p. 7); la otra raiz del latin
menos conocida es ‘adolere’ la cual el autor describe como ‘arder en sacrificio o quemar’.

Inicialmente en el mundo no hubo fundamento cientifico de la adolescencia hasta el afio
1904, por lo que los hechos que llevaron a la concepcion y fundamentacion de esta fase del ciclo
evolutivo humano se constituyeron desde una base histdrica, politica y social para después ya
avanzar a un marco cientifico y psicolédgico, por este motivo, las personas de la edad media (y
demas tiempos pasados) no reconocian la infancia ni la adolescencia, el reconocimiento de la
edad individual era algo fuera de lo comdn, Moraes y Weinmann (2020); durante varios siglos
hubo monstruosos y descomunales abusos a menores, presentando casos de indecencia,
promiscuidad, prostitucién, delito y trabajo infantil, abarcando este Gltimo, los nifios desde muy
pequefios estaban obligados a trabajar diariamente en extenuantes y riesgosas jornadas laborales,
el motivo principal, aportar al sustento econdémico de la familia u orfanatos a los que
pertenecieran, Azrak (2021).

El trabajo infantil se daba en sujetos menores de seis afios los cuales a futuro seguian
trabajando en la adultez, este escenario laboral estaba integrado por muchos nifios y nifias
pertenecientes a orfanatos o a familias en condicion de pobreza quienes los obligaban a trabajar

en fabricas, minas, talleres, construcciones, con jornadas de trabajo largas que resultaban ser
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duras, desagradables y peligrosas, los pequefios afortunados que podian recibir una educacion era
porque sus familias pagaban por ese servicio, Vassis (2022) aborda este maltrato hacia los
infantes “como una enfermedad de la sociedad, de la cual no tienen la culpa los padres sino la
sociedad enferma” (p. 89); en afios posteriores aparecieron leyes que instaban a la educacion
sobre el trabajo, prohibiendo que los nifios de cierta edad trabajaran (menores de 9 afios) y
mejoran las jornadas laborales de los mayores de 10 afios, tiempo después se promulgaron
acuerdos politicos para aprobar el ejercicio laboral a partir de los 13 afios con la condicion de
que el menor ademas de trabajar debia estudiar, Azrak (2021).

Los tratados politicos del siglo XX ayudaron a la humanizacion de los nifios, la abolicién
del trabajo forzado en personas menores de 18 afios y la centralizacidn de estos sujetos a escuelas
y colegios; los parrafos anteriores son una sintesis de la conceptualizacion sobre cémo se
reconocieron la infancia y adolescencia, mencionando dos factores muy importantes para su
identificacion y desarrollo: el trabajo y la educacion, Ceballos (2021), a partir de estos factores
se vislumbra y se adjudica ciertas concepciones contemporaneas que remarcaban el surgimiento
de esta etapa de ciclo vital en el siglo XX, uno de estos pensamientos contemporaneos fue el de
Morin quien en su libro: ‘El espiritu del tiempo’ definia la adolescencia como “la etapa donde el
sujeto busca de manera particular su iniciacion, sintiendo un agobio por estar entre una nifiez no
culminada y una madurez aiin no alcanzada” (Ceballos, 2021, p. 15).

Actualmente en el mundo se encuentran diversas definiciones referentes a lo que es la
adolescencia y al rango de edad de esta, una de las mas sintetizadas es la de Bustamante et al.
(2022) quienes definen la adolescencia como un ciclo de traspaso, donde se transfiere a una
persona de la infancia a la adultez, las autoras infieren que el rango de edad que se da en este

ciclo difiere segun la cultura, por lo que no establecen un rango de edad propio; otra definicion,
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mas conocida en la sociedad, es la de Pradera (2020), quien para la UNICEF Uruguay cita a la
Organizacién Mundial de la Salud definiendo la adolescencia como “el periodo de crecimiento
que se produce después de la nifiez y antes de la adultez, entre los 10 y 19 afios” (p. 3),
resaltando este periodo como parte importante del ciclo evolutivo del ser humano.

La OMS considera que el rango de edad en el que tiene lugar la adolescencia corresponde
al periodo de 10 a 19 afios, esto se establece por los cambios que se aprecian en esas edades, en
este ciclo de traspaso se experimentan caracteristicas y necesidades propias en un individuo,
cambios fisicos, psicologicos, emocionales y sociales que siembran las bases para la juventud,
segun la organizacion de salud (OMS) el periodo de la juventud comienza a partir de los 19 afios,
cuando culmina la adolescencia, y termina a los 25 afios, Bustamante et al. (2022).

Dando continuidad al tema, aungue no hay un rango de edad establecido mundialmente,
la adolescencia sigue siendo esa etapa/transicion en la que el ser humano comienza a vislumbrar
la adultez, el nifio se prepara para la masculinidad y la nifia para la feminidad, en esta fase ambos
sujetos presentan cambios hormonales que preceden a la maduracion sexual, iniciando por los
cambios fisicos, que se dan de forma diferente entre los nifios y las nifias, este proceso se
gestiona por medio del hipotalamo y la glandula pineal, que son los encargados del control y
liberacion de hormonas en la pubertad, este proceso hormonal genera una trasformacion en la
relacion del individuo con su cuerpo, Casas et al. (2023).

En el cerebro adolescente se dan unos cambios importantes para el desarrollo del sujeto,
tres de los mas destacados son: la sensibilidad maxima a la dopamina, que interviene en el
aprendizaje y toma de decisiones, aunado a esto esta la sensibilidad a la oxitocina, que vincula
las relaciones sociales con sentimientos de recompensa, por ultimo esté la liberacion excesiva de

la serotonina, encargada del cambiante estado de animo del adolescente, asi como de su apetito y
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de su suefio, Pradera (2020), estas caracteristicas de cambio en sus neurotransmisores permiten
dar una comprension sobre el cerebro de los jovenes y su comportamiento en la adolescencia.

Otros cambios que presenta el ser humano en la adolescencia intervienen en sus procesos
de desarrollo cognitivo, social y emocional, comenzando por el cognitivo, se genera un control
de las funciones ejecutivas que permiten al adolescente ejecutar comportamientos complejos que
llevan a un fin establecido, para que asi pueda planificar tareas y adaptarse a ambientes
cambiantes, ejemplo de este proceso son la independencia de los padres, la concienciacion y
aceptacion de la imagen corporal, Bustamante et al. (2022); en el desarrollo social y emocional
se resalta el cambio de perspectiva que tiene un adolescente hacia la sociedad, en la alteracion de
la vision de él mismo y en la forma en que ve a los demas, segin Casas et al. (2023) “los
aspectos emocionales y sociales son de suma importancia, considerando la relacion con uno
mismo y con los demads, en consonancia con los intereses, valores, actitudes y creencias” (p. 10),
esto ayuda a contribuir a la realizacion del adulto independiente con fines sociales maduros.

Finalizando este apartado, la adolescencia es un concepto relativamente nuevo y de vital
importancia para el ser humano, ya que es “la segunda gran ventana de oportunidad para formar
adultos saludables, independientes y socialmente adaptados, con funciones que se inician en la
infancia, pero se completan y fijan en la adolescencia” (Pradera, 2020, p. 2), por ende, es
importante explicar el desarrollo de los adolescentes a través de la psicologia, especificamente de
las teorias cognitiva y humanista, lo que permitira vislumbrar como aspectos internos del sujeto
y la busqueda de la autorrealizacién del mismo influiradn en sus actitudes, comportamientos y

respuestas a los estimulos sociales actuales.
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Teorias Psicologicas sobre el Desarrollo de la Adolescencia

Ya habiendo abordado el primer subtema sobre el reconocimiento de la adolescencia, su
origen y conceptualizacion, se procede a explicar su desarrollo desde las teorias de la psicologia
cognitiva, conductual y humanista.
El Desarrollo de la Adolescencia desde la Teoria Cognitiva de la Psicologia

Para comenzar este apartado es importante definir y presentar las bases de la psicologia
cognitiva, la misma “puede considerarse una corriente 0 un movimiento cientifico que trasciende
a la psicologia, porque integra diversas disciplinas cientificas, y a la fecha es el paradigma
dominante en todo el mundo” (Arias Gallegos, 2021 p. 190), siguiendo con su estudio, la
psicologia cognitiva se centra en los procesos internos del ser humano como en su percepcion,
memoria, lenguaje, aprendizaje, entre otros procesos neuroldgicos que se describiran mas
adelante; gracias a esta teoria, se puede comprender y anticipar el comportamiento de un sujeto.

El cognitivismo surgié como una respuesta contraria al conductismo, segin Ramirez
Molina et al. (2023) la teoria psicolégica conductista enfoca sus estudios e investigaciones sobre
la conducta observable, la cual es la repuesta que da un sujeto a los estimulos generados por el
ambiente los cuales pueden predecir y controlar el comportamiento humano; contrario a esto, la
psicologia cognitiva centra sus estudios en los procesos cognitivos basicos, este enfoque constata
que los cambios de la conducta son un indicador de los pensamientos de una persona, Ramirez
Molina et al. (2023), la perspectiva cognitiva visualiza la mente como una computadora
(metafora del ordenador), la informacion que se recibe es procesada con el fin de generar un
resultado y ese resultado se evidencia en la conducta humana.

La metafora del ordenador es muy importante en la psicologia cognitiva porque presenta

una concepcién diferente de anélisis de la mente humana como un sistema de computo, donde
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por medio de este sistema se genera una visualizacion y estudio diferente de los procesos
mentales de un sujeto, como lo pueden ser la atencién, memoria, percepcion y el razonamiento,
segun esta metafora los receptores sensoriales se toman como dispositivos de entrada que
transfieren informacion al cerebro (CPU) y se comienzan a operar los diferentes software
(procesos mentales) del individuo, iniciando con la atencion se considera como un filtro de
estimulos, siguiendo con la memoria es la encargada de codificar y almacenar la informacion, la
percepcidn por su parte genera un significado a la informacién recibida, y el razonamiento que es
el que se encarga de construir conocimiento a través de los procesos de comparacion y
reorganizacion de informacion, la finalidad de este proceso es producir salidas, segun la teoria
cognitiva, estas salidas son el comportamiento humano, Arceo et al. (2021).

La psicologia cognitiva posee unos precursores y autores importantes para su teoria, a
continuacion se describiran algunos de los mas destacados: Wilhelm Wundt fue uno de los
primeros psicélogos que adopt6 una visidn mas analitica de la mente y dio un abordaje mas
experimental al estudio de la psicologia; Alfred Binet centr6 su estudid en “la asociacion de
ideas para formular su vision de los fendmenos intelectuales y construir la primera prueba de
inteligencia” (Arias Gallegos, 2021, p. 183); Jean Piaget fue y es un autor muy representativo de
la psicologia cognitiva, sus fundamentos tedricos con respecto al aprendizaje y procesos
mentales se abordaran con profundidad méas adelante; Charles Bartlett se enfocé en el analisis de
los procesos de informacion, la percepcion y la memoria, dilucid6 una connotacion cognitiva de
los esquemas; Edward Tolman introdujo los mapas cognitivos como médulo para explicar la
conducta; George Miller planted la teoria del procesamiento de informacién y desarrollé la

metafora del ordenador; y, por ultimo, Richard Mayer, este psicélogo disefid la teoria cognitiva
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del aprendizaje multimedia enfocandose en la forma dindmica en que los elementos producen
constructos sociales, Arias Gallegos (2021).

Ya habiendo contextualizado algunos precursores y autores del cognitivismo, se procede
a profundizar en uno de los psicologos mas influyentes en la psicologia cognitiva hasta el dia de
hoy, el suizo Jean Piaget, quien se enfocd en el proceso de aprendizaje que se genera en la
infancia y el cual influye en el desarrollo de las otras etapas del ser humano; Piaget creia
firmemente que “la inteligencia es el resultado de una serie de interfaces exitosas entre el ser
vivo y el medio, en virtud de un dinamismo de las estructuras, y de las vinculaciones de los
mecanismos propios de la adaptacion” (Diaz, 2020, p. 30), lo anterior permite concretar que el
proceso de inteligencia de un sujeto no sélo depende del factor bioldgico, sino también del
entorno donde se relaciones; en sus estudios Piaget da importancia a los periodos de desarrollo
cognitivo que se presentan a largo del ciclo vital de las personas, éstos le permiten a un nifio
aumentar el potencial de sus habilidades neuroldgicas (atencién, percepcion, memorizaciéon y
razonamiento) para que pueda desenvolverse como adulto en la sociedad, Diaz (2020).

Piaget para su teoria de desarrollo cognitivo establecid siete mecanismos de evolucion
cognitiva, describiéndose a continuacion: la asimilacion, este es el proceso de incorporacién de
informacion a los esquemas ya existentes; la acomodacion, es “donde cambian los esquemas, lo
cual incluye un cambio en la organizacion reciente en respuestas en cuanto a las exigencias del
medio” (Ramirez, 2021, p. 5); la adaptacion cognitiva, es un proceso de ajuste que se genera por
medio de la incorporacion de informacion y cambios de esquemas; el equilibrio, es la busqueda
de una nivelacion mental; el esquema, es una representacion mental para la conducta; la
estructura, es la propiedad organizativa de la inteligencia; y la organizacion, es la combinacion

de los esquemas establecidos con las nuevas estructuras intelectuales, Ramirez (2021).
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Los anteriores mecanismos de evolucion cognitiva pasaron a describirse desde la division
que Piaget designd en lo que se conoce como las cuatro etapas del desarrollo cognitivo del ser
humano, las cuales para su autor se conciben como una construccion permanente gque se organiza
jerarquicamente desde un nivel cognitivo a otros de mayor rango operativo Diaz (2020), los
periodos de desarrollo cognitivo o de inteligencia son: la etapa sensorio-motriz (desde el
nacimiento hasta los 2 afos), la etapa pre-operacional (desde los 2 hasta los 7 afios), la etapa de
operaciones concretas (desde los 7 hasta los 11 afios) y la etapa de las operaciones formales (a
partir de los 12 afios hasta la adultez), Diaz (2020).

En la etapa sensoriomotora el bebé busca un significado de los objetos a través de la
actividad sensorial, segun Hanum Pakpahan y Saragih (2022), en este periodo de dos afios el
individuo evoluciona de los bioldgico a lo psicoldgico, en un principio tiene un comportamiento
reflejado (succionar, pisar, entre otros), donde si no ve un objeto no existe, sin embargo, mas
tarde el bebé comienza a ser consciente de su entorno, el decide qué y cuando agarrar una cosa,
sabe de la existencia de un objeto sin ver, escuchar o tocar este; la segunda etapa de desarrollo
cognitivo es la preoperacional, en ésta el nifio no ha dominado la capacidad de realizar
operaciones mentales, pero tiene un pensamiento guiado por principios 16gicos que le permiten
desarrollar una gran capacidad simbdlica que le permite emplear imagenes y palabras como
simbolos para entender el mundo que le rodea, realiza correctamente tareas de conversacion de
nivel bajo y tiene la facultad de pensar en objetos, personas o hechos lejanos o ausentes, Hanum
Pakpahan y Saragih (2022).

Habiendo descrito las primeras etapas del desarrollo cognitivo de Piaget y debido a que la
poblacidn elegida dentro del objetivo general de esta monografia son los adolescentes, a

continuacion, se hara un mayor énfasis tedrico y descriptivo en las etapas de operaciones
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concretas y operaciones formales, las cuales estdn mas vinculadas a la adolescencia; en la etapa
de operaciones concretas el sujeto aprende a generar un pensamiento operacional, utilizando la
I6gica en objetos fisicos, Cardona et al. (2023) menciona que el nifio antes de ser adolescente, y
en esta etapa de desarrollo cognitivo, adquiere seis habilidades de operaciones concretas, estas
son: la conservacion (capacidad de entender la distribucion de la materia), la seriacion
(capacidad de agrupar y ordenar los objetos mentalmente), la combinatoria (habilidad de
combinar dos 0 mas objetos en categorias), la reversibilidad (capacidad de pensar que cada
operacion tiene un opuesto que la revierte), la asociatividad (la compresion de que hay diversos
aspectos de una situacion) y la transitividad (capacidad de deduccidn para relacionar dos o mas
objetos), Cardona et al. (2023); con estas habilidades el sujeto puede resolver problemas
utilizando su pensamiento I6gico, mas sin embargo, ain no tiene la capacidad de pensar de forma
abstracta o hipotética.

Siguiendo con la etapa de las operaciones formales, también conocida como pensamiento
operacional formal, altimo fragmento del desarrollo cognitivo, el cual comienza en la
adolescencia y termina en la adultez, Piaget explica que en esta etapa los adolescentes
desarrollan ciertas habilidades cognitivas que permiten afianzar la formacién a un adulto
funcional, los jovenes son capaces de “pensar de forma independiente a la realidad de forma
concreta... en disimiles escenarios y posibilidades entre los que, por supuesto, Se encuentra la
realidad concreta... ademads los sujetos son competentes de imaginarse en otras situaciones que
no han vivido” (Balsamo Estévez, 2022, p. 30), no necesitan depender de la manipulacion de
determinado objeto para razonar, para realizar calculos matematicos o para imaginar los

resultados posibles y reales de diversas situaciones.
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El pensamiento operacional formal da mucha importancia a los esquemas, Gutiérrez
Borda (2021) los define como estructuras mentales que permiten a un sujeto recopilar
conocimientos y experiencias (proceso de asimilacion) para integrarlos (proceso de
acomodacion) a los saberes ya existentes de éste con el fin de generar un mayor aprendizaje; la
persona en esta etapa de desarrollo cognitivo integra diversos esquemas, estos pueden ser de
coordinacion de sistemas de referencia, de pensamiento probabilistico, correlacional,
proporcional y combinacional, de equilibrio mecénico, de compensaciones multiplicativas y de
formas de conservacién sin verificacion directa, Gutiérrez Borda (2021), a través de estas
estructuras mentales y mediante los procesos de asimilacion y acomodacion, los adolescentes
empiezan a ser mas independientes y se comienzan a preocupar por su personalidad e identidad
ante la sociedad, Balsamo Estévez (2022).

Los adolescentes tienen una mejor capacidad de razonamiento, analizan y procesan mejor
la informacion recibida para poder crear multiples soluciones o acciones de manera abstracta, en
consecuencia a esto, disponen la base para que aparezca ciertas distorsiones que pueden llegar a
afectar el pensamiento, lenguaje y conducta propios de un joven, un ejemplo de esto es el
egocentrismo, el cual “surge en los adolescentes cuando comparan la realidad con lo ideal, en
consecuencia, a menudo muestran un pensamiento idealista” (Schunk, 2012, como se cito en
Ramon, 2020, p. 8), cuando pasa esto en los jovenes se genera una dificultad para aceptar que
otras personas tienen una opinion o pensamiento distinto al suyo; en el pensamiento operacional
formal el adolescente desarrolla diversas creencias que afectan a su percepcion, la principal de
todas es creerse especial y Unico (fabula personal), esto lleva al sujeto a cuestionarse sobre su
entorno social y tener una autoconciencia elevada (egocentrismo adolescente) ya que es un

reflejo “de su sentido de la singularidad y de la invencibilidad” (Rosselli, 2003, como se citd en
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Mina Quifionez et al., 2023, p. 481), ligado a esto esta la creencia de ser el centro de atencion y
preocupacion de todos (audiencia imaginaria), donde el sujeto es extremadamente consciente de
si mismo y evita, en lo més posible, pasar verglienzas o hacer el ridiculo.

Concluyendo este subtema, el explicar el desarrollo de la adolescencia a partir de la
psicologia cognitiva permite evidenciar el fortalecimiento y mejoria de los procesos cognitivos
en esta fase de transicion, donde a través de las etapas de operaciones concretas y operaciones
formales, se ilustra casi por completo el pensamiento y razonamiento del joven, Mina Quifionez
et al. (2023); dentro de esta misma linea temaética se enfatiz6 en el pensamiento operacional
formal, en sus caracteristicas de razonamiento hipotético-deductivo y pensamiento proporcional;
ya finalizado el analisis de la teoria cognitiva desde la mirada psicoldgica, se prosigue a
presentar la teoria conductual, sus principios, condicionamientos y articulacion con los jovenes.
El Desarrollo de la Adolescencia desde la Teoria Conductual de la Psicologia

El conductismo tiene sus raices en Estados Unidos, es una de las corrientes psicoldgicas
mas estudiadas actualmente, se constituyd bajo la premisa conducta en lugar de estado mental
promoviendo como objeto de estudio la conducta, donde los investigadores buscaban
“describirla, predecirla y manipularla; ... su estudio utiliza la metodologia de las ciencias de la
naturaleza; [y sus teorias tienen]... tres categorias de fendmenos: la situacion, la conducta y el
organismo” (Bélanger, 1999, como se citd en Polanco et al, 2020, p.34).

El conductismo no le daba mayor valor al pensamiento, la principal premisa del
conductismo para no estudiar la mente humana era que los procesos cognitivos son fendémenos
internos del ser humano que eran inaccesibles para ser investigados o abordados por medio de
los métodos experimentales de la época; segun Arias Gallegos (2021) varios autores radicales de

esta corriente psicoldgica reafirmaban que los contenidos mentales al ser intangibles e
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incorporeos tenian falta de valor para la ciencia, en cambio, la conducta como era un objeto de
estudio corpdreo, era posible ver sus repuestas y cambios, por lo que era observable, dando asi
gran significado a la ciencia por lo veraces que eran sus estudios e investigaciones.

La psicologia conductista ha tenido diversos e importantes exponentes, a continuacion se
nombraran algunos: Ivan Pavlov, pionero de este enfoque psicolégico; John Watson, gracias a él
la psicologia fue establecida por primera vez como ciencia; Frederick Skinner, quien investigo
sobre el comportamiento operante y sus refuerzos; Alfred Bandura, que enfoco sus estudios en el
aprendizaje por observacion y la autorregulacién; Edward Thorndike, que desarrolld
experimentos sobre fall6 y error como base de aprendizaje; Clark Hull, plante6 la
descomposicion del vinculo estimulo-respuesta y propuso los términos de fuerza de habito y el
impulso; son maltiples los representantes del conductismo, por lo tanto, y para la finalidad de la
monografia, se va a profundizar solamente en tres, los cuales instauraron el piso teérico en el que
actualmente se basa este enfoque psicoldgico, Escobar (2020).

El padre del conductismo fue el psicologo estadunidense John Broadus Watson, quien
desarroll6 experimentos sobre la conducta en animales articulandolos después a la conducta
humana, gracias a este autor la psicologia se legitimé como una ciencia, ya que él aplico el
método cientifico a esta nueva corriente conductual, dando resultados veraces y comprobables de
la conducta observable, en 1913 Watson comunico que “la psicologia desde el punto de vista del
conductista es una rama experimental puramente objetiva de la ciencia natural, su objetivo
teorico es la prediccion y el control de la conducta” (Flores Osorio y Bravo, 2022, p. 15).

En sus investigaciones, Watson priorizé el estudio de acciones y reacciones llamandolos
después estimulos y respuestas, donde por medio de su experimento mas famoso, denominado el

pequefio Albert, demostré que el condicionamiento no solo puede ser contenido sino también
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generalizado y que el condicionamiento se adquiere de la relacion de una respuesta determinada
ante un estimulo en esencia indiferente a la reaccion que genera, “por tanto, lo fundamental es
determinar cdmo, a partir de unos pocos reflejos y mediante procesos de condicionamiento, se
obtiene una enorme gama de conductas que realizan los hombres” (LOpez Cruz, 2021, p. 654).

Articulado a lo anterior, el comportamiento es cualquier accion simple o compleja que es
exteriorizada por el organismo en su totalidad, que tiene un estimulo y una respuesta, siguiendo
con el hilo tedrico del psicélogo Watson, el comportamiento es equivalente a la conducta, como
de igual modo el aprendizaje es la modificacion de la conducta, por ende, “el aprendizaje se
tomo6 como una modificacion de conducta y ya no se volvié a mencionar al comportamiento, sino
solo a la conducta y al aprendizaje” (Lopez Cruz, 2021, p. 654).

Otro exponente del conductismo, pionero de esta corriente, fue el fisiélogo ruso lvan
Pavlov, quien realizé diversos estudios sobre la salivacion de los perros, los cuales fueron los
cimientos de lo que se conoce hoy en dia como Condicionamiento clasico; segun Flores
Castafieda (2023) el condicionamiento clasico “es un proceso de aprendizaje mediante
asociaciones que se incorpora un apremio del entorno y un apremio natural, es un conjunto de
aprendizajes asociativos, descubierto accidentalmente” (p. 22), explicando lo anterior con el
experimento de Pavlov, a un estimulo no condicionado (comida) y una respuesta no
condicionada (salivacién) se le agrega un estimulo neutro (campana) lo que lleva al
condicionamiento (aprendizaje) del perro, generando asi una respuesta condicionada
(salivacién).

Pavlov con su experimento de la salivacién del perro demostro la base del aprendizaje,
donde por medio de un estimulo neutro puede llevar a condicionar una respuesta natural que no

era condicionada, de este mismo proceso se observo y analizé nuevos aspectos, segin Faizatuz
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Zuhriyah et al. (2023), estos son: la generalizacion de los estimulos, donde el perro ya
condicionado con la campana puede llegar a dar una respuesta condicionada ante sonidos
similares al primer estimulo condicionante; por otra parte, esta la extincion, aca desaparece el
condicionamiento si no se sigue presentando el estimulo condicionante (la campana); la
recuperacion espontanea, se puede rescatar la respuesta perdida en un periodo corto de
estimulacion, pero si no se presenta el estimulo no condicionado (comida) se extinguira de igual
manera el condicionamiento; el Ultimo aspecto es la discriminacion, en esta el perro aprende a
distinguir los estimulos de condicionamiento (el sonido especifico de la campana que suena antes
de la comida).

La psicologia conductista tiene otro representante muy reconocido, el psicélogo
pensilvano Burrhus Frederic Skinner, quien con sus investigaciones sembrd las raices del
Condicionamiento operante o instrumental, donde se centrd en el aprendizaje generado de la
conducta voluntaria, en su teoria Skinner planteo que el individuo esta en un proceso de operar
constante en el ambiente, esta operatividad se encuentra determinada con un estimulo reforzador
que tiene la finalidad incrementar una conducta, Faizatuz Zuhriyah et al. (2023), concluyendo, el
condicionamiento operante aparecié debido a los fendmenos de asociacion entre la respuesta y
las consecuencias que surgen, teniendo vital relevancia la conducta voluntaria.

Skinner realizé un experimento denominado La caja de Skinner, en donde, como su
nombre lo indica, en una caja de madera encerrd una rata, esta caja tenia un boton en una de sus
paredes la cual al presionarlo enviaba inmediatamente bolitas de comida donde la rata, el animal
presiond el botdn por accidente por primera vez, la bolita de comida cay6 (reforzador) y la rata
se fue a una esquina a comer (comportamiento operante), aca Skinner descubrid que un

comportamiento seguido de un estimulo reforzador tiene méas probabilidad de repetirse en un
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futuro; si el animal sigue presionando el botdn, pero no aparecen bolitas de comida, se abstendra
de bajarla, extinguiendo el comportamiento operante; Skinner de sus experimentos determino
que el elemento de maés valor para generar aprendizaje es el refuerzo, ya que “pengetahuan yang
terbentuk melalui ikatan stimulus-respon akan semakin kuat bila diberi penguatan” [el
conocimiento formado a través de vinculos estimulo-respuesta se fortalecera si se le refuerza]
(Lu & Ana Hamu, 2022, p. 27).

En el condicionamiento operante hay ciertos mecanismos que permiten estudiar la
conducta, por ejemplo, el refuerzo positivo o recompensa (incentivo positivo que se brinda ante
una repuesta que se quiere volver a repetir), el refuerzo negativo (retiro de un estimulo ante una
repuesta negativa que es probable a repetir) y la extincion o ausencia de refuerzo (repuestas no
reforzadas que tiene poca probabilidad de repetirse), para Skinner, los anteriores mecanismos
aportan como facilitadores de la modificacion de la conducta, donde, por medio de la accion
operante, se debe extinguir un comportamiento indeseable (removiendo el refuerzo) para
sustituirlo por un comportamiento deseable a través de otro refuerzo, Lu & Ana Hamu (2022).

Teniendo en cuenta lo anterior, varios exponentes del conductismo explican el desarrollo
del comportamiento como un resultado de la interaccion y observacion del individuo/organismo
en su ambiente (familiares, amigos, profesores, entre otros), de igual modo, manifiestan que por
medio de la generalizacion se adquieren nuevos conocimientos, “es decir, las conductas emitidas
en el pasado, sobre todo las que ocurren de forma secuencial, al darse en determinadas
circunstancias, pueden repetirse en situaciones ambientales parecidas” (Caricote Agreda &
Gonzalez Lobeto, 2021, p. 226).

Continuando con la explicacion, una persona aprende cuando tiene un cambio en su

comportamiento, esto es generado por los métodos de adquisicion, refuerzo y aplicacién de los
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vinculos entre los estimulos externos y las respuestas del individuo, para que una conducta sea
aprendida debe haber gratificacion de un agente socializador, en el caso de los adolescentes la
gratificacion que reciben incrementara la probabilidad de repeticion del comportamiento, un
ejemplo de esto lo brinda Montgomery en el 2020, donde explica que si el joven realiza una
accion altruista y recibe una recompensa de su ambiente, “ya sea una felicitacion o un
reconocimiento publico; esto genera que el adolescente repita la conducta esperando asi obtener
la atencion de su circulo social inmediato” (Chocho Orellana et al., 2022, p. 8).

La conducta de un individuo, a pesar de ser aprendida, puede modificarse “en funcion de
las experiencias ambientales y esta reorganizacion en experiencias puede modificar el
comportamiento en el desarrollo humano” (Caricote Agreda & Gonzdlez Lobeto, 2021, p. 226),
de lo anterior se infiere que dependiendo de nuestro entorno se repiten o modifican las
conductas, por ejemplo, si en el ambiente de un adolescente hay condiciones desfavorables
constantes, su respuesta ante estos estimulos va a cambiar y a modificarse a modo de escape o/y
proteccién, donde dependiendo de lo adverso de la situacion se genera el comportamiento; es
importante mencionar que hay hechos del pasado de una persona que dejan mella (trauma), esto
puede lograr “que estimulos incondicionados se conviertan en condicionados por procesos
irreflexivos de asociacion, homologando situaciones parecidas desencadenantes de una conducta
de huida cada vez mas aparatosa” (Caricote Agreda & Gonzélez Lobeto, 2021, p. 227).

Finalizando este apartado conductual, se menciona el proceso educativo del adolescente,
aca se resaltan que la teoria de Skinner como herramienta atil al momento de motivar o cambiar
los comportamientos de los jovenes, donde el emplear refuerzos y castigos incitan a un
(de)crecente desarrollo de la conducta relacionada con el aprendizaje, segun declararon Ansar y

Sami en el 2020, “ ‘Skinner's operant learning principle has a classroom implication for
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increasing the likelihood of the desired behaviour. Simply praising the student builds up self-
efficacy and motivates them to learn” [el principio de aprendizaje operante de Skinner tiene una
implicacion en el aula para aumentar la probabilidad del comportamiento deseado. Simplemente
alabar al estudiante construye la autoeficacia y lo motiva a aprender] (Echezona y Ojukwu, 2023,
p. 82); ya concluido el actual subtema, se prosigue a presentar la siguiente teoria ya delimitada
sobre el humanismo, desde su estructura disciplinar y su adyacente vinculacién con el desarrollo,
necesidades y autorrealizacion de los adolescentes.

El Desarrollo de la Adolescencia desde la Teoria Humanista de la Psicologia

Comenzando con este subtema, se define la psicologia humanista como la rama de la
psicologia que orienta su estudio en la parte existencial del ser humano, donde analiza a las
personas a nivel global, sin dejar de lado sus pensamientos y conductas, el objetivo de la
“psicologia humanista consiste en la superacion de una imagen determinista y mecanicista del
ser humano, asi como la atencion de la actividad investigadora hacia la persona en su vida
cotidiana” (Ugalde et al., 2021, p. 6).

La psicologia humanista posee cinco principios o parametros basicos que la caracterizan,
el primero manifiesta que el ser humano no puede reducirse a componentes, el segundo describe
que el individuo tiene una existencia humana y cosmica, el siguiente principio refiere a que
“Human consciousness always includes an awareness of oneself in the context of other people”
[La conciencia humana siempre incluye la conciencia de uno mismo en el contexto de otras
personas] (Joseph, 2021, p. 2), el cuarto parametro destaca la responsabilidad de un sujeto por su
capacidad de eleccion, y el tltimo expone que “Human beings are intentional, aim at goals, are
aware that they cause future events, and seek meaning, value, and creativity” [Los seres humanos

son seres intencionales, que apuntan a metas, son conscientes de que causan eventos futuros y
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buscan significado, valor y creatividad] (Joseph, 2021, p. 2); los cinco parametros bésicos de la
psicologia humanista son la base de su nocidn central, esta se enfoca en la existencia y la
naturaleza humana y en la compresion de los problemas en la busqueda de una vida pacifica y
armoniosa, Joseph (2021), estos planteamientos tedricos recalcan un marco diferencial con otras
teorias psicologicas, una de las mas relevantes es la teoria cognitiva, enfoque psicoldgico ya
descrito anteriormente, que postula su nocion central respecto a la construccion de significado y
descubrimiento del conocimiento como factores esenciales para el aprendizaje.

Teniendo en cuenta la nocidn conceptual de la psicologia humanista, se procede a ampliar
su investigacion teorica en lo concerniente a los representantes del humanismo con algunos de
sus aportes mas importantes, el principal autor de todos es Abraham Maslow quien en sus
estudios abarca las necesidades del ser humano que deben ser satisfechas para que éste pueda
alcanzar su autorrealizacidn, de este psicologo se profundizara mas adelante; Mercado (2022)
presenta a otros psicologos relevantes de la psicologia humanista, estos son: Gordon Allport,
quien fundamento que los rasgos son Unicos y primordiales para el desarrollo de la personalidad
de cada individuo, estos contribuyen a la motivacién y autonomia funcional de la persona; Carl
Rogers, este autor formul6 ideas fenomenologicas de la personalidad con la aparicion de un Yo el
cual se debe conocer y aceptar para que el individuo pueda estar sin tensiones y ansiedades
internas, también desarrolld la terapia centrada en el cliente, donde el sujeto explora su situacién
vital y sus sentimientos; Erich Fromm, inspirado en el trabajo de Maslow enfocd sus
investigaciones en identificar las verdaderas necesidades humanas como factor clave del
bienestar y pleno desarrollo de las personas; el ultimo representante es Viktor Frankl, quien
fundamentd sus estudios sobre el sentido de la vida y el sufrimiento humano para asi disefiar la

terapia a base del sentido (logoterapia), Mercado (2022).
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Ampliada la contextualizacion tedrica referente a los representantes del humanismo, a
continuacion, se profundiza sobre el padre de la psicologia humanista, el psicologo
estadounidense Abraham Maslow, él en sus nociones tedricas da importancia a los conceptos de
necesidad, motivacion y autoactualizacion/autorrealizacion, términos primordiales para sus
estudios de la existencia humana; “en el pensamiento de Maslow hay una clara coincidencia
entre necesidades y motivaciones: nos movemos porque la vida es un dinamismo de satisfaccion
de requerimientos para seguir adelante” (Mercado, 2022, p. 37), en este enunciado se enfatiza
que las necesidades y motivaciones estdn combinadas, son diversas, cambiantes y primordiales
para la realizacién humana porque sus principios se originan de la busqueda del sentido de vida.

En el ser humano es muy importante la busqueda del sentido de vida, el saber lo que
quiere y como lo quiere alcanzar, son puntos cardinales que llevan a la autorrealizacion, ésta es
fundamental para la existencia y salud mental de las personas porque genera el desarrollo del
potencial humano al suplir todas las necesidades y al poseer motivaciones; enfatizando en el
segundo término, Maslow defini6 la motivacion como “la fuerza interior o exterior que impulsa a
las personas para obtener sus metas, e ideales y por ende genera un cambio de comportamiento
positivo” (Tobon, 2021, p. 39), este argumento establecid las bases para el disefio y elaboracion
de la muy conocida Pirdmide de necesidades.

La piramide de necesidades de Maslow ostentd gran relevancia en “el estudio de la
motivacion humana desde la psicologia en general, siendo el estudio mas completo e importante
para explicar todo lo relacionado con los procesos de autorrealizacion” (Tobon, 2021, p. 42), esta
es una piramide que presenta una jerarquia de necesidades-aspiraciones-motivaciones y en la

cual estan relacionadas coherentemente las necesidades basicas y las mas altas, esta jerarquizada
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por cinco niveles, a medida que el sujeto asciende o escala cada nivel (necesidad satisfecha)
estara mas cerca de llegar a su autoactualizacion/autorrealizacion.

Esta pirdmide esta constituida por cinco niveles o escalas, comenzando por la base de
esta estructura se encuentran las necesidades basicas del ser humano, las fisiologicas: comer,
beber, dormir, respirar, el sexo y los procesos de eliminacion; en el segundo nivel estan las
necesidades de seguridad y proteccion, que se refieren a la seguridad, orden, salud y estabilidad
de la persona; en el tercer nivel de la piramide esta la necesidad de afiliacion, referida al amor, al
sentido de pertenencia y a la intimidad sexual; en el siguiente nivel se encuentran las necesidades
de validacion, relacionado con el autorreconocimiento, el sujeto se siente comodo con lo que ha
conseguido; y en la Gltima escala, la cima de la pirdmide, esta la autorrealizacion, donde el
humano se siente en armonia y paz por ya haber suplido sus necesidades y haber alcanzado a
realizarse, Maldonado (2021).

Un factor importante para la autorrealizacion de una persona es el autoconcepto, este “¢
considerado uma necessidade humana profunda e poderosa, basica para a vida psiquica saudavel
e fundamental para a autorrealizacdo” [Es considerado una necesidad humana profunda y
poderosa, basica para la vida psiquica saludable y fundamental para la autorrealizacion] (Tardeli
& Arantes, 2021, p. 2); el autoconcepto como concepcién jerarquica y multidimensional resalta
la importancia y la relacion del propio significado personal y de la personalidad, enfocando este
analisis humanistico en la poblacion adolescente, sobresalen los cuestionamientos que tienen los
jévenes sobre sus vidas: ¢Quién soy?, ¢ Qué haré con mi vida?, ¢ Qué quiero para mi vida? y
¢, Qué me motiva?, los cuales son pilares de vital importancia para la construccion del propio

significado personal y desarrollo de la personalidad; finalizando el parrafo, desde la psicologia
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humanista, una de las primeras tareas que tiene un individuo en la adolescencia es desarrollar una
identidad propia y darle un significado a la misma, Tardeli & Arantes (2021).

Teniendo en cuenta lo anterior, la adolescencia es una fase de transicion donde se
generan gran cantidad de cambios y de experiencias que adolecen de por si debido a las
necesidades y la presion sobre la vida adulta, la basqueda de una identidad propia y la eleccion
del quehacer futuro; el satisfacer estas necesidades lleva al joven a la concepcion de persona
realizada, cabe resaltar que sin la orientacion de identidad no se puede desarrollar la percepcion
de autorrealizacion, Tardeli & Arantes (2021); es importante para un sujeto cubrir parcialmente
sus necesidades, ya que una necesidad insatisfecha “puede romper con el equilibrio de las
personas, ocasionando tensiones e insatisfacciones” (Ruiz & Castro, 2021, p. 6), si en la
adolescencia el joven esta afectado por alguna anormalidad en su desarrollo o contexto y no
puede cubrir sus necesidades basicas, al intentar ascender y acceder a las otras necesidades,
como lo son los niveles de seguridad y afiliacion, hace que se produzca un retroceso en su propia
vida, donde hay una gran insatisfaccion para alcanzar su autorrealizacion lo que lleva a que en el
individuo aparezcan diversos estados psiquicos patoldgicos que afectan su bienestar emocional,
fisico y social, Ruiz & Castro (2021).

Una necesidad esencial para el adolescente es el sentirse valorado, incluido, sentir
pertenencia hacia un grupo o lugar, como lo establece la jerarquia de afiliacion de Maslow,
Oropeza Ramos (2023), el pertenecer a una comunidad hace parte de la identidad que desarrolla
el joven, lo que aporta a la reconstruccion de la percepcion de él mismo mediante la
autorreflexion y el reconocimiento de pertenencia; la nocion anterior se puede relacionar con el
proceso de autoestima de una persona, esto por la reconstruccién de imagen de un individuo

debido a la percepcion que tienen los demas sobre él, la psicologia humanista tiene una visién
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agradable con respecto a la etapa de la adolescencia, encamina al adolescente hacia un sistema
organizado de emociones que se debe entender como un todo con coherencia, considera al
“individuo como un sujeto positivo que puede ser siempre confiable” (Luzuriaga & Vega, 2023,
p. 28), el cual tiene la capacidad de sentir amor y empatia lo que incrementa su autoestima, lleno
de potenciales y capacidades propias que le pueden ayudar a cambiar su propia realidad,
ayudandole a percibir las experiencias de manera integrada, comprendiendo a los demas y
viéndolos como sus iguales, a la vez que evita los sentimientos de rechazo o desprecio que se
puedan presentar, articulando asi su sistema de valores por medio de un proceso continuo de
autoevaluacion, Luzuriaga & Vega (2023).

Otro factor clave del desarrollo del adolescente en la psicologia humanista es el
aprendizaje, la educacion del joven se debe centrar en el potencial de éste y no sélo en sus
habilidades intelectuales, fomentando su individualidad para comprender su identidad y asi
alentar al sujeto a la adquisicion de conocimientos, cabe resaltar que los profesores no son
figuras de autoridad, sino facilitadores de aprendizaje que establecen ambientes de inclusion y
colaboracion, Ugalde et al. (2021), para el proceso de aprendizaje es muy importante que el
adolescente esté motivado y tenga metas establecidas, esto con la finalidad de gestionar y
mejorar la apropiacion de conocimientos.

Finalizando esta explicacion del desarrollo de la adolescencia desde la teoria humanista
de la psicologia cabe resaltar la importancia de que el adolescente desarrolle su identidad,
encuentre motivaciones y vaya satisfaciendo sus necesidades, el joven busca un sentido de su
existencia, el sentirse valorado, incluido y querido, busca poder autorrealizarse y crear una meta

futura del adulto en sociedad que va a ser, por ende, es muy importante que él le dé un



significado e importancia a su existencia, encontrandole un sentido para su vida, Maldonado

(2021).
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Metodologia

Este documento monogréafico pertenece al tipo de investigacion exploratoria, ya que
permite explorar e indagar sobre un tema especifico, su “objetivo es examinar un tema o
problema de investigacion poco estudiado, del cual se tienen muchas dudas o no se ha abordado
antes” (Hernandez Sampieri et al., 2014, p. 91), este tipo de investigacion permite descubrir
nuevos angulos de abordaje y dotar de mayor profundidad el tema brindandole mayor relevancia;
de igual manera, el método de investigacion manejado corresponde al deductivo, el cual va de lo
general a lo particular, abarcando las diferentes variantes del tema y considerando premisas o
postulados validos para llegar a resultados concluyentes sobre el fendmeno de estudio, Palmett
Urzola (2020).

Teniendo en cuenta lo anterior, la metodologia utilizada corresponde al enfoque
cualitativo, éste “constituye uno de los desarrollos de la metodologia de la investigacion
cientifica... es un aporte novedoso a un suceso de acciones sociales, que no son objetivas o
cuantificables por lo que esta afuera de la metodologia tradicional” (Molano de la Roche, 2021,
p. 19), enfocando este concepto en la actual investigacion, el método cualitativo permite
explorar, recoger y analizar datos pertinentes para proporcionar una respuesta certera al
interrogante base de este producto monografico.

Por otra parte, es importante resaltar el paradigma de la investigacion de tipo
interpretativo, por medio del cual se logr6 profundizar sobre el tema central de la monografia,
identificando la relacion que hay entre el TNP y las RR.SS., con el fin de comprender la
incidencia de las mismas en la conformacion y exacerbacion de este trastorno en los
adolescentes, el cual es el punto cardinal del presente estudio; las autoras utilizaron la modalidad

de investigacion documental, permitiéndoles encontrar hallazgos importantes para las diferentes
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categorias de andlisis concertadas en el documento; finalizando, se selecciono a los adolescentes
entre los 13 y 18 afios como la poblacidn objeto, ya que estas edades corresponden a la variable
con la cual més se han realizado investigaciones sobre el narcisismo en las dimensiones
virtuales.

La investigacion se realiza a través de diversas fases:

Primera fase: consiste en identificar las categorias de analisis derivadas del objetivo
general, las cuales se estructuran tematicamente, dando inicio a la basqueda y recoleccién de
informacidn de estos conceptos, elaborando la Tabla 1 con los resultados de los documentos
recolectados para la investigacion.

Segunda Fase: se Determina Conocer el Devenir Historico y Clinico del TNP

Tercera fase: se aborda las RR.SS., su concepto, finalidad y vinculacion con los
adolescentes.

Cuarta fase: se describe el desarrollo de la adolescencia desde las teorias cognitivo,
conductual y humanista de la psicologia.

Quinta fase: se desarrolla la discusion, en donde se explica la relacién entre el TNP y el
uso de las RR.SS. y se contrastan las aproximaciones realizadas con base en los hallazgos de
investigacion obtenidos dando respuesta a la pregunta de investigacion planteada, de igual modo,
se elaboran las conclusiones finales y recomendaciones frente a toda la monografia realizada.

En la Tabla 1 se sintetizan los resultados de la busqueda y recoleccion de las fuentes
documentales utilizadas para el desarrollo de este producto monografico, donde se realiz6 una
indagacion en exploradores como Google académico, Scielo, Pubmed, Redalyc y SciencieDirect,
con la finalidad de encontrar documentos veridicos con la informacion necesaria para la

construccién del marco teorico y discusion del trabajo, estas documentaciones pertenecen a 20
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repositorios universitarios, estos son: Politécnica Salesiana, Comillas, UNCUYO, UDC, Em
Saude, Colibri, Ibero Puebla, Politécnica de Valencia, UCA, Los Andes, USS, CONICET
Digital, Universidad de Azuay, Digital LUME, Universidad de Guayaquil, Universidad de
Antioquia, EAFIT, EUG, Ciencias UniSalle, idUS; a 32 revistas digitales sociales y cientificas,
estas son: Personality and Social Psychology, Psicologia: conocimiento y sociedad, Anales de
Psicologia, Ecuatoriana de Psicologia, Ratio Juris, JOAL, JASSD, Cientifica Multidisciplinar,
Latinoamericana de Difusion Cientifica, Frontiers, ICEBSS, Filosofia Terraustral Oeste,
Cientifica Qualitas, Dominios de las Ciencias, Uno-Sapiens Boletin Cientifico de la Escuela
Preparatoria No. 1, Arrabona, Electronica de Psicologia Iztacala, Enfoques.edu, Ciencias de la
Educacidn, ProSciences, Universidad Catolica del Norte, Health and Addictions/Salud y Drogas,
Adolescence, Razon y palabra, e-Revistas UC3M, Optimization in Industrial Engineering,
Internacional de Pedagogia e Innovacion Educativa, Cientifica y Arbitrada de Ciencias Sociales
y Trabajo Social “TEJEDORA?”, Estudios Psicologicos, Convicciones, PLOS ONE, Althea
Medical Journal, APA, MDPI y Emerald Insight; del mismo modo, articulos pertenecientes a la
Unicef y OMS, asi como las plataformas RedInEd, ResearchGate, Datareportal, OSF Preprints,
RUA, Springer Link y el Manual MSD (versién para profesionales).

Adicionalmente, para la recoleccion y seleccion de fuentes documentales se manejan
unos criterios de inclusion y exclusion, dentro del primer criterio estan documentos
pertenecientes a articulos cientificos, tesis, monografias, libros, paginas oficiales de
organizaciones mundiales en salud y plataformas de informacion en el campo de las ciencias
sociales, que abarquen y se relacionen con una o las tres categorias de analisis del trabajo:
Narcisismo, Redes sociales y Adolescentes, como criterio de exclusion, se descartaron

documentos con mas de seis afios de antigiiedad, utilizando solamente fuentes actualizadas.
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Tabla 1

Matriz de Fuentes Documentales Recolectadas para la Investigacion

Documentos
Buscador seleccionados Temas relacionados
después del filtro

Narcisismo, Trastorno narcisista de la personalidad,
Cultura del narcisismo, Communal narcisism,
Trastorno narcisista vulnerable, Estilo de crianza,
Dictaduras en América Latina, Redes sociales en linea,

Adolescentes, Psicologia cognitiva, Teoria

Google o _
o 104 psicogénica, Operaciones concretas y formales,
academico o ] ) )
Behavioristic Theory, Teoria humanista, Conductismo,
Piaget, Abraham Maslow, B.F. Skinner, Salud mental,
Internet, Redes sociales, Social media platforms,
Digital personality, Grandiose narcissism, Facebook,
Instagram, TikTok, YouTube, Pathological narcissism.
Pubmed 1 Narcissim.
Trastorno narcisista de la personalidad, Psicologia
Redalyc 2 -
cognitiva.
Scielo 1 Redes sociales.
SciencieDirect 1 Narcissim.

Nota. Esta tabla muestra la sintesis del proceso de busqueda y recoleccion de fuentes
documentales para la monografia, donde se evidencian los buscadores utilizados, la cantidad de

documentos seleccionados después del filtro y sus tematicas. Autoria propia.

En la investigacion documental se examinan diversos documentos por medio de un filtro
(el cual se basa en los criterios de inclusién y exclusién), permitiendo identificar las fuentes

documentales mas relevantes para este trabajo, siendo un total de 109 articulos.
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Resultados

Para el desarrollo del trabajo se establecieron las siguientes categorias de analisis:
Trastorno narcisista de la personalidad, Redes sociales y Adolescentes; para la conformacion del
apartado de discusion se articularon diversos estudios e investigaciones los cuales trataron
explicitamente sobre la relacion de las categorias anteriormente nombradas, identificando la
vinculacion del TNP con las RR.SS. y los adolescentes; comenzando por el primer autor, se
menciona a Sofia Alegria, quien en el 2023 realizé su tesina de grado sobre la cultura actual del
narcisismo y la posible propagacion de la misma por medio del contenido creado en TikTok por
influencers argentinos; por otro lado tenemos a los investigadores Julia Brailovskaia, Elke
Rohmann, Hans Werner Bierhoff y Jirgen Margraf, quienes realizaron en el 2020 estudios
relacionados al narcisismo grandioso y vulnerable con la ansiedad y a diccién a Facebook; Coral
Cenizo en el 2021 realiz6 una investigacion para determinar si los influencers esparioles
presentan comportamientos narcisistas en las RR.SS. y en qué aspectos estos comportamientos
son mas evidentes; Saima Darwaish y Lubna Nazneen analizaron en el 2022 la relacion de
TikTok con el narcisismo en los jovenes; Laura De La Hoz realiza un trabajo de grado sobre el
aumento del narcisismo en los NNA y sobre el origen de esta patologia en estos menores.

Continuando con la descripcion, los autores Fengning Deng, Liuging Ding y Chris
Chenghao Liao en el 2021 realizan una revisién exploratoria sobre el TNP, mencionando su dafio
grave a la salud mental y a la vida de un individuo; en el 2022 Maria del Pilar Gutiérrez Arenas y
Antonia Ramirez Garcia en su articulo se cuestionan el deseo de los NNA por ser youtubers o
influencers, evidenciando la implicacion del narcisismo como factor de génesis; Rebeca B.
Fegan y Amy R. Bland en el 2021 realizaron una investigacion sobre la relacion del narcisismo

vulnerable con el uso de las RR.SS., reconociendo dos factores importantes de esta patologia;
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Maria Fernandez Fernandez en su trabajo de grado de 2022 desarroll6 una revision sistematica
en busca de indagar la relacion del TNP con las RR.SS.; Betina Lejderman y Jussara Dal Zot en
el 2020 indagaron sobre el narcisismo y su expresion en las RR.SS.; Alison Jane Martingano,
Sara Konrath, Sasha Zarins y Anastesia Okaomee realizaron un estudio sobre el narcisismo y las
RR.SS., abarcando las implicaciones socioemocionales de un narcisista en la virtualidad.

Los autores Lluis Mas Manchdn y David Badajoz Davila en el 2022 realizaron una
investigacion sobre el uso de las RR.SS. con el narcisismo, enfocandose en el egocentrismo;
Juan Andrés Mercado en el 2022 recopil6 informacidn sobre el humanismo abarcando la
necesidad del adolescente de sentirse incluido y valorado; Ada Alcinda Mina Quifionez, Jimmy
Alfonso Jiménez Espinoza, Viviana Consuelo Pefiaherrera Villalba, Cecilia Yaneth Saldafia
Alvarado y Alba Victoria Quinto Herrera desarrollaron un articulo en el 2023 sobre la evolucion
cognoscitiva del nifio, mencionando el egocentrismo adolescente; los autores Sri Rahayu y
Tjitjik Hamidah realizaron un estudio en el 2022 con la finalidad de determinar la correlacién
entre las tendencias narcisistas, el bienestar subjetivo y el uso del aplicativo TikTok; en el 2021
C P Rashmi y Sood Ritu investigaron a un grupo de mujeres sobre la correlacion de las selfies
con el narcisismo; Mustafa Savci, Mehmet Emin Turan, Mark D. Griffitchs y Mustafa Ercengiz
en el 2021 realizaron un estudio sobre la correlacion que hay entre la necesidad de aprobacion
social, el deseo de agradar, el uso compulsivo de las RR.SS. y el TNP.

Otra investigacion importante es la de Elena Serratosa, quien en el 2019 exploro las
diferencias en funcién del sexo, edad y uso de RR.SS. en personas que tienen rasgos de
personalidad narcisista y aquellas que no; los autores Giuseppe Stranieri, Luigia De Stefano
y Anna Giulia Greco en el 2021 desarrollaron un estudio sobre el narcisismo patoldgico,

abarcando el mito de Narciso y llevandolo a la ciencia; Helen Susanto, Eva Suryani, Yunisa
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Astiarani y Felicia Kurniawan investigaron en el 2021 la relacion entre el narcisismo, la
autoestima y la adiccion a las RR.SS. en estudiantes universitarios; Pavel Elias Zepeda Toro y
Flaviano Costa en el 2021 realizaron un estudio sobre la intensidad del narcisismo evidenciado
en RR.SS. en estudiantes universitarios; la Unicef en el 2021 desarrollo un articulo sobre la
adolescencia describiendo el egocentrismo juvenil; por ultimo, se utilizé el articulo de Gadi
Zerach, quien en el 2021 investigo sobre la relacion del narcisismo patologico y el uso
problematico de los teléfonos inteligentes; concluyendo este enciso, ha sido relevante dar a
conocer los diversos documentos analizados en el siguiente apartado de discusion a fin de

responder la pregunta problema de esta investigacion.
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Discusion
Adolescentes en las Redes Sociales... ¢ Futuros Narcisistas?

Una vez revisadas las principales categorias de analisis, sus dimensiones disciplinares y
las particularidades tedricas que les atafien, a continuacién, converge otro espacio de revision en
articulacion con los analisis anteriores, el cual propicia la discusion de forma que se pueda
culminar el objetivo general de esta investigacion constatando el impacto que tienen las redes
sociales en la salud mental de los adolescentes, como factor detonante del TNP.

Espejito, espejito... ,Cual es la Relacion entre el Narcisismo y las RR.SS.?

A pesar de que la psiqgue humana sea intangible, su existencia puede detectarse en
infinidad de escenarios de la vida humana, uno de los reflejos donde mas se puede apreciar es en
las RR.SS. las cuales son como una suerte “espejo” muy atractivo para las personalidades
narcisistas, de ahi que segiin Mas Manchon & Badajoz Davila (2022) el estudio de la conducta
humana en estas plataformas se ha centrado en el TNP como constructo separado de estudio, por
lo que en los casos de analisis los investigadores han tenido que delimitar cuéles son aquellos
criterios y caracteristicas que permiten identificar el narcisismo en las RR.SS. para demostrar asi
la estrecha conexion entre este trastorno y dichos espacios telematicos, “de esta forma, es
ineludible sefialar la estrecha relacién que existe entre determinados rasgos narcisistas de la
subjetividad contemporédnea y especificos usos de las redes sociales” (Alegria, 2023, p. 43).

Ahora bien, no todos los usuarios de estas plataformas desarrollan rasgos narcisistas, por
lo tanto existe una serie de factores reforzadores de gran influencia que pueden exacerbar estas
conductas y los cuales radican en determinadas funcionalidades que las RR.SS. poseen y que en
si mismas, mas su uso continuo y dependiendo del desarrollo psicosocial de cada individuo,

pueden ser los catalizadores que agraven el caso; en primer lugar, Alegria (2023) sefiala que
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gracias a estas plataformas es muy factible exhibir logros, triunfos y demas experiencias que
permiten construir la imagen que mejor convenga, alli las personas pueden erigir su perfil ideal
desde ceros, eligiendo qué mostrar y qué ocultar; lo anterior en articulacion con las fuentes
previamente recabadas sobre el TNP, se corresponden en que la configuracion de los perfiles en
las RR.SS. refuerzan la exposicion del Yo ideal y en este caso, del falso Yo que internalizo el
narcisista en su desarrollo anémalo de personalidad, Stranieri et al. (2021).

Otro aspecto relacionado es que las RR.SS. promueven vinculos e interacciones
superficiales (el tipo de relaciones predilectas por los narcisistas) Cenizo (2021), muchas de ellas
son casuales y momentaneas basadas en pequefios comentarios y reacciones instantaneas que con
el tiempo van formando una amalgama de contactos tanto conocidos como desconocidos; asi
mismo “El numero de seguidores también es un factor importante dado que los narcisistas, en su
necesidad constante de hacerse ver, buscan comunidades grandes que garanticen la visibilidad de
sus acciones” (Cenizo, 2021, p. 25), por lo que estas métricas son usadas para determinar el nivel
de popularidad, fama y reconocimiento adquiridos por determinado individuo.

Otro uso de las RR.SS. que de acuerdo a las indagaciones de Cenizo (2021) denota
tendencias narcisistas, son las publicaciones relacionadas a fotografias, por un lado estan las muy
famosas selfies, en las investigaciones de Alegria (2023) se ha evidenciado que los usuarios que
maés fotos sobre si mismos habian publicado, méas altamente puntuaron en los tests sobre el TNP;
en este mismo tipo de fotos las tendencias narcisistas se refuerzan cuando aparte de centrarse en
si mismo, hay también mayor prelacion al aspecto fisico en torno al cual giran una gran
diversidad de elementos y dindmicas que permitan llamar mucho mas la atencion, tales como el
usar determinada indumentaria, maquillaje o accesorios de reconocidas marcas y estilos, asi

como llegar a exagerar rasgos de su cuerpo mediante la edicion fotografica e incluso la
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exposicion desinhibida cada vez mas cercana a la desnudez; todos estos usos de las RR.SS.
concuerdan con el tipico criterio de personalidad narcisista, donde aparte de autopromocionarse
y de ensimismamiento, la persona exagera, infla y distorsiona sus rasgos o logros habituales para
situarse por sobre los demaés, no en vano Alegria (2023) reitera que, por algo cada vez mas estas
aplicaciones se dotan de gran cantidad de filtros que permitan mejorar y lustrar la apariencia.

Situacion parecida ocurre con las fotos sobre lugares y/o viajes (en especial aquellos
paradisiacos, exoticos o entre mas lejanos), ya que al sefializar el area geografica o el
evento/establecimiento donde tuvieron lugar los retratos audiovisuales, inherentemente se
proyecta un sinénimo de status, exclusividad, prestigio, poder adquisitivo o superioridad, mucho
mas cuando en las fotos el individuo se etiqueta junto a otras personalidades reconocidas o
famosas, como en el estudio de Toro & Costa (2021), donde se buscé evidenciar el incremento
de narcisismo en RR.SS. de estudiantes universitarios del Area de Negocios de Brasil, hallando
que las tres dimensiones predominantes del constructo narcisista fueron las de Autopromocion,
Egocentrismo y Presuncion, por lo que gracias a dichos hallazgos estos autores pudieron
establecer que con la revolucion tecnoldgica, en especial con la viralizacion de las RR.SS. se ha
proliferado, lo que ellos mismos han acufiado como el Narcisismo digital, definiéndolo como
“un conjunto de practicas de comunicacion tipicas del universo 2.0 o Web Social basadas en un
egocentrismo tan acentuado que roza lo patologico” (Toro & Costa, 2021, p. 16).

A parte de los aspectos anteriores, Martingano et al. (2022) determinan que hay otro
signo que denota tendencias narcisistas digitales y tiene que ver con la cantidad de tiempo que la
persona destina a editar sus fotos y a revisar obsesivamente los comentarios recibidos, asi como

la cantidad publicaciones realizadas para autopromoverse y en Gltimas, para mantener su ego
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abultado, cuidando que no merme y compensando asi la baja autoestima que el verdadero Yo del
narcisista esconde tras de si, De La Hoz (2020), aspecto en coherencia con el marco teorico.

Sumado a lo anterior, es interesante notar que la proliferacion del narcisismo digital
debido a los usos tecnoldgicos ya mencionados, deriva en otros problemas patoldgicos que
deterioran aun mas la salud mental, en otras palabras: la relacion entre el narcisismo y las RR.SS.
es tan estrecha, pero a la vez, parado6jicamente tan insospechada, que se ha observado que esta
poderosa combinacion ha dado lugar a la adiccién a las RR.SS. debido a que el individuo se
obsesiona tratando de alcanzar su fantasia narcisista, esto se detalla en las revisiones de
Ferndndez Fernandez (2022): “Los resultados muestran en primer lugar que la necesidad de
aprobacion social afecta positivamente la adiccion a las redes sociales, y que el deseo de gustar y
obtener me gustas en las redes sociales tiene un efecto medio en esta adiccion” (p. 17).

Los anteriores hallazgos de Fernandez Fernandez (2022) permiten dilucidar cémo a nivel
cognitivo ciertos individuos se ven condicionados por el efecto recompensa que efimeramente
brinda el numero de seguidores, suscriptores o amigos, el tipo de reacciones y comentarios
recibidos y la cantidad de me gusta, reproducciones o vistas obtenidas; es asi como este tipo de
métricas digitales pasan a ser un refuerzo continuo que exacerba la sed de reconocimiento y sus
consecuentes conductas narcisistas en la virtualidad; de igual forma Brailovskaia et al. (2020)
también han evidenciado que tanto el narcisismo grandioso como el vulnerable, junto con los
niveles de ansiedad son variables relevantes para predecir la adiccion a la red social Facebook.

De igual forma, cuando el efecto es contrario al esperado, nuevamente Fernandez
Fernandez (2022) ratifica que se ha observado un notorio incremento en los niveles de ansiedad
frente a las interacciones sociales y de preocupacion por la aprobacion alcanzada, “es importante

destacar los altos niveles de ansiedad social que reportan los narcisistas vulnerables en las
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relaciones interpersonales ya que ello contribuye al desarrollo del uso problematico de las redes
sociales” (Fernandez Fernandez, 2022, p. 20), esto tiene coherencia con lo ya descrito en el
marco tedrico sobre el narcisismo vulnerable y el narcisismo grandioso Deng et al., 2021, siendo
el primero el que se asocia con la elevada ansiedad y la excesiva preocupacion por la impresion
generada en las RR.SS. y el segundo con el uso exacerbado y adictivo de estas plataformas y el
consecuente uso critico de dichas redes, Zerach (2021).

Una vez articulados el narcisismo y las RR.SS., su conexién y dindmica en general, se
puede constatar lo que significativamente infiere Lejderman & Dal Zot (2020) “observase que as
Redes Sociais possuem a capacidade de atrair narcisistas, funcionando como uma espécie de
‘palco’ com uma ‘plateia’ garantida, e ndo necessariamente ‘criar’ narcisistas” [Se observa que
las Redes Sociales tienen la capacidad de atraer narcisistas, funcionando como una especie de
‘escenario’ con una ‘audiencia’ garantizada, y no necesariamente ‘originando’ narcisistas] (p.
64), es por tanto, relevante establecer, basandose en las evidencias descritas, que estas
plataformas son el escenario propicio donde el sujeto narcisista sabe sacarles el mejor partido,
como una suerte de palco redirige la atencién sobre si para de esta forma obtener lo que, segun €l
o ella, merece: distincion y reconocimiento; cerrando este apartado el cual articuld: narcisismo y
redes sociales, se hace necesario realizar la Gltima interrelacidn de estas dos categorias de
analisis con la tercera y Gltima: los adolescentes.

RR.SS. como Factor Detonante del TNP en Adolescentes

En articulacidn con las tres categorias de analisis ya investigadas: narcisismo, RR.SS. y
adolescentes; se inicia con lo previamente estudiado como factor psicosocial en el uso de las
RR.SS. por parte de los adolescentes, siendo la creciente inclinacion de los jévenes por decidirse

a ser Youtubers e Influencers como proyecto de vida, decisién que Gutiérrez Arenas & Ramirez
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Garcia (2022) encuentra directamente relacionada con el narcisismo, ya que en sus
investigaciones sobre la conducta narcisista en estos aplicativos pudo dilucidar que los menores a
quienes les gustaria dedicarse a estas ocupaciones puntuaron mas en rasgos narcisistas que
aquellos que no las quieren, siendo asi el narcisismo un factor directo relacionado a este
fenomeno, algo que se acentia mucho mas debido a que “los adolescentes, por su inexperiencia
y desconocimiento del funcionamiento de las redes sociales, pueden tener grandes expectativas a
la hora de querer dedicarse a estas nuevas profesiones” (Establés et al., 2019, como se cit6 en
Gutiérrez Arenas & Ramirez Garcia, 2022, p. 238).

Ahora bien, es relevante sefialar el estudio de Mas Manchon & Badajoz Davila (2022)
cuyo objeto de investigacion fue el explorar como la intensidad del uso de las RR.SS. se asocia
con el narcisismo a través de su uso inadecuado reflejado en la persistente proyeccion de una
imagen idealizada dando lugar a una la apariencia egocéntrica; gracias a la aplicacion de una
encuesta presencial a una muestra de 1.983 adolescentes de 12 a 16 afios pertenecientes cuatro
paises diferentes siendo Bélgica, Austria, Corea del Sur y Espafia, analizando el uso diario de
estas redes por parte de estos jovenes, su conducta centrada en la apariencia personal y los rasgos
narcisistas de la escala NPI-13 (Inventario de Personalidad Narcisista-13).

Los hallazgos de Mas Manchon & Badajoz Davila (2022) arrojaron que los individuos
jévenes con tendencias narcisistas tienden a usar mayormente Instagram; estadisticamente
incrementan sus amigos o seguidores tanto en Instagram como en Facebook (maquiavelismo o
rasgos de instrumentalizacion de las relaciones con los demas); exponen mucho mas, no sélo sus
selfies, sino también sus pensamientos y opiniones (rasgos de exhibicionismo grandioso); los

participantes mas jovenes puntuaron significativamente mas alto en narcisismo, esto dado a que
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las sociedades mas occidentalizadas cada vez mas dejan de lado la privacidad, pasando a exhibir
sus vidas en las RR.SS. como si fuera un “reality show”.

Otros resultados relevantes que concluyen los mismos investigadores, Mas Manchon &
Badajoz Davila (2022), resaltan que respecto al tiempo de navegacion en Facebook los afios en
los que se ha usado la aplicacion y el nimero de amigos, son indicativos claros asociados al
narcisismo; en el estudio se demostré que del uso de las RR.SS. basado en la apariencia
egocéntrica depende la vinculacion del narcisismo en el tipo de uso de estas aplicaciones, para
explicar este fendmeno los autores citan el modelo de espirales de refuerzo de Michael Slater,
quien en el afio 2007 lo planted para analizar la influencia e impacto de las RR.SS. en el
comportamiento humano y su identidad social, basicamente este modelo propone que entre mas
use un individuo las RR.SS., méas probable es que su conducta se refuerce centrandose en la
imagen egocéntrica, por lo que inevitablemente el aumento del uso de estos aplicativos conlleva
a una espiral de refuerzos concatenados resultando en una intensificacion de la explotacién de la
apariencia personal egocéntrica, de ahi que los investigadores ratifiquen que “since SCA is
defined in the study as narcissistic behavior in SNS, we argue that social media are part of the
socialization process as both reinforcers and catalyzers of narcissism” [dado que la apariencia
egocéntrica se define en el estudio como un comportamiento narcisista en las redes sociales,
argumentamos que las redes sociales son parte del proceso de socializacion, asi como
reforzadores y catalizadores del narcisismo] (Mas Manchon & Badajoz Davila, 2022, p. 1).

En la literatura analizada sobre las dimensiones del narcisismo hay relacion con lo
hallado en Manchester/Inglaterra por Fegan & Bland (2021), alli los investigadores encuentran
preocupante que en el caso puntual de la poblacion adolescente se puede detonar el narcisismo

vulnerable, desorganizando la estructura cognitiva de los menores debido al incremento de



ansiedad y depresion frente a la manera en como los demas les perciben en sus perfiles y
actividades virtuales; los autores demostraron que los adolescentes son mucho mas
hipersensibles a la evaluacion social, lo que se traduce en el reclutamiento de nuevos circuitos
cerebrales frente a lo socioafectivo, de modo que segun la intensidad de estos procesos, el
individuo queda mucho mas vulnerable a desarrollar trastornos mentales y desregulacion
emocional de forma permanente en su vida adulta, “for instance, removing the number of likes
shown on photos and posts online may reduce individuals’ concerns about feedback, reduce
feelings of jealousy and the need for social comparison, and reduce the disparity of their online
portrayal” [por ejemplo, el eliminar la cantidad de me gusta visibles en las fotografias y
publicaciones puede disminuir la preocupacion por los comentarios, reducir los celos y la
necesidad de compararse, y evitar la incoherencia en cdmo se muestra la persona en linea]
(Fegan & Bland, 2021, p. 12).

Otros postulados teoricos estudiados a relacionar tienen que ver con la piramide
humanista de necesidades de Abraham Maslow, puntualmente en la necesidad de afiliacion
donde el joven busca pertenencia al sentirse valorado, hallarse incluido y querido, Mercado
(2022), dichas nociones se corresponden con los hallazgos demostrados por Savci et al. (2021),
con base a la muestra de 305 adolescentes de 14 a 18 afios, se pudo demostrar que existe una
relacion directa entre el TNP y el uso adictivo de las RR.SS. debido a la necesidad exacerbada
de gustar y de ser aprobado, “social media use may provide individuals unlimited and selected
social connections that facilitate narcissistic personality beliefs and strengthen individuals’
narcissistic tendency. Consequently, social media use may unconsciously feed individuals’
narcissistic tendencies” [el uso de las RR.SS. puede brindar a los sujetos conexiones sociales

seleccionadas e ilimitadas que refuerzan las creencias narcisistas y fortalecen las tendencias

95
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narcisistas existentes. En consecuencia, el uso de las redes sociales puede alimentar
inconscientemente las tendencias narcisistas de los individuos] (Savci et al., 2021, p. 997).

El estudio concluido por el equipo Savci et al. (2021) y sus descubrimientos recabados
también concuerdan con las bases cognitivistas explicadas en esta obra, en especifico con el
pensamiento operacional formal adolescente, mediante el cual se desarrollan diversas creencias
que inciden en su autopercepcion, la principal de todas es creerse especial, Gnico y a tener una
autoconciencia elevada (egocentrismo adolescente), Mina Quifionez et al. (2023); por lo que esto
abre una grieta ain mas profunda en su ya intrincada ilusion: la necesidad de encontrar una
audiencia para poder ser el centro de atencién y preocupacion de todos, lustrando siempre el
brillo de su imagen para evitar a toda costa pasar verguenzas o hacer el ridiculo, “el
egocentrismo es una caracteristica tipica de este periodo [de la adolescencia]. Les puede costar
mucho ponerse en el lugar del otro... Detras de las actitudes de egoismo o narcisismo de los
adolescentes hay una necesidad de quererse y valorarse a si mismos...” (UNICEF, 2021, p. 8).

En esa misma linea de comprension también se encuentra en Jakarta/Indonesia el estudio
de Susanto et al. (2021), quienes demostraron que hay una conexién profunda entre la adiccion a
las RR.SS. y el TNP en estudiantes jovenes menores de 19 afios, con un 64.3% de la muestra dio
positiva a estos marcadores, ademas se encontrd que el 38% usaba adictivamente estas “apps” y
de ese porcentaje, el 30% puntu6 positivo el TNP padeciendo todos los criterios clinicos, “this
age falls under the category of adolescents based on psychosocial development theory by Erik
Erikson (age 13-20 years). Indeed, the risk of experiencing social networking addiction is
greater in adolescents” [esta edad pertenece a la categoria de adolescentes basada en la teoria del
desarrollo psicosocial de Erik Erikson (de 13 a 20 afos). De hecho, el riesgo de experimentar

adiccion a las redes sociales es mayor en los adolescentes] (Susanto et al., 2021, p. 53).
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Los mismos investigadores en su estudio también analizaron el mismo fendmeno en
estudiantes universitarios jovenes de 19 a 21 afios de edad, reconfirmando que es precisamente la
presencia de narcisismo lo que hace que se agrave la adiccidn a estas redes, sin embargo, es
relevante que Susanto et al. (2021) también descubrieran que aun en los sujetos de la muestra
que no padecian TNP, si se evidencio la manifestacion de rasgos narcisistas debido a la adiccion
por las RR.SS. sin necesidad de padecer el trastorno narcisista como tal, de tal modo que “there
is thus a definite connection between narcissism and social media addiction... The relationship
between narcissism, self-esteem, and social media addiction among university students indicates
the importance of preliminary psychological screening to their academic achievements and
physical health” [por tanto, si existe una conexion definitiva entre el narcisismo y la adiccion a
las RR.SS.... La relacién entre narcisismo, autoestima y adiccién a las RR.SS. entre estudiantes
universitarios indica la importancia de una valoracion psicoldgica preliminar para alcanzar sus
logros académicos y su salud fisica] (Susanto et al., 2021, p. 54).

La investigacion realizada en India por Rashmi & Ritu (2021) es otra evidencia
interesante sobre la manifestacion del TNP en las RR.SS. de Facebook e Instagram, en este caso
las investigadoras realizaron un estudio de campo en 400 mujeres desde adolescentes hasta los
30 afos con el fin de establecer cuales son las implicaciones de la elevada publicacion de selfies
y su relacion con el TNP y con la personalidad dual, entendiendo esta ultima, segun Rashmi &
Ritu (2021) como la verdadera personalidad de un individuo que luego, intencionalmente, crea
una personalidad alterna la cual proyecta en sus perfiles virtuales mediante las selfies; de acuerdo
a esto, si las mujeres se toman fotos a si mismas con la intencion de crear una imagen social
diferente a su personalidad real “then these Selfie*s could cause dual personalities leading to

causing mental health issues according to the experts if the following was done for a long run”



98

[entonces estas selfies podrian causar personalidades duales que provocarian problemas de salud
mental, segun los expertos, si eso se hiciera durante un periodo prolongado] (Rashmi & Ritu,
2021, p. 370).

Este estudio comprobo que: entre mas se refuerza la conducta de sacarse selfies, méas se
incrementa la personalidad dual y entre mas se proyectaba esta personalidad dual en las
RR.SS., entonces mucho mas se incrementd el narcisismo; Rashmi & Ritu (2021) concluyeron
también que la conducta concreta de tomarse fotos a si mismo compulsivamente se traduce en la
construccion de una imagen social alterna y mediante la repetitiva construccién de esa imagen
alterna, el nivel de narcisismo deja de ser adaptativo y pasa a detonar un aumento en los indices
de narcisismo patoldgico; por lo tanto, son las fotos selfies el recurso digital que mas se utiliza
para construir una imagen social dual y de esta manera emerge simultaneamente la correlacion
directa con el narcisismo, “the research also found that it is also correlated to the high level of
narcissism and selfie used for social image construction” [la investigacion ademas encontré que
este fendmeno también se correlaciona con el alto nivel de narcisismo y selfies utilizados para la
construccién de imagenes sociales] (Rashmi & Ritu, 2021, p. 360).

Estos cruciales hallazgos concuerdan con lo que antes se ha investigado en Fernandez
Fernandez (2022) “los pacientes con Trastorno de Personalidad Narcisista realizan un mayor uso
de las redes sociales y este elevado uso desemboca en un agravamiento del trastorno” (p. 23);
finalmente Rashmi & Ritu (2021) invitan a dimensionar el impacto que las selfies tienen en la
salud mental de los usuarios, después de todo, como las mismas investigadoras reflexionan, una
sola fotografia equivale a 1000 palabras y ademas una selfie esta ligada a la validacion, ya que es
el mismo usuario el que la postea y hace publica su foto, por consiguiente este recurso visual

debe usarse con cuidado, entendiendo que con éste se pueden llegar a construir personalidades
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imaginarias, una suerte de espejismos hologréaficos con los que se podrian llegar a crear y que de
hecho, ya estan generando, impactos y serias implicaciones psicologicas y sociales.

Por otro lado, TikTok, es otra red cuyos contenidos son los méas consumidos por los
jovenes, teniendo en cuenta lo anterior se presentan dos estudios recientes en los cuales se
evidencia la relacion existente de esta plataforma con el narcisismo; el primero radica en la
investigacion de Rahayu & Hamidah (2022), nuevamente en Jakarta/Indonesia, donde los autores
se propusieron determinar la correlacion de las tendencias narcisistas con el uso intensivo de
TikTok por medio del método cuantitativo con 258 adolescentes de muestra, a ellos se les aplico
la semantica diferencial que mide las tendencias narcisistas y se evidencié como resultado que
existe una relacién entre el TNP y esta red social, resaltando que a mayor nivel de rasgos
narcisistas mayor consumo de TikTok, “therefore concluded that there is positive significant
relationship between narcissistic tendency and intensity of social media Tiktok use on
adolescents” [por lo tanto, se concluye que existe una relacion significativa y positiva entre la
tendencia narcisista y la intensidad del uso de medios sociales de Tiktok en adolescentes]
(Rahayu & Hamidah, 2022, p. 1759).

En complemento al anterior estudio se cita también a Darwaish & Nazneen (2022),
quienes realizaron un estudio de campo en Peshawar/Pakistan en 200 personas (hombres y
mujeres) desde adolescentes hasta los 30 afios para conocer el impacto del uso de TikTok en los
rasgos de la personalidad narcisista; uno de los primeros resultados de este estudio verificé la
hipétesis de que el uso de TikTok desarrolla significativamente rasgos del TNP en los jévenes,
destacando que estos usuarios realizan actividades de autocomparacion con otros y establecen la
competencia virtual para Ilamar mas la atencion y asi tener mas espectadores, centrandose mas

en el contenido que publican en TikTok que en los efectos generados en la salud mental de sus
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usuarios, “this study has provided evidence that there is a significant effect of TikTok use and in
the development of narcissistic personality traits among youth” [este estudio ha proporcionado
evidencia de que existe un efecto significativo en el uso de TikTok y en el desarrollo de rasgos
de personalidad narcisistas entre los jovenes] (Darwaish & Nazneen, 2022, p. 71).

Siguiendo con el estudio de las anteriores autoras, también se examina los factores de
género, posicion socioeconomica y estado civil, donde en el primer factor se demostré
estadisticamente que las mujeres jovenes usan mas esta aplicacion que los hombres, esto se debe
a que en esta plataforma hay estereotipos normalizados en torno al cuerpo y la belleza
femeninos, lo que hace que las jévenes se sientan mas atraidas a crear y compartir contenido,
Darwaish & Nazneen (2022); respecto al factor econémico (aqui cabe resaltar que en paises
como Pakistan y la India, la jerarquizacion de castas es mucho mas notoria y marcada), los
hallazgos fueron cruciales ya que se evidencidé que a mayor uso de TikTok, mayores fueron los
niveles de hipersensibilidad narcisista tanto en la clase alta, media y baja, sin embargo, la
elevacion mas significativa de TNP se observo en los sujetos jovenes de clase (casta) alta, “This
shows that TikTok use is an important factor in promoting hypersensitivity narcissism” [Esto
demuestra gque el uso de TikTok es un factor importante que promueve una alta sensibilidad al
narcisismo] (Darwaish & Nazneen, 2022, p. 67).

Finalmente, el factor de estado civil de los participantes es un criterio que merece
discutirse ya que dicha investigacion de origen pakistani, al tratarse de un pais de Oriente Medio,
se debe recordar que alli es muy com(n contraer nupcias a edades adolescentes; el estudio
evidencid que los rasgos narcisistas se manifiestan mas en usuarios de TikTok jovenes solteros
que en los casados (factor influenciado ademas segun el nivel educativo que se tenga, debido a

las responsabilidades y oportunidades laborales que conlleva), la varianza diferencial del TNP
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para los jovenes solteros fue de 0,287 mientras que para los jovenes casados fue de tan solo un
0,81; es asi como se evidencia que TikTok es un factor predictivo en el desarrollo del narcisismo
en adultos jovenes y adolescentes, por lo que “also it plays significant role in enhancing
narcissistic personality traits among unmarried as compared to married youth” [también juega un
papel importante en el agravante de los rasgos de personalidad narcisista entre los jovenes
solteros en comparacion con los jovenes casados] (Darwaish & Nazneen, 2022, p. 71).

Son concluyentes, solidas y resolutivas todas las evidencias expuestas en esta discusion,
mediante su gran claridad y elocuencia es licito afirmar que en efecto, las redes sociales digitales
son un factor detonante del TNP en adolescentes, derivando asi otros problemas para su salud
mental como el uso adictivo de las mismas, el cual exacerba alin mas los rasgos narcisistas ya
existentes, o bien, si ya se ha desarrollado el trastorno, entonces igualmente lo agrava e
intensifica; de hecho estos hallazgos permiten recordar a Alegria (2023) quien sabiamente apunta
que la dinamica de las RR.SS. “se traslada mas alla del entorno virtual, de modo que, estimula
los rasgos narcisistas de la sociedad. En consecuencia, nuestros vinculos sociales también se
caracterizan por la superficialidad, lo eventual y lo simplista” (p. 44).

Es tal el arraigo que hoy tienen las RR.SS. en la vida humana que el cerrar estas cuentas o
tan siquiera imaginarselo a muchos les despertaria un gran desasosiego e inseguridad “debido a
que nuestro retiro implicaria nuestra desaparicion y exclusion del universo virtual que cada vez
parece mas imbricado dentro de la mente del individuo al mundo real” (Alegria, 2023, p. 46); no
obstante, en medio de este gran arraigo moderno, el mito griego milenario relatado al inicio de
este producto monografico, sorprendentemente muchos siglos después, sigue ilustrando el
fendmeno que en esta obra se ha estudiado: bajo la maldicién de Némesis, Narciso, un joven

embelesado por su propio reflejo en el estanque, cayo en él y se ahogd; asimismo, las RR.SS. son
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tan sélo una ilusion llena de filtros y espejismos idealizados en el estanque de la virtualidad, su
reflejo ha cautivado a millones de jovenes que en ellas se estan contemplando.

El castigo que la diosa Némesis impartio a Narciso pareciera seguir vigente hasta
nuestros dias, repitiéndose una y otra vez, como si irénicamente se hiciera memoria de la
olvidada Eco; sin embargo, esta suerte de hechizo puede romperse y sacar a los jovenes de la
ensofiacion a través una crianza mas despierta a estas realidades, mediante la psicoeducacion y
la cooperacion interdisciplinar, promoviendo en los mas jovenes y pequefios un nuevo arraigo
hacia una mirada mucho mas reflexiva y critica dotada de ubicuidad entre lo real y lo ideal en
medio del hipnotico holograma de la virtualidad para discernir sanamente sobre lo que los
usuarios exhiben en sus perfiles sociales; asi las cosas, surge la importancia de “poder transmitir
a los jovenes que las imagenes representan un ideal poco ajustado a la realidad, para asi poder
prevenir que éstos se identifiquen con ellos, puesto que unos ideales poco ajustados se relacionan

con un narcisismo mas patologico” (Roche et al., 2013, como se citd en Serratosa, 2019, p. 29).
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Conclusiones

Gracias a esta rigurosa exploracion se concluye que se pudo dar respuesta satisfactoria a
la pregunta problema donde se establece que, en efecto, las RR.SS. si son un factor detonante y
catalizador del TNP en adolescentes, demostrando que existe una relacion estrecha y directa
entre el uso de las RR.SS. y el TNP, puntualmente se encontré que desde la dimension vulnerable
del narcisismo se relaciona con el incremento de la ansiedad social, aumentando el uso
compulsivo y problematico de estas aplicaciones, llegando a desembocar incluso en una
adiccion; respecto a la dimension del narcisismo grandioso también se encontrd una
exacerbacion de la aprobacion social y el imperioso deseo de gustar a los demas usuarios, por lo
tanto, estas necesidades desbocadas no s6lo impiden un uso adecuado de las redes, sino que
agravan los sintomas de este trastorno.

Si bien no todos los usuarios desarrollan o exhiben rasgos y conductas narcisistas
digitales, en las RR.SS. si existen factores reforzadores como la facilidad para demostrar
publicamente la adquisicion de bienes, alardear logros, generar interacciones asociadas a lugares
y personas de alto prestigio, fama o reconocimiento, el niUmero de seguidores, suscriptores o
amigos, el nimero de “Me gusta”, “Reenviados”, reproducciones o las etiquetas que tiene una
publicacién, las dinamicas pendulares entre comparacién-competencia, la construccion repetitiva
del Yo ideal a través de los multiples retoques y filtros en torno a la sobreexposicién de las
famosas Selfies; y muy importante, la cantidad de tiempo que un individuo gasta en las
anteriores actividades reforzadoras; toda esta espiral continua de refuerzos surten un efecto
catalizador inminente del narcisismo digital, fomentando rasgos narcisistas en individuos que no

poseen el trastorno y agravando el TNP en aquellos que ya lo padecen.
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Todos estos hallazgos abren nuevas perspectivas sobre la crianza y la educacion de los
NNA, orientadas a promover en ellos nuevos paradigmas de pensamiento critico que les
permitan movilizarse a procesos de transformacion personal y social, en donde ademas de
psicoeducar, los profesionales puedan estar mas atentos a los rasgos de la personalidad,
previniendo los desadaptativos y fomentando aquellos mas sanos; este estudio también alienta a
los distintos profesionales a seguir desarrollando un buen manejo y gran gestion de las RR.SS. y
de las nuevas tecnologias, no sélo para generar competencias de este tipo, sino para que en la
praxis y quehacer interdisciplinar, los equipos profesionales aprendan a reconocer los factores de
riesgo y protectores que éstas conllevan desde las dimensiones biopsicosociales como un todo.

De igual forma, este estudio pone sobre la mesa otros temas de discusion donde se
reflexione si en las intervenciones clinicas, educativas y psicosociales se estan promoviendo
valores prosociales contrarios a los rasgos patoldgicos del narcisismo, generando asi un propicio
equilibrio homeostatico entre lo colectivo y lo individual, lo cual se traduce en no caer en el
extremo de anular, rechazar o censurar los anhelos, necesidades y ambiciones del individuo, no
siendo reabsorbido por su colectivo, sino que a la par de su esencia personal, siga predominando
la empatia, la solidaridad, la cooperacion, la humildad y las interacciones sociales auténticas y
profundas, por sobre el ensimismamiento, el egocentrismo, la superioridad y el individualismo.

Lo anterior cobra especial relevancia en la poblacidn adolescente, ya que como también
se abarco en esta investigacion, los jovenes en esta etapa vital tienen necesidades propias que
requieren ser canalizadas desde una orientacion adecuada y permanente para que el adolescente
pueda desarrollar su identidad, autorrealizarse, encontrarle sentido a su vida, hallarse amado,
apreciado e incluido, labrando las aspiraciones del adulto en el que pretende convertirse, todas

estas ansiedades adolescentes pueden volverse derroteros laberinticos en los que el joven en



105

premura de satisfacer estas necesidades puede perderse generando actitudes y conductas
desadaptativas egocentristas en donde su autorrealizacion y desarrollo se deforman pasando a ser
una cruzada campal por ser el Unico y el mejor por sobre los demas (desembocando en el TNP).

Finalmente, gracias a esta investigacion se continta enmarcando la importancia de la
psicoeducacion frente a las RR.SS., no sélo de los adolescentes, sino también de sus padres,
cuidadores y educadores frente a los espejismos de las redes sociales, de manera que se logren
generar cuestionamientos criticos sobre las supuestas “realidades” que alli se observan, con el fin
de que los NNA no interioricen, ni se identifiquen con estos idealismos desconectados de la
realidad, previniendo asi las construcciones virtuales del Falso Yo propio del TNP y evitando
que las RR.SS. sigan siendo espirales reforzadoras y catalizadoras del narcisismo digital.

Adicionalmente, los hallazgos encontrados demandan la necesidad de concientizar frente
lo que realmente significa una autoestima sana y su diferencia del ego inflado, eclipsante y
abultado narcisista; pero mas aun, que se logre sensibilizar, tanto a adultos como a jovenes, sobre
cdmo cultivar esta autoestima genuina y saludable en medio de un ambiente digital hiper
saturado de idealismos y personalidades aparentemente “mas exitosas, mas atractivas y mas
influyentes” que el ser humano de la vida real, cuya competencia fruto de la comparacion
asfixiante trasciende la dimension Online y continua en el modo Offline.

Por todo lo anterior se concluye que se lograron alcanzar los objetivos planteados al
inicio de este estudio, asi las cosas, se deduce también que las evidencias recabadas en esta
monografia constituyen un aporte significativo y sustancial en la profundizacion de este

fendmeno dentro del campo investigativo de la salud mental.
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Recomendaciones

Dentro de la presente investigacion se analizaron diversas fuentes documentales que
fueron clave en la discusion, sin embargo, se hallaron vacios o escasez de cierto tipo de
informacion que las autoras de la monografia consideraron importante a profundizar, por lo que,
a continuacion, se van a describir las recomendaciones para futuras investigaciones:

Se recomienda abordar el narcisismo como una variable de analisis propia e
independiente en los estudios sobre RR.SS., dado que éste es un factor de riesgo presente en las
plataformas virtuales que puede llegar a perjudicar el bienestar de los usuarios, de igual modo,
tener en cuenta el componente de la edad en estas indagaciones, ya que es un elemento clave que
se relaciona directamente con el tema del narcisismo y RR.SS.

Durante gran parte del dia varias personas estan activas en RR.SS., en especial los méas
jévenes, por lo que se recomienda realizar investigaciones sobre las afectaciones a la salud
mental que puede generar el uso descontrolado frente a otras aplicaciones ampliamente usadas
por adolescentes como: YouTube, X (anteriormente Twitter), Twich, Tinder y otras menos
exploradas.

Teniendo en cuenta que las RR.SS. son un medio masivo que estan y seguiran presentes
en la vida de las personas por mucho tiempo, se recomienda plantear en futuros estudios
estrategias clave respecto a actualizaciones de dichas aplicaciones en pro de la salud mental y el
bienestar socioafectivo de los usuarios, en especial de los menores de edad.

Analizando los estudios encontrados y destinados para el desarrollo de esta monografia,
se sugiere emprender y continuar investigaciones mas actualizadas respecto al narcisismo digital
en adolescentes de América Latina, debido a que los documentos encontrados en esa parte del

continente fueron muy escasos y superaban los 5 afios de antigliedad.
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Es un hecho que los NNA hoy en dia tienen el deseo de convertirse en youtubers o
influencers, esto origina la necesidad de investigar sobre los motivos de este deseo y su
vinculacion con el narcisismo, profundizando mas alla de la imagen engrandecida del individuo
y mas bien ampliando la investigacion hacia las otras dimensiones de este trastorno, como lo son
la dominancia, el egocentrismo, el maquiavelismo, etc.

En adicion a la recomendacion anterior, se sugiere que en posteriores estudios, mediante
una muestra poblacional mas amplia, también se aborden los impactos que el narcisismo digital
de estas celebridades y figuras pablicas generan en la salud mental, conductual y socioemocional

de sus “seguidores, suscriptores y audiencia mas joven”.
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6. PALABRAS CLAVE: Adolescentes, Narcisismo, Redes Sociales, Salud Mental,

Trastorno Narcisista de la Personalidad.

7. DESCRIPCION DEL PROBLEMA DE INVESTIGACION: Con la llegada del

Libre Pensamiento a las sociedades actuales, las familias e instituciones buscando la autoestima,

la felicidad y el libre desarrollo de los NNA, se terminaron desfasando al otro extremo, los

estilos parentales y educativos que en antafio fueron restrictivos y violentos terminaron en el
libertinaje, la permisividad y la indulgencia, dando como resultado que la mayoria de NNA de
hoy estén acostumbrados a recibir todo tipo de beneficios sin requerirles ninguna
responsabilidad; este fendmeno sumado a la aparicion de las redes sociales digitales y a los
rasgos propios de la adolescencia para destacar, obtener validacion y reconocimiento abre una
puerta al estudio sobre la posible aparicion de tendencias narcisistas en los usuarios adolescentes
de estas “apps” que tanta influencia ejercen, en especial en los mas jovenes.

8. OBJETIVOS:

GENERAL.: Identificar la relacion del trastorno narcisista de la personalidad y las redes

sociales, mediante una investigacion documental, con el fin de establecer si el uso de las mismas
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incide en la conformacion y exacerbacion de este trastorno en adolescentes entre los 13y 18
anos.

ESPECIFICOS:

Conocer el devenir historico y clinico del trastorno narcisista de la personalidad.

Comprender la evolucion de las redes sociales y su vinculacion con los adolescentes.

Describir el desarrollo de la adolescencia desde las teorias cognitivo-conductual y
humanista de la psicologia.

Explicar la relacion entre el trastorno narcisista de la personalidad y el uso de las redes
sociales.

Contrastar las aproximaciones tedricas recabadas en relacion al uso de las redes sociales
con el trastorno narcisista de la personalidad en adolescentes.

9. METODOLOGIA: La monografia realizada pertenece al tipo de investigacion
cualitativo exploratorio, con método deductivo donde se planted ir de lo general a lo particular,
dotando a su vez de mayor profundidad este estudio al explorar y analizar los datos pertinentes
para poder responder eficazmente el interrogante problémico; el paradigma de investigacion es el
interpretativo, ya que por medio de éste se da compresion a la incidencia de las RR.SS. en la
conformacidn y exacerbacion del narcisismo en los jovenes; por ultimo, la poblacion delimitada
para el estudio fueron los adolescentes entre los 13 y 18 afios.

10. RESULTADOS Y CONCLUSIONES: Los hallazgos de la exploracion documental
arrojan que a pesar de que no todos los usuarios exhiban rasgos narcisistas en las redes sociales,
si se evidencia gque debido a ciertos factores virtuales reforzadores y narciso catalizadores, en los
individuos adolescentes que NO padecen el trastorno narcisista de la personalidad, dichos

estimulos si fomentan rasgos narcisistas, mientras que en los jovenes que Si poseen el TNP, se
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comprobd que el trastorno se agrava e intensifica debido a su actividad en estas plataformas; es
asi como se concluye que en efecto, las redes sociales si son un factor detonante del trastorno

narcisista de la personalidad en adolescentes.



