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Resumen
El presente trabajo recoge los resultados de la intervencion que se realizo en la Fundacion
Satinga joven, del municipio Olaya Herrera (Narifio), la poblacion intervenida fueron los
adolescentes y jovenes dela comunidad de Bocas de Satinga, cuyo propdsito principal fue
fortalecer y el empoderamiento cultural a través de acciones que fomenten la convivencia y la
participacion comunitaria en los adolescentes de la fundacién Satinga joven, para lo cual fue
fundamental y pertinente desarrollar actividades formativas que fortalezcan no solo las practicas
y costumbres culturales, sino también la participacion y el liderazgo al generar espacios de
dialogo gue conllevaron a resolver problematicas dentro del contexto. Las situaciones de
violencia, como consecuencia de la presencia de grupos al margen de la ley en el territorio, los
cultivos de uso ilicitos, escenarios de temor, restricciones para la movilidad, el narcotrafico y el
aumento de la pobreza, han ocasiono un debilitamiento cultural que afecté a todo el tejido social
y las relaciones intersubjetivas, encontrando un alto nivel de vulnerabilidad en los adolescentes y
los jovenes, afectando también su proceso de desarrollo psicosocial. Para reducir este fendmeno,
es necesario fortalecer la cultura y las situaciones socio-politicas que caracterizan a la poblacion.
La intervencion permitio que desde los aportes tedricos de la psicologia comunitaria se
identificaran situaciones que afectan el bienestar y la salud mental de los adolescentes y jovenes,
al planear el desarrollo de actividades de fortalecimiento cultural, de aumento del nivel de
participacion, de fortalecimiento de los valores y las relaciones intersubjetivas como mecanismo
de resistencia y disminucion de los impactos de la violencia en ellos; a su vez, contribuir a
restaurar el equilibrio en la comunidad.
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Abstract
The present work collects the results of the intervention that was carried out in the Young
Satinga Foundation, in the Olaya Herrera municipality (Narifio), the population intervened were
adolescents and young people from the community of Bocas de Satinga, whose main purpose
was to strengthen and cultural empowerment through actions that promote coexistence and
community participation in the adolescents of the Satinga Joven foundation, for which it was
fundamental and pertinent to develop training activities that strengthen not only cultural practices
and customs, but also participation and leadership by generating spaces for dialogue that led to
solving problems within the context. Situations of violence, as a consequence of the presence of
groups outside the law in the territory, illicit crops, scenarios of fear, restrictions on mobility,
drug trafficking and the increase in poverty, have caused cultural weakening. which affected the
entire social fabric and intersubjective relationships, finding a high level of vulnerability in
adolescents and young people, also affecting their psychosocial development process. To reduce
this phenomenon, it is necessary to strengthen the culture and socio-political situations that
characterize the population. The intervention allowed the theoretical contributions of community
psychology to identify situations that affect the well-being and mental health of adolescents and
young people, by planning the development of cultural strengthening activities, increasing the
level of participation, strengthening values and intersubjective relationships as a mechanism of
resistance and reduction of the impacts of violence on them; in turn, contribute to restoring
balance in the community.

Keywords: Community psychology, conflict, commitment, changes.
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Introduccion

Este trabajo se presenta en siete capitulos que permiten la comprension de la
problematica por la cual atraviesan los jovenes y adolescentes del municipio Olaya Herrara
(Narifio), de manera directa los integrantes de la Fundacidn Satinga Joven, quienes se han
sentido vulnerados por las diferentes situaciones que se viven en el territorio.

En el primer capitulo, se presenta el planteamiento del problema donde se da a conocer la
realidad que se vive y algunos dafios generados como consecuencia de los fendmenos psicosociales
gue estan presentes en la comunidad.

El segundo capitulo, conlleva a plantear un objetivo general que para lograrlo se requiere
de objetivos especificos puntuales que contribuyan a fortalecer el empoderamiento cultural a través
de acciones que fomenten la convivencia y la participacion comunitaria en los adolescentes de la
fundacidn Satinga joven de la comunidad de Bocas de Satinga municipio Olaya Herrera (Narifio).

En el tercer capitulo, se encuentra la justificacion, en la cual se plantea la necesidad de
intervenir a los jovenes y adolescentes de la fundacion, con el &nimo de reducir los impactos de la
violencia y el fortalecimiento de las practicas culturales, la participacion y los valores como
mecanismos de transformacion social.

En el cuarto capitulo, se hace necesario un marco tedrico en el cual se abordan la
participacion, subjetividad colectiva, subjetividad social, sujeto y representaciones sociales como
fuentes teoricas conceptuales de la psicologia comunitaria que contribuyen a realizar la
intervencion de manera efectiva y eficaz.

En el quinto capitulo, se encuentra la descripcion del proceso de intervencion en la cual se
busca reafirmar la identidad, fortalecer las costumbres, valores y la convivencia, a través de la

creacion de escenarios participativos, donde se lleva a cabo encuentros que permiten realizar



charlas, talleres, encuentros, salidas pedagdgicas, entre otras; ademas, desarrollar actividades,
deportivas, permitiéndoles fortalecer habilidades, destrezas y descubrir potencialidades.

En el sexto capitulo, se describe el impacto de la intervencién en los jovenes y
adolescentes de la fundacién Satinga Joven, y finalmente el séptimo capitulo se presenta la
discusion sobre los hallazgos de la intervencion; con ellos se establecen unas conclusiones y

recomendaciones en pro de favorecer a esta fundacion a la transformacion social.



Planteamiento del Problema

La fundacion Satinga Joven, es una organizacion social comunitaria, que ha venido
trabajando en el fortalecimiento social, cultural, ambiental y politico de los nifios, adolescentes y
jovenes de las comunidades del municipio Olaya Herrera Narifio. Este municipio ha sufrido el
flagelo de la violencia a causa de diversos fendomenos o actores problematicos que afectan
principalmente a los adolescentes y jovenes a nivel integral, en el libre desarrollo de su
personalidad.

En nuestras comunidades, los adolescentes son agentes de cambio, un activo y recurso,
fundamentales con potencial para contribuir positivamente a sus familias y la sociedad porque
ellos representan también la esperanza de poder vivir en un mundo mejor y mas seguro (CEPAL,
2021).

Es fundamental el ejercicio formativo, recreativo, de trasmision de conocimientos y el
empoderamientos socio comunitario, el cual busca fortalecer la cultura, que es representada en
un conjunto de préacticas social colectiva que en su esencia de organizacién comunitario,
contribuyen al bienestar dentro del contexto colectivo y a la trasformacion de la realidad que se
vive actualmente en los territorios, es decir, el mundo social es una construccion basada en
significados que se crean o provienen de las relaciones interpersonales de los adolescentes de
bocas de Satinga, con relacion a todas las practicas que forman el tejido social y los valores
comunitarios.

En tal sentido, el fortalecer la identidad como parte de la cultura, promoviendo el auto
reconocimiento de los adolescentes y el reconocimiento colectivo, valorando los rasgos fisicos,
formas de alimentarse, relacionarse, comunicarse y solidarizarse con el otro, que comparten

entornos, historias y experiencias de vida; conlleva a promover la identidad cultural
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afrocolombiana, a través, de la recreacion, costumbres y tradiciones; que se realiza, se sabe y
conoce del contexto por el solo hecho de haber nacido en el territorio y por compartir la vida en
comunidad (Valderrama, 2008).

Asi mismo, el valorar la cultura como instrumento unificador que representa la
espiritualidad, armonia, libertad, goce, dignidad, historia y arraigo al territorio ancestral;
también, encierra un sentido de pertenencia a un grupo social, con el cual se comparten rasgos
culturales, como costumbres, valores y creencias, lo que significa, que dentro del contexto de los
adolescentes y de la comunidad en general, esta presente una dinamica social, producto de todas
las historias vividas que representan a la poblacion afro en sus territorios (Molano, 2007).

La cultura representa un sistema de vida importante para una sociedad, porque es la
historia entre la memoria individual y la colectiva, este mismo autor expresa que estan
entrelazados de vivencia y practicas, que se establecen producto precisamente de una herencia
colectiva y de unas vivencias que se transmiten de generacidn en generacion, estas influyen en:
ideologia, forma de hablar y de alimentarse, forma de relacionarse y de compartir con los demas,
formas tradicionales de curar las enfermedades que provienen de las creencias propias y de los
saberes ancestrales del pueblo afrocolombiano.

También, la manera diferente en la que se despiden de sus seres queridos cuando fallecen,
los mitos y creencias que influyen en la crianza de los hijos, los cuales se fundamentan en
valores como respecto, honestidad, justicia, amor propio, que ayudan a su vez a fortalecer la
religiosidad popular, las formas tradicionales que utilizan para sembrar y producir alimento e
incluso la forma de trasportarse hacia otras comunidades; éstas, son herencia cultural que se ha
transmitido por los ancestros de generacion en generacion.

Fortalecer el nivel de gobernabilidad en los jovenes es un ejercicio ancestral porque a
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través de la tradicion oral, los padres, abuelos y mayores (as) dan a conocer la importancia de
tener control de su propia vida, de tener una buena relacién con la etnia, escuchar las
experiencias y saberes de los (as) adultos para aprender de ellos.

De alli, la importancia de buscar estrategias para resolver conflictos internos y proteger
todos los recursos naturales del contexto, asi como conservar todo el territorio que lo rodea
porque de ello depende la vida y el bienestar de todos.

Por consiguiente, los adolescentes de la Fundacion Satinga Joven, se encuentra en alto
riesgo y vulnerabilidad, a raiz de los problemas de violencia a causa del conflicto armado, el
aumento de las actividades ilicitas, la drogadiccion, el alcoholismo y el narcotrafico en
Colombia, por ende, la adolescenciay la juventud también han padecido de manera directa el
conflicto armado, de acuerdo con la informacion de la RNI de la UARIV, de las 7.307.996
victimas de desplazamiento forzado en el pais, 41.3% son jovenes y en Bocas de Satinga,
actualmente los adolescentes estan viviendo situacion de violencia, desplazamiento y amenazas
de los grupos armados en su disputa por el control del territorio (ONU, 2021).

El contexto juega un papel importante y méas aln el papel de la educacion, puesto que se
refleja que la falta de oportunidades, bajos ingresos econémicos y desmotivacion por parte de los
jévenes, conlleva a muchos a la desercion escolar, dejando en segundo plano su futuro
académico, situacion que requiere ser atendida con estrategias acertadas.

También se observa, alrededor de la vida de los adolescentes una necesidad de sentirse
importante, valorado y aceptado, desventajas que utilizan en muchas ocasiones los grupos al
margen de la ley para involucrarlos en sus actividades delictivas y en la guerra interna entre
grupos, las y los adolescentes y jovenes del medio rural, quienes historica y estructuralmente se

han visto afectados por la falta de oportunidades de desarrollo personal y social, dentro de sus



12

respectivas comunidades, viéndose forzados a emigrar en busca de mejores horizontes o a
conformarse con condiciones de vida sumamente precarias en su propio medio. (CEPAL, 2021)

Desde el punto de vista comunitario, el territorio representa vida, historia y dignidad, por
tal razon, se debe implementar estrategias que, desde la cultura, sus sistemas de vida y valores, se
fortalezcan las interacciones sociales en los adolescentes y les permita vivir dentro de su
territorio como mecanismo de resistencia y de proteccion interna a nivel colectivo.

De acuerdo a datos de la UNESCO (2006) expresa que la falta de escenarios seguros para
la interaccidn, recreacion y reflexidn se convierten en una potencial debilidad para adquirir
nuevos aprendizajes y para el fortalecimiento de la identidad cultural y personal, es el
empoderamiento y la toma de decisiones en su entorno vital, apoyados también en la memoria,
espiritualidad y vision del mundo, para influir muy considerablemente en los valores y creencias
que constituyen el fundamento de muchos usos sociales y tradiciones culturales.

Por ende, se hace necesario crear estrategias para proteger la cultura, las practicas
ancestrales y protegerlos de las amenazas derivadas del conflicto armado, y asegurar la vida y
permanencia en el territorio, porque “siempre hay una relacion en la cual se produce el saber,
esto no quiere decir que las personas individuales desaparecen, ellas existen dentro de esas
unidades dinamicas que son las relaciones” (Montero, 2010).

Ademas de la baja autoestima que les impide participar de los procesos sociopoliticos y
desarrollar sus capacidades y auto valorarse como adolescentes, es importante, buscar
alternativas que habilitan a las personas jovenes para tener una participacion mas plena en las
sociedades democratica lo que implica una participacion justa y en igualdad de condiciones para
todos(as) (CEPAL, 2021).

Se identifica también, como un problema en los adolescentes de la Fundacion Satinga
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Joven, una escasa participacion politica, por tal razon, es necesario la construccién de espacios
politico recreativo y de reflexion que contribuya a descubrir sus potencialidades, ya que los
adolescentes también deben poder participar en la sociedad en la que les ha tocado vivir, para que
esta accion les permita un despertar, la toma de conciencia y sentirse importante como sujeto
constructor de su realidad y protagonista de su destino.

Por lo anterior, es preciso reflexionar sobre el contexto del trabajo, ya que éste,
constantemente esta cambiando, generando incertidumbre, que afectan de forma integral la vida
de los jovenes y adolescentes.

Para comenzar, se puede decir que una perspectiva y/o un enfoque psicosocial incluyen
principios como los de dignidad, apoyo mutuo, solidaridad, vida con calidad, enfoque de
derechos, enfoque de género y desarrollo humano integral en salud mental, para Villa (2012)
esto, implica abordar todas las problematicas y generar alternativas de vida en contextos
extremos y fomentar la participacion de todos los adolescentes, creando ambientes de confianza
mutua, basada en la transparencia y la honestidad entre los grupos con mirar a lograr objetivos
comunes.

Desde una perspectiva colectiva, se evidencia que hay un fuerte impacto negativo
ocasionado por la violencia, que afecta la dinamica cultural, los valores y las relaciones
subjetivas; sin embargo, se pueden retomar aquellos aspectos positivos inmersos en la
comunidad y que se convierten en pilares de reconstruccion del tejido social. Esto representa una
esperanza, para el trabajo que conlleva a la transformacién social, lo que se puede argumentar
diciendo que es un proceso tanto personal como comunitario, comprende tareas complejas
realizadas en situaciones complejas, mediante relaciones colectivas que suponen como en todo

proceso comunitario, intersubjetividad (Montero, 2004).
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Segun lo expuesto anteriormente y para orientar adecuadamente el presente proyecto
aplicado se parte de la siguiente pregunta: ;Como fortalecer el empoderamiento cultural, la
convivencia y la participacion comunitaria en los adolescentes y jovenes de la fundacion Satinga

joven de la comunidad de Bocas de Satinga municipio Olaya Herrera (Narifio)?
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Objetivos
Objetivo General

Fortalecer el empoderamiento cultural a traves de acciones que fomenten la convivencia
y la participacion comunitaria en los adolescentes y jovenes de la fundacion Satinga joven de la
comunidad de Bocas de Satinga municipio Olaya Herrera (Narifio).

Objetivos Especificos

Desarrollar actividades formativas que fortalezcan las practicas y costumbres culturales
como herramienta de armonia, convivencia, desarrollo personal y social en los adolescentes y
jévenes de la Fundacion Satinga Joven de la comunidad de Bocas de Satinga, Municipio Olaya
Herrera (Narifio).

Fortalecer la participacion y el liderazgo de los jovenes, a traves de acciones que le
permitan el empoderamiento de los procesos y buscar alternativa para resolver problematicas
presentes dentro del contexto de Bocas de Satinga, Olaya Herrera (Narifio).

Propiciar espacios de dialogo en la Fundacion Satinga Joven con sus adolescentes y
jévenes, para identificar habilidades y saberes ancestrales que aporten al empoderamiento

cultural. En la comunidad de Bocas de Satinga, Olaya herrera (Narifio).
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Justificacion

La propuesta busca atender a los adolescentes de la Fundacion Satinga Joven de la
comunidad Bocas de Satinga, realizando distintas actividades culturales, ludicas y pedagogicas,
como una forma de mitigar el impacto de la violencia y alejarlos de las amenazas del conflicto
armado que se encuentra presente en la comunidad; en este sentido, se plantea la necesidad de dar
respuesta inmediata a problemas reales, perentorios, cuyos efectos psicolégicos sobre los
individuos no solo los limitan y trastornan, sino que ademas, los degradan y adn peor, pasan a
generar elementos mantenedores de la situacién problematica con una vision distinta.

Para Montero (2004) implica realizar un analisis del contexto de los adolescentes y
jévenes, identificar fendbmenos psicosociales y prepararlos para que, desde sus propias
herramientas culturales, sus saberes ancestrales y los valores producto de las dinamicas sociales
colectivas, construyan mecanismos de proteccion para salvaguardar la vida de todas las personas
de la comunidad.

También, busca el fortalecimiento cultural en los adolescentes y jovenes de la Fundacion
Satinga Joven, reafirmando su identidad, costumbres, valores y convivencia, a través, de la
creacion de escenarios participativos, donde reciban charlas, talleres, desarrollen actividades
manuales, deportivas y artisticas, permitiéndoles activar habilidades, destrezas y descubrir
potencialidades.

Para Lapalma (2001) La cultura que corresponde a los codigos, valores y aspiraciones mediante
las cuales las personas se comuniquen entre si, interpretan la realidad y orientan su practica que
se transmite a través de las relaciones primarias, la educacion, la religion y los medios de

comunicacion, estos, son elementos unificadores que permiten que todas aquellas préacticas y
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saberes propios de la relacion histérica de la comunidad, definan a los adolescentes como sujetos
colectivos, herederos del tesoro cultural trasmitido por nuestros ancestros.

Asi mismo, se busca crear conciencia sobre la situacion de riesgo en la que se
encuentran los adolescentes, el empoderamiento de sus procesos de desarrollo sociocultural y
tener un criterio sélido a la hora de tomar decisiones; a su vez, reflexionar sobre sus problemas,
aportar estrategias de solucion para trasformar su propia realidad, fomentar una cultura
comunitaria que construye modos de ser y de estar, de vivir y de pensar, a partir de la experiencia
de hacer con los otros, con perspectiva reparadora y mantenedora del tejido social (Montero,
2004).

De otro lado, en los problemas de violencia derivados del conflicto armado, se ha
encontrado variada sintomatologia clinica desde el estrés postraumatico a trastornos afectivos,
trastornos del suefio, entre otras; y los adolescentes y jovenes al estar expuesto a un ambiente de
violencia, también corren el riesgo de presentar algunas de las enfermedades que afectan la salud
mental.

Debido a las situaciones de riesgo en que se encuentran los adolescentes, se necesita
potenciar la vida, generando espacios para la expresion de sentimientos, emociones, en un
ambiente de confianza grupal, fomentando los valores éticos, la espiritualidad y las practicas
ancestrales ya que ciertas creencias actlan sobre la sociedad como una barrera protectora frente a
los hechos de violencia, y al analizar las interacciones y las relaciones sociales, no se pierde de
vista el marco sociopolitico e histérico como un todo, dentro del cual se construyen y se
desarrollan los sujetos, constituidos como tales en los procesos de interaccion social y simbélica
que definen o determinan la forma de vida en un contexto comunitario (Villa, 2012).

De tal forma que, el empoderamiento de los jévenes y adolescentes hacia la construccién
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de ambientes ético-politico y cultural, dinamicen la participacion y conlleven a la transformaciéon
de su realidad desde construcciones conjuntas.

En esta intervencion, se trabajo la linea de Intersubjetividades, contexto y desarrollo y la
sublinea de politicas y participacion, porque estos son temas de gran relevancia social en
cualquier contexto; por lo cual, se analizé sobre como estas politicas afectan y son afectadas por
las intersubjetividades (las interacciones y percepciones compartidas entre individuos) puede
proporcionar informacion valiosa para mejorar la calidad de vida, y promover una participacion
mas efectiva de la ciudadania en los procesos de toma de decisiones. Ademas, las politicas
publicas juegan un papel fundamental en el desarrollo de las sociedades, ya sea a nivel local,
nacional o global, que por las intersubjetividades influyen en la formulacion, implementacién y
evaluacion de politicas, para identificar mejores enfoques y promover el desarrollo humano
sostenible y equitativo.

Es asi que, van encaminadas a cumplir con el objetivo general de la intervencién que
busca fortalecer el empoderamiento cultural a través de acciones que fomenten la convivencia 'y
la participacion comunitaria en adolescentes y jovenes, es ahi, donde las intersubjetividades y el
contexto social son intrinsecamente complejos y estan influenciados por una variedad de
factores, incluyendo valores culturales, normas sociales, poder politico y econémico, entre otros,
al fomentar una participacién mas inclusiva y significativa, que fortalecer los procesos
democraticos y garantizar una representacion mas equitativa de los intereses y necesidades de la

sociedad en su conjunto.
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Marco Teorico

La cultura, constituye un pilar donde se fundamentan los valores, creencias, tradiciones y
costumbres, caracteristicas de un grupo étnicos dentro de un territorio, en el cual refleja su
vivencia espiritualidad y sistema de vida, en un ambiente social motivado por el dinamismo que
reflejan las interacciones sociales con miras a crear de espacios de libre expresion, donde todos
comparten sus conocimientos en pro de un sistema histéricos heredado de un pasado ancestral,
que representa una riqueza a la cual todas las personas deben conservar, por tal razén, la
UNESCO defina la cultura como:

“El conjunto de los rasgos distintivos, espirituales, materiales y afectivos que caracterizan
una sociedad o grupo social. Ella engloba, ademas de las artes y las letras, los modos de
vida, los derechos fundamentales del ser humano, los sistemas de valores, creencias y
tradiciones” (UNESCO, 2001, Parr. 1).

Como parte esencial para el desarrollo humano, la cultura representa un potencial de vida y de
resistencia en un territorio determinado, por tanto, requiere de mecanismo para recuperar algunos
elementos que se han extinguido y fortalecer los que estan presentes, por ello resaltamos que segun la
ONU (2021) la diversidad cultural es “una fuerza motriz del desarrollo, no sélo en lo que respecta al
crecimiento econémico, sino como medio para tener una vida intelectual, afectiva, moral y espiritual
mas enriquecedora” (Parr, 3).

Como fuente potencial de valores y convivencia, la cultura para el desarrollo comunitario,
represente una cadena de unidad entre los sujetos y a su vez es una herramienta para enfrentar los
fendmenos problematicos que afectan a la comunidad.

Para mantener viva la cultura, es necesario un proceso de empoderamiento en los adolescentes
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y jovenes, quieren son el futuro de la sociedad y herederos del legado ancestral de su pueblo, y tienen
la responsabilidad de mantener vivas las tradiciones, costumbres, espiritualidad y los saberes curativos
que hacen partes de la cultura afro-satinguefia.

Por otra parte, Rappaport, (1984), define el empoderamiento como un proceso a través del
cual las personas adquieren control sobre sus propias vidas. A partir de lo anterior se busca crear
mecanismos de toma de conciencia y de autorreflexion juvenil en aras al fortalecimiento cultural
de su contexto.

Asi mismo, se busca fortalecer la identidad cultural en los adolescentes, de ello depende
en gran parte el sentido de pertenencia por todo lo que le rodea, aumentar su autoestima y
autorreconocimiento como parte del pueblo afro que comparte una cultura y tradiciones
ancestrales, por ello, se dice que:

“La identidad es el sentido de pertenencia a una colectividad, a un sector social, a un
grupo especifico de referencia y corresponde a una definicion personal de conocerse y
definirse plenamente y libremente ya que también esta ligada a la historia y al patrimonio
cultural” (Molano, 2007, p. 17).

Participacion

El rol de los adolescentes representa una perspectiva de las relaciones intersubjetivas de
esperanza, de vida cultural, y de relevo generacional, quienes mantendran activos los procesos
organizativos, las formas de gobierno comunitario y el liderazgo como una forma de
fortalecimiento y empoderamiento que conlleva a mantener la historia y los saberes ancestrales
presente en la vida de las personas de una comunidad; para ello, es pertinente crear un proceso
dindmico que motive la participacion de los adolescentes y jovenes , como principal actor social
de empoderamiento cultural que utiliza las potencialidades ancestrales como mecanismo de

resistencia y herramienta para salvaguardar la vida la el bienestar y la paz en los territorios.
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Si bien, el apoyo a la participacion politica de las juventudes, tiene presente su
diversidad, esta es fundamental para el fortalecimiento de los aportes y el acceso a la
formulacion de politicas publicas, con el objeto de superar las desigualdades persistentes en
Ameérica Latina y el Caribe y fomentar una cultura con equidad sin ningun tipo de discriminacion
(CEPAL, 2021).

A lo largo de la historia afro la cultura ha representado un mecanismo de unidad
comunitaria, un sistema de valores, y una forma de comunicacion a través de las diferentes
manifestaciones y subjetividades que hacen posible la vida y la convivencia pacifica de las
personas en los contexto donde viven, de acuerdo, a esto reafirmamos que los pueblos originarios
son nuestra esperanza, ellos han permanecido conectados a las raices y sabiduria ancestral que
determina sus estructuras y proyectan alternativas sostenible de cohesion entre los sujetos con su
entorno y la espiritualidad. (Musitu, 2004).

Promover la transmision de saberes a las generaciones futuras es una estrategia de los
pueblos para continuar protegiendo el legado cultural y la riqueza ancestral, por eso es necesario
segin Musitu “crear espacios de dialégico con base en la ecologia de los saberes, una nueva
espiritualidad, donde la solidaridad y fraternidad constituyen valores motrices para la
organizacion popular que conlleven a vivir en un ambiente de paz y bienestar” (p. 120).

Los mismos adolescentes y jovenes seran quienes expresen su amor a la cultura y la
ancestralidad, propongan estrategias para lograr una vida digna, con equidad donde los derechos
humanos sean respetados, solo asi ellos seran sujetos de trasformacion social.

Subjetividad Colectiva

En nuestras comunidades las relaciones inter subjetivas representan las dinamicas socio
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comunitarias derivadas de un proceso historico, cuyas formas representan el que hacer de los
individuos, los valores, su manera de ver la vida, las cuales se fortalecen a traves de las vivencias
con otras personas consideradas como familias, por el solo hecho de haber nacido o vivido en la
misma comunidad y que son parte de su familia afectivamente. Por ello, Fabris deduce la
subjetividad colectiva como dimension psicosocial relevante del proceso socio-histérico y la vida
cotidiana en el cual las personas que comparten un contexto las acciones estan determinadas por
las dindmicas que se generan producto de las interacciones sociales, son un sujeto colectivo que
se protegen entre si a través de sus practicas ancestrales que los unifica (Fabris, 2012).

Para este mismo autor la subjetividad colectiva da cuenta de los denominadores comunes
de la estructuracion psiquica y las conductas de los integrantes de un determinado contexto, las
cuales también pueden ser vivencias comunes de problemas de contexto, y situaciones que estan
dentro de un proceso que desde la perspectiva de la subjetividad colectiva importa establecer los
modos de satisfaccion y sufrimiento subjetivo, las formas y grados de participacion de los sujetos
e inclusos las percepciones que son comunes en las comunidades.

Por ende, las expresiones, practicas y saberes culturales ancestrales como parte de la
subjetividad colectiva constituyen una forma resistente de arraigo territorial, un estilo de vida de
las comunidades afro y a su vez, una forma de comunicacion y de proteccion entre las personas,
en las cuales la experiencia vivida es inseparable de la configuracidn subjetiva de quien las vive,
porque hace parte de su historia y de uno u otra forma ha influido tanto a nivel individual como
colectivamente (Gonzalez, 2013).

Subjetividad Social, Sujeto y Representaciones Sociales

A nivel socio politico, la cultura se presenta como una produccién humana de naturaleza
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simbdlica relacionada con una identidad, y un sistema de practicas especifico a un grupo
humano; Para Gonzalez (2013) esto genera un reconocimiento como grupo étnico, que se
conecta espiritualmente con un pasado lleno de riquezas y sabes que se trasmiten y permanecen
presente a través de la oralidad en encuentros con el otro, que también comparte la misma
historia.

Para finalizar este aparte, la subjetividad colectiva, segin Montero, se refiere a la forma
en que un grupo social construye su propia realidad, sus significados y sus formas de
relacionarse con el mundo. No es la suma de las subjetividades individuales, sino una
construccién social compleja que emerge de la interaccion y la comunicacion entre los miembros

del grupo.
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Metodologia

La pertinencia del modelo de intervencidn en fortalecimiento comunitario de Maritza
Montero para trabajar el proyecto de intervencion con adolescentes y jovenes, de la Fundacion
Satinga Joven, permiten identificar conceptos tedricos que alimentan las relaciones
intersubjetivas, desde una mirada cultural, social, y axiologica.

Tambien resalta la importancia de fortalecer el compromiso sociopolitico, cultual y social
desde un enfoque intersubjetivo, fortalecer entonces es desarrollar control y dominio sobre las
circunstancias de vida, sobre el entorno y sobre los recursos necesarios para gue esa vida sea
considerada buena y se pueda vivir plenamente fortaleciendo de aquellas estructuras de valores,
sociales, culturales, costumbres y creencias como mecanismo de resistencia territorial y
estrategia para salvaguardar la vida en las comunidades con estos mecanismos de proteccion
colectiva (Montero, et al.,1982).

Siguiendo al mismo autor para fortalecer a la comunidad como proceso es necesaria la
participacion, el cual es un mecanismo de inclusién y de derecho, pero también es fundamental
para desarrollar, fomentar y mantener el control y poder del entorno, y es a través de la
participacion por la cual se promueven nuevos liderazgos y se compartes pensamientos e ideas
para fortalecer a la comunidad.

El potencial trasformador de las comunidades que tiene la psicologia comunitaria
hace que a partir de las riquezas ancestrales, la formacion educativa, los valores que hacen que
cada miembro de la comunidad creen lazos de familiaridad con las demas personas, las practicas
culturales, saberes ancestrales, las costumbres se convierta en un sistema de resistencia y arraigo
territorial que construyen paz, por tanto es fundamental construir escenarios de transmision de

conocimientos y saberes para que permanezcan presente dentro de la comunidad porque
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contribuyen a la transformacion de la realidad de todos los adolescentes y jovenes como sujetos
colectivos y a su vez es una accién gque se produce cuando la comunidad se hace cargo de sus
problemas y se organiza para resolverlos creando un mayor compromiso y responsabilidad en la
poblacién adolescente y jovenes. (Montero, 2004)

Por fortalecimiento se entiendo el proceso mediante el cual los miembros de una
comunidad (individuos interesados y grupos organizados) desarrollan conjuntamente
capacidades y recursos para controlar su situacion de vida.

Para Montero su relacién con el entorno natural, y cuando la comunidad se fortalece es

consciente de su realidad, es capaz de generar acciones de resistencia que le permite

empoderarse de su destino y conservar su cultura, su identidad y su armonia social e impulsar un

proceso de desarrollo humano y una transformacion social.

Participantes

Los participantes son Adolescentes entre los 12 y 17 afios, de la Fundacion Satinga Joven

de la Comunidad de Bocas de Satinga Olaya Herrera (Narifio), poblacion afrocolombiana en
condicion de vulnerabilidad que han sufrido a causa de la violencia presente en los territorios, y
en algunas ocasiones les toca vivir entre el miedo y la inseguridad derivado de los fendmenos
problematicos que estan presente en tiene un efecto motivado el contexto. Son 30 adolescentes
hombres y mujeres, algunos de ellos pertenecen a la poblacion desplazada, otros son hijos de
madres cabezas de hogar de la comunidad de Bocas de Satinga quienes tienen la autorizacién de

sus padres para participar en proceso de intervencion.
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Consideraciones Eticas

Para la intervencion del proyecto que se realizo en la Fundacion Satinga Joven se tuvo en
cuenta de manera rigurosa todas las consideraciones éticas relacionadas con el tratamiento de la
informacion correspondiente a menores de edad. Siguiendo estrictamente la normativa vigente en
cuanto a la proteccion de los datos personales, respetando los principios de confidencialidad,
privacidad, seguridad y anonimato de los menores involucrados, para proteger la identidad del
menor en reportes, estudios o publicaciones resultantes del trabajo de intervencion.

Para poder recolectar y procesar los datos personales de los menores de edad, se obtuvo
el consentimiento explicito de los padres o tutores legales (Ver Apéndice A), luego de
proporcionar una explicacién clara'y comprensible sobre la naturaleza del tratamiento de los
datos, su finalidad y el uso que se les daria; asi como, el consentimiento de los de los
adolescentes para participar en el proyecto. Todo el procesamiento de los datos se realiz6 con el
mas alto estandar ético, garantizando en todo momento la privacidad y el bienestar de los nifios y
nifias, evitando cualquier riesgo que pudiera vulnerar sus derechos

Asi mismo, el uso limitado de los datos recolectados, fueron utilizados exclusivamente
para los fines especificos del programa de intervencidn, evaluacion y seguimiento dentro de la
fundacién y no fueron utilizados para ningun otro propadsito, de ahi que el acceso a ellos fue
restringido Unicamente al personal autorizado que necesite dicha informacidn para la ejecucion
de las intervenciones y servicios en la fundacion. EI compromiso con el respeto de la integridad
de los menores ha sido un eje fundamental durante todas las fases del proyecto, garantizando que
su participacion se haya realizado bajo un entorno seguro, protegiendo su dignidad y
resguardando en todo momento su bienestar fisico y emocional.

La intervencion garantizd que los datos sean almacenados en sistemas seguros, que
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cumplan con los estandares actuales de seguridad informatica, para prevenir accesos no
autorizados, pérdidas o alteraciones y solo durante el tiempo necesario para cumplir con los
objetivos de la intervencion. Una vez finalizado el tratamiento, los datos seran eliminados de
manera segura.

Por ello, el tratamiento de los datos de menores se ajustd a la normativa nacional e
internacional en materia de proteccién de datos personales y derechos de la infancia, tales como

el Reglamento General de Proteccion de Datos, y las leyes de proteccion de menores en el pais.



Descripcion del Proceso de Intervencion

Para aplicar el proceso de intervencion se tiene en cuenta los objetivos de este trabajo:
Obijetivo 1

Desarrollar actividades formativas que fortalezcan las practicas y costumbres culturales
como herramienta de armonia, convivencia, desarrollo personal y social en los adolescentes y
jovenes de la Fundacion Satinga Joven de la comunidad de Bocas de Satinga, Municipio Olaya
Herrera (Narifo).
Objetivo 2

Fortalecer la participacion y el liderazgo de los jovenes, a traves de acciones que le

permitan el empoderamiento de los procesos y buscar alternativa para resolver problematicas presentes

dentro del contexto.

Objetivo 3
Propiciar espacios de dialogo en la Fundacién Satinga Joven con sus adolescentes y
jévenes, para identificar habilidades y saberes ancestrales que aporten al empoderamiento
cultural.

Para dar cumplimiento a los objetivos, se tiene en cuenta el modelo de intervencion en
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fortalecimiento comunitario de Maritza Montero, una destacada psic6loga social venezolana, que

se centra su trabajo en el campo de la psicologia comunitaria, en el empoderamiento y la
transformacion social de las comunidades, promoviendo la participacion activa y la cohesion
social, en América Latina; donde la injusticia social y la desigualdad requieren enfoques
integradores y participativos para el cambio social, que generen la autogestion, la conciencia

critica y la empoderamiento de los grupos en procesos de transformacion social.
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El enfoque de Montero (2004) parte de la idea de que la intervencidn no debe ser algo
impuesto desde el exterior, sino un proceso que surja desde las bases de la comunidad. En tal
sentido, Montero sostiene que “el empoderamiento es un proceso mediante el cual las
comunidades ganan control sobre sus vidas y entorno. Implica el desarrollo de habilidades y la
capacidad de toma de decisiones autonoma, tanto individual como colectivo” (p. 8).

Por ello, este trabajo aplicado fomenta la participacion activa de los integrantes de los
adolescentes y jovenes en la identificacion de problemas y la implementacion de soluciones, en
la cual los adolescentes y jovenes se sientan agentes de cambio y no meros receptores pasivos de
ayuda. Toman conciencia de las estructuras opresivas y adquieren un sentido critico de su
realidad social, mediante intervenciones culturalmente relevantes y sostenibles, por lo que fue
necesario realizar los siguientes procedimientos:

Reunidn con los padres de familia de los participantes, ya que los jévenes son menores de
edad, con el proposito de brindarle informacion clara sobre el trabajo que se va a realizar, y
sientan seguridad al firmar el consentimiento informado de participacién en el proceso de
intervencion en sus hijos e hijas, a través del desarrollo de talleres en los que se potencio
habilidades, saberes, capacidades, para ser participes activos de constructores de paz.

Asi mismo, se realizé una reunién con los adolescentes para socializar la idea el trabajo,
en la cual se procedio a explicarles los objetivos y demas contenido de la intervencion y las
actividades a realizar.

Posteriormente se trabajo con los jovenes el primer taller de fortalecimiento personal y
social con el objetivo de que puedan describirse a si mismo y ver en el otro su propio rostro, este
proceso de caracter psicolégico ligados a una relacion en la cual se construye un modo de accion

social y un modo de ser actor social
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Se abordaron temas acerca de los factores problematicas, se realiza una lluvia de ideas

sobre lo que piensan y como afecta a nivel integral y las actividades promueven el bienestar y en
la salud mental comunitaria, Siguiendo a Montero (2004) también se considera que “para lograr
tales objetivos es necesario fortalecer a las personas” (p.12).

Luego se organizaron grupos de trabajo para realizar una cartografia social, y analizar si
vision sobre como ven ellos su propio contexto, las relaciones subjetivas y como es la postura de
los sujetos en la construccion sociocultural politica y ambiental.

Una vez aplicado el primer taller, se realiz6 una plenaria donde cada grupo explica su
cartografia, y finaliza con una autoevaluacion.

Seguidamente, se realizo el taller de formacion en valores sociales comunitarios el cual es
un espacio donde los adolescentes y Jovenes adquieren o potencian la capacidad de controlar o
dominar sus propias vidas y de apropiarse para mejorar las interacciones sociales, aumentar la
autoestima, y fomentar el respecto colectivo en el diaria vivir.

En este mismo proceso se indago en la comunidad sobre aquellas préacticas culturales y
costumbres ancestrales, que fortalecian la comunidad y que conformaban una fuerte estructura de
arraigo territorial y cultural y de reparacion del tejido social, con el objetivo de conocerla 'y
ponerlas en préctica en la vida cotidiana.

Es asi que, se realizaron talleres de formacion sobre derechos humanos, ley 1098 de
infancia y adolescencia, constitucion politica, ley 70 de 1993, con el propésito de que puedan
adquirir conocimiento sobre sus derechos, fomentar la participacion y el empoderamiento
sociopolitico, y encaminarlos hacia la formacion de nuevos lideres que representen a su
comunidad.

En el area cultural los nifios, nifias y jovenes participaron de juegos tradicionales, se
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aplico una encuesta para determinar los juegos que mas les gusta practicar a los y las
adolescentes, luego de conocer los juegos de mayor aceptacion, se procede a explicar la
importancia de tiene para la cultura y los valores socio-comunitario, y cOmo estos ayudan a
fortalecer la salud mentar el bienestar personal y colectivas ya que estos juegos se comparten
entre amigos.

Se formaron equipos, y se procedié a realizar las actividades deportivas logrando que
todos los adolescentes participen, al finalizar la jornada cada equipo expresa sus emociones y
pensamiento sobre la actividad realizada, tanta los equipos ganadores como perdedores, y se
escriben las conclusiones de la actividad.

Se organizaron encuentros con parteras curanderos, y medico tradicionales, para que en
ese espacio, les trasmitan los conocimientos a los adolescentes a través de dialogos y actividades
practicas de cada saber aprendido de sus ancestros.

Se crearon escenarios de conversacion con nuestros mayores y mayoras, en los cuales a
través de la tradicion oral narraron las historias, mitos y creencias ancestrales, que permitian
educar a los nifios y adolescentes sobre el respecto a los padres, familiares y personas de la
comunidad, que son consideradas como pate de la familia por el solo hecho de convivir en la
misma comunidad.

Se realizaron Campafias de limpieza promoviendo el cuidado del ambienta y la
proteccidn de los ecosistemas que nos rodea, como una forma de cuidar la salud de toda la
comunidad y se bienestar social.

Se realizé un recorrido por la comunidad, con los adolescentes y jovenes para investigar
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cuantas plantas medicinales la gente sembraba en sus patios y azotea, como se llaman, para que
Se usan y como se preparan, con el proposito de conocer sobre la medicina tradicional, que
plantas medicinales hay en la comunidad y donde se pueden conseguir.

Se realizaron actividades recreativas en el Rio (Nadar, Jugar a la lleva en el Rio, Pescar,
camaronear), estas actividades promueven el cuidado de las fuentes hidricas que son una riqueza
natural del municipio, impulsan la proteccion de las especies hidrobiologicas, a ser mas
responsables con el manejo de los residuos solidos, y a disfrutar de la libertad el bienestar y la
felicidad que genera para las personas de la comunidad nadar en el rio. Adema, los rios y
quebradas representan una forma de comunicacion, conexién y transportes con las demas

comunidades del territorio.



Tabla 1

Actividades por Objetivos
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Actividades por objetivos

Objetivo 1

Desarrollar actividades
formativas que
fortalezcan las précticas y
costumbres culturales
como herramienta de
armonia, convivencia,
desarrollo personal y
social en los adolescentes
y jévenes de la Fundacion
Satinga Joven de la
comunidad de Bocas de
Satinga, Municipio Olaya
Herrera (Narifio).

Taller de fortalecimiento personal y social con el objetivo de que los
adolescentes y jovenes puedan describirse a si mismo y ver en el otro su
propio rostro, estos procesos de caracter psicoldgico ligados a una
relacion en la cual se construye un modo de accion social y un modo de
ser actor social.

Talleres de formacion en valores sociales comunitarios el cual es un
espacio donde los adolescentes y Jovenes adquieren o potencian la
capacidad de controlar o dominar sus propias vidas

Talleres de formacion de derechos humanos, ley 1098 de infancia y
adolescencia, constitucion politica, ley 70 de 1993, con el propdsito de
gue los adolescentes puedan adquirir conocimiento sobre sus derechos.

Campafias de limpieza promoviendo el cuidado del ambiental y la
proteccidn de los ecosistemas que rodean al contexto, como una forma
de cuidar la salud de toda la comunidad y se bienestar social.

Objetivo 2

Fortalecer la participacion
y el liderazgo de los
jévenes, a través de
acciones que le permitan
el empoderamiento de los
procesos y buscar
alternativa para resolver
probleméticas presentes
dentro del contexto

Elaboracion de una cartografia social, para analizar su vision sobre como
ven ellos su propio contexto, las relaciones subjetivas y cuéles son los
sujetos en la construccién sociocultural politica y ambiental

Recorrido por la comunidad, con los adolescentes y jovenes para
investigar sobre las plantas medicinales y su utilidad, con el prop6sito de
conocer sobre la medicina tradicional.

Practica de juegos tradicionales, se realiza una lluvia de ideas para
identificar los juegos que mas les gusta practicar a los y las adolescentes,
luego de conocer los juegos de mayor aceptacion, se procede a explicar
la importancia que tiene para la cultura y los valores socio-comunitarios.

Actividades deportivas logrando que todos los adolescentes participen, al
finalizar la jornada cada equipo expresa sus emociones y pensamiento
sobre la actividad realizada, tanta los equipos ganadores como
perdedores, y se escriben las conclusiones de la actividad.

Objetivo 3

Propiciar espacios de
dialogo en la Fundacién
Satinga Joven con sus
adolescentes y jovenes,
para identificar
habilidades y saberes
ancestrales que aporten al
empoderamiento cultural

Conversacién con nuestros mayores y mayoras, en los cuales a través de
la tradicién oral narraron las historias, mitos y creencias ancestrales, que
permitian educar a los nifios y adolescentes sobre el respecto a los
padres, familiares y personas de la comunidad.

Consulta en la comunidad sobre aquellas précticas culturales y
costumbres ancestrales, que fortalecian la comunidad y que conformaban
una fuerte estructura de arraigo territorial y cultural y de reparacion del
tejido social, con el objetivo de conocerla y ponerlas en practica en la
vida cotidiana.

Actividades recreativas en el rio (Nadar, jugar a la lleva, pescar,
camaronear), estas actividades promueven el cuidado de las fuentes




34

hidricas que son una riqueza natural del municipio, impulsan la
proteccidn de las especies hidrobiolégicas, a ser mas responsables con el
manejo de los residuos solidos, y a disfrutar de la libertad el bienestar y

la felicidad que genera para las personas de la comunidad nadar en el rio.

Nota. Esta tabla describe las actividades que se desarrollan para alcanzar el logro de cada

objetivo de la intervencion. Fuente. Elaboracion propia.
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Impacto de la Intervencion

Con las actividades realizadas se formé nuevos liderazgos adolescentes y juveniles, que
aportaron a la construccion de la paz y al ejercicio de la proteccion de la vida, y al bienestar de
todas las personas de la comunidad.

Se fortalecid la historia de vida de la comunidad, para lo cual se tuvo en cuenta las
creencias que son importantes para la comunidad y se valord los mitos que de una u otra manera
tienen un mensaje formativo y educativo para las personas en las crianzas de los nifios y nifias.

Los adolescentes recibieron de nuestros adultos, curanderos de 0jo y de espanto, parteras
sobanderos y médicos tradicionales, conocimientos que le sirvio para comprender la importancia
de mantener estas tradiciones y saberes, ya que en la actualidad se necesita conservar estas
curaciones que la medicina occidental aun no ha logrado dar una explicacion cientifica, por lo
que no las reconocen como enfermedades; fue tan significativo que algunos de los participantes
se interesaron en aprender como curar enfermedades con plantas.

Fue valioso que los adolescentes reconocieron la importancia de la medicina tradicional y
en sus casas encontraron sembradas plantas que curan enfermedades, al igual que la ubicacién de
lugares de la comunidad donde se logr6 encontrar otras, intercambiaron plantas entre ellos y
sembraron nuevas plantas medicinales en sus casas.

Por otro lado, la valoracién de los juegos tradicionales, los cuales se juegan entre amigos
y establecen lazos de fraternidad entre nifios adolescentes y jovenes como una forma de sentirse
libre, de atencion a la salud mental y de bienestar espiritual, permitieron ese encuentro magico,
mas alla de su realidad, en el cual se olvidaron por un momento de las problematicas que los
aquejaba y se detuvieron a jugar entre si, con una vision de la vida mas tranquila, reconociendo

que no importa la edad, nunca seria tarde para jugar.
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Hay un mayor sentido de pertenencia por los recursos de la comunidad y proteccién de
los recursos naturales, animales, fuentes hidricas, como parte esencial de la vida humana y como
riqueza ancestral del territorio fuente de vida de la comunidad, se asumieron compromisos para
su proteccidn, realizando campafias de cuidado, valorando que estos seres son dadores de vida y
como tal debemos cuidar.

Los adolescentes y jovenes son mas expresivos, seguro de si mismos y tienes mejores

relaciones con su amigos y familiares.
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Discusion
Se generan diversas opiniones sobre los problemas que afectan a la comunidad, sobre
todo, la identificacion de un fuerte debilitamiento de la cultura ocasionado por un escaso interés
de los adolescentes y jovenes por conocer e involucrarse en actividades culturales, y una gran
pérdida de saberes medicinales que son fundamentales para la cultura, la salud y el autocuidado,
que los abuelos no encuentran a quienes heredarlos o trasmitirlos para que pueda seguir
presente en la actualidad

De igual forma se manifiesta en el contexto un miedo a opinar o participar y reclamar sus

derechos, esto derivados de algunos fendmenos problematicos que cohiben a la poblacion
adolescentes y juvenil a participar libremente, ademas, desde hace muchos afios atras en la
comunidad no se impulsaban procesos de formacion de nuevos lideres, por lo tanto, se observa
poca participacion de adolescentes en temas sociales, culturales y politicos; y se requiere
impulsarlos a tomar las riendas del destino de su comunidad para beneficio de toda la
poblacion.

Es asi, que a raiz de los diferentes fendémenos problematicos que rodean la vida cotidiana
de los jovenes, se observo una carencia de identidad cultural en ellos, asi como el poco
conocimiento de la historia, creencias y mitos, lo que requiere de una especial atencion, ya que
esto es evidencia clara de un debilitamiento cultural y de extincion de elementos culturales y
debilitamiento del tejido social importante para la historia de los pueblos afrocolombianos.

Por otra parte, fue evidente la falta de confianza en si mimos y una baja autoestima que
les impide participar, expresar su pensamiento, conocimiento y sentimiento disminuyendo asi su
nivel de participacion, incluso en varios casos se noto el panico escénico, limitando expresar

aquello que lo intimida.
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Desde otra perspectiva, la medicina tradicional ain esta presente en la salud de la
comunidad y forma parte del autocuidado de las familias; pero se nota un fuerte desconocimiento
por las plantas medicinales que utilizan los sabedores para curar enfermedades, sus nombres,
propiedades, efectos, que son muy importante conocer, en caso de presentar alguna situacion de
salud, y que con alguna de ellas puede ayudar a sentirse mejor.

Ahora bien, pese a todas las situaciones que se vive en la comunidad y que afectan a los
adolescentes y jovenes de la comunidad de Bocas de Satinga, los escenarios culturales,
recreativos y de transmision de conocimientos representan momentos de libertad e impulsan a la
proteccidn de la vida de los derechos humanos y hacer resistencia a través de la permanencia en
el territorio, apropiandose de la cultura y los valores que fortalecen el tejido social.

Sin lugar a dudas, lo que permanece fuerte en los jovenes es su amor por los rios, les
representa una fuente de vida, de comunicacion y recreacion, de libertad, bienestar y de paz. El
tener personas en quienes confiar puede ayudar a los jovenes a sentirse mas seguros y aumentar
su autoestima, asi que el ejercicio regular y el cuidado adecuado del cuerpo impactan
significativamente en la salud mental y emocional. Anima a los jévenes a adoptar habitos

saludables que promueven su bienestar general.



39

Recomendaciones

La principal recomendacion es la de continuar con el acompafiamiento a la Fundacion
Satinga Joven para el proceso que se ha iniciado en la busqueda de nuevos horizontes para los
adolescentes y jovenes.

Es muy importante ofrecer en el territorio educacion terciaria ya sea profesional o
tecnoldgica ya que el que quiere realizar alguna carrera tiene que salir fuera del territorio y esto
también contribuira a la busqueda de caminos alternativos para jovenes y adolescentes.

Otra de las recomendaciones esta encaminada a la busqueda de fuentes de trabajo
debidamente remuneradas y alternativas frente a las fuentes de los cultivos ilicitos y a los grupos
al margen de la ley.

Por ello, se hace necesario superar el miedo y mejorar la autoestima en el desarrollo
personal de los jovenes y adolescentes, a través de los talleres y encuentros que contribuyan a su
autoconocimiento, a explorar y comprender sus propias emociones, fortalezas y debilidades;
cuanto mas se conozcan a si mismos, mas facil sera enfrentar sus miedos y trabajar en su
autoestima, puesto que esta bien tener miedos pero se pueden establecer metas realistas y
alcanzables que puede aumentar su confianza en si mismos, disminuir el miedo al fracaso,
manejar la ansiedad que pueda surgir al enfrentar sus temores, que conlleve a promover la

conexion con amigos y familiares que brinden un apoyo positivo.
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Apéndices

Apéndice A

Consentimiento Informado

£ eI T
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ok ALt !.-'.!Fr.'fl-.wﬂ-.'rff;

Consentimiento informado representante

menor de edad

Yo idertificadaia) can C.C.

de padreymadrefouidadcr del mernar de edad
guien esta bajo mi custodia manfiesto:
que he sido informadoia), por effla] estudisante del programa de Maestria en
Peicoiogia Comunitaria de la Universidad Haconal Ablerta v 2 Distancia “UnaD~
para que mi hijofa) o aoudido:
participe coma bereficiario ded proyecta: “La subjchividad colectiva p s winculo con
al compromise saciopalibioo w cultwral de fos adolescantes de fa Fundackin Satinga
Jovion o b comunidad oe Bocas do Satinga, municipio Oayr Hevrora [ivanio)
declaro que he recibido toda la infarmacdn necesaria de farma confidencial clara,
comprenshle vy satisfacioria sochre la naturaleza y propdsita de las entrevistas y

plan de accikdn desarrofado par @ estudiante de maesiria en Fsicologia
Comunitaria.

Sz me notificd gue tada |2 infarmacddn se guiard aplcdndase los articulos referidos
& las normas de confidencialidad establecidos en el cidigo de &tca del programa
que cursa (Ley 1090 para Psiodlogas/Constiucan Foltica de Coomibla)

Por otra parte, autoriza os $iguientes recursas para su silizacién frente al objetive
del proyecta sl se requiere:

Grabacién de sudia ST __ ND ___
Grabacién de wvideo 51 _ WO
Fatagrafia 51 MO __

mambre v Firma del Padre/madrefouldador:

MNambre y forma del estudiante de maestria:

Fedha:




