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2. Descripcion

El propdsito de esta investigacién es implementar herramientas pedagogicas basadas en
tecnologias para fomentar el aprendizaje significativo la asignatura de Educacién Fisica,
recreacion y deportes para estudiantes de los grados noveno, décimo y undécimo de la
Institucién Educativa Técnica Agropecuaria de Desarrollo Rural del municipio de Pauna,
Boyacé. Se llevo a cabo un diagnostico de las condiciones poblacionales, especialmente en
cuanto a acceso y uso de herramientas tecnoldgicas en contextos educativos rurales.

La investigacion se centra en la inclusion de tecnologias de la informacion y la
comunicacion (TIC) en areas rurales, con el objetivo de reducir la brecha digital y promover el
desarrollo académico y profesional de los estudiantes. A lo largo de la investigacidn, se aplicaron
encuestas, entrevistas y diarios de campo bajo un enfoque mixto, lo que permitié obtener una
vision integral de las necesidades y contextos de los estudiantes.

3. Fuentes

Algunas de las principales fuentes son:

e Adell, J. (2014). La tecnologia como motor de motivacion en el aprendizaje
escolar. Revista de Innovacion Educativa, 10(2), 45-56.

e Garay, M., & Pineda, L. (2019). Brecha digital en zonas rurales y su impacto
en la equidad educativa. Educacion y Sociedad, 35(2), 123-138.

o Hidalgo, J., & Rivera, P. (2021). Uso de recursos digitales en el curriculo de
Educacion Fisica. Revista de Educacién Fisica y Deporte, 16(2), 34-49.

e Lopez, S., & Ramirez, R. (2021). El papel de las aplicaciones moviles en el
aprendizaje de Educacion Fisica. Journal of Educational Technology, 18(1),
90-103.

e Zapata-Agudelo, N., Torres-Rojas, I. S., & Cardozo-Cardona, J. J. (2024). Las
TIC en educacidn fisica como herramienta didéactica en tiempos de pandemia.
Revista digital: Actividad Fisica y Deporte, 10(1).

4, Contenido

Este trabajo presenta el tema de investigacion, justificando su relevancia y definiendo el
problema, pregunta de investigacion y objetivos. Se describe brevemente el contexto en el que se
desarrolla el estudio.

El marco tedrico revisa conceptos como el aprendizaje significativo, las competencias en
Educacion Fisica, el papel de la tecnologia en la educacion y la brecha digital en entornos
rurales, subrayando la importancia de las herramientas tecnoldgicas en estos contextos.

Metodol6gicamente, se detalla el tipo de estudio, la poblacion, las técnicas de
recoleccion de datos (encuestas, entrevistas y diarios de campo), y se asegura la validacién de los




instrumentos.

Los resultados evidencian una percepcion positiva por parte de estudiantes y docentes
hacia el uso de herramientas tecnoldgicas en la Educacion Fisica, con un fuerte potencial para
desarrollar competencias digitales.

En la discusion, se comparan los hallazgos con el marco teérico, destacando la relacion
entre tecnologia, aprendizaje significativo y la superacion de la brecha digital.

Finalmente, las conclusiones responden a los objetivos del estudio, y las
recomendaciones proponen mejoras para implementar tecnologia en la educacion fisica en areas
rurales.

5. Metodologia

La investigacion adoptd un enfoque mixto, combinando la recoleccion de datos
cualitativos y cuantitativos a través de encuestas, entrevistas y diarios de campo. Esta
metodologia permitié un analisis detallado tanto de la percepcidn de los estudiantes respecto al
uso de herramientas tecnoldgicas como de las barreras existentes en el contexto rural. Los
instrumentos fueron validados por expertos en tecnologia educativa y pedagogia, asegurando la
fiabilidad y pertinencia de los datos obtenidos.

6. Conclusiones

Este proyecto permiti¢ alcanzar los objetivos propuestos, disefiando herramientas
tecnolégicas que favorecen el aprendizaje significativo en la asignatura de Educacién Fisica. Se
destaca el interés de los estudiantes y docentes por implementar recursos tecnolégicos, lo que
refuerza la necesidad de politicas educativas que faciliten el acceso a la tecnologia en zonas
rurales. La investigacion sugiere que la superacion de la brecha digital es fundamental para
garantizar una educacion inclusiva y de calidad en estos entornos.

Elaborado Miguel Esteban Viasus Rada
por:

Asesorado John Fredy Montes Mora
por:




Resumen

El presente estudio tiene como objetivo implementar herramientas pedagogicas basadas en
tecnologias de la informacion y comunicacion (TIC) para fomentar el aprendizaje significativo en la
asignatura de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes en los grados noveno, décimo y undécimo
de la Institucion Educativa Técnica Agropecuaria de Desarrollo Rural en Pauna, Boyaca. Se realizo
un diagnostico sobre el acceso y uso de las TIC en contextos rurales, abordando la brecha digital y
su impacto en la equidad educativa. La metodologia aplicada fue de enfoque mixto, combinando
encuestas, entrevistas y diarios de campo para obtener una comprension integral de las necesidades
y realidades del estudiantado. Los resultados indicaron una percepcion positiva por parte de
estudiantes y docentes hacia la integracion de las TIC, con un potencial significativo para
desarrollar competencias digitales en el area de Educacion Fisica. Finalmente, se concluy6 que el
uso de herramientas tecnologicas en estos entornos es esencial para mejorar la calidad educativa 'y

reducir la brecha digital en zonas rurales.

Palabras clave: TIC, aprendizaje significativo, brecha digital, herramientas pedagogicas,

Educacion Fisica, zonas rurales, inclusion, tecnologia educativa.



Abstract

This study aims to implement pedagogical tools based on Information and Communication
Technologies (ICT) to promote meaningful learning in the subject of Physical Education,
Recreation, and Sports for 9th, 10th, and 11th-grade students at the Technical Agricultural Rural
Development Educational Institution in Pauna, Boyaca. A diagnosis was carried out regarding the
access and use of ICT in rural contexts, addressing the digital divide and its impact on educational
equity. The research adopted a mixed-methods approach, combining surveys, interviews, and field
journals to gain a comprehensive understanding of students' needs and contexts. The results
revealed a positive perception from both students and teachers toward ICT integration, with
significant potential for developing digital competencies in Physical Education. The study
concluded that the use of technological tools is crucial for improving educational quality and

reducing the digital divide in rural areas.

Keywords: 1CT, meaningful learning, digital divide, pedagogical tools, Physical Education,

rural areas, inclusion, educational technology.
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Introduccion

La educacion ha sido un pilar fundamental en la formacion de saberes y conocimientos de
los miembros de una sociedad, generando espacios propicios para el intercambio de informacion y
la adquisicion de nuevas habilidades. A lo largo del tiempo, los cambios en el pensamiento y la
estructuracion del conocimiento han transformado considerablemente los paradigmas educativos.
Segun Ruiz (2017), el conocimiento es un factor clave para el cambio social, ya que los procesos
educativos se centran en la adquisicion continua de saberes y la adecuacion de las problematicas al

contexto, permitiendo una adaptacion sistematica a los constantes cambios de la sociedad.

En este contexto, Martinez (2018) sefiala que la tecnologia ha roto la unidad tradicional de
tiempo y espacio en la educacion y su relacion con la sociedad, puesto que el paradigma clasico de
estudiante-docente-aula ha evolucionado. La incorporacién de procesos innovadores es ahora
indispensable para satisfacer las nuevas demandas educativas. De esta manera, el enfoque educativo
se ha vinculado con el fortalecimiento de competencias y el uso de herramientas tecnoloégicas en
ambientes de aprendizaje, promoviendo nuevos roles tanto para el docente como para el estudiante.
Como indican Garay y Pineda (2019), la generacion de "nativos digitales" permite a los estudiantes
asumir un papel mas proactivo en la forma en que aprenden, mientras que el docente adopta el rol

de facilitador y guia del proceso de aprendizaje.

La presente investigacion se enfoca en la implementacion de herramientas pedagogicas
basadas en tecnologias para fomentar el aprendizaje significativo en la asignatura de Educacion
Fisica, Recreacion y Deportes en los grados noveno, décimo y undécimo de la Institucion Educativa
Técnica Agropecuaria de Desarrollo Rural del municipio de Pauna, Boyaca. El objetivo principal es
incorporar el uso de estas herramientas en una asignatura tradicionalmente percibida como practica,
logrando una integracion efectiva que permita a los estudiantes desarrollar no solo competencias

fisicas, sino también habilidades digitales. Ademas, se busca disminuir la brecha digital que existe
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en los entornos rurales, proporcionando a los estudiantes acceso a nuevas formas de aprendizaje y

garantizando su adaptacion a las exigencias educativas actuales.

Un estudio reciente del Ministerio de Educacion Nacional reportd que la cobertura educativa
en zonas rurales en Colombia no supera el 55.56%, mientras que en las zonas urbanas alcanza el
90.05%, lo que evidencia una disparidad significativa en el acceso a la educacion y a las
herramientas tecnologicas. Esta brecha digital impacta negativamente el desarrollo de habilidades
tecnologicas en los estudiantes rurales, limitando su capacidad de adaptarse a las demandas actuales

de la sociedad (MEN, 2021).

Sin embargo, es necesario destacar que, aunque la tecnologia y la educacion estan
adecuando las dinamicas para responder a los desafios contemporaneos, cuando se analiza desde
una perspectiva contextual, se evidencian falencias que generan desigualdades. Segiin Kundu y
Kedar (2018), las instituciones educativas rurales enfrentan problemas tecnoldgicos en términos de
infraestructura, carencia de herramientas y falta de una cultura tecnologica, resultado de la
insuficiencia de politicas y la escasa inversion estatal en las zonas periféricas a las ciudades

principales.

Uno de los problemas mas visibles es la brecha digital existente entre las dinamicas de la
educacion digital y las zonas rurales. Esta situacion resulta de la falta de apropiacion y aplicacion de
politicas que promuevan la inversion y modernizacion de las escuelas ubicadas en estas zonas,
limitando el desarrollo y las oportunidades de los estudiantes. Adaptar el curriculo a las tendencias
digitales para potenciar las capacidades de los estudiantes es un deber de todas las asignaturas
definidas por el Ministerio de Educacion Nacional (MEN). En el caso de Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes, el aprendizaje debe ser transversal, creando metodologias que promuevan
un aprendizaje significativo. Como menciona Moreira (2017), no se trata solo de adquirir nuevos
saberes, sino de hacerlo con comprension, criticidad y aplicabilidad, de modo que los

conocimientos puedan ser utilizados en la vida cotidiana.
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Es importante mencionar que la adaptacion del curriculo a las tendencias digitales para
potenciar las capacidades en los estudiantes es un reto que todas las asignaturas deben enfrentar. En
el caso de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, el aprendizaje debe transversalizarse, creando
metodologias que promuevan un aprendizaje significativo. Como indica Moreira (2017), no se trata
solo de aprender un nuevo saber, sino de hacerlo con comprension, criticidad y aplicabilidad, de

manera que los conocimientos puedan usarse en la vida cotidiana.

De acuerdo con lo anteriormente mencionado, este proyecto busca evidenciar los contrastes
que existen en términos de conectividad e inclusion dentro del sistema educativo actual. Si bien se
reconoce que hay aspectos por mejorar, es fundamental comprender que el primer paso hacia la
solucion debe ser dado por todos los actores involucrados en el proceso educativo, tales como los

administrativos, directivos, docentes y estudiantes.
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Descripcion del Problema

El uso de herramientas pedagogicas basadas en tecnologias , en ambientes educativos rurales ha
sido un punto clave para reconocer que la educacidén debe encontrarse en constante construccion
acorde a las necesidades de la sociedad en la que se encuentre, asi como lo expresa Pérez-Gomez
(2015), "la educacion no es simplemente una preparacion para el futuro, sino que constituye una
experiencia vital en el presente, en la cual los estudiantes construyen activamente su conocimiento y
desarrollan sus capacidades para enfrentar los desafios del mundo" (p. 49). De acuerdo con esto, los
lineamientos educativos deben ir direccionados a las exigencias del contexto, enfrentando
dindmicas complejas que generan brechas sociales de tipo cultural, politico y en la actualidad

tecnologico.

Asi pues, se identifica que la educacion rural posee carencias en cuanto al acceso de
procesos digitales, ya que el alcance se ve cohibido por politicas publicas que no dan la suficiente
cobertura para que se posibiliten espacios de aprendizaje acorde a las necesidades actuales. Como lo
define el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) en su nota técnica: “Mas y Mejor educacion
rural: Avances hacia una politica publica para la educacion en las ruralidades de Colombia” (2022),
la cobertura para el 2022 en cuanto a el acceso a la educacion primaria, basica y secundaria no
superaba el 55,56%, a diferencia del alcance urbano que equivalia al 90,05%. Esto conlleva a la
identificacion clara de un abandono basado en la captacion de recursos en las grandes ciudades y

sus periferias, dejando a un lado las zonas rurales y de dificil acceso.

Basandose en lo anterior, las posibilidades que tienen los estudiantes de desarrollar
capacidades y habilidades tecnologicas necesarias para la sociedad en la que nos encontramos se
van a ver limitadas, identificando una brecha digital que puede ocasionar diferentes consecuencias a
corto, mediano o largo plazo, ya sea en la continuidad de su proceso educativo o hasta en la
adaptacion que va a tener el estudiante con las dindmicas sociales, politicas, culturales y

tecnoldgicas a las que se debe enfrentar.
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En ese mismo contexto, el choque socio cultural al que se debe enfrentar el estudiante,
puede ser significativo para la toma de decisiones a futuro, impidiendo que desde su autonomia y de
manera indirecta surja la posibilidad de la ruptura de la brecha digital y que, por el contrario, por
consecuencia de poco acercamiento a diferentes herramientas digitales, opte por continuar un mal

llamado “circulo vicioso”.

Por otra parte, reconociendo el curriculo como todos aquellos lineamientos pedagogicos que
sirven dentro del contexto educativo que contribuyen a la formacion integral de los estudiantes,
generando métodos y metodoldgicas innovadoras capaces de dimensionar y potencializar las
diferentes capacidades de la poblacion estudiantil y que desde cada una de las areas de estudio y
asignaturas que enmarca deben promover las transversalidad, la asignatura de Educacion Fisica,
recreacion y deportes desde su apartado tedrico y practico, puede generar espacios que compartan
dichas cualidades, ya que como se puede observar en los lineamientos curriculares, el proposito se
dimensiona en cuatro grandes items, contexto sociocultural, los saberes, los sujetos y las practica

culturales.

Dentro de esta apreciacion, la busqueda de la formacion integral de los estudiantes debe ser
una responsabilidad en conjunto por parte de los actores del proceso educativo en la escuela,
promoviendo en todos sus espacios la busqueda del fortalecimiento continuo de las capacidades que
exige la sociedad, formulando diferentes estrategias de ensefianza-aprendizaje basado en el interés
de los estudiantes por aprender, ya que los aprendizajes no deben quedarse en algo aprendido, sino

que sirvan como una aprendizaje significativo para la vida misma.

De acuerdo con esto, la innovacion, variabilidad y perspicacia por parte del docente para el
disefio de ambientes de aprendizaje 6ptimos debe convertirse en un entramado de posibilidades de
aprendizaje vistas por el estudiante. Como lo sefiala Garcia y Torres (2017), los docentes deben
adaptarse a los nuevos procesos tecnologicos y educativos, integrando las TIC en sus practicas

pedagogicas. La interactividad entre las nuevas generaciones y el uso de herramientas tecnologicas
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promueve modelos comunicativos que, a su vez, generan nuevos enfoques educativos y

oportunidades de aprendizaje.

En concordancia con los elementos anteriormente expuestos, se plantea la siguiente pregunta

problema:

(Como la implementacion de herramientas pedagogicas basadas en tecnologias puede
fomentar el aprendizaje significativo en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes en los grados
noveno, décimo y undécimo de la Institucion Educativa Técnica Agropecuaria de Desarrollo Rural,

Pauna, Boyaca?
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Justificacion

En el escenario actual de la educacion, la conectividad y los procesos tecnologicos
desempefian un papel fundamental en el desarrollo integral de los estudiantes. Por este motivo, la
presente investigacion destaca la importancia de abordar las barreras de conectividad que enfrentan
los estudiantes de Educacion Fisica en areas rurales, proponiendo soluciones innovadoras que
promuevan el acceso a herramientas tecnologicas. Estas soluciones buscan mejorar las habilidades y
capacidades tecnologicas de las poblaciones mas alejadas, garantizando una mayor equidad en el

acceso a la educacion.

El analisis y la deteccion de dichas barreras, asi como el disefio e implementacion de
estrategias que permitan el acceso a herramientas digitales en zonas rurales, contribuiran
significativamente a la inclusion, igualdad, y equidad, fomentando el desarrollo intelectual y social.
Como mencionan Soto y Medina (2018), el aprovechamiento de las tecnologias digitales en
entornos educativos rurales permite establecer metodologias pedagogicas digitales que favorecen el
aprendizaje mediante escenarios dinamicos, mediados por la tecnologia, la innovacion y la
creatividad. Esto facilita que los estudiantes no solo desarrollen competencias académicas, sino que

también adquieran habilidades que los preparan para enfrentar los retos del siglo XXI.

Durante la ultima década, el sistema educativo del pais, a través de proyectos de inversion
del Gobierno Nacional, ha posicionado la educacion como una prioridad para el desarrollo
economico y social. Uno de los ejemplos més destacados es el programa MinTIC Conecta, disefiado
como parte del Plan Decenal de Educacion (2016 - 2026), que tiene como objetivo integrar las
tecnologias digitales en el sistema educativo para impulsar la innovacion y promover el desarrollo

de competencias esenciales en la era digital.

Acorde con el Plan Nacional de Desarrollo "Pacto por Colombia, Pacto por la Equidad"”
(2018 - 2022), se reconoce que el mundo se esta digitalizando rapidamente, lo que impacta todos los

aspectos de la vida de los ciudadanos, desde como acceden a la informacion hasta como se educan,
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trabajan y se interrelacionan. En este contexto, proveer a la poblacion de habilidades digitales es
crucial para que puedan utilizar el entorno digital de manera productiva, resolviendo problemas

adaptados a su contexto y necesidades.

El impacto positivo que la integracion de estas herramientas pedagogicas basadas en
tecnologia puede tener en la comunidad educativa es significativo. No solo mejora el proceso de
ensefnanza-aprendizaje, sino que también contribuye a una mayor cohesion social dentro de la
comunidad. Estas herramientas permiten a los docentes transformar su rol en facilitadores del
conocimiento y promueven en los estudiantes una actitud mas activa y autbnoma hacia su
aprendizaje, lo que refuerza su participacion y éxito en la vida escolar y personal. La educacion, por
lo tanto, no se limita al aula, sino que se extiende a la vida diaria de los estudiantes, fortaleciendo

sus habilidades tanto académicas como tecnoldgicas, esenciales para su futuro.

El proposito de esta investigacion no es solo identificar una problemadtica en un espacio
especifico como la Institucion Educativa Técnica Agropecuaria de Desarrollo Rural (2023), sino
compartir los resultados y conocimientos adquiridos con otras instituciones educativas, sirviendo
como referencia para abordar problemadticas similares. Este proyecto busca ser un eje de
sensibilizacién y cambio en el panorama educativo de las comunidades rurales, comprometido con
la igualdad de oportunidades y el acceso al conocimiento. En ultima instancia, esta investigacion es
un paso crucial hacia la construccion de un sistema educativo inclusivo que potencie el desarrollo
de cada estudiante, sin importar su ubicacion geografica o su condicidn social, econémica o

politica.
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Objetivos

Objetivo General

Implementar herramientas pedagdgicas basadas en tecnologias para fomentar el aprendizaje

significativo en la asignatura de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes en los grados noveno,

décimo y undécimo de la Institucion Educativa Técnica Agropecuaria de Desarrollo Rural, Pauna,

Boyaca

Objetivos Especificos

Identificar la poblacion a intervenir mediante encuestas que evaluen el conocimiento previo,
interés y motivacion por el uso de herramientas pedagogicas basadas en tecnologias en la
asignatura de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes.

Analizar las necesidades educativas de los docentes de la asignatura en relacioén con su
experiencia, formacion y disposicion para incorporar herramientas tecnoldgicas en su
practica pedagobgica.

Desarrollar materiales y recursos digitales adaptados al curriculo de Educacion Fisica,
Recreacion y Deportes, con el objetivo de promover el desarrollo de habilidades digitales y
el aprendizaje significativo en los estudiantes de noveno, décimo y undécimo grados.
Evaluar el impacto de la implementacion de herramientas pedagogicas basadas en
tecnologias en el rendimiento académico y la participacion de los estudiantes de noveno,
décimo y undécimo grados en la asignatura de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes.
Capacitar a los docentes en el uso y aplicacion de herramientas pedagogicas basadas en
tecnologias, con el fin de mejorar sus estrategias de ensefianza y fomentar un aprendizaje

mas significativo en la asignatura de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes.
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Marco Referencial

Antecedentes

El presente apartado se centra en analizar las herramientas pedagogicas basadas en
tecnologias y su impacto en el aprendizaje significativo, como investigaciones entorno en la
ensefianza de la educacion fisica y espacios rurales, tomando como referencia diversos estudios e
investigaciones que abordan esta tematica. Este analisis busca contextualizar la investigacion dentro
del marco tedrico, proporcionando una base soélida que justifique el uso de tecnologias en la

educacion.

El uso de herramientas pedagdgicas basadas en tecnologias se ha convertido en un tema
comunmente abordado por los especialistas en educacion e innovacién a nivel internacional, como
lo define Padilla (2022) las herramientas tecnologicas son un recurso altamente eficaz para
enriquecer el proceso pedagogico, contribuyendo significativamente a la mejora tanto de la
ensefianza como del aprendizaje, llevando a espacios educativos actividades que permitan
desarrollar en el estudiante habilidades enfocadas a la necesidad digital actual, cumpliendo un rol
mas activo en su proceso de enseflanza aprendizaje. Segin Valenzuela (2021), estas herramientas no
solo facilitan el acceso a contenidos educativos, sino que también promueven un aprendizaje activo

y participativo.

En la investigacion titulada "Herramientas tecnoldgicas y el aprendizaje significativo de los
estudiantes de la Unidad Educativa Libertad, Ecuador", realizada por Vergara-Ruiz y Loor-Navia
(2022), se abord¢ el uso de tecnologias digitales en el contexto educativo. El estudio tenia como
objetivo analizar la influencia de las herramientas tecnologicas en el desarrollo de un aprendizaje
mas significativo. La metodologia utilizada fue un enfoque cualitativo con entrevistas y
observaciones a docentes y estudiantes. Como conclusion, se determind que las tecnologias no solo
facilitan la comprension de los contenidos, sino que también aumentan la motivacion y

participacion de los estudiantes, lo que permite un aprendizaje mas activo y profundo.
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Por su parte, en el articulo "Las TIC en el aprendizaje significativo y su rol en el desarrollo
cognitivo de los adolescentes" de Paola Moreira Sanchez (2019), se analiza el impacto de las
tecnologias de la informacién y la comunicacion (TIC) en el desarrollo cognitivo de los
adolescentes. Este estudio, llevado a cabo en Portoviejo, Ecuador, tenia como objetivo principal
identificar como las TIC pueden potenciar el aprendizaje significativo mediante el desarrollo de
habilidades cognitivas. La metodologia consistié en encuestas a estudiantes de secundaria, y los
resultados mostraron que el uso de las TIC mejora la capacidad de los estudiantes para entender

conceptos abstractos y resolver problemas complejos.

Otro estudio relevante es el de Wilder Banoy Sudrez (2019), titulado "E! uso pedagdgico de
las tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) y su influencia en el aprendizaje
significativo de estudiantes de media técnica en Zipaquira, Colombia". Este trabajo busc6 analizar
codmo las TIC, cuando se integran en las metodologias pedagogicas, influyen en la adquisicion de un
aprendizaje mas significativo en los estudiantes de media técnica. A través de un enfoque mixto, se
encontrd que los estudiantes que utilizaban TIC en su proceso de aprendizaje tenian un mayor

desarrollo de habilidades criticas y reflexivas.

En el articulo "Las herramientas tecnologicas y su aporte significativo en el desarrollo de la
ensefianza y aprendizaje" de Jelibeth Marisol Macias-Mero, Estrella Marisol Mero-Quijije y Angel
Fortunato Bernal-Alava (2024), se explord como las herramientas tecnolégicas impactan en el
proceso de ensefianza-aprendizaje en instituciones educativas rurales. Los autores concluyen que la
integracion de las TIC no solo facilita el acceso a la informacion, sino que también fomenta un
ambiente de aprendizaje colaborativo, mejorando las habilidades de los estudiantes y promoviendo

un aprendizaje mas activo.

Ademas, Ramos y Chamorro (2020), en su investigacion titulada "Uso de herramientas
pedagogicas en las instituciones educativas rurales publicas en Colombia por causa del

aislamiento social por covid-19", abordaron la implementacion de tecnologias pedagogicas en
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tiempos de pandemia. Su estudio reveld que, a pesar de las barreras de conectividad, el uso de
herramientas digitales permitio6 a los estudiantes rurales continuar su proceso de aprendizaje,
resaltando la importancia de las tecnologias como facilitadoras del acceso a la educacion en

contextos de aislamiento.

Rodriguez Rodriguez (2018), en su estudio titulado "Andalisis de las herramientas
pedagogicas que inciden en el desarrollo del aprendizaje autonomo en estudiantes con diversidad
funcional en la UNAD - CEAD Sogamoso, en el area de psicologia", explord como el uso de
herramientas tecnologicas fomenta la autonomia en el aprendizaje de estudiantes con necesidades
especiales. El autor concluye que las TIC son fundamentales para generar procesos de aprendizaje
adaptados a las capacidades individuales de los estudiantes, promoviendo la igualdad de

oportunidades.

Arenas Ortega (2016) presenta una investigacion titulada "Estrategias de aprendizaje que
orientan al estudiante de educacion media a desarrollar el aprendizaje autonomo”, en la que se
examinan las estrategias de aprendizaje que fomentan el desarrollo del aprendizaje autobnomo en
estudiantes de educacion media. Basado en una revision documental, el estudio identifica técnicas
pedagogicas que permiten a los estudiantes desarrollar su autonomia al gestionar su propio proceso
de aprendizaje. La autora subraya que la autonomia en el aprendizaje es clave para mejorar el
rendimiento académico, ya que permite a los estudiantes organizar y entender la informacion de
manera independiente. Ademads, la investigacion destaca el uso de herramientas tecnoldgicas como
un factor crucial para potenciar esta autonomia, lo que facilita la accesibilidad al conocimiento y

promueve un aprendizaje mas activo y significativo (Arenas Ortega, 2016).

En el estudio de Santamaria Arrieta y Parra Arizal (2017), nombrada "Diserio de estrategias
didacticas mediadas por TIC que permitan el desarrollo del aprendizaje en el darea de ciencias
naturales en 5° de primaria del L E. Maria Montessori en el municipio de Riohacha" Este trabajo se

enfoca en como las tecnologias digitales pueden integrarse en el proceso de ensefianza para mejorar
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el rendimiento académico. La investigacion utiliza una metodologia cuantitativa para evaluar el
impacto de las TIC en los estudiantes y concluye que estas herramientas no solo aumentan la
motivacion de los estudiantes, sino que también promueven una comprension mas profunda de los
contenidos académicos. Los resultados destacan la capacidad de las TIC para transformar un
entorno de aprendizaje tradicional en uno mas dinamico e interactivo, logrando asi un aprendizaje

significativo (Santamaria Arrieta & Parra Arizal, 2017).

Por otro lado, Hernandez Navarro (2021) en su estudio “Las TIC como herramienta ludica
pedagogica para el desarrollo cognitivo de los nifios y nifias del grado 2° del C.E. Maria
Montessori del municipio de Agustin Codazzi” examina el uso de TIC como herramientas ludicas
pedagdgicas para fomentar el desarrollo cognitivo de estudiantes en el grado 2°. Este estudio,
centrado en un enfoque pedagogico basado en la ludicidad, revela que las tecnologias digitales no
solo mejoran la capacidad cognitiva de los estudiantes, sino que también crean un ambiente de
aprendizaje mas atractivo y motivador. A través de una metodologia cualitativa, Hernandez
concluye que las TIC tienen un impacto significativo en el desarrollo de habilidades cognitivas
desde una edad temprana, permitiendo a los estudiantes interactuar de manera mas efectiva con los

contenidos académicos (Herndndez Navarro, 2021).

Ortiz Hoyos (2021) aborda la implementacion de TIC como estrategia de motivacion en el
aprendizaje del idioma inglés. Su investigacion "Implementacion de las tecnologias TIC como una
estrategia de motivacion en el aprendizaje significativo y dinamico del idioma inglés" se enfoca en
codmo el uso de tecnologias digitales puede incrementar el interés y la participacion de los
estudiantes en clases de inglés, fomentando un aprendizaje mas dindmico y efectivo. A través de
una metodologia mixta, el estudio concluye que las TIC no solo mejoran las habilidades lingiiisticas
de los estudiantes, sino que también facilitan la creacion de un ambiente de aprendizaje mas
colaborativo y motivador, lo que contribuye a un aprendizaje mas significativo y de largo plazo

(Ortiz Hoyos, 2021).
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En el trabajo de Restrepo Alvarez et al. (2013) “Metodologias, estrategias y herramientas
didacticas para el diserio de cursos en ambientes virtuales de aprendizaje en la UNAD” explora las
metodologias y estrategias didacticas en entornos virtuales de aprendizaje. Este estudio se enfoca en
codmo las herramientas digitales pueden ser implementadas eficazmente en la ensefianza virtual para
mejorar la experiencia educativa. Los autores destacan que la correcta utilizacion de las TIC en
entornos virtuales no solo facilita el acceso a la informacidn, sino que también fomenta un
aprendizaje colaborativo y autonomo. A través de un enfoque préactico, el estudio concluye que la
integracion de tecnologias digitales es esencial para el éxito de los cursos en linea, permitiendo que

los estudiantes accedan a recursos educativos de manera mas flexible y eficiente (Restrepo Alvarez

etal., 2013).

Bermudez Calderon (2023) investiga titulada "Herramienta didactica mediante el Edublog
para fortalecer el interés y la motivacion en el curso de Etica y Ciudadania en la UNAD" Este
estudio resalta como los Edublogs pueden ser una plataforma efectiva para aumentar la
participacion de los estudiantes, al permitirles interactuar con los contenidos de manera mas
dinamica. Los resultados muestran que el uso de este tipo de herramientas digitales no solo facilita
el acceso a la informacion, sino que también fomenta un aprendizaje mds activo y participativo, lo
que contribuye a un mejor rendimiento académico en materias que tradicionalmente son

consideradas menos interactivas (Bermudez Calderon, 2023).

Finalmente, Caicedo Mogollon, Lopez Rivera y Herrera Rojas (2019 en su investigacion
titulada "Implementacion de herramientas TIC para el desarrollo del aprendizaje autonomo de los
conceptos basicos de la filosofia cultural en estudiantes del ciclo V de la Iniciativa Etnoeducativa
Colectiva Afrocolombiana (IECA)" Este estudio explora como las tecnologias digitales pueden
adaptarse a contextos culturales especificos para fomentar la autonomia en el aprendizaje. La
investigacion concluye que las TIC son herramientas poderosas para promover un aprendizaje

independiente y significativo, permitiendo a los estudiantes afrocolombianos desarrollar habilidades
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fundamentales para enfrentar los retos educativos en un entorno culturalmente diverso (Caicedo

Mogollon, Lopez Rivera & Herrera Rojas, 2019).

En este contexto, las herramientas tecnoldgicas juegan un papel importante en la apropiacion
de habilidades necesarias para el adecuado desenvolvimiento del estudiante en su entorno,
permitiéndole aplicar lo aprendido a su vida cotidiana. De esta manera, se facilita la integracion de
los temas tratados en la escuela con las necesidades del entorno de cada estudiante, especialmente

en areas rurales.

En Espatia, la investigacion de Pérez y Martinez (2021) analiz6 la implementacion de
tecnologias digitales en areas rurales de la region de Galicia. Los resultados mostraron que, a pesar
de los esfuerzos por llevar tecnologia a las aulas rurales, sigue habiendo una falta de integracién
efectiva de las TIC en el curriculo. Los autores sugieren que, ademas de proporcionar dispositivos y
conectividad, es esencial que las politicas educativas incluyan un enfoque pedagdgico integral que

apoye a los docentes en la adopcion de estas tecnologias.

Espinola y Moreno (2015), en su investigacion sobre el uso de las TIC en la Educacion
Fisica, describen como la aplicacion de nuevas tecnologias en los centros escolares ha transformado
la ensefianza en esta area. El estudio, realizado en diez centros educativos de Sevilla, Espana,
muestra que el 95% de los docentes de Educacion Fisica reconocen la importancia de implementar
recursos tecnoldgicos en sus practicas, lo que les permite aprovechar el potencial de estas

herramientas para mejorar el rendimiento de sus estudiantes.

Bailey et al. (2020), en el Reino Unido, también demostraron que las TIC pueden ser un
recurso valioso para la ensefianza de la educacion fisica. Herramientas como las aplicaciones de
monitoreo de actividad fisica y plataformas de anélisis de movimiento han permitido a los docentes
ofrecer un enfoque basado en datos, lo que mejora la evaluacion del rendimiento de los estudiantes
y les ayuda a visualizar su progreso. Esto fomenta un enfoque mas riguroso y cientifico en la

ensefanza de la educacion fisica, potenciando la motivacion y el desarrollo de competencias fisicas.
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En América Latina, un estudio de Ramirez y Tapia (2019) en Pera destaco el papel de las
tecnologias moéviles en la educacion rural. A pesar de los retos derivados de la falta de
infraestructura, las tecnologias méviles han sido efectivas para brindar acceso a la educacion en
comunidades remotas, permitiendo a los estudiantes acceder a contenidos educativos de manera

flexible y econdmica.

Molina (2018), en su investigacion sobre las TIC en escuelas rurales en Colombia, define
que el gobierno ha implementado politicas para utilizar medios tecnoldgicos que potencien la
calidad educativa. Sin embargo, alin persisten barreras relacionadas con la infraestructura y la
capacitacion docente. Este estudio resalta la necesidad de una planificacion adecuada para gestionar
los recursos tecnoldgicos en zonas rurales, asegurando que los estudiantes tengan acceso equitativo

a las herramientas digitales.

Rodriguez y Gonzalez (2020), en México, encontraron que la falta de acceso a tecnologias
digitales en areas rurales no solo limita el aprendizaje de los estudiantes, sino que también perpetia
las desigualdades sociales. Subrayan que las herramientas tecnoldgicas son esenciales para el
desarrollo integral de los estudiantes y su participacion en la economia global, siendo la brecha

digital uno de los mayores obstaculos en estas zonas.

Velasquez y Morales (2021), en Argentina, descubrieron que la integracion de tecnologias en
la educacion fisica ha permitido a los docentes adaptar sus métodos para satisfacer las necesidades
de los estudiantes en zonas rurales. A través de las TIC, los estudiantes pueden participar en
actividades que serian dificiles de implementar debido a la falta de recursos fisicos, lo que resalta el

papel inclusivo de las tecnologias.

En Chile, Hernandez y Soto (2020) exploraron el impacto de las TIC en la ensefianza de la
educacion fisica en zonas rurales y urbanas, demostrando que estas herramientas son utiles para

ensefar conceptos tedricos y fomentar una comprension mas profunda de los fundamentos
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cientificos detras de la actividad fisica. El uso de simulaciones y videos educativos ha incrementado

el interés de los estudiantes en la asignatura.

Finalmente, el estudio de Trujillo (2023) en Colombia, sobre el uso de herramientas
tecnoldgicas en el proceso de ensefianza-aprendizaje, concluye que la tecnologia tiene el potencial
de mejorar significativamente la calidad educativa en zonas rurales, ayudando a superar las barreras
de acceso a contenidos. A través de un enfoque descriptivo, la investigacion resalta la importancia
de la planificacion y capacitacion docente para garantizar que las herramientas digitales se utilicen

de manera efectiva en el aula.

Marco Teorico

Teorias del Aprendizaje y su Relacion con las Tecnologias Educativas

El constructivismo de Jean Piaget, el enfoque sociocultural de Lev Vygotsky y el aprendizaje
significativo de David Ausubel proporcionan una base teédrica solida para la implementacion de
tecnologias educativas en el aula. Estas teorias comparten un enfoque centrado en el estudiante,
donde el aprendizaje es visto como un proceso activo y contextualizado. Las tecnologias educativas
modernas han demostrado ser una herramienta valiosa para potenciar estas teorias, facilitando la
participacion activa, la construccion de conocimiento y el aprendizaje colaborativo. A continuacion,

se explora como cada uno de estos enfoques se relaciona con las tecnologias educativas.

El constructivismo propuesto por Jean Piaget (1896-1980) sostiene que el aprendizaje es un
proceso activo en el que los estudiantes construyen su propio conocimiento a través de la
interaccion con el entorno. Para Piaget, el aprendizaje es un proceso interno que ocurre cuando los
individuos asimilan nueva informacién y la acomodan en sus esquemas mentales existentes. Segin
Piaget, los estudiantes no son receptores pasivos de informacion, sino que son agentes activos que

deben experimentar el mundo a su alrededor para aprender de manera efectiva.
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Las tecnologias educativas, como las plataformas interactivas y los entornos de simulacion,
permiten a los estudiantes participar activamente en su proceso de aprendizaje. Al utilizar
tecnologias como aplicaciones de simulacion, los estudiantes pueden explorar conceptos abstractos
de manera tangible. Por ejemplo, en una clase de ciencias, una simulacion digital permite a los
estudiantes manipular variables en un experimento sin los riesgos o limitaciones del laboratorio
fisico. Este enfoque respalda el principio constructivista de Piaget, ya que los estudiantes "aprenden
haciendo" y construyen su propio conocimiento a través de la experimentacion y la resolucion de
problemas. Valenzuela (2021) senala que las TIC no solo facilitan la interaccion con el entorno, sino
que también permiten a los estudiantes experimentar y manipular conceptos de manera interactiva,

lo que fortalece la construccion activa del conocimiento.

El concepto de equilibrio de Piaget, que se refiere a la forma en que los estudiantes
equilibran la asimilacion de nueva informacion y la acomodacion en sus estructuras cognitivas
previas, se facilita enormemente con las tecnologias educativas. Al interactuar con entornos de
aprendizaje digitales, los estudiantes pueden ajustar y reorganizar su comprension a medida que
reciben retroalimentacion inmediata, lo que les ayuda a mantener un equilibrio cognitivo en su

proceso de aprendizaje.

El enfoque sociocultural de Lev Vygotsky (1896-1934) subraya que el aprendizaje ocurre en
un contexto social y estd mediado por el lenguaje y la interaccion con otros. A diferencia de Piaget,
quien enfatiza la individualidad del aprendizaje, Vygotsky destaca la colaboracion y la interaccion
social como componentes fundamentales para el desarrollo cognitivo. El concepto de zona de
desarrollo proximo (ZDP) es uno de los pilares de su teoria, donde el aprendizaje se optimiza
cuando los estudiantes interactuan con otros, ya sean compafieros o profesores, que les ayudan a

superar sus actuales limitaciones cognitivas.

Las tecnologias educativas desempefian un papel crucial en la facilitacion de este enfoque

colaborativo. Segiin Martinez (2020), las plataformas digitales de colaboracion, como las
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herramientas de aprendizaje en linea y los foros de discusion, permiten que los estudiantes trabajen
juntos, incluso a distancia, creando comunidades de aprendizaje que trascienden las barreras fisicas
del aula. Estas plataformas permiten la construccion conjunta de conocimiento, alineandose con la
vision de Vygotsky sobre el aprendizaje como un proceso social. Las herramientas digitales también
permiten que los estudiantes se beneficien de la retroalimentacion en tiempo real de sus compafieros

y profesores, lo que fomenta el aprendizaje cooperativo.

El uso de tecnologias educativas como los entornos virtuales de aprendizaje y los chatbots
también se relaciona con la idea de la ZDP de Vygotsky, ya que permiten a los estudiantes recibir
ayuda personalizada en el momento adecuado, lo que les facilita avanzar en su comprension. Las
TIC pueden actuar como mediadores entre el estudiante y el conocimiento, proporciondndole las

herramientas necesarias para resolver problemas de manera colaborativa o individual.

El aprendizaje significativo, propuesto por David Ausubel (1963), sugiere que el aprendizaje
ocurre de manera mas efectiva cuando el nuevo conocimiento se relaciona de manera significativa
con la informacion que ya posee el estudiante. En contraste con el aprendizaje mecéanico, donde los
estudiantes memorizan informacion sin comprenderla profundamente, el aprendizaje significativo
permite que los estudiantes asimilen nuevos conceptos dentro de sus estructuras cognitivas

existentes, lo que facilita la retencion y la aplicacion del conocimiento en diversos contextos.

Las tecnologias educativas juegan un papel clave en la facilitacion del aprendizaje
significativo, ya que permiten que los estudiantes accedan a una variedad de recursos interactivos y
personalizados que les ayudan a conectar nueva informacion con su conocimiento previo. Moreira
(2017) destaca que el uso de tecnologias digitales, como las simulaciones y los recursos multimedia,
permite que los estudiantes visualicen conceptos abstractos y los conecten con sus experiencias
cotidianas. Esto facilita el aprendizaje significativo, ya que los estudiantes pueden ver como los

nuevos conocimientos se aplican en situaciones del mundo real.
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Ademas, Ausubel (1963) enfatiza la importancia de los organizadores previos, que son
estructuras conceptuales que preparan al estudiante para recibir nueva informacion. Las tecnologias
educativas pueden ayudar a los docentes a crear y presentar estos organizadores previos de manera
eficaz a través de presentaciones interactivas, mapas conceptuales y simulaciones que preparan a los

estudiantes para integrar nueva informacion de manera significativa.

En el contexto de la Educacion Fisica, las tecnologias educativas permiten que los
estudiantes relacionen la teoria con la préctica. Bailey et al. (2020) mencionan que las aplicaciones
moviles y las plataformas de seguimiento de actividades fisicas no solo permiten a los estudiantes
Ver su progreso en tiempo real, sino que también les ayudan a conectar conceptos abstractos, como
la teoria del entrenamiento fisico, con la practica diaria. Esto contribuye al aprendizaje significativo
al permitir que los estudiantes comprendan y apliquen el conocimiento adquirido en contextos

practicos.

En entornos rurales, el aprendizaje significativo se enfrenta a desafios particulares debido a
las limitaciones en infraestructura, recursos y acceso a tecnologias. Segtn estudios como el de
Reimers y Schleicher (2020), la brecha entre las escuelas urbanas y rurales en términos de acceso a
herramientas pedagogicas y tecnoldgicas es un factor critico que afecta la calidad del aprendizaje.
En entornos rurales, los docentes a menudo deben adaptar sus metodologias para trabajar con
recursos limitados, lo que hace que la implementacion de estrategias de aprendizaje significativo
sea mas desafiante pero igualmente crucial. En estos contextos, el enfoque en la relevancia
contextual de los contenidos se vuelve esencial, ya que permite a los estudiantes conectar el
aprendizaje escolar con sus realidades y necesidades locales, promoviendo un mayor interés y

retencion del conocimiento.

Ademas, investigaciones como la de Rodriguez y Ramirez (2018) en Colombia han
mostrado que, en las escuelas rurales, la aplicacion de estrategias de aprendizaje significativo puede

compensar algunas de las desventajas asociadas con la falta de recursos. Los autores encontraron
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que cuando los docentes utilizan métodos que relacionan los contenidos académicos con la vida
cotidiana y el entorno rural de los estudiantes, estos no solo entienden mejor los conceptos, sino que
también desarrollan una mayor motivacion para continuar su educacion. Esto sugiere que, a pesar
de las limitaciones, la educacion secundaria en zonas rurales puede beneficiarse enormemente de
enfoques pedagogicos que prioricen el aprendizaje significativo, adaptando los contenidos a las

realidades y contextos especificos de estas comunidades.

Tecnologias Pedagogicas y su Integracion en el Aula

El concepto de tecnologias pedagdgicas se refiere al uso de herramientas digitales,
dispositivos y plataformas que facilitan los procesos de ensefianza y aprendizaje. Estas tecnologias
permiten a los docentes disefiar experiencias de aprendizaje mas dindmicas, interactivas y
personalizadas, al tiempo que ofrecen a los estudiantes la posibilidad de aprender de forma
auténoma y colaborativa. Segiin Mora et al. (2022), las tecnologias pedagogicas abarcan desde
plataformas de gestion de aprendizaje (LMS), como Moodle y Google Classroom, hasta
herramientas interactivas como simulaciones, aplicaciones mdviles y entornos virtuales. Estas
herramientas se han convertido en esenciales para facilitar el aprendizaje tanto en contextos

presenciales como en entornos virtuales.

Las tecnologias pedagdgicas pueden definirse como cualquier dispositivo, herramienta o
aplicacion que apoya el proceso educativo, proporcionando a los estudiantes y docentes medios
digitales para interactuar con el contenido, colaborar entre si y mejorar la comprension del material
de estudio. Adell (2014) afirma que estas herramientas han revolucionado la educacion al ofrecer
acceso a recursos y contenidos de manera inmediata, lo que facilita un aprendizaje més dindmico y
flexible. Las tecnologias pedagdgicas permiten la creacion de ambientes de aprendizaje
personalizados, donde los estudiantes pueden avanzar a su propio ritmo y profundizar en los temas

segun sus intereses y habilidades.

Entre los principales usos de las tecnologias pedagogicas en el aula se encuentran:
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Entre los usos mas destacados de las tecnologias pedagdgicas se encuentran:

Plataformas de gestion de aprendizaje (LMS) como Moodle, Blackboard, y Google
Classroom, que permiten a los docentes organizar contenidos, gestionar tareas, y ofrecer

retroalimentacion a los estudiantes de manera estructurada y eficiente.

Aplicaciones moviles y herramientas interactivas como Kahoot o Quizlet, que transforman
el aprendizaje en experiencias mas participativas y atractivas, mejorando la retencion y la

motivacion de los estudiantes.

YouTube, que se ha convertido en una herramienta educativa clave. YouTube permite a los
docentes complementar sus clases con videos tutoriales, demostraciones y explicaciones visuales,
facilitando la comprension de temas complejos. Como sefialan Hidalgo y Rivera (2021), YouTube
ha transformado la educacion al ofrecer contenido accesible y gratuito, que puede ser revisado

tantas veces como sea necesario.

Hidalgo y Rivera (2021) destacan que, en los ultimos afios, la integracion de tecnologias
pedagogicas ha evolucionado hacia un modelo mas colaborativo, en el cual los estudiantes no solo
consumen contenido, sino que también lo crean y comparten. Esto fomenta un entorno mas
participativo, donde los estudiantes desarrollan habilidades como el pensamiento critico, la

resolucion de problemas y la produccion de conocimiento.

El impacto de las tecnologias pedagdgicas en el aula ha sido ampliamente estudiado, con
investigaciones que demuestran mejoras en la motivacion, el rendimiento académico y la retencion
de conocimientos. Pineda y Garay (2019) subrayan que el uso de herramientas tecnolédgicas no solo
facilita la comprension de conceptos complejos, sino que también permite una mayor

personalizacion del aprendizaje. Las plataformas interactivas y los recursos multimedia ofrecen la
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posibilidad de adaptar los contenidos a las necesidades individuales de cada estudiante, lo que se

traduce en un aprendizaje més profundo y significativo.

En un estudio reciente realizado por Diaz y Herndndez (2015), se encontr6 que los
estudiantes que utilizaron herramientas tecnologicas para el aprendizaje mostraron una mayor
disposicion para aplicar lo aprendido en situaciones practicas. Esto fue particularmente evidente en
asignaturas que requieren la visualizacién de conceptos abstractos, como matematicas y ciencias,
donde las simulaciones y los videos interactivos permitieron a los estudiantes comprender mejor los
contenidos tedricos. Estos hallazgos sugieren que las tecnologias pedagogicas no solo mejoran el
rendimiento académico, sino que también promueven una mayor retencion de la informacion a

largo plazo.

Asimismo, en el ambito de la Educacion Fisica, Ramirez y Tapia (2019) sugieren que las
aplicaciones moviles y plataformas de monitoreo del rendimiento fisico han transformado la forma
en que se ensefian y evaluan las actividades motrices. Estas herramientas permiten a los estudiantes
llevar un registro de su progreso y recibir retroalimentacion instantanea, lo que mejora tanto su
motivacion como su rendimiento fisico. En este sentido, las tecnologias pedagdgicas no solo son
utiles en asignaturas teoricas, sino también en aquellas que requieren la practica y el seguimiento

constante de actividades fisicas.

La integracion tecnologica en el aula ha mostrado una serie de beneficios que transforman el
proceso de ensefianza-aprendizaje. Sdnchez y Hernandez (2018) destacan que estas herramientas
permiten un enfoque mas personalizado del aprendizaje, donde los estudiantes pueden avanzar a su
propio ritmo, recibir retroalimentacién inmediata y trabajar de manera colaborativa. Los principales

beneficios incluyen:

Acceso a recursos inmediatos y variados: Las plataformas de aprendizaje permiten que los
estudiantes accedan a una amplia gama de recursos educativos en cualquier momento y desde

cualquier lugar, lo que fomenta el aprendizaje autbnomo y continuo.
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Mayor participacion y motivacion: Las herramientas interactivas, como Kahoot y Quizlet,
fomentan la participacion activa de los estudiantes, haciéndolos protagonistas de su propio
aprendizaje. Pineda y Garay (2019) subrayan que el uso de estos recursos incrementa la motivacion

y el compromiso de los estudiantes, lo que se traduce en mejores resultados académicos.

Personalizacion del aprendizaje: Las tecnologias permiten adaptar el contenido a las
necesidades y estilos de aprendizaje de cada estudiante, brindando una experiencia educativa mas
personalizada y eficaz. Moreira (2017) senala que esto facilita el aprendizaje significativo, ya que
los estudiantes pueden explorar los conceptos a su propio ritmo y conectarlos con sus experiencias

previas.

Evaluacion continua y retroalimentacion instantanea: Herramientas como Google Classroom
o Microsoft Teams permiten a los docentes realizar evaluaciones continuas y ofrecer
retroalimentacion inmediata, lo que facilita el seguimiento del progreso de los estudiantes y les

ayuda a mejorar en tiempo real.

A pesar de los beneficios de las tecnologias pedagdgicas, su integracion en el aula también
presenta desafios importantes. Sdnchez y Hernandez (2018) indican que uno de los principales
obstaculos es la falta de formacion adecuada para los docentes, quienes a menudo no cuentan con
las habilidades necesarias para aprovechar al maximo estas herramientas. Esto puede limitar el
impacto de las tecnologias en el aprendizaje, ya que su efectividad depende en gran medida de

cOémo se utilicen en el aula.

Otro desafio es la brecha digital, especialmente en zonas rurales o de bajos recursos, donde
la falta de acceso a dispositivos y conectividad puede dificultar la implementacion de tecnologias
pedagogicas. Segiin Ramirez y Tapia (2019), aunque las tecnologias moviles han demostrado ser
efectivas en estas areas, sigue siendo necesario que los gobiernos implementen politicas que

garanticen el acceso equitativo a estas herramientas.
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Por ello, las tecnologias pedagdgicas, incluyendo plataformas de gestion de aprendizaje,
aplicaciones moviles y recursos audiovisuales, han revolucionado el proceso de ensefianza-
aprendizaje, proporcionando acceso a contenido interactivo, personalizado y colaborativo. Estas
herramientas no solo mejoran la comprensioén de conceptos complejos, sino que también fomentan
la participacion activa y la autonomia de los estudiantes. A pesar de los desafios que presenta la
brecha digital y la formacion docente, el potencial de las tecnologias pedagogicas para transformar
la educacion es indiscutible, especialmente en areas practicas como la Educacion Fisica, donde el
uso de herramientas visuales y de monitoreo ha mostrado resultados prometedores en la motivacion
y el rendimiento de los estudiantes.

Aprendizaje Significativo, Activo y Tecnologias

El aprendizaje significativo y el aprendizaje activo son conceptos fundamentales en la teoria
educativa contemporanea, que se ven fortalecidos por la integracion de tecnologias pedagdgicas.
Estas teorias resaltan la importancia de que los estudiantes participen activamente en su proceso de
aprendizaje, construyendo conexiones entre los nuevos conocimientos y sus experiencias previas, y
aplicando lo aprendido en situaciones reales. Las tecnologias educativas proporcionan un entorno
propicio para fomentar estos tipos de aprendizaje al ofrecer herramientas interactivas, recursos
personalizados y plataformas colaborativas que facilitan tanto la comprension tedrica como la

aplicacion practica.

El aprendizaje significativo, propuesto por David Ausubel y expandido por Novak (2020), se
refiere a la capacidad de los estudiantes para relacionar el nuevo conocimiento con los esquemas
previos, lo que les facilita una comprension mas profunda y perdurable. Las tecnologias digitales
son fundamentales para facilitar este proceso, ya que ofrecen multiples recursos visuales e
interactivos que hacen posible la visualizacién de conceptos abstractos y su aplicacion en contextos
practicos. Moreira (2017) destaca que el uso de simulaciones, videos y recursos multimedia permite
a los estudiantes experimentar de manera concreta conceptos tedricos, lo que incrementa la

retencion y la comprension del contenido, haciendo el aprendizaje mas significativo.
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En el campo de la Educacion Fisica, la relacion entre teoria y practica se potencia a través de
tecnologias digitales. Zapata-Agudelo et al. (2024) sefialan que la implementacion de herramientas
tecnoldgicas en esta area mejora la motivacion de los estudiantes al permitirles visualizar y aplicar
conceptos teoricos mediante simulaciones y tutoriales en video. Al hacerlo, los estudiantes
establecen conexiones mas claras entre lo aprendido y su aplicacion fisica, lo que refuerza el
aprendizaje significativo. Las tecnologias permiten a los estudiantes evaluar su propio rendimiento
fisico y hacer ajustes en tiempo real, promoviendo una comprension mas rica y personalizada del

contenido.

Asimismo, Sanchez et al. (2021) argumentan que las tecnologias en el aula crean entornos
de aprendizaje mas ricos y flexibles, donde los estudiantes pueden interactuar de manera mas
efectiva con los contenidos. Las herramientas tecnologicas no solo permiten una mayor
personalizacion del aprendizaje, sino que también facilitan que cada estudiante avance a su propio
ritmo, lo que refuerza el enfoque de aprendizaje significativo. Al adaptar los recursos a las
necesidades y niveles de los estudiantes, las tecnologias permiten que los alumnos construyan

activamente su conocimiento, fortaleciendo la comprension y retencion a largo plazo.

El aprendizaje activo se centra en la participacion activa de los estudiantes en su proceso de
aprendizaje. Bonwell y Eison (1991) postularon que los estudiantes aprenden mejor cuando se
involucran activamente en actividades que promuevan la reflexion critica y la aplicacion préctica.
Este enfoque es perfectamente compatible con el uso de tecnologias pedagdgicas, que ofrecen
plataformas ideales para implementar estrategias como la gamificacion, el aprendizaje basado en

proyectos y el aprendizaje colaborativo.

Las tecnologias educativas, como las aplicaciones moviles, plataformas multimedia,
interactivas y entornos de colaboracion en linea, permiten que los estudiantes participen
activamente en la creacion de su propio conocimiento. Mora et al. (2022) destacan que estas

tecnologias fomentan un mayor compromiso y participacion de los estudiantes al permitirles aplicar
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lo aprendido en situaciones del mundo real. Por ejemplo, la gamificacion, una estrategia de
aprendizaje activo que incorpora elementos de juego en el aula, se ve potenciada por herramientas
digitales como Kahoot y Quizlet, que motivan a los estudiantes a participar activamente en su

aprendizaje mediante dindmicas interactivas y divertidas.

En el contexto de la Educacion Fisica, el aprendizaje activo se manifiesta a través de la
interaccion fisica de los estudiantes con su entorno, y las tecnologias permiten registrar y analizar
estas interacciones. Espinola y Moreno (2015) destacan que las aplicaciones y plataformas que
miden el rendimiento fisico, como los wearables o las aplicaciones de monitoreo, permiten a los
estudiantes visualizar su progreso y establecer metas personales. Estas herramientas no solo
mejoran el rendimiento fisico de los estudiantes, sino que también facilitan la autoevaluacion y el
establecimiento de objetivos. Esto implica que los estudiantes se involucren activamente en su
propio proceso de aprendizaje al observar su progreso y ajustar su comportamiento o estrategias

para mejorar.

Tanto el aprendizaje significativo como el aprendizaje activo se ven reforzados por la
incorporacion de tecnologias pedagdgicas. Las plataformas digitales, como YouTube para videos
educativos o Google Classroom para la gestion del aprendizaje, permiten que los estudiantes
visualicen conceptos abstractos, los relacionen con su experiencia previa y apliquen lo aprendido en
contextos practicos. Estas tecnologias promueven la participacion activa de los estudiantes, al
tiempo que facilitan una mayor comprension de los contenidos. Sanchez y Hernandez (2018)
sefialan que el uso de plataformas interactivas y simulaciones mejora tanto la comprension teorica

como la préctica, lo que permite un aprendizaje mas profundo y duradero.

Ademas, la combinacion de aprendizaje significativo y activo es esencial para la
personalizacion del aprendizaje, un enfoque que las tecnologias permiten de manera eficiente. Las
herramientas digitales adaptan los recursos y el ritmo de aprendizaje a las necesidades individuales

de los estudiantes, facilitando tanto la reflexion critica como la aplicacion practica de los
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conocimientos. Al hacerlo, las tecnologias aseguran que los estudiantes no solo comprendan los

conceptos, sino que también los interioricen y apliquen de manera efectiva.

El aprendizaje significativo y el aprendizaje activo se complementan y potencian
mutuamente cuando se integran tecnologias pedagogicas en el aula. Estas herramientas no solo
permiten a los estudiantes conectar nuevos conocimientos con experiencias previas, como sugiere
Novak (2020), sino que también fomentan su participacion activa en el proceso de aprendizaje,
como sostienen Bonwell y Eison (1991). Las plataformas interactivas, simulaciones y recursos
multimedia proporcionan un entorno enriquecido que facilita tanto la comprension tedrica como la
aplicacion practica, haciendo que el aprendizaje sea mas profundo y duradero.

Competencias y lineamientos curriculares Ed. fisica, recreacion y deporte en Colombia

Frente a la educacion fisica, recreacion y deporte en Colombia, los lineamientos curriculares
de la educacion fisica, recreacion y deporte han sido disefiados por el Ministerio de Educacion
Nacional (MEN) con el objetivo de proporcionar un marco conceptual y metodolégico que guie la
ensefanza de estas areas en la educacion basica y media. Estos lineamientos enfatizan la
importancia de la educacion fisica no solo como un componente esencial del desarrollo integral del
estudiante, sino también como una herramienta para promover la salud, el bienestar y la
convivencia social. A través de las competencias especificas definidas por el MEN, se busca que los
estudiantes desarrollen habilidades fisicas, expresivas, axiologicas y ludicas que contribuyan a su

formacion personal y social.

La competencia motriz se centra en el desarrollo de habilidades fisicas y el conocimiento del
cuerpo, permitiendo a los estudiantes realizar diversas actividades motoras con eficacia y seguridad.
Segun las "Orientaciones curriculares para la educacion fisica, recreacion y deportes en educacion
basica y media" (Ministerio de Educacién Nacional, 2019), esta competencia es fundamental para
que los estudiantes adquieran un control adecuado de sus movimientos, mejoren su coordinacion y

desarrollen su capacidad para enfrentar desafios fisicos. La competencia motriz también incluye la
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comprension de la anatomia y fisiologia basicas, lo que les permite a los estudiantes tomar

decisiones informadas sobre su salud y bienestar.

La competencia expresiva corporal estd orientada al uso del cuerpo como un medio de
comunicacion, donde los estudiantes aprenden a expresar emociones, sentimientos e ideas a través
de movimientos y gestos. Esta competencia, segiin las "Orientaciones Pedagdgicas para la
Educacion Fisica, Recreacion y Deporte" (Ministerio de Educacion Nacional, 2010), es crucial para
el desarrollo de la inteligencia emocional y la empatia, ya que facilita la expresion no verbal y la
comprension de los mensajes corporales en contextos sociales y culturales. Ademas, fomenta la
creatividad y la autoexpresion, aspectos importantes para el desarrollo personal y la interaccion con

los demas.

La competencia axioldgica corporal se refiere a la valoracion de la actividad fisica y su
impacto en el desarrollo personal y social de los estudiantes. Esta competencia destaca la
importancia de la actividad fisica como un medio para alcanzar un equilibrio entre el bienestar
fisico y emocional, promoviendo valores como la responsabilidad, el respeto, la solidaridad y el
trabajo en equipo (Ministerio de Educacion Nacional, 2019). El desarrollo de esta competencia es
fundamental para que los estudiantes comprendan la importancia de un estilo de vida activo y

saludable, y como este contribuye al bienestar individual y colectivo.

La competencia ludica implica la exploracion y combinacion de movimientos en contextos
de juego y recreacion, lo que permite a los estudiantes desarrollar habilidades de cooperacion,
resolucion de problemas y creatividad. Segun los lineamientos del MEN, esta competencia fomenta
la participacion activa en actividades ludicas y deportivas, promoviendo el disfrute del movimiento
y la socializacion a través del juego (Ministerio de Educacion Nacional, 2010). La competencia
ludica es esencial para el desarrollo integral de los estudiantes, ya que les permite experimentar el
aprendizaje en un entorno de diversion y creatividad, lo que a su vez mejora su disposicion para

participar en actividades fisicas a lo largo de su vida.
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Es decir, los lineamientos curriculares establecidos por el Ministerio de Educacién Nacional
de Colombia para la educacion fisica, recreacion y deporte estan disefiados para promover un
desarrollo integral en los estudiantes. A través de las competencias motriz, expresiva corporal,
axioldgica corporal y ludica, se busca no solo mejorar las capacidades fisicas de los estudiantes,
sino también fortalecer su desarrollo emocional, social y ético. Estos lineamientos subrayan la
importancia de la educacion fisica como una herramienta clave para la formacion de ciudadanos
saludables, responsables y comprometidos con su comunidad.
Entornos Rurales

Por otro lado, la educacion rural se ha convertido en un area de interés crucial en las
politicas educativas debido a las particularidades y desafios que enfrentan las comunidades alejadas
de los centros urbanos. En estos contextos, la educacion se ve influenciada por factores como la
dispersion geografica, la falta de infraestructura adecuada, y la limitada disponibilidad de recursos
pedagdgicos y tecnologicos. Estas condiciones no solo afectan el acceso a la educacion, sino
también la calidad de la misma, lo que genera una brecha significativa entre las zonas rurales y

urbanas (Murillo & Martinez-Garrido, 2017).

En primer lugar, es importante destacar que las caracteristicas socioecondmicas y culturales
de las comunidades rurales influyen directamente en el desarrollo de sus sistemas educativos. Segun
Reimers (2006), las zonas rurales a menudo se caracterizan por una menor densidad poblacional, lo
que dificulta la organizacion y el mantenimiento de instituciones educativas con los mismos
estandares que en las areas urbanas. Ademas, la cultura rural tiende a valorar mas las actividades
productivas inmediatas, como la agricultura, sobre la educacion formal, lo que puede resultar en una

menor asistencia escolar y una alta tasa de desercion (Bickel & Howley, 2000).

A pesar de estos desafios, existen enfoques pedagdgicos que han demostrado ser efectivos
en mejorar la educacion en zonas rurales. Uno de estos enfoques es la educacion contextualizada,
que adapta el curriculo y las estrategias de ensefianza a las realidades locales de los estudiantes.

Segun Corbett (2007), la educacion contextualizada es crucial para que los estudiantes rurales
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perciban la relevancia de lo que aprenden en la escuela en relacion con su vida cotidiana. Este tipo
de educacion no solo aumenta la motivacion de los estudiantes para aprender, sino que también les
permite aplicar los conocimientos adquiridos en sus comunidades, fomentando asi el desarrollo

local.

Asimismo, la implementacion de tecnologias educativas en areas rurales ha sido identificada
como una estrategia prometedora para cerrar la brecha educativa entre zonas rurales y urbanas.
Aunque la brecha digital sigue siendo un obstaculo importante, la introduccion de Tecnologias de la
Informacion y la Comunicacion (TIC) en escuelas rurales ha demostrado mejorar tanto el acceso
como la calidad educativa (Trucano, 2016). Las TIC permiten superar las limitaciones geogréaficas,
brindando acceso a recursos educativos que de otra manera estarian fuera del alcance de los
estudiantes rurales. Ademas, el uso de estas tecnologias puede fomentar la formacion de

competencias digitales, que son esenciales en el mundo contemporéaneo.

Por ello, es fundamental reconocer el papel del docente en la educacion rural. Los maestros
en zonas rurales a menudo enfrentan condiciones laborales dificiles, incluyendo aislamiento
geografico, escasos recursos y cargas de trabajo elevadas (Lopez, 2017). Sin embargo, su rol es
clave para el éxito de cualquier intervencion educativa en estos contextos. La formacion continua y
el apoyo institucional son esenciales para que los docentes rurales puedan adaptar sus practicas
pedagbgicas a las necesidades de sus estudiantes y maximizar el impacto de su ensefianza (Martinez

& Gomez, 2019).

En conclusion, la educacion rural presenta desafios tnicos que requieren enfoques
especificos para garantizar que los estudiantes de estas areas tengan acceso a una educacion de
calidad. La adaptacion del curriculo, el uso de tecnologias educativas y el apoyo a los docentes son
estrategias clave para mejorar la educacion en zonas rurales. La atencion a estas areas es esencial
para reducir las desigualdades educativas y asegurar que todos los estudiantes, independientemente

de su ubicacion, puedan alcanzar su maximo potencial.
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Por ende, las herramientas tecnologicas son una de las mayores revoluciones que ha llegado
al campo de la educacion, dado que, se presta para una transformacion considerable a la educacion
tradicional, anadiendo participacion activa, comprensiva y una organizacion del conocimiento

frente a los diferentes procesos que se generan en la educacion.

En investigaciones recientes, como las de Garcia y Pérez (2019), se destaca que las
herramientas tecnologicas son esenciales no solo para el almacenamiento y procesamiento de datos,
sino también para facilitar la creacion y difusion del conocimiento, superando la simple interaccion
con los recursos digitales. Estas tecnologias cumplen un rol clave en el entorno educativo al
proporcionar plataformas para el aprendizaje colaborativo y el acceso rapido a la informacion. Del
mismo modo, Rodriguez y Torres (2020) sefialan que el aprovechamiento pedagogico de las
tecnologias debe enfocarse en disefiar estrategias que se ajusten al contexto de aprendizaje,
facilitando un proceso adaptativo en el que los docentes puedan implementar métodos de ensefianza
mas efectivos y personalizados. Esto refuerza la idea de que las herramientas tecnoldgicas deben ser
un complemento fundamental en la ensefanza, ayudando a mejorar la interaccion y el compromiso

de los estudiantes en su aprendizaje.

Asi pues, se identifica el uso de herramientas tecnoldgicas en entornos educativos como una
necesidad educativa contextual, donde se vuelve necesario el uso, ya que la demanda social
conlleva a la utilizacion de diferentes procesos digitales para la adquisicion adecuada y el
fortalecimiento de habilidades digitales de los estudiantes. Esto permite identificar la revolucion
tecnoldgica, como un punto de partida y de inicio para la interpretacion de paradigmas y modelos
educativos nuevos, donde las mediaciones digitales son cada vez mas necesarias dentro de las

diferentes actividades a realizar en las aulas de clase.

Por otro lado, el concepto “brecha digital” se aproxima mas hacia los vacios estructurales,
reglamentarios y legislativos que existen en cuanto al acceso de diferentes procesos digitales entre

una comunidad y otra, identificando caracteristicas sociales, culturales demograficas y econdémicas,
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relacionando cada una de estas caracteristicas con las limitaciones de acceso que va a tener. Para
Cortez (2008) define brecha digital como la distancia social que separa a quienes tienen acceso a las

Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) de aquellos que no la tienen.

La brecha digital no solo se manifiesta en la falta de acceso a las TIC, sino también en la
calidad y el tipo de acceso disponible, lo que a su vez impacta directamente en las oportunidades
educativas y laborales de las personas. Segiin Van Dijk (2020), la brecha digital tiene multiples
dimensiones que van mas alla del simple acceso a la tecnologia; incluye diferencias en la
competencia digital, en el uso efectivo de las TIC y en los beneficios obtenidos de dicho uso. En
zonas rurales, donde la infraestructura tecnologica es limitada, estas diferencias se acentuan,
perpetuando desigualdades sociales y economicas. Esta situacion refuerza la necesidad de politicas
publicas que no solo amplien la infraestructura tecnologica, sino que también fomenten el desarrollo
de competencias digitales desde una edad temprana, asegurando que el acceso a la tecnologia se

traduzca en oportunidades reales para el desarrollo personal y profesional.

Ademas, la brecha digital también estd vinculada a la falta de recursos educativos adaptados
a las realidades de las comunidades rurales, lo que agrava la exclusion social y educativa. Un
estudio realizado por Castells (2015) sobre la sociedad de la informacién en América Latina destaca
que, a pesar de los avances en la conectividad digital, la falta de contenidos relevantes y
culturalmente apropiados sigue siendo un obstaculo importante para la inclusion digital efectiva.
Castells argumenta que la superacion de la brecha digital no solo implica proporcionar acceso a la
tecnologia, sino también garantizar que los contenidos y recursos disponibles sean pertinentes y
utiles para las comunidades locales, respetando sus contextos culturales y lingiiisticos. Esto subraya
la importancia de un enfoque holistico en la politica educativa y tecnoldgica, que considere no solo
la infraestructura, sino también el desarrollo de contenidos y competencias que respondan a las

necesidades especificas de las diversas poblaciones.
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La falta de acceso y apropiacion de herramientas tecnologicas en zonas rurales sigue siendo
una barrera importante, influenciada por la insuficiente inversion en infraestructura y recursos
econdémicos, como lo sefialan Martinez y Gémez (2018). Estas limitaciones restringen la capacidad
de incorporar nuevas teorias educativas, como el conectivismo, que destaca como la tecnologia y la
conectividad han transformado el acceso a la informacion y la construccioén del conocimiento en

entornos educativos (Lopez, 2016).

Para reducir la brecha digital, es necesario disefiar politicas inclusivas que aseguren el
acceso equitativo a las TIC en zonas con menor desarrollo tecnologico, como lo proponen Garcia y
Torres (2017). Estos autores subrayan que el éxito de la integracion tecnoldgica en la educacion no
solo depende de los factores econdmicos y de infraestructura, sino también de la capacitacion y el
acompafiamiento a docentes y estudiantes, facilitando un aprendizaje adaptativo y dinamico en
todos los niveles educativos.

Objetivo de Desarrollo Sostenible 4 (ODS4)

Los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) son una iniciativa global impulsada por la
Organizacion de las Naciones Unidas (ONU), disefiada para abordar los principales desafios que
enfrenta la humanidad y el planeta. La Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible, adoptada en
2015, incluye 17 ODS que buscan erradicar la pobreza, proteger el medio ambiente y garantizar la
prosperidad para todos. Dentro de estos, el Objetivo de Desarrollo Sostenible 4 (ODS 4) se centra
especificamente en "Garantizar una educacion inclusiva, equitativa y de calidad, y promover

oportunidades de aprendizaje durante toda la vida para todos" (UNESCO, 2016).

El ODS 4 pone énfasis en asegurar que todas las personas tengan acceso a una educacion de
calidad que les permita adquirir las competencias necesarias para desenvolverse en la sociedad y el
mercado laboral del siglo XXI. También subraya la importancia de reducir las desigualdades
educativas, particularmente en comunidades vulnerables como las zonas rurales, y promover el

aprendizaje continuo en un entorno inclusivo y equitativo (UNESCO, 2016).
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Este proyecto, que busca implementar herramientas pedagdgicas basadas en tecnologias en
la asignatura de Educacion Fisica para estudiantes de la Institucion Educativa Técnica Agropecuaria
de Desarrollo Rural de Pauna, Boyaca, esta directamente relacionado con el ODS 4. Al integrar las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) en el contexto rural, se contribuye a la
equidad educativa y a la superacion de la brecha digital. La iniciativa permite que los estudiantes de
zonas rurales accedan a una educacion de calidad, acorde a las exigencias de la sociedad actual,

promoviendo competencias tanto digitales como fisicas (Hidalgo & Rivera, 2021).

En particular, este proyecto apoya varias metas especificas del ODS 4. La meta 4.4, que
tiene como objetivo aumentar el nimero de jovenes con habilidades técnicas y digitales, se aborda
mediante la inclusion de herramientas tecnoldgicas en el curriculo de Educacion Fisica, lo cual
contribuye a que los estudiantes no solo desarrollen habilidades fisicas, sino también competencias
digitales que son cruciales para su futuro académico y profesional (UNESCO, 2016). Asimismo, el
proyecto promueve la meta 4.a, que fomenta la creacion de entornos de aprendizaje inclusivos y

efectivos mediante el uso de recursos tecnoldgicos (UNESCO, 2016).

Es decir, la investigacion no solo contribuye a la mejora de la calidad educativa en el
contexto rural, sino que también esté alineada con los principios y metas del ODS 4, apoyando una
educacion inclusiva y equitativa que permita el desarrollo integral de los estudiantes y promueva

oportunidades de aprendizaje igualitarias.

Marco Legal

El marco normativo que sustenta esta investigacion se basa en las leyes y directrices
emitidas por el Ministerio de Educacion Nacional (MEN) de Colombia, asi como en las politicas
nacionales orientadas a la inclusion de tecnologias de la informacion y la comunicacion (TIC) en el

ambito educativo. Estas normativas buscan garantizar el acceso equitativo a una educacion de
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calidad, promoviendo el desarrollo de habilidades digitales y fomentando la actividad fisica en

contextos educativos.

Legislacion Educativa y TIC

En el contexto colombiano, la Ley 115 de 1994, conocida como la Ley General de
Educacion, establece las bases para la organizacion de la educacion en el pais. Esta ley resalta la
importancia de proporcionar una educacion integral que promueva el desarrollo de competencias
basicas, cientificas y tecnologicas, necesarias para enfrentar los retos de la sociedad contemporanea

(Congreso de la Republica de Colombia, 1994).

En complemento a esto, el Plan Nacional de Desarrollo “Pacto por Colombia, Pacto por la
Equidad” (2018-2022) resalta la necesidad de cerrar la brecha digital en las zonas rurales,
promoviendo la inclusion digital como una herramienta para mejorar la calidad educativa. El
Ministerio de Tecnologias de la Informacion y las Comunicaciones (MinTIC) ha implementado
programas como "Vive Digital", que buscan ampliar la conectividad en zonas rurales, asegurando
que todos los estudiantes, independientemente de su ubicacidon geografica, tengan acceso a recursos

tecnologicos que potencien su aprendizaje (MinTIC, 2021).

Adicionalmente, el Ministerio de Educacion Nacional (MEN), a través de su politica
educativa, ha promovido la integracion de las TIC en el curriculo escolar. Este esfuerzo se ve
reflejado en el documento de lineamientos estratégicos para fomentar la actividad fisica en
Colombia, donde se destaca la importancia de utilizar herramientas tecnologicas para mejorar la
ensenanza de la Educacion Fisica, adaptando los métodos tradicionales a las necesidades actuales de

los estudiantes (Ministerio del Deporte, 2022).

Politicas de Fomento a la Actividad Fisica

En relacién con la educacion fisica, el Ministerio del Deporte, en colaboracion con el MEN,
ha desarrollado lineamientos estratégicos que tienen como objetivo fomentar la actividad fisica en

el ambito escolar. Estos lineamientos no solo buscan mejorar la salud y el bienestar de los
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estudiantes, sino también incorporar metodologias innovadoras que integren las TIC para hacer mas
dindmico y efectivo el proceso de ensenanza-aprendizaje en esta area (Ministerio del Deporte,

2022).

El documento "Objetivos estratégicos para fomentar la actividad fisica en Colombia"
establece que la educacion fisica debe evolucionar para incorporar tecnologias que faciliten un
aprendizaje mas interactivo y significativo. Esto incluye el uso de aplicaciones moviles, plataformas
digitales y otros recursos tecnologicos que apoyen tanto a docentes como a estudiantes en la

ensefianza y practica de la actividad fisica (Ministerio del Deporte, 2022).

Inclusion y Equidad Digital

Finalmente, la Constitucion Politica de Colombia, en su articulo 67, consagra la educacion
como un derecho de todas las personas y establece la obligacion del Estado de garantizar su acceso
en condiciones de calidad y equidad. En linea con este mandato, las politicas publicas han
reconocido la importancia de las TIC para reducir las desigualdades educativas, especialmente en
contextos rurales. Documentos como "Las TIC: oportunidades, barreras y retos para la formacion
inclusiva" destacan la necesidad de disefiar estrategias que permitan superar las barreras
tecnoldgicas en las areas rurales, asegurando que todos los estudiantes tengan las mismas

oportunidades de acceder a una educacion de calidad (Anduajar Scheker, 2021).

Esto refuerza la importancia de integrar herramientas tecnologicas en la educacion fisica,

especialmente en contextos rurales, donde la brecha digital atin representa un desafio significativo.
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Diseiio Metodologico

La metodologia empleada en esta investigacion se basa en una investigacion descriptiva con
enfoque mixto, ya que segun Hernandez-Sampieri et al. (2018), implica la recoleccion y andlisis de
datos cuantitativos y cualitativos de manera integrada, lo cual permite un mayor entendimiento del
fenomeno bajo estudio. De acuerdo con esto, se generaron instrumentos como encuestas, entrevistas
y diarios de campo para abordar cada uno de los objetivos planteados, implementado herramientas
pedagogicas basadas en tecnologias para potenciar el aprendizaje significativo. desde la asignatura
de Educacion Fisica, recreacion y deportes en la Institucion Educativa Técnica Agropecuaria de

Desarrollo Rural, del municipio de Pauna, Boyaca.

Tipo de estudio

La presente investigacion busca intervenir una problematica real en el campo de la
educacion, especificamente el cierre de la brecha digital en contextos rurales a través de la
implementacion de herramientas tecnoldgicas en la ensefianza de la Educacion Fisica. El enfoque
mixto permite una comprension mas completa del fenomeno, ya que combina diferentes tipos de
evidencia para analizar y abordar el problema desde multiples perspectivas (Creswell & Plano
Clark, 2017). En esta ocasion, el estudio se realiza en la Institucion Educativa Técnica Agropecuaria

de Desarrollo Rural del municipio de Pauna, Boyaca.

Poblacion y muestra

Esta investigacion se desarrollo en el grado noveno, décimo y undécimo de la Institucion
Educativa Técnica Agropecuaria de Desarrollo Rural, ubicada en el municipio de Pauna, Boyaca, en
la cual la poblacion estudiantil es de la zona urbana municipal y de diferentes veredas. La muestra
con la que se aplicd la metodologia de la investigacion fueron 42 estudiantes, entre mujeres y
hombres, diferenciados por grado de la siguiente manera: 16 estudiantes de grado noveno, 14
estudiantes de grado décimo y 12 estudiantes de grado undécimo, los cuales se encontraban entre 14

y 18 afos de edad.
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Recoleccion de informacion: técnicas e instrumentos

Como técnica de recoleccion de datos se empled una variedad de instrumentos para abordar
los diversos aspectos para la obtencion de una mirada mas global en cuanto a en cuanto a la
implementacion de herramientas pedagdgicas basadas en tecnologias para el aprendizaje
significativo. desde la asignatura de Educacion Fisica recreacion y deportes en estudiantes de grado
noveno, décimo y undécimo de la Institucion Educativa Técnica Agropecuaria de Desarrollo Rural

del municipio de Pauna, Boyaca.

Inicialmente se aplica una encuesta a los estudiantes de la institucion, con la finalidad de
caracterizar y reconocer su acercamiento a diferentes experiencias en cuanto de herramientas
pedagdgicas basadas en tecnologias., dicha encuesta se divide en las siguientes tematicas:
clasificaciéon muestra por sexo, experiencia en educacion fisica, recreacion y deportes, experiencia
en el uso de tecnologia, herramientas tecnoldgicas aplicadas en la educacion fisica, recreacion y

deportes, beneficios de la tecnologia, e interés en el proyecto.

Las encuestas fueron disefiadas para recopilar datos cuantitativos acerca de las percepciones
y experiencias de los estudiantes en relacion con el uso de herramientas tecnologicas en la
asignatura de Educacion Fisica. De acuerdo con Garcia y Benitez (2017), las encuestas son una
técnica de recoleccion de datos muy utilizada en investigaciones descriptivas, ya que permiten
obtener informacidn estructurada a partir de un gran niamero de sujetos, lo cual facilita la
generalizacion de los resultados. En este estudio, las encuestas abordaron aspectos como la
familiaridad de los estudiantes con la tecnologia, su experiencia en el uso de herramientas digitales

y su percepcion sobre los beneficios de estas en el aprendizaje.

Esto permite dar un reconocimiento general en cuanto a la muestra y su estado actual en
cuanto al conocimiento, interés y uso de herramientas tecnoldgicas para el aprendizaje significativo,

desde la asignatura de Educacion Fisica, recreacion y deportes.
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Posteriormente se realiza entrevista al docente del area de Educacion Fisica, Recreacion y
Deportes de la Institucion Educativa Técnica Agropecuaria de Desarrollo Rural del municipio de
Pauna, Boyacd, donde se caracteriza la experiencia. y la necesidad educativa desde su quehacer
profesional en cuanto al uso de herramientas pedagdgicas basadas en tecnologias, impartidas en la
asignatura, permitiendo conocer la opinion frente a la investigacion, prestando atencion a su
perspectiva profesional enfocado a que hizo, hace y pretende hacer respecto al uso de medios
digitales para el aprendizaje significativo desde el area. Segtin Valles (2014), la entrevista
semiestructurada permite combinar preguntas abiertas y cerradas, lo que ofrece flexibilidad para
explorar los puntos de vista de los entrevistados en profundidad. Esta técnica es particularmente util
en la investigacion educativa, ya que facilita la comprension de las practicas pedagogicas y las

percepciones docentes en contextos especificos.

Finalmente, se utilizaron diarios de campo para registrar observaciones detalladas durante la
implementacion de recursos pedagdgicos basados en tecnologias en las clases de Educacion Fisica.
Seglin Rodriguez et al. (2018), los diarios de campo son una herramienta valiosa para el registro de
observaciones en tiempo real, permitiendo captar de manera detallada las dinamicas, interacciones y
experiencias que emergen en el contexto de estudio. En este caso, los diarios de campo sirvieron
para documentar las vivencias de los estudiantes y docentes durante las sesiones de clase,
facilitando un analisis mas profundo sobre coémo las herramientas tecnologicas impactan en el

aprendizaje significativo.

La utilizacion conjunta de encuestas, entrevistas y diarios de campo permitié una
triangulacion de los datos, fortaleciendo el analisis y ofreciendo una vision mas integral del
fendmeno de estudio. Ademads, todos los instrumentos fueron sometidos a juicio de expertos para

asegurar su validez y confiabilidad en el contexto educativo (Pérez & Ramos, 2016).

Para asi, implementar herramientas pedagdgicas basadas en tecnologias adaptados al plan de

estudios de la Asignatura de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes para los grados noveno,
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décimo y undécimo de la Institucion Educativa Técnica Agropecuaria de Desarrollo Rural de Pauna,
Boyacé. donde se crean planes de aula mediados por el uso de herramientas tecnoldgicas como
apoyos audiovisuales, Webquest, textos interactivos en linea, aplicaciones 3.0 y dinamicas online
que son evaluados mediante diarios de campo con el objetivo de conocer las vivencias, experiencias
y particularidades que se dan en el aula de clase cuando se utilizan herramientas tecnologicas para

potencializar el aprendizaje y convertirlo en aprendizaje significativo.

Validacion de los instrumentos

El “juicio de expertos” es un proceso de validacion crucial para cualquier tipo de
investigacion ya que garantiza la calidad y pertinencia de los instrumentos de recoleccion de datos,
identificando la coherencia entre objetivos. variables e indicadores, asegurando que se mida de
manera precisa y confiable las variables de interés en la investigacion, ya que si estos elementos no
estan alineados de manera adecuada, los resultados obtenidos podrian ser poco fiables o no se

reflejaba la realidad que se desea estudiar, Garcia (2018).

Para la presente investigacion se llevaron a cabo tres instrumentos de recoleccion de datos,
los cuales fueron encuesta, entrevista y diarios de campo, llevando a juicio de expertos docentes
con experiencia en el desarrollo de los procesos tecnologicos en entornos educativos: Mg. Angel
Gabriel Suarez (MEN) Mg. Juan Camilo Urrea Pefia (MEN) Doc. Fabio Alejandro Casas (MEN), a
los cuales se les comparti6 los instrumentos de recoleccion de datos con una descripcion resumida
de los objetivos, dimensiones y propuesta metodoldgica de la investigacion, en la cual corroboraron

la pertinencia de los instrumentos propuestos.
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Resultados

A continuacion, se identifica el paso a paso de la aplicacion de los instrumentos de recoleccion de
datos para la propuesta investigativa. Donde inicialmente se explica cual fue el método para la
socializacion del proyecto con el grupo de estudio, posteriormente el paso a paso para la aplicacion
de los instrumentos, donde se describe cada uno de los instrumentos utilizados durante la
metodologia de la investigacion y por ultimo la tabulacion de los instrumentos evaluativos, donde

se evidencia el momento de apreciacion y la caracterizacion.
Socializacion de la propuesta de investigacion con la muestra de participantes.

Se realiza ¢l envid de correo a los integrantes de la poblacion de muestra que fueron los
estudiantes de grado noveno, decimo y undécimo de la IETAD, los padres de familia y/o tutor legal,
donde se informan parametros basicos y se envia el enlace de la plataforma Google Meet para
coordinar la reunion.

Figura 1.
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Posteriormente, se realiza la reunién informativa de acuerdo con la aplicacion de las técnicas e
instrumentos de recoleccion de la informacion. Brindando la informacién pertinente para la
ejecucion de la metodologia, también se comparte via Google Drive el consentimiento informado

para que cada padre de familia.

Figura 2.

Socializacion de aplicacion de las técnicas e instrumentos de investigacion.

------ i6n de datos J

- T

movBcad¢s0

Aplicacién de las Técnicas e Instrumentos
de recoleccién de la informacién.

Miguel Esteban Viasus Rada

Tutora: Laura Cristina Gémez Palaclo

Universidad Nacional Abierta y a Distancia
2024 9més

5
s
-
0

LB Cad¢.s0a G Ko

Nota: Captura de pantalla tomada por el autor.

Figura 3.

Pasos de la aplicacion de instrumentos.



52

v (M Google Meet x U ACCESIT - Universidad Nacic X & PROYECTO INVESTIGATIVO -~ X E Formulario sin titulo - Form: X D (10) WhatsApp x o i o X

€« ¢ (:: https://meet.google.com/landing (=3 ﬁ) ) [

ﬁ Miguel Esteban Viasus esté presentando

Pasos de la aplicacion de los instrumentos

Motorola G9 2022

Dayanna Rojas

Anderson Morato Benite..

¢ B Qs LB Cad¢d. 0 ~e G [ com 000 0
Nota: Captura de pantalla tomada por el autor.

Aplicacion Instrumentos de recoleccion de datos.

Sistematizacion y resultados de Encuesta

Se realiza el analisis y la tabulacion pertinente de la encuesta realizada a los estudiantes
donde su objetivo es " Reconocer la perspectiva frente al uso al uso de herramientas pedagogicas
basadas en tecnologias en la asignatura de Educacion Fisica, recreacion y deportes en la poblacion

estudiantil de la IETAD.

A continuacion, se evidencian cada una de las preguntas:

Figura 4.

JGrado en el que se encuentra actualmente?

Grado en el gue se encuentra actualmente

19 respusstas

@ Novenc
@ Decimé
Undegimo

Nota: Captura de pantalla tomada por el autor, resultados de Google Forms.
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De los 19 (diecinueve) estudiantes encuestados, 8 (ocho) son de grado noveno, 5 (cinco) de
grado decimo y 6 (seis) de grado undécimo, esto con el fin de reconocer a que numero de poblacién
se esta dirigiendo la encuesta, cudl va a ser su impacto en la Institucion y como se van a organizar las
respectivas sesiones didacticas y unidades de clase propuestas para el uso de las herramientas

pedagbgicas basadas en tecnologias.

Figura S.

Edad

Edad

19 respusstas

& 15 anos
@ 15 afos

17 anos
@ 12 afos

Nota: Captura de pantalla tomada por el autor, resultados de Google Forms.

Para Molina (2022) la necesidad de reconocer la edad en procesos investigativos radica en la
caracterizacion de los vinculos conceptuales entre tiempo y edad, explicando la fenomenologia de
caracter social de caracter instrumental, adquiriendo importancia en las investigaciones en las cuales
la interaccion social juegue un papel primordial. En la presente investigacion, 4 (cuatro) tienen quince
aflos, 9 (nueve) tienen dieciséis afios, 5 (cinco) tienen diecisiete afios y 1 (uno) tiene dieciocho afios,
pudiendo asimilar que es una edad homogénea en relacion con los grados académicos a trabajar y la

edad en la que se encuentran.

Figura 6.
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Sexo
Sexo

19 respuestas

@ Hombrs
@ Mujer

Nota: Captura de pantalla tomada por el autor, resultados de Google Forms.

Teniendo en cuenta los criterios de equidad es necesario reconocer la cantidad de hombres y
mujeres que participan de la presente investigacion, identificando la importancia de generar espacios
propicios para la interaccion genuina y completa del grupo, de acuerdo con los resultados 13 (trece)

encuestados son hombres y 6 (seis) mujeres.

Por otra parte, también se debe reconocer la diferencia entre sexo y género, ya que el sexo son las
caracteristicas bioldgicamente determinadas de nacimiento, mientras que el género es la construccion
social que varia en el tiempo y en el espacio de acuerdo con sus experiencias, vivencias y dindmicas

culturales (Abad, 2019).

Figura 7.

.Con que frecuencia usa la tecnologia en espacios académicos?

iCon gue frecuencia usa la tecnologia en espacios académicos?

19 respuastas

@ Munca

@ Rara Vez

@ Aveces

@ Frecusniements

Nota: Captura de pantalla tomada por el autor, resultados de Google Forms.
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El entorno educativo rural limita los espacios de conectividad en entornos de aprendizaje,
ya sea en el aula de clase o dindmicas que se pueden trabajar desde el hogar, por ello, es importante
identificar la regularidad del uso de estas herramientas pedagdgicas para su campo educativo,
donde encontramos que 10 (diez) estudiantes a veces utilizan las herramientas tecnologicas en
espacios educativos y 9 (nueve) rara vez. Aca se puede identificar que ningtn estudiante respondid
en frecuentemente, dando alusion al poco uso que le dan los estudiantes de la IETAD a las

diferentes herramientas tecnoldgicas en espacios académicos.

Figura 8.

.Cudles de las siguientes herramientas tecnoldgicas ha utilizado en la escuela (tareas, trabajos,

actividades en clase)?

Cuales de las siguientes herramientas tecnoldgicas ha utilizado en la escuela
(tareas, trabajos, actividades en clase)

19 respuestas

@ Aplicaciones moviles

@ Programas en linea
Recursos inberactivos

@ Ninguna de la=s antericres

Nota: Captura de pantalla tomada por el autor, resultados de Google Forms.

Cuando se habla de herramientas tecnologicas Cordero (2014) identifica instrumentos que
ayudan tecnologicamente a la interaccion de informacion de manera digital, hasta software o
aplicaciones que generan interaccion en una comunidad, es por ello que la presente pregunta define
tres categorias de herramientas de software digitales, como lo son las aplicaciones moviles, los
programas en linea y los recursos interactivos, donde 17 (diecisiete) estudiantes respondieron
aplicaciones moviles, 1 (un) estudiante respondi6 programas en linea y 1 (un) estudiantes
respondié que no ha utilizado ninguna de las anteriores. Referente a estas respuestas, es preciso

acotar que un dispositivo movil, como lo es un celular, les ha permitido desarrollar habilidades
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tecnoldgicas basicas, pero, por otra parte, se puede estar perdiendo habilidades de caracter de

digitacion, uso de paquetes Office, manejo de un sistema como lo es Windows o 10S.

Figura 9.

. Qué beneficio le ha dado la tecnologia en su proceso académico?

Que beneficio le ha dado |a tecnelegia en su proceso académico? [0 copiar

19 respuestas

@ Hace que aprender sea mas divertido
@ Me ayuda a comprender kos conceptos
mas facil
Me permite aprender a mi ritmo
@ Ho veo ningun beneficio

Nota: Captura de pantalla tomada por el autor, resultados de Google Forms.

Teniendo en cuenta que la tecnologia ha llegado para transformar los diferentes procesos
de ensefianza aprendizaje, de una manera mas explicita, Fuentes (2014) reconoce que existen
dinamismos vivenciales que ha generado la tecnologia aplicada a la educacion, las cuales
manifiestan caracteristicas como la didactica digital, la apreciacion mas concreta de conceptos y
las etapas de aprendizaje que se deben cumplir, reconociendo que el ritmo de cada estudiante es
diferente. Referente a lo anterior, 12 (doce) estudiantes respondieron que el beneficio del uso de
la tecnologia en su proceso académico ha sido en que comprende los conceptos de una manera

mas facil y 7 (siete) estudiantes respondieron que les permite aprender a su ritmo.

Teniendo en cuenta esto, también se debe analizar que ninglin estudiante respondi6 “no veo
ningin beneficio” enfocdndose a que desde el uso de herramientas tecnoldgicas si es en calidad

favorable desde la perspectiva estudiantil.

Figura 10.
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.Cuadl es el acceso que tiene a dispositivos tecnolégicos?

i Cudl es el acceso que tiene a dispositivos tecnolagicos? IO copiar

19 respuestas

@ Tengo acceso constants a dispositivos
tecnologicos en mi hogar

@ Tengo acceso limitado 3 dispositives
tecnolegicos en mi hogar
Mo tengo acceso a dispositivos
tecnologicos en mi hogar

Nota: Captura de pantalla tomada por el autor, resultados de Google Forms.

La brecha digital tiende a acentuarse en zonas rurales, originarias y étnicas, seglin lo plantea
la Comisién Econdmica para América Latina y el Caribe (Cepal) teniendo como registro que estas
poblaciones tienen cinco veces menos de probabilidad de acceder a computadores o herramientas
tecnoldgicas, identificando que el analfabetismo digital es una realidad en Colombia Torres &
Torres (2020). Es por ello que las respuestas a esta pregunta no se ajean mucho de la realidad, ya
que 12 (doce) estudiantes respondieron que tienen acceso limitado en su hogar, esto quiere decir
que utilizan el dispositivo moévil de sus familiares o el acceso a internet solo lo tiene en los puntos
de MinTic conecta de las escuelas rurales, por otra parte, 5 (cinco) estudiantes respondieron que
no tienen acceso a dispositivos tecnoldgicos en su hogar y unicamente dos (dos) estudiantes

respondieron que tienen acceso constante a dispositivos tecnologicos en el hogar.

Figura 11.

Ha utilizado herramientas digitales para el aprendizaje de la Educacion Fisica?
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iHa utilizado herramientas digitales para el aprendizaje de la Educacion Fisica? I_D Copiar

19 respusstas

@ 5ihe utilizade herrmamientas digitales
para el aprendizaje de Educacion Fisica

@ Mo he utiizado herrmarmientas digitales
parz el aprandizaje de Educacicon Fisics

@ No recuerdo haber utilizade
herrmarnientas digitsles para el
zprendizaje de Educacion Fisics

Nota: Captura de pantalla tomada por el autor, resultados de Google Forms.

Teniendo en cuenta las respuestas de los estudiantes, se puede evidenciar que los procesos
pedagogicos en la IETAD, en el area de Educacion Fisica, Recreacion y Deportes, no han tenido
una orientacion o transversalidad enfocada hacia el uso de herramientas digitales, ya que 10 (diez)
estudiantes respondieron que no recuerdan haber utilizado herramientas digitales para el
aprendizaje de la Educacion Fisica, 7 (siete) manifiestan que no han utilizado ningun tipo de
herramienta tecnologica, mientras que 2 (dos) respondieron que si han utilizado recursos digitales

para el aprendizaje de la Educacion Fisica en el aula de clase.

Esto conlleva al cuestionamiento por parte del docente en cuanto al uso de diferentes
metodologias que contengas dindmicas tecnoldgicas, sin perder el énfasis practico y fisico, si no,
por otra parte, complementarlo de manera secuencial en cuanto al uso activo de herramientas

tecnologicas.
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Figura 12.

;Le gastaria utilizar herramientas tecnoldégicas en el aprendizaje de la Educacion Fisica?

Le gastaria utilizar herramientas tecnoldgicas en el aprendizaje de la Educacion I_D Copiar
Fizica?

19 respusstas

@ Me emociona la idea del uso de
tecnologia para el aprendizaje de la
Educacion Fisica

@ Me parece interezante, 3si que gquisiera
saber mas del tema
Estoy indiferents a la propuesta

@ Mo me entusizsma la idea de usar
tecnologia para aprender Educacion
Fizica en la escusls

Nota: Captura de pantalla tomada por el autor, resultados de Google Forms.

La Educacion Fisica, recreacion y Deportes, desde el concepto del Ministerio de Educacion
Nacional, se observa como un area de caracter tedrico practica, con énfasis en el desarrollo de la
corporeidad, buscando el desarrollo cognitivo mediante actividades fisicas, deportivas o
recreativas. Desde esta perspectiva, incluir el uso de herramientas tecnologicas en el desarrollo de
las clases de Educacion Fisica genera una transversalidad necesaria para el fortalecimiento de

habilidades orientadas a la construccion de un ciudadano competente.

De acuerdo con esto, 17 (diecisiete) de los estudiantes respondieron que les parece
interesante el uso de herramientas tecnoldgicas en el aprendizaje de educacion fisica, asi que
quisiera saber mas del tema, mientras que 2 (dos) estudiantes respondieron que les emociona la
idea de usar la tecnologia para el aprendizaje de la Educacion fisica, identificando el afan que tiene
la comunidad por el fortalecimiento de las habilidades digitales.

Resultados de Entrevista
A continuacion, se presentan la entrevista realizada al docente del area de Educacion Fisica,

Recreacion y Deportes de la Institucion Educativa Técnica Agropecuaria de Desarrollo Rural del



60

municipio de Pauna, Boyaca. El objetivo de la entrevista es conocer la perspectiva del docente
respecto al uso de herramientas tecnoldgicas en su practica pedagdgica en el aula. Entrevistador:
Miguel Esteban Viasus Rada. Entrevistado: Eider David Véasquez Carrillo

Pregunta 1: ;Como ha sido su experiencia ensefiando Educacion Fisica en la Institucion

Educativa Técnico Agropecuaria de Desarrollo Rural?
"Es una experiencia demasiado enriquecedora, conectar de manera genuina con cada
estudiante, conocerlos més alla de solo un aula escolar. Cada juego, cada sonrisa que sale de
ellos a la hora de realizar cada actividad genera en mi experiencia profesional un proceso
bidireccional en cuanto a la pedagogia." (E. D. Vasquez Carrillo, comunicacion personal, 7
de enero de 2024).
Pregunta 2: ;Cuéles son los desafios que ha enfrentado en la ensefianza de esta asignatura?
"Uno de los principales retos ha sido la falta de material didactico a la hora de realizar ciertas
actividades. De igual manera, el tiempo estimado para esta clase suele ser mas corto que en
otras asignaturas." (E. D. Vasquez Carrillo, comunicacién personal, 7 de enero de 2024).
Pregunta 3: ;Qué opinidn tiene sobre la incorporacion de la tecnologia en el aula? jHa
tenido la oportunidad de utilizar herramientas tecnologicas para ensefiar Educacion Fisica?
"Hoy en dia la tecnologia es una parte fundamental del diario vivir. El uso de elementos
tecnologicos permite adquirir diferentes tipos de competencias para la adopcion del
aprendizaje. He tenido la oportunidad de usar herramientas digitales, y la dindmica ludica
por medio de ellas ha sido satisfactoria." (E. D. Vasquez Carrillo, comunicacion personal, 7
de enero de 2024).

Pregunta 4: ;Ha notado diferencias en el aprendizaje de Educacion Fisica entre los

estudiantes que tienen acceso a tecnologia y aquellos que no la tienen?
"Hoy en dia la tecnologia es una parte fundamental del diario vivir. El uso de elementos
tecnologicos permite adquirir diferentes tipos de competencias para la adopcion del
aprendizaje. He tenido la oportunidad de usar herramientas digitales, y la dinamica ludica
por medio de ellas ha sido satisfactoria." (E. D. Vasquez Carrillo, comunicacion personal, 7

de enero de 2024).
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Pregunta 5: El proyecto busca cerrar la brecha de desigualdad en el acceso a la tecnologia
educativa. ;Qué beneficios cree que esto podria traer a los estudiantes de la Institucion Educativa
Técnico Agropecuaria de Desarrollo Rural?

"Las TIC en las zonas rurales logran fortalecer e incentivar a los estudiantes en diferentes
habilidades que mejoran la productividad en cada uno de ellos. Genera trabajo colaborativo,
mejora la creatividad, genera mas atencion y promueve el fortalecimiento de habilidades que
son necesarias para la sociedad de la era digital."

Pregunta 6: Una de las metas del proyecto es promover un aprendizaje activo y estimular el
pensamiento critico. ;Qué estrategias pedagdgicas o enfoques considera que serian pertinentes
aplicar en la presente investigacion?

"Relacionar las practicas deportivas en las sesiones de clase de Educacion Fisica, recreacion
y deportes con las mediaciones tecnoldgicas genera en el estudiante no solo la motivacion de
la competencia y el fortalecimiento de las habilidades fisicas, sino también lo prepara en
habilidades tecnologicas y las relaciona con su entorno." (E. D. Vasquez Carrillo,
comunicacion personal, 7 de enero de 2024).

Pregunta 7: El presente proyecto busca disefiar materiales didécticos y recursos digitales
adaptados al curriculo de Educacion Fisica. {Qué elementos considera mas importantes que
deberian incluirse en estos materiales para que sean efectivos en la ensefianza de Educacion Fisica?

"Se debe tener en cuenta el concepto de motivacion, interés y aprendizaje guiado al contexto
en el que se encuentre el estudiante, reconociendo diferentes recursos tecnologicos sin perder
el componente practico innato de la asignatura." (E. D. Vasquez Carrillo, comunicacion

personal, 7 de enero de 2024).

Pregunta 8: ;Como podria la tecnologia ayudar a los estudiantes a comprender y aplicar
mejor los conceptos educativos? ; Tiene alguna idea especifica sobre qué tipos de herramientas

tecnoldgicas podrian ser mas utiles?



62

"Al tener el recurso a la mano, el estudiante puede acceder continuamente al conocimiento,
permitiendo que el aprendizaje se convierta en un proceso en el cual no solo sea textual, sino
que trascienda hacia el uso de ese aprendizaje en su contexto las veces que sea necesario."
(E. D. Vasquez Carrillo, comunicacion personal, 7 de enero de 2024).

Pregunta 9: ;Qué desafios o preocupaciones podria anticipar en la implementacion de estas
herramientas tecnologicas en la Institucion Educativa Técnico Agropecuaria de Desarrollo Rural?
(Qué apoyo o recursos adicionales podrian ser necesarios?

"El contexto rural conlleva a que la brecha digital sea algo con lo que se deba convivir en el
dia a dia de los procesos educativos. Este puede ser un desafio, ya que la poblacion no cuenta
con las mismas opciones de acceso frente a otras comunidades en la periferia de la ciudad o
en la ciudad misma." (E. D. Vésquez Carrillo, comunicacién personal, 7 de enero de 2024).

Pregunta 10: Finalmente, ;tiene alguna recomendacion o consejo para el equipo de

investigacion que esta trabajando en este proyecto?
"Como recomendacion, destaco la labor que realiza el equipo con el objetivo de crear
ciudadanos mas competentes en nuestro entorno, generando espacios que permiten la
reflexion, la investigacion y la adquisicion de conocimiento en nuestra comunidad sobre el
uso de diferentes herramientas tecnologicas. Este tipo de proyectos busca fortalecer la
investigacion educativa adaptada a la sociedad en la que nos encontramos." (E. D. Vasquez

Carrillo, comunicacion personal, 7 de enero de 2024).

Implementacion de Herramientas Pedagogicas Basadas en Tecnologias para Fomentar el Aprendizaje
Significativo en Educacion Fisica

La implementar herramientas pedagogicas basadas en tecnologias para las clases de
Educacion Fisica en la Institucion Educativa Técnica Agropecuaria de Desarrollo Rural del
municipio de Pauna, Boyaca, se presenta a través de la observacion sistematica registrada en diarios
de campo. Este instrumento metodoldgico permitié documentar y analizar las dindmicas
pedagogicas, asi como la interaccion de los estudiantes con los recursos tecnoldgicos

implementados.

Tabla 1.
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Diario De Campo No.1
Actividad Técnica de carrera para fondo y semifondo (resistencia) en el
atletismo.
Observador Miguel Esteban Viasus Rada
Objetivo Conocer las fases de la técnica de carrera con cada una de sus
caracteristicas posturales.
Situacion La actividad se realiza con los grados noveno, decimo y undécimo.
Diecinueve estudiantes en su totalidad.
Recursos Elaboracion de contenido audiovisual por parte de los estudiantes,
teniendo en cuenta el contenido didactico de la app movil
“Runpress. Athetics manager”
Intervencién Miguel Esteban Viasus Rada
Descripcion de las Inicialmente se realiza la explicacion tedrica de las fases de la
actividades técnica de carrera en las pruebas de fondo y semifondo.

fortalecer la explicacion ya dada:
https://www.youtube.com/watch?v=w4hmiOZi09g

o caracteristicas de la técnica de carrera.

la técnica de carrera, de una manera dinamica y progresiva.

Posteriormente se muestra el siguiente recurso audiovisual para

En este video se demuestran las fases de carrera y explican errores

Para finalizar, los estudiantes empiezan a estructurar por grupos,
una muestra audiovisual donde se explique demuestre y caracterice

Actividad principal que
se realizo en cuanto a
tematica, objetivos y

Se disefia mediante aplicaciones de edicion de videos una propuesta
audiovisual por grupos, fortaleciendo de esta manera el aprendizaje,
ya que no se queda solo en lo tedrico sino, ademas, se lleva a la

desarrollo metodologico. | practica aplicada, influyendo en el aprendizaje significativo.

Observaciones

del proyecto audiovisual, identificando interés no solo en el

herramientas para la educacion del video.

un aprendizaje colaborativo en un grupo académico.

Los estudiantes demuestran participacion dinamica en la propuesta
aprendizaje de la técnica de carrera, sino ademas en el uso de las

Por otra parte, comparten saberes digitales entre ellos, mostrando

Nota: Realizada por el autor.

Tabla 2.

Actividad Capacidad fisica: Resistencia aerobica y anaerobica. Métodos de entrenamiento.

Diario De Campo No.2
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Actividad Capacidad fisica: Resistencia aerdbica y anaerdbica. Métodos de
entrenamiento.
Observador Miguel Esteban Viasus Rada
Objetivo Identificar las diferencias entre resistencia aerdbica y anaerobica
mediante métodos de entrenamiento especificos.
Situacion La actividad se realiza con los grados noveno, decimo y
undécimo. Diecinueve estudiantes en su totalidad.
Recursos Creacion de blog digital o App Online mediante la aplicacion
“Marvel APP”
Intervencion Miguel Esteban Viasus Rada
Descripcion de las Caracteriza el concepto de aerdbico y anaerobico mediante una
actividades explicacion dindmica guiada por el docente y reforzada con

presentacion de Power Point. Posteriormente se realiza actividad
en clase practica, donde se realiza tres métodos de entrenamiento:
Piramidal, Fartlek y por ciclos.

Por ultimo, se deja como consulta y para la proxima clase,
explorar la aplicacion online “Marvel App” con el objetivo de
crear un interactivo el cual contenga la definicion, caracteristicas y
métodos de entrenamiento de la resistencia aerdbica y anaerdbica.

Actividad principal que se | Crear una aplicacion interactiva similar a un blog, donde se
realizo en cuanto a muestre un tema en especifico, que en este caso son los tipos de
tematica, objetivos y resistencia, utilizando también videos ya elaborados y citando las
desarrollo metodologico | fuentes utilizadas. Posteriormente, se intercambian las propuestas
para evidenciar los puntos fuertes y las cosas por mejorar de cada
una de las propuestas.

Observaciones Durante la explicacion de los tipos de resistencia, los estudiantes
manifestaron preguntas que poco a poco se fueron despejando al
momento de reforzar el aprendizaje con la presentacion de Power
Point, al realizar los ejercicios de los diferentes métodos de
entrenamiento se llevo el concepto a la practica y al fomentar el
aprendizaje autbnomo mediante el blog interactivo se plantea que
los estudiantes generen diferentes procesos cognitivos digitales,
capaces de servirles en diferentes ocasiones o circunstancias.

Nota: Realizada por el autor.

Tabla 3.

Actividad: Nuevas tendencias deportivas Kickball

Diario De Campo No.3
Actividad Nuevas tendencias deportivas: Kickball
Observador Miguel Esteban Viasus Rada
Objetivo Aprender nuevas modalidades deportivas, sus fundamentos técnicos,
reglas de competicidon y caracteristicas.
Situacion La actividad se realiza con los grados noveno, decimo y undécimo.
Diecinueve estudiantes en su totalidad.
Recursos Recurso audiovisual explicativo.
Intervencion Miguel Esteban Viasus Rada
Descripcion de las | El estudiante conoce el deporte “Kickball” mediante la explicacion del
actividades docente el cual, al finalizar la explicacion del lugar de origen, afo de
creaciéon, como ha ido evolucionado al pasar del tiempo y como se
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encuentra el deporte en la actualidad, les ofrece un video donde se
resume toda la explicacion.
https://www.youtube.com/watch?v=vvukFoXudy4
Siguiendo con lo anterior, se crean grupos de trabajo los cuales se
dividen en equipos competitivos, planilladores y jueces. Se crean
situaciones de juego y se rotan los roles en la practica.
Para finalizar, se solicita que creen un video explicativo donde
identifiquen el contexto historico, las diferentes ligas, el reglamento y
el como se juega.
Actividad principal | Crear un recurso audiovisual explicativo donde el estudiante genere una
que se realiz6 en visiéon completa de lo que es esta nueva tendencia deportiva, capaz de
cuanto a tematica, | describir de manera dinamica y global lo que es el “Kickball™.
objetivos y
desarrollo
metodoldgico

Observaciones Es importante reconocer que el uso de recursos audiovisuales fortalece
el aprendizaje en el estudiante ya que no se queda en la explicacion del
docente, también en la muestra de imagenes y contenido auditivo se
crea un ambiente de aprendizaje significativo, culminando con la
practica.

Asi pues, el flashback que se utiliza es la elaboracion del video
explicativo, potencializando inicialmente el conocimiento y las
diferentes habilidades digitales y tecnoldgicas.

Nota: Realizada por el autor.

Tabla 4.

Actividad: Microciclo y macrociclo de entrenamiento

Diario De Campo No.4

Actividad Microciclo y macrociclo de entrenamiento
Observador Miguel Esteban Viasus Rada
Objetivo Realizar un microciclo y macrociclo de entrenamiento para

aplicarlo en clase, identificando porcentajes de trabajo, series,
repeticiones y ejercicios. Disefiando dicha tabla mediante

Office Excel.
Situacion La actividad se realiza con los grados noveno, decimo y
undécimo. Diecinueve estudiantes en su totalidad.
Recursos Microsoft Office Excel
Intervencion Miguel Esteban Viasus Rada
Descripcion de las El estudiante conoce que es un microciclo y macrociclo en el
actividades entrenamiento deportivo, como funciona y cdmo es posible

organizarlo mediante la aplicacion ofimatica Excel.
Inicialmente se le dan los conceptos basicos de los microciclos
y macrociclos deportivos, posteriormente se le da un ejemplo
de tabla que sirve para organizar frecuencias de entrenamiento,
porcentajes de intensidad y volimenes individuales y totales.
Por ultimo, se realiza una clase donde por grupos obtienen un
computador y organizan Gnicamente lo que es la tabla, para
después en la practica trazar lo que se realizo, en la hoja de
calculo.
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Es clave aplicar porcentajes con las formulas dadas, utilizar los
comandos explicados y adaptar los hipervinculos necesarios
para que la informacion sea dindmica y concisa.

Actividad principal que | Crear una hoja de calculo en Excel donde se encuentre un
se realizo en cuanto a macrociclo de entrenamiento identificando porcentajes,
tematica, objetivos y volumen de enteramiento, intensidad y diferentes formulas que
desarrollo metodologico. | dan los datos necesarios.

Observaciones El fortalecimiento de las habilidades ofimaticas se puede dar
desde la transversalizacion del conocimiento, es por ello que
en esta ocasion los estudiantes no solo realizan ejercicios de
acondicionamiento fisico, sino que, ademads. Lo proyecto y
realizan una trazabilidad desde Microsoft Excel. Los
estudiantes demuestran interés continuo, ya que es posible
proyectar una mejora de las condiciones fisicas mediante una
consolidacion de datos vivenciales mediado por el uso de
herramientas tecnologicas.

Nota: Realizada por el autor.

Resultados de evaluacion

La evaluacion del proyecto “Implementacion de Herramientas Pedagdgicas Basadas en Tecnologias
para Fomentar el Aprendizaje Significativo en Educacion Fisica, Recreacion y Deportes en Grados Noveno,
Décimo y Undécimo” fue realizada mediante una encuesta abierta de Google Forms, en la cual los
estudiantes compartieron sus percepciones sobre el impacto del proyecto en su aprendizaje y el uso de

herramientas tecnoldgicas en un contexto rural.

Pregunta 1: ;Piensa usted que mejoré el aprendizaje hacia la Educacion Fisica, recreacion y

deportes?

La mayoria de los estudiantes coincidieron en que el proyecto mejord su aprendizaje en la
asignatura, sefialando que las herramientas tecnologicas hicieron las clases mas dindmicas y atractivas.
Manifestaron que el enfoque pedagogico facilito la comprension de los contenidos y promovio el desarrollo

de habilidades sociales, como el trabajo en equipo. La utilizacion de estas tecnologias permitié un
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aprendizaje mas profundo y accesible, especialmente en areas donde antes tenian poca exposicion a

metodologias digitales.

Pregunta 2: ;Con qué regularidad utilizaba herramientas tecnologicas en entornos educativos antes

de la aplicacion del proyecto?

Previo a la implementacion del proyecto, la mayoria de los estudiantes usaba herramientas
tecnologicas de manera esporadica, principalmente para realizar consultas basicas. Sin embargo, destacaron
que este proyecto increment6 significativamente la frecuencia y calidad de su interaccion con las tecnologias
digitales. A través de este proyecto, muchos descubrieron nuevas aplicaciones y plataformas que

enriquecieron su experiencia de aprendizaje.

Pregunta 3: ;Cémo cree que el proyecto ayudé a mejorar en usted las habilidades en competencias

digitales y el buen uso de las herramientas digitales en entornos educativos?

Los estudiantes indicaron que el proyecto mejord notablemente sus competencias digitales. A través
del uso constante de herramientas tecnologicas, adquirieron habilidades que les permitieron utilizar
plataformas digitales con mayor confianza y eficacia en sus actividades académicas. También destacaron que
las clases se volvieron mas didacticas, lo que incrementd su capacidad para aprender y aplicar conocimientos

tecnologicos en contextos educativos.

Pregunta 4: ;Cual es su percepcion del proyecto frente al uso de herramientas digitales en zonas
educativas rurales de dificil acceso, especificamente en la asignatura de Educacion Fisica, recreacion y

deportes?

En cuanto al uso de tecnologias en zonas rurales, los estudiantes valoraron positivamente la
implementacion del proyecto, reconociendo los beneficios que estas herramientas aportan al proceso
educativo. Aunque muchos expresaron que la conectividad y el acceso a dispositivos fueron limitaciones
importantes, coincidieron en que el uso de tecnologia fue crucial para enriquecer la ensefianza de Educacion
Fisica en entornos rurales. En su opinion, las plataformas digitales brindan apoyo tanto a docentes como a

estudiantes, permitiendo una ensefianza mas flexible y adaptada a las condiciones locales.
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Pregunta 5: ;Coémo cree usted que se pueden mejorar las practicas digitales pedagogicas en la

Institucion Educativa Técnico Agropecuaria de Desarrollo Rural en las diferentes asignaturas?

Los estudiantes sugirieron que mejorar las practicas digitales en la institucion requiere de una mayor
accesibilidad a internet y dispositivos tecnoldgicos. Proponen la implementacion de plataformas de
aprendizaje en linea y un mayor enfoque en la capacitacion continua de estudiantes y docentes para
optimizar el uso de las herramientas digitales. Consideran que estas mejoras podrian fortalecer las practicas

pedagobgicas y elevar la calidad educativa en todas las asignaturas.

Pregunta 6: ;Cree usted que aplicar proyectos que tengan contenidos tecnoldgicos en zonas rurales

de dificil acceso permite cerrar la brecha digital?

Los participantes en la encuesta manifestaron que este tipo de proyectos tiene el potencial de reducir
la brecha digital en zonas rurales, siempre que se cuente con una adecuada infraestructura y se fomente la
colaboracion entre la comunidad educativa. Sin embargo, algunos sefialaron que se requiere un esfuerzo mas
amplio y constante para asegurar que los recursos tecnologicos estén disponibles de manera equitativa, y que

tanto estudiantes como docentes tengan la formacion necesaria para aprovecharlos al maximo.

Los resultados de la evaluacion reflejan que el proyecto tuvo un impacto positivo en el aprendizaje
de los estudiantes y en el desarrollo de sus competencias digitales. A pesar de las dificultades relacionadas
con la conectividad y el acceso a la tecnologia en zonas rurales, los estudiantes coincidieron en que el uso de
herramientas tecnologicas en la asignatura de Educacion Fisica enriquecio su experiencia educativa, fomento
el trabajo en equipo y contribuyo a cerrar parcialmente la brecha digital.

Capacitacion

El proceso de capacitacion en el marco del proyecto, se llevo a cabo el dia 19 de enero de 2024,
durante la Semana Institucional, a las 8:30 a.m. en el Aula de Coordinacion de la Institucion Educativa
Técnica Agropecuaria de Desarrollo Rural de Pauna, Boyaca. En la reunion participaron el rector Angel

Gabriel Suarez, el docente orientador Alejandro Casas, y un grupo significativo de docentes de la institucion.
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La agenda de la reunién comenzd con una presentacion del propoésito general por parte del rector,
seguida por mi intervencion como encargada del proyecto. Durante la capacitacion, expuse las pautas
metodologicas a implementar en el proyecto, enfatizando la importancia de integrar las herramientas
tecnologicas en la ensefianza de Educacion Fisica para mejorar la experiencia de aprendizaje de los

estudiantes de noveno, décimo y undécimo grado.

Describi en detalle las rutas pedagogicas que guiarian el proyecto y los instrumentos de recoleccion
de datos que se utilizarian para evaluar su impacto en los estudiantes. Ademads, presenté el cronograma con
las fases y actividades a seguir a lo largo del afio académico, estableciendo los tiempos y responsables de

cada tarea, asegurando asi una planificacion clara y organizada para su ejecucion.

Durante mi presentacion, invité a los demas docentes a integrar estas metodologias tecnologicas en
sus practicas pedagogicas, con el objetivo de fortalecer las competencias digitales tanto de los docentes como
de los estudiantes. La interaccion fue participativa, y varios docentes compartieron sus opiniones y

propuestas sobre como implementar estas herramientas en diferentes asignaturas.

Las conclusiones de la capacitacion fueron claras: se asignaron funciones especificas a cada docente
dentro del proyecto, se comparti6 el cronograma académico 2024, y se adoptaron estrategias innovadoras
para incorporar tecnologia en los espacios educativos de la institucion. Todos los presentes estuvieron de
acuerdo con los temas tratados, y la mayoria mostr6 entusiasmo por aplicar las metodologias sugeridas en

sus clases.

La capacitacion fue un primer paso clave para asegurar que el proyecto se ejecute de manera
efectiva, permitiendo a los docentes comprender la importancia de las herramientas tecnologicas en la
educacion fisica y colaborando en la modernizacion de las practicas pedagdgicas dentro del contexto rural de

la institucion.

En el siguiente apartado, se procedera a la discusion de estos resultados, contrastandolos con el
marco tedrico y los objetivos planteados, para profundizar en su andlisis y extraer conclusiones

significativas.
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Discusion

Los resultados obtenidos en esta investigacion reflejan de manera precisa la situacion
tecnoldgica en el contexto rural de la Institucion Educativa Técnica Agropecuaria de Desarrollo
Rural (IETAD) del municipio de Pauna, Boyaca. Los datos recopilados a través de encuestas,
entrevistas y diarios de campo permiten un analisis integral que aborda tanto las percepciones de los
estudiantes como las practicas docentes en relacion con el uso de herramientas tecnoldgicas en la
asignatura de Educacion Fisica.

Uno de los objetivos especificos de este estudio fue identificar la perspectiva de los
estudiantes frente al uso de herramientas tecnologicas en Educacion Fisica. Los resultados de la
encuesta (Figura 7) indican que un alto porcentaje de estudiantes utiliza raramente o solo a veces la
tecnologia en espacios académicos. Esto coincide con lo planteado por Rivas y Camacho (2019),
quienes sefialan que las instituciones educativas rurales enfrentan problematicas tecnologicas
relacionadas con la falta de infraestructura y recursos. La Figura 10 muestra que solo dos
estudiantes tienen acceso constante a dispositivos tecnologicos en el hogar, lo que evidencia la
brecha digital existente en zonas rurales, como lo destacé también Martinez (2018).

La mayoria de los estudiantes expresaron interés en utilizar herramientas tecnologicas en el

aprendizaje de Educacion Fisica (Figura 12), lo que sugiere una disposicion positiva hacia la
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integracion de la tecnologia en esta asignatura. Sin embargo, los resultados indican que pocos han
tenido la oportunidad de utilizar dichas herramientas en este contexto (Figura 11). Este hallazgo es
consistente con la investigacion de Salinas y Aguado (2020), quienes resaltan la importancia de las
TIC para aumentar la motivacion y el rendimiento académico en las asignaturas practicas como
Educacion Fisica.

La aplicacion de implementacion de herramientas pedagogicas basadas en tecnologias en la
ensenanza de Educacion Fisica puede potenciar el aprendizaje significativo al permitir que los
estudiantes relacionen los nuevos conocimientos con sus experiencias previas (Gémez & Pérez,
2016). Los diarios de campo (Tablas 1 a 4) muestran como las actividades disenadas con recursos
digitales fomentaron la participacion activa y el interés de los estudiantes. Por ejemplo, en la Tabla
1, los estudiantes demostraron entusiasmo al elaborar contenido audiovisual sobre la técnica de
carrera, evidenciando un aprendizaje mas profundo y contextualizado.

El enfoque mixto permitié una comprension mas rica y detallada del fenomeno estudiado.
Las encuestas proporcionaron datos cuantitativos sobre las percepciones y experiencias de los
estudiantes, mientras que la entrevista y diarios de campo ofrecieron una vision cualitativa de las
practicas docentes y las dindmicas en el aula. Esto es consistente con lo mencionado por Pardo y
Guzman (2016), quienes afirman que el método mixto permite utilizar evidencia numérica, verbal,
textual, visual y simbolica para entender el problema en su totalidad. También, permiti6 triangular
la informacion y obtener una comprension mas completa del fenomeno estudiado. Las entrevistas al
docente (Entrevista, Pregunta 3) revelan que, aunque reconoce la importancia de la tecnologia,
existen desafios en su implementacioén debido a limitaciones de recursos y tiempo. Segun Benavides
y Lopez (2017), las entrevistas semiestructuradas facilitan la comprension de las practicas
pedagogicas y las percepciones docentes en contextos especificos, lo que en este caso ayudo a
identificar las barreras en la integracion tecnolégica.

La limitada accesibilidad a dispositivos tecnologicos y conectividad en el hogar (Figura 10)

refleja una desigualdad que afecta el proceso educativo de los estudiantes rurales. Esto coincide con
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lo senalado por Garay y Pineda (2019), quienes indican que la brecha digital es mas pronunciada en
zonas rurales y afecta la equidad educativa. La falta de acceso constante a la tecnologia impide que
los estudiantes desarrollen habilidades digitales esenciales para su integracion en la sociedad actual.

A pesar del interés mostrado por los estudiantes (Figura 12) y el docente (Entrevista,
Pregunta 5), la implementacion de herramientas tecnologicas enfrenta obstaculos. La falta de
material didactico y tiempo limitado para la asignatura (Entrevista, Pregunta 2) dificultan la
incorporacion de tecnologias en las clases de Educacion Fisica. Esto resalta la necesidad de apoyo
institucional y recursos adicionales para facilitar esta integracion.

Las actividades registradas en los diarios de campo (Tablas 1 a 4) evidencian que el uso de
herramientas tecnoldgicas puede enriquecer la ensefanza de Educacién Fisica. La elaboracion de
blogs, aplicaciones interactivas y recursos audiovisuales permiti6 a los estudiantes desarrollar
competencias digitales y comprender mejor los conceptos educativos. Esto respalda lo afirmado por
Dominguez (2018), quien destaca que las herramientas tecnologicas promueven un aprendizaje
activo y participativo.

La carencia de acceso a la tecnologia puede generar desmotivacion y sentimientos de
exclusion entre los estudiantes que no pueden participar plenamente en actividades que requieren
recursos digitales. Esto se refleja en las respuestas de los estudiantes sobre la frecuencia de uso de la
tecnologia en espacios académicos (Figura 7). Lopez y Ramirez (2021) sefialan que el uso de
aplicaciones moviles y plataformas en linea aumenta la motivacion y participacion en clases de
Educacion Fisica, lo que sugiere que mejorar el acceso tecnoldgico podria tener un impacto positivo
en la motivacion de los estudiantes.

La creacidon de materiales y recursos digitales adaptados al curriculo de Educacién Fisica
demostro ser efectiva para promover el desarrollo de habilidades digitales en los estudiantes. Las
actividades registradas en los diarios de campo (por ejemplo, Tabla 2 y Tabla 3) muestran cémo la

utilizacion de aplicaciones y recursos audiovisuales facilitd la comprension de conceptos y fomento
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el aprendizaje significativo. Esto coincide con lo planteado por Hidalgo y Rivera (2021), quienes
destacan la eficacia de las herramientas tecnoldgicas para enriquecer el proceso pedagogico.

Los hallazgos de esta investigacion ponen de manifiesto la necesidad de implementar
politicas publicas que aborden las limitaciones de acceso a la tecnologia en zonas rurales. Aunque
existen iniciativas como MinTic Conecta, los resultados indican que aun persisten barreras
significativas. Martinez (2020) destaca que, a pesar de los esfuerzos gubernamentales, la calidad y
permanencia del acceso a internet y recursos tecnologicos en escuelas rurales no se ha materializado
adecuadamente.

El docente entrevistado reconoce los beneficios de incorporar tecnologia en la ensenanza de
Educacion Fisica (Entrevista, Pregunta 3), pero también sefiala desafios como la falta de material
didactico y tiempo limitado (Entrevista, Pregunta 2). La formacién y apoyo al docente son
esenciales para facilitar la integracion efectiva de herramientas tecnoldgicas en el aula, tal como lo
sugieren Gomez y Pérez (2017).

A pesar de las limitaciones, la disposicion de estudiantes y docentes para utilizar
herramientas tecnologicas abre la posibilidad de adaptar estrategias que se ajusten al contexto rural.
La participacion activa de los estudiantes en actividades que combinan la practica fisica con
recursos digitales (Tablas 1 a 4) demuestra que es posible integrar la tecnologia de manera efectiva,
siempre y cuando se tengan en cuenta las particularidades del entorno.

La investigacion refuerza la importancia de promover un aprendizaje significativo en zonas
rurales, donde las condiciones socioecondmicas y culturales requieren enfoques pedagogicos
adaptados. La integracion de tecnologia en la ensefianza de Educacion Fisica puede ser una
herramienta poderosa para contextualizar el aprendizaje y hacerlo més relevante para los
estudiantes, en linea con lo propuesto por Rivas y Torres (2018).

En cuanto al objetivo de evaluar el impacto del uso de herramientas tecnologicas en el
aprendizaje, los resultados obtenidos mediante encuestas muestran que los estudiantes perciben una

mejora significativa en su proceso de aprendizaje. Las clases, segun los participantes, se volvieron
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mas dindmicas y participativas gracias a la incorporacion de estas herramientas. Sin embargo,
aunque los estudiantes manifestaron una actitud positiva hacia la tecnologia, persiste la limitacion
del acceso a dispositivos tecnologicos, lo cual sigue siendo una barrera importante en las zonas
rurales. Este hallazgo coincide con estudios previos, como el de Rivas y Camacho (2019), que
senalan que las dificultades tecnoldgicas en areas rurales, especialmente relacionadas con
infraestructura, pueden obstaculizar el uso constante de la tecnologia en el aula. A pesar de estos
desafios, el proyecto ha permitido a los estudiantes familiarizarse mas con las herramientas
digitales, lo que ha fortalecido sus competencias tecnolédgicas y los prepara mejor para su futuro
académico y profesional.

Por otro lado, el objetivo de capacitar a los docentes fue esencial para asegurar la correcta
implementacion del proyecto. Durante la Semana Institucional, se llevaron a cabo sesiones de
formacion en las que se presentaron las rutas pedagogicas y las metodologias que permitirian
integrar la tecnologia en las clases de Educacion Fisica. A través de estas capacitaciones, los
docentes adquirieron conocimientos sobre nuevas estrategias digitales, lo que gener6 una actitud
positiva y receptiva hacia la inclusion de la tecnologia en sus practicas pedagogicas. No obstante,
algunos docentes sefialaron la falta de tiempo y recursos didacticos como barreras para una
implementacion mas amplia de estas herramientas en sus clases. Segun lo que afirman Benavides y
Lopez (2017), la capacitacion continua es clave para el éxito de estos proyectos, y los resultados del
presente estudio demuestran que dicha formacion ha sido crucial para mejorar la calidad educativa y
fortalecer las practicas pedagdgicas con tecnologia en el contexto rural.

Los resultados obtenidos sugieren la necesidad de continuar investigando sobre estrategias
para integrar la tecnologia en la ensefianza de Educacion Fisica en contextos rurales. Futuros
estudios podrian ampliar la muestra y considerar variables adicionales, como el impacto a largo
plazo en el rendimiento académico y la motivacion de los estudiantes.

Por ende, la investigacion evidencia que la tecnologia puede desempefiar un papel crucial en

el enriquecimiento del proceso educativo en zonas rurales, particularmente en la asignatura de
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Educacion Fisica. Sin embargo, para aprovechar plenamente sus beneficios, es necesario abordar las
barreras de acceso y proporcionar apoyo tanto a estudiantes como a docentes. Esto contribuira no

solo a cerrar la brecha digital, sino también a promover una educacién mas equitativa y de calidad.

Conclusiones

A lo largo de esta investigacion, se ha logrado responder a los objetivos propuestos,
integrando tanto los resultados obtenidos como la teoria relacionada con el aprendizaje
significativo, el uso de la tecnologia en la educacion, la educacion rural, la brecha digital y las
competencias y lineamientos curriculares de la educacion fisica. En primer lugar, se logro
identificar la poblacion a intervenir mediante una encuesta enfocada en el conocimiento previo, el
interés y la motivacion por el uso de herramientas tecnologicas en la asignatura de Educacion
Fisica. Los resultados obtenidos muestran un claro interés de los estudiantes en la incorporacion de
tecnologia en sus clases, a pesar de las limitaciones de acceso a dispositivos y conectividad. Esto
esta alineado con lo planteado por Adell (2014), quien sefiala que la tecnologia no solo motiva a los
estudiantes, sino que también facilita la adquisicion de competencias que les permiten aprender de
manera mas autonoma y personalizada. A través de las encuestas, se evidencio que los estudiantes
perciben las herramientas digitales como un apoyo para el aprendizaje mas dinamico y significativo,
lo que coincide con la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel (1963). En este sentido, el uso
de la tecnologia puede ayudar a los estudiantes a conectar sus conocimientos previos con nuevos
aprendizajes, fortaleciendo la comprension profunda de los contenidos.

En cuanto al segundo objetivo, relacionado con la identificacion de las necesidades
educativas de los docentes respecto al uso de herramientas tecnologicas, los resultados de la

entrevista realizada al docente de la institucion revelan una actitud positiva hacia la tecnologia,
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aunque también destacan la necesidad de mayor infraestructura y formacion en su uso. Esta
situacion estd en consonancia con lo sefialado por Murillo y Martinez-Garrido (2017), quienes
identifican la falta de recursos y capacitacion docente como uno de los principales obstaculos para
la integracion efectiva de las tecnologias en contextos rurales. En este marco, la brecha digital sigue
siendo una barrera significativa, especialmente en zonas rurales como la del estudio, donde el
acceso a tecnologias es limitado. Como lo mencionan Garay y Pineda (2019), la falta de
conectividad y de dispositivos en areas rurales perpetia las desigualdades educativas, afectando no
solo la ensefianza, sino también las oportunidades de los estudiantes para desarrollar competencias
digitales que son esenciales en la sociedad actual.

El tercer objetivo, centrado en implementacion de herramientas pedagogicas basadas en
tecnologias digitales adaptados al curriculo de Educacion Fisica, permiti6 constatar que la
incorporacion de herramientas tecnoldgicas no solo facilito el desarrollo de competencias digitales
en los estudiantes, sino que también promovi6 un aprendizaje mas significativo y contextualizado.
Las actividades disefiadas, como la creacion de blogs interactivos y el uso de aplicaciones moéviles,
permitieron a los estudiantes relacionar los contenidos tedricos con la préctica, lo que refuerza la
teoria del aprendizaje significativo, que segiin Novak (2010), implica la construccion activa de
nuevos conocimientos a partir de experiencias concretas y relevantes. En este sentido, la tecnologia
actuoé como un mediador del conocimiento, permitiendo a los estudiantes visualizar y aplicar lo
aprendido de manera mas efectiva, tal como lo sefialan Lopez y Ramirez (2021) al destacar el
potencial de las aplicaciones moviles para el aprendizaje en areas como la educacion fisica.

En cuanto al cuarto objetivo, relacionado con la evaluacion del impacto de las herramientas
tecnologicas en el aprendizaje de los estudiantes, los resultados de esta investigacion muestran que,
a pesar de las limitaciones de acceso a dispositivos y conectividad, los estudiantes perciben una
mejora significativa en su aprendizaje. La integracion de tecnologia en las clases de Educacion
Fisica contribuy6 a un entorno mas dinamico y participativo, lo que permitio a los estudiantes

conectar mejor los conceptos tedricos con la practica, promoviendo un aprendizaje significativo. Sin
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embargo, la investigacion también revelo que la brecha digital sigue siendo un desafio importante
en las zonas rurales, lo que limita el acceso constante a estas herramientas. Aun asi, el proyecto ha
sido clave para el desarrollo de competencias digitales en los estudiantes, preparandolos mejor para
los retos del mundo actual.

En lo que respecta al quinto objetivo, centrado en la capacitacion de los docentes para
mejorar sus practicas pedagogicas a través del uso de herramientas tecnoldgicas, los resultados
indican que las sesiones de formacion fueron esenciales para el éxito del proyecto. Durante la
capacitacion, los docentes adquirieron nuevas competencias y herramientas que pudieron aplicar en
sus clases, lo que permitié una mejor integracion de la tecnologia en el aula. No obstante, también
se evidenciaron desafios como la falta de recursos y tiempo, lo que dificulta una implementacion
mas profunda y sostenida de estas practicas. A pesar de estas barreras, la actitud positiva y receptiva
de los docentes hacia la tecnologia muestra un compromiso con la mejora continua de sus practicas
pedagogicas, lo que es clave para garantizar el éxito de futuras implementaciones tecnologicas en la
educacion fisica y otras areas.

La implementacion de estos recursos digitales también permitio trabajar de manera
coherente con las competencias y lineamientos curriculares de la educacion fisica establecidos por
el Ministerio de Educacion Nacional. Segun estos lineamientos, la ensefianza de la educacion fisica
debe promover el desarrollo de competencias motrices, expresivas, axioldgicas y ludicas, todas ellas
fundamentales para el desarrollo integral del estudiante (Ministerio de Educacion Nacional, 2019).
En este estudio, la utilizacioén de tecnologia favorecid el desarrollo de estas competencias, al
permitir que los estudiantes participaran activamente en la creacion de contenidos y en la practica
de actividades fisicas mediadas por herramientas digitales. Esto concuerda con lo planteado por
Salinas y Aguado (2020), quienes sostienen que el uso de tecnologias en la educacion fisica permite
a los estudiantes visualizar mejor su progreso y adquirir una comprension mas profunda de los

conceptos deportivos y fisicos.
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En este contexto, la tecnologia también facilit6 la superacion de algunas barreras propias de
la ensefianza de la educacion fisica en entornos rurales, donde las limitaciones en infraestructura y
recursos dificultan la implementacion de metodologias innovadoras. Como lo mencionan Hidalgo y
Rivera (2021), la incorporacion de herramientas digitales en el curriculo de educacion fisica puede
transformar significativamente la manera en que se ensefian y aprenden los conceptos relacionados
con el deporte y el bienestar fisico, haciendo que el aprendizaje sea mas accesible y efectivo para
los estudiantes. Asimismo, el uso de tecnologias educativas en la educacion fisica permitio a los
estudiantes desarrollar competencias digitales que, segun estudios como el de Trujillo (2023), son
fundamentales para el éxito en la sociedad contemporanea, donde las habilidades tecnoldgicas son
cada vez mas demandadas en todos los ambitos.

Finalmente, es importante resaltar que esta investigacion también puso en evidencia la
persistente brecha digital en las zonas rurales de Colombia. A pesar de los avances en la
implementacion de programas gubernamentales orientados a mejorar el acceso a tecnologias en
estas areas, como lo sefiala Martinez (2020), sigue existiendo una marcada desigualdad en términos
de acceso y uso de tecnologias entre las zonas urbanas y rurales. Esta situacién no solo limita las
oportunidades educativas de los estudiantes en las zonas rurales, sino que también afecta su
capacidad para competir en un entorno cada vez mas digitalizado. Como lo menciona Van Dijk
(2020), la brecha digital no se trata solo de acceso a dispositivos, sino también de la calidad del uso
que se hace de ellos y de las oportunidades que se generan a partir de su integracion en los procesos
educativos.

En conclusion, la presente investigacion ha logrado cumplir con los objetivos propuestos,
demostrando que la integracion de herramientas tecnoldgicas en la ensefianza de la educacion fisica
en contextos rurales es una estrategia efectiva para promover el aprendizaje significativo y el
desarrollo de competencias digitales en los estudiantes. Sin embargo, también ha dejado en
evidencia la necesidad de politicas mas robustas que aborden la brecha digital en estas zonas,

garantizando no solo el acceso a tecnologias, sino también su uso efectivo en el proceso educativo.
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Es crucial que tanto los docentes como los estudiantes reciban el apoyo necesario para aprovechar
al maximo las oportunidades que ofrece la tecnologia, de manera que puedan cerrar las brechas
existentes y prepararse para los desafios del futuro.
Recomendaciones

A partir de los resultados obtenidos en esta investigacion, se plantean las siguientes
recomendaciones para mejorar la integracion de tecnologias en la ensefianza de la Educacion Fisica

en entornos rurales:

Mejorar la infraestructura tecnologica: Es esencial priorizar la conectividad y el
acceso a dispositivos en las zonas rurales. Esto facilitara el uso efectivo de
herramientas digitales en las aulas, reduciendo la brecha digital.

e Capacitar a los docentes: Implementar programas de formacion continua para que los
docentes se familiaricen con el uso pedagoégico de tecnologias, optimizando su
implementacion en la ensefianza.

e Diseiiar recursos digitales adaptados: Crear materiales que se ajusten al contexto
rural, utilizando aplicaciones de bajo consumo de datos y plataformas accesibles para
estudiantes con conectividad limitada.

e Involucrar a la comunidad educativa: Fomentar la colaboracion entre docentes,
estudiantes y familias, promoviendo espacios de formacion tecnoldgica y apoyo
mutuo en el proceso educativo.

e Promover el uso de tecnologias como complemento: Utilizar herramientas

tecnologicas como un apoyo a las metodologias tradicionales, sin reemplazar la

importancia de la actividad fisica directa.

Estas recomendaciones buscan optimizar el uso de tecnologias en la Educacion Fisica,

potenciando el aprendizaje y reduciendo las desigualdades tecnoldgicas en entornos rurales.
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