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INTRODUCCION

“Cuando el individuo siente, [a comunidad tambalea”.
-Huxley

El proyecto tiene como objetivo principal generar una
reflexion profunda sobre como el consumismo moldea
nuestra identidad y estandariza nuestras relaciones
personales, todo ello bajo la influencia del concepto de
valor del signo propuesto por Jean Baudrillard. A través
de un performance, buscamos representar visual y
emocionalmente la homogeneidad inducida por el
consumismo, destacando la pérdida de autenticidad y
singularidad en nuestras vidas cotidianas.

El proyecto tiene como objetivo principal generar una
reflexion profunda sobre cémo el consumismo moldea
nuestra identidad y estandariza nuestras relaciones
personales, todo ello bajo la influencia del concepto de

valor del signo propuesto por Jean Baudrillard.

A través de un performance, buscamos representar
visual y emocionalmente la homogeneidad inducida por
el consumismo, destacando la pérdida de autenticidad y
singularidad en nuestras vidas cotidianas.

En el escenario oscuro de la sociedad contemporanea, el
amor ya no es una roca soélida en la que construir
relaciones duraderas, sino un rio fluido que se adapta y
fluye con los tiempos cambiantes. En este performance,
exploraremos la metamorfosis cultural que ha ocurrido a
través del prisma del amor liquido, donde las relaciones
se convierten en transacciones efimeras, impulsadas por
el individualismo y el consumismo emocional. En una
interpretacion de luces y sombras, representaremos la
fluidez de las relaciones amorosas en un mundo donde
las conexiones son volatiles y efimeras. Cada
movimiento, cada gesto, reflejara la adaptabilidad al
cambio y la falta de compromiso que caracterizan las

relaciones contemporaneas.



A través del cuerpo y su movimiento, exploraremos
como el amor se ha convertido en una transaccion,
donde el valor del otro se mide por su utilidad
momentanea. En cada paso, cada giro, revelaremos la
logica del mercado que impregna nuestras relaciones
afectivas, donde las personas buscan satisfacer sus
propias necesidades y deseos a expensas del
compromiso y la estabilidad.

En este escenario, el individualismo se convierte en el
protagonista, impulsando a las personas a buscar su
propia realizacion y felicidad, incluso a costa de las
relaciones profundas vy significativas. A través de
movimientos que reflejan la supertficialidad y la falta de
compromiso, exploraremos coémo el enfoque en la
satistaccion individual ha transformado la naturaleza
misma del amor.

Y asi, en un ultimo suspiro, exploraremos la
adaptabilidad al cambio y el consumo del otro como

productos en un mundo en constante evolucion.

Cada movimiento reflejara la volatilidad de las relaciones y
la habilidad para navegar por los cambios, invitando a una
reflexion sobre nuestro papel en esta dinamica cambiante.

La reflexion sobre la estandarizacion de nuestras
relaciones personales es crucial en un momento en que las
interacciones humanas se ven influenciadas por Ia
superficialidad y la inmediatez. El valor del signo,
planteado por Baudrillard, se manifiesta en nuestras vidas
diarias, desde la ropa que usamos hasta las relaciones que
cultivamos, y es esencial cuestionar como esto afecta la

autenticidad de nuestras experiencias.

Este proyecto busca despertar la conciencia sobre las
implicaciones del consumismo y la manipulacion de
nuestra identidad y relaciones, promoviendo una mirada
critica que fomente la resistencia a la estandarizacion y la
bisqueda de conexiones genuinas en un mundo cada vez

mas uniforme.



OBJETIVO GENERAL

Reflexionar sobre la influencia del consumismo

en la identidad personal y relacional por medio

de una obra artistica.




OBJETIVOS ESPECIFICOS

l.Generar una reflexion a partir de Ila
representacion del cuerpo como medio de

interpretacion en el arte contemporaneo.

2.Representar las complejidades de Ila

autoimagen en un contexto de consumismo
eXCeslVo.

3.Expresar las tensiones entre la identidad
auténtica y las expectativas impuestas por la
sociedad consumista por medio del cuerpo

como lienzo.




MARCO TEORICO E HISTORICO

El proyecto de performance se fundamenta en una
comprension profunda de cémo el consumismo moldea
nuestras relaciones interpersonales y nuestra identidad
personal en la sociedad contemporanea. Integrando
diversas perspectivas tedricas de autores como Erich
Fromm, Coral Herrera, Jean Baudrillard, Zygmunt Bauman
y Aldous Huxley, se proporciona un marco sélido para
explorar estas dinamicas complejas.

Desde la perspectiva de Erich Fromm, se destaca como el
consumismo conduce a la deshumanizacion de las
relaciones, donde las personas son tratadas como objetos
desechables en busca constante de gratificacion superficial
(Fromm, 1947). Esta superficialidad se ve agravada por la
era digitall como senala Coral Herrera, donde las
interacciones se vuelven rapidas y efimeras, marcadas por
una imagen superficial y una conexion fugaz (Herrera,
2012).

La teoria de Jean Baudrillard sobre la cosificacion de la
identidad proporciona una lente para comprender como la
publicidad y la cultura del consumo convierten a los
individuos en meros productos de intercambio,
sacrificando su autenticidad en favor de la conformidad a
los canones culturales establecidos (Baudrillard, 1970). Esta
conformidad se ve agravada por la 'modernidad liquida" de
Zygmunt Bauman, donde las relaciones humanas adoptan
una naturaleza efimera y en constante cambio, reflejando
la inestabilidad y la fugacidad de Ila sociedad
contemporanea (Bauman, 2007).

La perspectiva de Aldous Huxley en "Un mundo feliz" nos
lleva a reflexionar sobre como la busqueda obsesiva de
satisfaccion y placer puede convertirse en un mecanismo
de control social, perpetuando asi la cultura del
consumismo y socavando la capacidad de las personas
para buscar un proposito trascendental mas alla del

consumo (Huxley, 1932).



El proyecto de performance se enriquece al considerar
también las perspectivas antropologicas y politicas del
cuerpo, proporcionadas por Mari Luz Esteban y Ricardo
Toledo Castellanos. Estas nuevas dimensiones anaden
profundidad al analisis de como el consumismo
impacta en nuestras relaciones interpersonales y en la
formacion de nuestra identidad personal.

Desde el punto de vista de Mari Luz Esteban, se destaca
como el cuerpo es utilizado como un medio de
expresion y comunicacion en la sociedad consumista.
El cuerpo se convierte en un objeto de consumo mas,
donde la imagen corporal y la estética son
constantemente mercantilizadas (Esteban, 2011). Esta
perspectiva enfatiza coémo el consumismo influye en la
construccion de la identidad corporal y en las
relaciones interpersonales, donde la apariencia fisica y
la conformidad a los estandares de belleza juegan un
papel central.

Por otro lado, Ricardo Toledo Castellanos aborda el cuerpo
desde una perspectiva politica, destacando coémo el
consumismo puede perpetuar y reforzar las desigualdades
sociales a través de la corporalidad. El cuerpo se convierte
en un campo de batalla politico, donde las diferencias de
clase, género y raza se reflejan y reproducen (Toledo
Castellanos, 2015). En esta vision, el consumismo no solo
afecta la identidad personal, sino que también moldea las
estructuras de poder y dominacion en la sociedad.

Integrando estas diversas perspectivas teoricas, el proyecto
de performance busca ofrecer una representacion artistica
y reflexiva de como el consumismo influye en nuestras
relaciones interpersonales y en la construcciéon de nuestra
identidad personal en la sociedad contemporanea. Desde
las perspectivas antropolégicas y politicas del cuerpo, el
proyecto de performance adquiere una mayor
complejidad y riqueza conceptual al influir en las

dinamicas de poder y desigualdad en la sociedad.



METODOLOGIA

DY NO

Falsas creencias del
amor romantico

¢Por qué tenemos estos
patrones de
comportamiento?

Algunos pensaderes
nos hablan del tema

Interpretacion de una
idea de forma teatral.

Cuerpo como medio de
representacion de acverdo a los
referentes de obra

Experiencias subjetivas
al socializar entre

amig@s
Consumian de nifios TV Son nativos digitales
{Disney, Hermanos Grimm,
Drageh Ball Libertad de consumo
izach Influencia de la economiay la

Ieal ; princasayy politica a través de un
h mavimiento colectivo
generado con laidea

sociocultural del amor.

Tiene nuevas formas de
relacionarse

Rdcieos famitiares tradicionaies.
funcionales.

Capacidad de amar de una
persona depende de la
influencia cultural que ejerce
esta sobre el individuo.

Valorado del hombre por su
produccidn (Valor social)

El hombre sin autoridad,

principios o moral encaja
faciimente en la sociedad

El amor como una transaccion
deintercambio

en una sociedad que
Prioriza la eficiencia sobreta
esencia humana. Interiorizacion de las normas
y de los esquemas de una
socledad de crecimiento.

Con relaciones personales de

Realizado por.
Amor liquido o de consumo
donde se elimina la realidad Dos artistas, su piblico yuna ‘Caminar para estar
incomoda a cambio de cémara.
prosperilac, Mezcta confusa de aparienci Explotdndose a sl mismo sin
externa y emocidn interna.

Felicidad del hombre

Atencidn mental del publico.

Uso inmediato.
Satisfaccion instantdnea.

Soluciones rdpidas. Publico y digital
Sin esfuerzos

cortesia, sin emociones.

+ Deshacerse de los desechos
= Desaparecer cunado la tarea a
terminado.

sup
y confian que la transaccién
sea equitativa,

-
AUTOMATIZACION DE HABITOS DE
INMEDIATEZ E INNOVACION DEL CONSUMO
EN LAS RELACIONES HUMANOS.




La metodologia de investigacion y creacion de la obra
"Satisfecho y no obstante sin mi’, se desarrolla a través
de tres ejes fundamentales: reflexion, investigacion vy
materializacion. Cada uno de estos ejes esta compuesto
por elementos especificos que, en conjunto, permiten
un analisis profundo y una representacion artistica de
las dinamicas contemporaneas en las relaciones

humanas.

Reflexion: Explorando las Creencias del Amor

Romantico

El primer eje del mapa conceptual se enfoca en la
reflexion sobre las falsas creencias del amor romantico
y sus efectos en las experiencias subjetivas al socializar
entre amigos. Aqui se analizan dos generaciones
principales: Millennials y Generacion Z.

Millennials:

Esta generaciobn ha crecido en un entorno de
consumismo y redes sociales, factores que han influido
significativamente en su percepcion del amor y las
relaciones. La idealizacion de personas y relaciones,
promovida por los medios y las redes sociales, conduce
a menudo a la confusion y la frustracion. Los
Millennials tienden a experimentar una disonancia
entre las expectativas idealizadas y la realidad de las
relaciones humanas.

Generacion Z:

La Generaciéon Z, por otro lado, se caracteriza por una
mayor libertad para conectarse y formas novedosas de
socializacion. Esta generacion utiliza intensivamente las
redes sociales, creando nuevas tendencias y modos de
interaccion. Aunque tienen un enfoque mas abierto y
flexible hacia las relaciones, también enfrentan desafios
relacionados con la superficialidad y la efimeridad de

las conexiones.



Investigacion: Desentranando los Patrones de
Comportamiento

El segundo eje del mapa conceptual se dedica a la
investigacion de por qué se presentan ciertos patrones
de comportamiento en las relaciones actuales. Este
analisis se apoya en las teorias de varios pensadores
Coral Herrera Gomez, Erich Fromm, Jean Baudrillard,

Aldous Huxley y Zygmunt Bauman.

Materializacién: Interpretaciéon audiovisual

El tercer eje del mapa conceptual se enfoca en la
materializacion de la obra a través de la interpretacion
teatral de ideas. Aqui se utilizan representaciones
artisticas significativas para explorar y expresar las
dinamicas de las relaciones humanas con artistas como:
Marina Abramovic y Ulay, Maria Teresa Hincapié,
Gillian Wearing y Tashacha Merritt.

Satisfecho y no obstante sin mi" es una obra que busca
explorar y representar las dinamicas contemporaneas
de las relaciones humanas, influenciadas por el
individualismo, la flexibilidad, el consumismo y la
digitalizacion. A través de un enfoque teatral que
integra diversas teorias y practicas artisticas, la obra
invita a reflexionar sobre cémo estos factores moldean
nuestras interacciones y conexiones personales en un
mundo en constante cambio. La combinaciéon de
reflexion, investigacion y materializacion permite una
comprension profunda y una representacion artistica
que desafia al publico a considerar el impacto de la
modernidad en nuestras relaciones interpersonales.






MAPA CONCEPTUAL DE LA OBRA

AMOR LIQUIDO

Construccidn sociocultural del
amor romantico contemporaneo
(Herrera C., 2010)

La capacidad de amar del ser
humano depende de su influencia
cultural de la que proviene.
(Fromm E. 1956)

El amor se vuelve una
transaccion (Baudrillard J., 1972)

Basado en

» Falta de compromiso: Relaciones
efimeras.

e Individualismo: Satisfacer sus propias
necesidades y deseos.

¢ Consumismo emocional: desechan al
otro cuando ya no son utiles o ya han
satisfecho las necesidades
individuales.

¢ Adaptabilidad al cambio: navegar por
los cambios y las incertidumbres
inherentes.

Consumir al otro
como producto.
(Bauman Z.,1929)

politica del cuerpo_

EL CUERPO COMO
HERRAMIENTA ARTISTICA

EL CUERPO
CONTEMPORANEO

Desactivacion

Corporeidad =

Expresion

Entendido como un
CUErpo que ocupa un
espacio de docilidad y

productivo y de otra
forma es incomodo en
ciertos ambientes
hostiles. (Toledo R.,2015)

Nuestro cuerpo como
imagen social moldeada
segun al contexto y una

idiosincrasia que exacerba
percibirse por fuera.
(Toledo R.,2015)

Domesticacion del
tiempo y el espacio,

corporal

—hew Mediante una sociedad

de control. (Toledo
R.,2015)

[~ utilidad para el sistema

e Marina Abramovic:
Obra referente
"Rhythm 0"

* Yoko Ono: Obra
referente "Cut Piece"

» Coco Fusco:The Couple in the Cage
(1993) "los ultimos indigenas"

» Adrian Piper: Obra referente My
Calling (Card) #1 (1986-1990)

» Sophie Calle: Suite Vénitienne
(1979)

s Tehching Hsieh: "One Year
Performance 1980-1981"

EL CUERPO EN EL ARTE
CONTEMPORANEO

Siglo XX: Dadaismo_ |

y Futurismo

Década de 1950

Acciones en vivo y Artistas: Tristan

desafio a = Tzara, Hugo Ball y
convenciones Marcel Duchamp
artisticas

Participacion
del publico

Artista: Allan

=—=Happeningm= Kagitow

y 1960

Década de

Desafio a ideas

Artista: George

1960y 1970

Desde la

décadade =
1990

b = L1 X L1 S e . —_— -
convencionales de arte Maciunas
Exploracién ;
Artista:
=—=Body Art == del cuerpo = :
e Marina
Abramovic
Femini Abordaje de Artista: Carolee
T Eminismos== temas de Schneemann,
géneroy Marfa Teresa
poder Hincapie

Performance Digital:
Incorporacion de
tecnologia digital

Artistas:Stelarc
y Merritt

ENTORNO RELACIONAL EN EL
MUNDO CONTEMPORANEO

Relaciones de
intercambio de
valor social

Priorizar la

eficiencia sobre la
esencia humana

Conectividad i

digital

Economia de la

atencion

Flexibilidad e
individualismo

Mantenerse conectados en
tiempo real, desafios en
= términos de intimidad y
autenticidad en las
relaciones. (Herrera C., 2010)

Constante informacion y
distracciones, lo que puede
-l dificultar la construcciéony
mantenimiento de relaciones

significativas.

(Alvarado Lopez M., Martin

Requero M, 2006)

Priorizar la autorealizacion
personal. Cambio de trabajo, de
ubicacion geografica o de circulo
sacial, lo gue influye en la
estabilidad y la durabilidad de las
relaciones. Esteban, M. L. (2010).




CONCEPTOS:
SATISFECHO Y NO
OBSTANTE SIN MI




1 Amor liquido

La construccion sociocultural del amor romantico
contemporaneo es un proceso complejo que refleja las
dinamicas sociales, econémicas y culturales de la
sociedad actual. Esta construccion no es estatica ni
universal, sino que esta en constante evolucion y varia
segin el contexto cultural y geografico. Algunos
aspectos que influyen en la homogenizacion de este
concepto en la contemporaneidad han sido: los medios
de comunicacion, como la television, el cine, la musica
y las redes sociales, a través de narrativas romanticas y
representaciones de relaciones, estos medios difunden
y refuerzan ciertos estereotipos y expectativas sobre el
amor y las relaciones, influenciando las percepciones y
comportamientos de las personas (Castells, 2010); las
normas y valores sociales, pueden incluir expectativas
sobre el género y los roles de género en las relaciones,

asi como ideas sobre la monogamia, el compromiso y la
estabilidad emocional en las relaciones romanticas,
estableciendo los modelos de amor aceptables vy
deseables en una determinada sociedad (Giddens, 1992).
Por ejemplo, en algunas culturas, se valora la pasion
ardiente y el romanticismo como elementos centrales
del amor, mientras que, en otras, se enfatiza mas la
estabilidad y la compania mutua (Beck y Beck-
Gernsheim, 2001). Estos modelos culturales influyen en
las formas en que las personas buscan y experimentan
el amor en sus vidas. Siendo la capacidad de amar del
ser humano ligada a su contexto cultural porque esta le
proporciona los marcos de referencia, las normas y los
valores que moldean la forma en que las personas

entienden, experimentan y expresan el amor en sus
vidas (Illouz, 2009).



La globalizacion es también un factor relevante en la
contemporaneidad, ha ampliado las oportunidades de
interacciéon y conexion entre personas de diferentes
culturas y contextos sociales. Esto ha llevado a la
adopcion y adaptacion de diferentes formas de
expresion del amor romantico, asi como a la fusion de
tradiciones y practicas culturales en las relaciones
(Appadurai, 2001);

instituciones sociales, como el matrimonio, la familia y

contemporaneas donde las
la religion, a medida que la globalizacion las permea
estas instituciones evolucionan y cambian en respuesta
a las transformaciones sociales y culturales, también lo
hacen las normas y expectativas relacionadas con el
amor y las relaciones romanticas (Giddens, 2000).
Siendo el individualismo y la busqueda de la
autenticidad, valorada por la autonomia y la libertad en
sus relaciones, buscando conexiones que les permitan
expresarse y realizarse como individuos unicos
(Bauman, 2007).

En el centro de esta tematica se encuentra el concepto
del amor liquido, una metafora de las complejidades
del amor en la sociedad contemporanea, influenciada
por diversas corrientes socioculturales. Inspirado por
las ideas de Herrera, Baudrillard y Bauman, este busca
explorar como el amor se ha transformado en una
experiencia fluida y cambiante, reflejando las dinamicas
sociales y emocionales de nuestro tiempo.

La nocion de "amor liquido” popularizada por Zygmunt
Bauman expresa la idea de que las relaciones afectivas
contemporaneas son mas volatiles y efimeras que
nunca (Bauman, 2007). Las personas, en su busqueda
de satisfaccion individual, tienden a ver las relaciones
como transacciones donde buscan satisfacer sus

propias necesidades y deseos (Bauman, 2007).



Esta mentalidad consumista lleva a una falta de
compromiso y a relaciones mas superficiales, donde el
otro es valorado principalmente por su utilidad
momentanea, donde la adaptabilidad al cambio se
convierte en una habilidad clave para navegar por las
relaciones en constante evolucion (Bauman, 2007). Las
personas se ven obligadas a ajustarse rapidamente a los
cambios y las incertidumbres, lo que puede llevar a una
actitud de consumir al otro como un producto que se
puede desechar cuando ya no es util (Bauman, 2007),
siendo vistas las relaciones como transacciones
comerciales, donde se intercambian afecto, atencion y
cuidado a cambio de beneficios individuales como
senales de riqueza, logros profesionales o conexiones
sociales (Illouz, 2009). Esto lleva a una dinamica de "dar
para recibir’, donde las personas esperan obtener
ciertos beneficios o recompensas de la relaciéon, en
lugar de valorarla por si misma.

Por ejemplo, una persona puede ser vista y tratada
como un simbolo de estatus para mejorar la propia
imagen o posicion social (Bauman, 2007), una dinamica
en la que el otro es valorado principalmente por su
capacidad para mejorar el estatus o la imagen social de
la persona que lo busca, impulsando a las personas a
buscar su propia realizacion y felicidad, incluso a costa
de las relaciones profundas y significativas (Beck vy
Beck-Gernsheim, 2001), donde la satisfaccion individual
ha transformado la naturaleza misma del amor
(Bauman, 2007).






2 El cuerpo como herramienta artistica

El cuerpo humano es una herramienta increiblemente
diversa de expresion y comunicacion, trasciende las
barreras del lenguaje verbal y se convierte en un medio
multifacético para transmitir emociones, ideas vy
significados en una variedad de contextos (Shaun
McNiff). Desde las artes escénicas hasta Ila
comunicacion no verbal en la vida cotidiana, el cuerpo
se erige como un lienzo en blanco que los individuos
pueden moldear y utilizar para dar vida a sus
pensamientos mas profundos y emociones mas
intensas (Martha Graham). En el escenario del arte, el
cuerpo danza, actia, pinta y esculpe, llevando al
espectador a un viaje emocional a través de gestos,
movimientos y expresiones que van mas alla de las
palabras (Isadora Duncan). En la esfera interpersonal, el
cuerpo se convierte en un instrumento de conexion y
comprension, transmitiendo mensajes sutiles a través

de posturas, miradas y gestos que enriquecen la
comunicaciéon humana (Paul Ekman). El cuerpo
humano, con toda su complejidad y potencialidad, sirve
como una herramienta invaluable que no solo nos
conecta con el mundo que nos rodea, sino que también
nos conecta con nosotros mismos, permitiéndonos
expresar nuestra humanidad de la manera mas

auténtica y visceral (Eve Ensler).



2.1 El cuerpo contemporaneo

El cuerpo contemporaneo es mas que una simple
entidad fisica; es un producto y un reflejo de las
dinamicas complejas que caracterizan nuestra sociedad
en la actualidad (Esteban, 2011). En esta era de avances
tecnolégicos, globalizacion, cambios culturales vy
tensiones politicas, el cuerpo se encuentra en el
epicentro de una serie de transformaciones 'y
negociaciones que afectan su representacion,
experiencia y significado (Toledo Castellanos, 2015).

La sociedad contemporanea se caracteriza por una
diversidad

interconexion global (Toledo Castellanos, 2015). Esta

creciente cultural y wuna mayor
diversidad se refleja en las multiples formas en que se
percibe y representa el cuerpo, asi como en las
diferentes practicas corporales que se desarrollan en

distintas comunidades y culturas (Esteban, 2011).

Ademas, la globalizaciéon ha traido consigo la difusion
de ideales estéticos y corporales a través de los medios
de comunicacion y las redes sociales, influyendo en las
percepciones y expectativas sobre el cuerpo en todo el
mundo (Toledo Castellanos, 2015).

Los avances tecnoldgicos han transformado la forma en
que interactuamos con nuestro cuerpo y cémo lo
percibimos. Desde la realidad aumentada hasta la
modificacion genética, la tecnologia ha ampliado las
posibilidades de experimentacion y manipulacion
corporal, desafiando las nociones tradicionales de lo
que significa ser humano y cémo se define la identidad

corporal en la era digital (Esteban, 2011).



2.1.1 Desactivacion politica del cuerpo

La percepcion del cuerpo contemporaneo como una
entidad que ocupa un espacio de docilidad y utilidad
para el sistema productivo, al mismo tiempo que puede
ser incobmodo en ambientes hostiles, refleja las
tensiones y contradicciones de la experiencia humana
en la sociedad actual (Toledo Castellanos, 2015). Aunque
el cuerpo puede ser utilizado como una herramienta
para la productividad y el éxito en el trabajo, también
puede ser objeto de vulnerabilidad y marginalizacion
en contextos sociales y culturales que no valoran su
diversidad y singularidad (Esteban, 2011).

El cuerpo como herramienta productiva se manifiesta
en el contexto laboral, donde los individuos a menudo
se ven obligados a adaptarse a ciertos estandares de
rendimiento fisico y mental para ser considerados
productivos y utiles para el sistema econdémico
(Esteban, 2011).

Esto puede implicar la realizacion de tareas repetitivas,
mantener una postura especifica durante largos
periodos de tiempo o someterse a condiciones de
trabajo estresantes y exigentes que pueden afectar la
salud y el bienestar fisico y emocional del individuo
(Toledo Castellanos, 2015). Por otro lado, fuera del
entorno laboral, el cuerpo puede experimentar
incomodidad y vulnerabilidad en ambientes hostiles,
donde se enfrenta a discriminacion, violencia o
exclusion debido a su apariencia, género, etnia u otras
caracteristicas (Esteban, 2011). Estos ambientes pueden
generar estrés, ansiedad y trauma en el individuo,
afectando su salud mental y su capacidad para
(Toledo

cuerpo

participar plenamente en la sociedad
Castellanos, 2015).

contemporaneo esta expuesto a la presion social y

También este

cultural para cumplir con ciertos estandares de belleza,
salud y rendimiento fisico, contribuyendo a la

percepcion del cuerpo como una herramienta que



debe ser moldeada y controlada para adaptarse a las
expectativas de la sociedad (Esteban, 2011). Esta presion
lleva a practicas extremas de autocontrol vy
autoexigencia que tienen consecuencias negativas para
la salud y el bienestar del individuo (Toledo Castellanos,
2015).

En los contextos politicos o sociales, el cuerpo se ve
sometido a formas de control, represion o limitacion
que obstaculizan su capacidad de expresar resistencia,
participacion o identidad politica de manera auténtica y
significativa (Esteban, 2011). Desde la represion fisica y
la violencia estatal hasta la censura cultural y Ila
manipulacion de la imagen corporal, estas dinamicas
reflejan los intentos de mantener el orden social y
politico al limitar la autonomia del cuerpo en el espacio
publico y politico (Toledo Castellanos, 2015). Este
concepto refleja la idea de que el cuerpo humano no
solo es un sitio de accion politica, sino también un
blanco de regulacion y dominacion por parte de las
estructuras de poder (Esteban, 2011).

Marina Abramovi€ y Yoko Ono son dos artistas
contemporaneas cuyo trabajo aborda temas profundos
relacionados con la corporalidad, la politica y la
participacion del espectador. En sus obras "Rhythm O"
de AbramoviC y "Cut Piece" de Ono, ambas exploran la
idea de la desactivacion politica del cuerpo de maneras
diferentes, pero igualmente impactantes (Toledo
Castellanos, 2015).

En "Rhythm 0", Marina Abramovic se sitia pasivamente
frente al pablico, que se le invita a interactuar con ella
de cualquier manera que deseen utilizando una serie
de objetos dispuestos en una mesa frente a ella. Estos
objetos incluian desde plumas y flores hasta tijeras y un
arma cargada. La obra se convierte en un experimento
social donde el publico asume un papel activo y ejerce
su poder sobre el cuerpo de Abramovi¢, quien se
convierte en un objeto inerte y pasivo.



]

L

Rhythm 0", Marina Abramovic (1974).



Por otro lado, "Cut Piece” de Yoko Ono presenta una
dinamica similar, pero con un enfoque mas directo en
la violencia simbdlica y la vulnerabilidad del cuerpo
femenino. En esta obra, Ono se sienta en silencio frente
al pablico y les invita a cortar pedazos de su ropa con
unas tijeras. A medida que avanza la performance, el
acto de cortar se vuelve cada vez mas agresivo,
revelando la agresion latente y el deseo de control por
parte de los espectadores. "Cut Piece” pone a la vista la
objetificacion y la violencia de género, asi como la
desactivacion politica del cuerpo de Ono como mujer

en una sociedad patriarcal (Toledo Castellanos, 2015).

“Cut piece”, Yoko Ono (1965).



2.1.2 Corporeidad

La corporeidad es un concepto que reconoce la
interconexion entre el cuerpo humano y su entorno
social y cultural, destacando como nuestra apariencia
fisica, comportamientos y percepciones corporales estan
moldeados por las normas, valores y expectativas de la
sociedad en la que vivimos (Esteban, 2011). Nuestra
idiosincrasia individual también desempena un papel
importante en coOmo experimentamos 'y nos
relacionamos con nuestro propio cuerpo y con los
cuerpos de los demas, dando lugar a una diversidad de
experiencias y expresiones corporales en el mundo

contemporaneo (Toledo Castellanos, 2015).

La idea de que nuestro cuerpo es una imagen social
moldeada segin el contexto resalta coémo nuestra
apariencia fisica, comportamientos y gestos estan
influenciados y determinados por las normas, valores y
expectativas de la sociedad en la que vivimos (Toledo
Castellanos, 2015).

Por ejemplo, las normas de belleza, los estandares de
moda y los roles de género son construcciones sociales
que influyen en la manera en que nos percibimos a
nosotros mismos y en cOmo queremos ser percibidos por
los demas (Esteban, 2011). Asimismo, el contexto cultural,
economico y politico en el que nos encontramos también
puede moldear nuestra corporeidad de manera

significativa, influyendo en nuestra forma de vestir,

hablar, comportarnos y relacionarnos con los demas
(Toledo Castellanos, 2015).

La idiosincrasia influye en la forma en que nos
percibimos y nos relacionamos con nuestro propio
cuerpo y con los cuerpos de los demas. Esta idiosincrasia
puede manifestarse en la forma en que nos sentimos
comodos o incoémodos en nuestro propio cuerpo, en
como nos relacionamos con los estandares de belleza y
salud predominantes, y en como negociamos nuestra
identidad corporal en diferentes contextos sociales vy
culturales (Esteban, 2011).



En la actualidad, la idiosincrasia contemporanea se
moldea por factores como la interconexién digital, el
cambio cultural, el individualismo, la conciencia social y
la tecnologia, que se entrelazan para definir nuestra
forma de pensar, actuar y relacionarnos (Toledo
Castellanos, 2015). En este mundo globalizado, las
personas buscan expresar su autenticidad mientras se
adaptan a un entorno en constante cambio, navegando
entre valores tradicionales y nuevas formas de pensar. La
diversidad y la inclusion son cada vez mas valoradas,
mientras que el activismo y la participacion social son
impulsados por una mayor conciencia de las injusticias y
desafios que enfrenta la sociedad (Esteban, 2011). La
tecnologia desempena un papel fundamental en esta
dinamica, impulsando la adaptabilidad y la innovacion
constantes (Toledo Castellanos, 2015).

En "The Couple in the Cage" (1993) de Coco Fusco, en
colaboracion con Guillermo Gomez-Pena, los artistas

exploran la representacion y la percepcion de los "altimos
indigenas” en el contexto de la exhibicion humana y el

colonialismo.

Fusco y Gomez-Pena se presentan a SI mismos COMO

indigenas supuestamente recién descubiertos,
encerrados en una jaula de estilo victoriano y exhibidos
en diversos espacios culturales, como museos y galerias
de arte. La obra cuestiona las narrativas colonialistas y
exOticas que historicamente han rodeado a las
poblaciones indigenas, asi como la forma en que estas
narrativas persisten y se perpettan en el mundo del arte y
la cultura contemporaneos (Fusco & Goémez-Pena, 1993).
'The Couple in the Cage" desafia al espectador a
reflexionar sobre su propia participacion en la
perpetuacion de estereotipos y la objetivacion de los

pueblos indigenas.
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The Couple in the Cage, Single Channel Video By Coco Fusco and Paula Heredia | Color | 30 min | 1993



Por otro lado, "My Calling (Card) #1" (1986-1990) de
Adrian Piper es una obra conceptual que aborda las
cuestiones de la identidad racial y la percepcion social.
Piper cred una tarjeta de visita que llevaba consigo y que
entregaba a personas que expresaban comentarios o
actitudes racistas hacia ella. La tarjeta incluia una
declaracion que desafiaba los estereotipos raciales y
confrontaba directamente a aquellos que perpetuaban
prejuicios raciales (Piper, 1986). Esta obra funciona como
una herramienta de confrontacién y concientizacion,
desafiando las percepciones sociales arraigadas vy
ofreciendo una respuesta directa y confrontativa a la
discriminacion racial. "My Calling (Card) #1" invita al
espectador a reflexionar sobre el impacto de sus
palabras y acciones en los demas, asi como en si mismos,
y a reconsiderar sus propias percepciones y prejuicios.
En conjunto, tanto "The Couple in the Cage" como "My
Calling (Card) #1" abordan la imagen social y la

representacion cultural, cuestionando los estereotipos y

las

percepciones

arraigadas

que perpetuan

la

discriminacion y la marginalizacion en la sociedad

contemporanea.

Dear Friend,

| am not here 10 pick anyone up, or to be
picked up. | am here alone because | want (0
be here, ALONE,

This card is not intended as part of an
extended flirtation,

Thank you for respecling my privacy.

Doar Friend,

I am black.

I am sure you did not realize this when you madelaughed
atfagreed with that racist remark, In the past, | have allempled o
abart white ppople 1o my racial identity in advance. Unfortunate-
ly, this irvariably causes them fo react! to me as pushy,
manipulative, or socially inappeopriate. Theratore, my policy is 1o
assume that white people do not maks these remarks, oven when
ihey boliove there are no biack pecple prosent, and to distribute
this card when they do.

I régrel any discomfort my presonce ks causing you, just as |
am sure you regrel the discomion your racism i causing me.

The Couple in the Cage, Single
Channel Video By Coco Fusco
and Paula Heredia | Color | 30
min | 1993



2.1.3 Expresion corporal

La expresion corporal en una sociedad de control, como
planteado por Toledo (2015), representa una interaccion
entre la forma en que nos movemos, nos comportamos y
nos comunicamos fisicamente, y las estructuras de
poder que moldean nuestro entorno. Las rutinas diarias,
los horarios de trabajo y las normas de comportamiento
dictan como debemos ocupar y utilizar el tiempo y el
espacio, limitando la espontaneidad y la libertad de
movimiento, convirtiendo nuestros cuerpos en
instrumentos de disciplina y conformidad. Sin embargo,
a pesar de estas restricciones, la expresion corporal
también puede ser una forma de resistencia y
subversion, desafiando las normas establecidas vy
reclamando nuestra autonomia. A través de gestos,
movimientos y acciones, afirmamos nuestra identidad y
resistimos la vigilancia y el control que caracterizan a la

sociedad contemporanea. Entendiendo la expresion

corporal contemporanea en una sociedad de control es
tanto una manifestacion de las estructuras de poder
existentes como una herramienta de resistencia y

afirmacion de nuestra humanidad y autonomia.

Las obras de Sophie Calle y Tehching Hsieh, "Suite
Vénitienne" (1979) y "One Year Performance 1980-1981"
respectivamente, exploran de manera distintiva la
domesticacion del cuerpo y el espacio a través de la
performance artistica: En "Suite Vénitienne", Sophie Calle
realiza una investigacion artistica y personal al seguir a un
hombre desconocido por las calles de Venecia.
Documenta sus movimientos y acciones, asl COomo Sus
encuentros fortuitos, creando un relato detallado que
mezcla lo intimo con lo publico. A través de esta obra,
Calle desafia las normas sociales que rigen la privacidad y
la intimidad, cuestionando la nocién de espacio personal
y la frontera entre lo publico y lo privado. La

domesticacion del espacio se ve cuestionada cuando



Calle invade la esfera privada del hombre desconocido y
revela las complejidades de la interaccion humana en
entornos urbanos.

Sophie Calle, «Suite venitiennes, 1981

Por otro lado, en "One Year Performance 1980-1981",
Tehching Hsieh se compromete a vivir durante un ano
completo en un espacio del tamano de una celda de
prision. Durante este periodo, se abstiene de tener
contacto con el mundo exterior, incluyendo el arte, el
entretenimiento y la comunicacién con otras personas.
Esta obra radicalmente duradera muestra la
domesticacion extrema del cuerpo y el espacio, al
someterse a una disciplina rigurosa que desafia las
convenciones sociales y las expectativas sobre el tiempo
y la libertad individual. Hsieh enfrenta la experiencia de la
reclusion y la monotonia, evidenciando la manera en que
el cuerpo humano puede ser controlado y domesticado

por las estructuras sociales.
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2.2 El cuerpo en el arte contemporaneo

En el arte contemporaneo, el cuerpo humano se
convierte en un lienzo, un escenario y un medio de
expresion sin limites (Esteban, 2011). Desde las pinturas
rupestres hasta las instalaciones digitales, el cuerpo ha
sido una constante fuente de inspiracion y exploracion
para los artistas, sirviendo como un vehiculo para
abordar una amplia gama de temas y conceptos (Toledo
Castellanos, 2015). En este vasto y diverso panorama, el
cuerpo se presenta como un simbolo de identidad, un
sitio de resistencia, una plataforma para el activismo y
una metafora de la condicion humana en la era
2004). A través de la

representacion, la performance, la tecnologia y la

contemporanea (Jiménez,
politica, el arte contemporaneo nos invita a reflexionar
sobre nuestra relacion con nuestros propios cuerpos, asi
como con los cuerpos de los demas, explorando las
complejidades de la experiencia humana en un mundo
en constante cambio (Richard, 1999; Varela, 2005).

2.2.1 Siglo XX: Dadaismo y Futurismo

El Dadaismo como el Futurismo utilizaron las acciones en
vivo como herramientas para desafiar las convenciones
artisticas establecidas y explorar nuevas formas de
expresion en el Siglo XX. A través de performances
provocativas, absurdas y dinamicas, estos movimientos
buscaban romper con el pasado y crear un arte que
reflejara la complejidad y la vitalidad de la vida moderna
(Borras, 2005).

El Dadaismo, surgido durante la Primera Guerra Mundial
en Zurich, Suiza, se caracterizé por su rechazo radical a
las normas culturales y estéticas dominantes. Los
dadaistas buscaban subvertir el orden establecido
mediante el uso de la ironia, la absurdez y la provocacion
(Huelsenbeck, 1969). En este contexto, las acciones en
vivo se convirtieron en una forma de expresion clave
para los artistas dadaistas, que organizaron eventos vy
performances que desafiaban las expectativas del



publico y cuestionaban la naturaleza misma del arte. Por
ejemplo, las "noches dadaistas’ organizadas por el
Cabaret Voltaire presentaban actuaciones improvisadas,

lecturas de poesia absurda y manifestaciones visuales

que buscaban desorientar y sorprender a la audiencia
(Richter, 1965).

Cena de los dadaistas a comienzos de los anos veinte. fotografia: cnac

Por otro lado, el Futurismo, surgido en Italia a principios
del Siglo XX, celebraba la modernidad, la velocidad y la
tecnologia, y abogaba por una ruptura radical con el
pasado (Lista, 2001). Los futuristas estaban interesados en
la interseccion entre el arte y la vida cotidiana, y
buscaban integrar el arte en la esfera publica a través de
performances y manifestaciones callejeras. Figuras
destacadas como  Filippo = Tommaso  Marinetti
organizaban eventos dinamicos y espectaculares que
involucraban musica, danza, poesia y teatro, creando una
experiencia sensorial total para el espectador (Berghaus,
2006). Estas performances futuristas no solo desafiaban
las convenciones artisticas tradicionales, sino que
también buscaban transformar la experiencia urbana y
revitalizar la vida cultural de las ciudades modernas
(Salaris, 1985).



Para el siglo XX, los artistas Tristan Tzara, Hugo Ball y

Marcel Duchamp fueron fundamentales para

comprender la evolucion del arte moderno vy
contemporaneo. Estos artistas desafiaron las normas
establecidas, expandieron los limites del arte y sentaron
las bases para movimientos posteriores (Ades, 1976):
Tristan Tzara fue un catalizador del movimiento
Dadaista, que surgio como respuesta a las atrocidades de
la Primera Guerra Mundial y buscaba destruir las
convenciones tradicionales del arte y la cultura. Su
trabajo en la redaccion de manifiestos dadaistas, como el
"Manifiesto Dada’, y su participacion en eventos
dadaistas en el Cabaret Voltaire en Zurich, sentaron las
bases para la experimentacion artistica radical y Ila
1977); Hugo Ball,

Voltaire,  contribuyo

(Tzara,
Cabaret
significativamente al desarrollo de la performance

provocacion intelectual

cofundador del

artistica y la poesia sonora. Sus experimentos con el

lenguaje y la expresion vocal introdujeron nuevas formas
de expresion artistica y teatralidad que influyeron en
artistas de generaciones posteriores (Ball, 1996); Marcel
Duchamp, con sus 'ready-mades” y su obra maestra "El
gran vidrio®, desafi6 las nociones convencionales de arte,
cuestionando la originalidad, la autoria y el valor estético.
Su influencia se extiende mas alla del Dadaismo,
sentando las bases para el arte conceptual y la idea de
que el concepto detras de una obra de arte es tan

importante como su ejecucion (Duchamp, 1959).

14 de julio de 1916.

Manifiesto DADA de Hugo Ball



2.2.2 Década de 1950 y 1960

La década de 1950 y 1960 fue un periodo crucial para el
desarrollo de la performance artistica, marcado por una
serie de movimientos y artistas que desafiaron las
convenciones del arte tradicional y sentaron las bases
para la performance contemporanea.

Happening

Eran  eventos  artisticos  multidisciplinarios vy
participativos que surgieron en la década de 1950 vy
alcanzaron su apogeo en la década de 1960. Estos
eventos se caracterizaban por su naturaleza efimera, su
falta de guion preestablecido y su énfasis en la
participacion del publico. Los happenings buscaban
romper las barreras entre el arte y la vida cotidiana,
transformando la experiencia artistica en un evento

colectivo y experimental.

Los happenings se originaron en el contexto del arte de
vanguardia, con artistas como Allan Kaprow, John Cage y
Claes Oldenburg como figuras clave en su desarrollo
(Kaprow, 1966). Estos eventos tenian lugar en una
variedad de entornos, desde galerias de arte hasta
espacios publicos como parques y calles urbanas. A
menudo, los happenings implicaban la combinacion de
musica, danza, teatro, poesia, performance y arte visual,
creando experiencias artisticas que desafiaban las
convenciones del arte tradicional. Los happenings fueron
una manifestacion del impulso vanguardista de desafiar
las normas establecidas y cuestionar las convenciones del
arte y la sociedad (Cage, 1961). A través de su énfasis en la
participacion del publico y su enfoque en la experiencia
colectiva, los happenings buscaban democratizar el arte y
hacer que la creatividad fuera accesible para todos
(Oldenburg, 1966). Aunque efimeros por naturaleza, los
happenings dejaron un legado duradero en el arte

contemporaneo, influyendo en movimientos posteriores.



1961

Allan Kaprow. Yard,



Fluxus

El movimiento Fluxus fue un fenémeno artistico que
emergio a fines de la década de 1950 y alcanz6 su apogeo
en la década de 1960. Fundado por el artista y musico
lituano-estadounidense  George  Maciunas, Fluxus
buscaba desafiar las ideas convencionales de arte y
transformar la vida cotidiana en una experiencia estética
(Higgins, 2002). Este movimiento se caracterizé por su
enfoque interdisciplinario, su énfasis en la participacion
del publico y su rechazo a la nocién de arte como objeto

de mercancia (Friedman, 1998).

Los artistas de Fluxus producian una amplia gama de
obras, que iban desde partituras experimentales hasta
eventos  performativos y  objetos  cotidianos
reinterpretados como arte (Higgins, 2002). Estas obras a
menudo eran simples en su ejecuciéon, pero profundas
en su impacto, desafiando las expectativas del pablico y
cuestionando la autoria, el valor y la funcion del arte en

la sociedad.

Una de las caracteristicas fue su enfoque en Ila
participacion del espectador (Higgins, 2002). En lugar de
ser meros espectadores pasivos, los participantes eran
invitados a interactuar con las obras de Fluxus, ya sea
completando instrucciones simples, participando en
eventos en vivo o manipulando objetos especificos. Esto
llevé a una democratizacion del arte, permitiendo que la
creatividad fuera accesible para todos y desafiando la
nocion de que el arte solo podia ser creado por artistas
profesionales.

Fluxus también desafio las ideas convencionales de arte al
abogar por una fusion entre la vida y el arte (Higgins,
2002). Los artistas de Fluxus creian que el arte no solo
deberia estar confinado a los espacios tradicionales de
galerias y museos, sino que también deberia infiltrarse en
la vida cotidiana, transformando las actividades mundanas
en actos artisticos significativos. Esta idea de "arte total’
buscaba abolir las fronteras entre el arte y la realidad,
invitando a las personas a reconsiderar su relacion con el

mundo que los rodea.



Como explicar arte a una liebre muerta 1965, Joseph

Beuys.

2.2.3 Década de 1960 y 1970

La década de 1960 y 1970 fue un periodo de efervescencia
creativa en la performance artistica, donde los artistas
desafiaron audazmente las convenciones establecidas y
exploraron nuevas formas de expresion. En este tiempo,
el cuerpo humano se convirti6 en un lienzo y una
herramienta para abordar temas sociales, politicos y
culturales urgentes (Goldberg, 2001). Desde el feminismo
hasta la protesta politica, la performance se convirtié en
un medio poderoso para la expresion y la accion directa.
Artistas como Marina Abramovic¢, Vito Acconci y Carolee
Schneemann utilizaron sus propios cuerpos como
vehiculos para la exploracion de la identidad, la
sexualidad y la resistencia (Rothfuss, 1998). Al mismo
tiempo, el arte conceptual y el activismo influyeron en la
forma en que se concebia y se practicaba la performance,
con artistas como Joseph Beuys y Yoko Ono desafiando las
nociones convencionales de arte y explorando ideas
conceptuales y filosoficas (Friedman, 2005).



Seedbed (1972), Vito Acconci



Body art

El Body Art no solo desafi6 las convenciones del arte
tradicional, sino que también cuestion6 las normas
sociales y culturales que dictaban cémo debia ser y
comportarse el cuerpo humano. Al explorar el cuerpo
como un sitio de experiencia y expresion, el Body Art
proporcion6é una plataforma para abordar temas
urgentes y personales, y para desafiar las estructuras de
poder y dominaciéon en la sociedad (Potts, 1997). En
tltima instancia, el Body Art fue una forma de arte
radical que desafiaba al espectador a reconsiderar su
relacion con el cuerpo y el mundo que lo rodea. Se
manifest6 en una variedad de formas, que van desde
performances en vivo y fotografias hasta acciones
corporales y esculturas. Los artistas utilizaron su cuerpo
como un sitio de intervencion artistica, realizando
acciones fisicas extremas, como cortes, heridas, tatuajes,

y otras transformaciones corporales con el fin de

provocar reacciones emocionales y reflexiones en el
espectador.

Figuras clave del Body Art incluyen a Marina Abramovic,
quien realizé performances duraderas y extremas que
exploraban los limites del cuerpo y la mente; Carolee
Schneemann, cuyas obras desafiantes exploraban la
sexualidad femenina y la identidad corporal; y Chris
Burden, conocido por sus performances arriesgadas que
involucraban el dolor y la resistencia fisica.

Carolee Schneemann, Meat Joy, 1964,
video (film de 16mm transferido), colory
sonido, 10’ 35”. Cortesia de la artista,
P.P.O.W Gallery y Electronic Art Intermix,
EAL, NY.




Feminismo

El feminismo es un movimiento crucial que influyé
profundamente en la forma en que los artistas
abordaron temas de género y poder en sus obras
(Schneemann, 1975). Las artistas feministas de este
periodo utilizaron la performance y el arte del cuerpo
como medios para desafiar las normas sociales vy
culturales que perpetuaban la opresion de las mujeres y
cuestionar la representacion del cuerpo femenino en el
arte. Estas artistas utilizaron sus propios cuerpos como
sitios de resistencia y expresion, desafiando las
convenciones patriarcales y reclamando su autonomia. A
través de la performance, exploraron temas como la
sexualidad, la violencia de género, la maternidad y la
identidad femenina, abriendo un dialogo critico sobre las
experiencias de las mujeres en la sociedad.

Figuras destacadas del feminismo en el arte durante este
periodo incluyen a artistas como Carolee Schneemann,

conocida por su obra "Interior Scroll”

en la que realiz6 una performance desnuda mientras
extrala un rollo de papel con un texto escrito sobre
feminismo y sexualidad femenina de su vagina. Otra figura
importante es Ana Mendieta, cuyas performances y obras
de arte abordaron temas de la experiencia femenina, la
conexion con la naturaleza y la violencia de género. Maria
Teresa Hincapié es otra figura destacada que contribuy6
significativamente al feminismo en el arte durante las
décadas de 1960 y 1970, especialmente en el contexto
latinoamericano (Hincapié, 1977). Como artista y activista
colombiana, Hincapié utilizé la performance como medio
para abordar cuestiones de género, identidad y poder en
la sociedad. A través de sus obras, Hincapié exploré temas
relacionados con la experiencia femenina en América
Latina, incluyendo la opresion, la violencia de género y la
invisibilizacion de las mujeres en la historia y la cultura. Su
trabajo desafié las normas sociales y culturales que
limitaban la libertad y la autonomia de las mujeres, y
abogd por la igualdad de género y los derechos de las

mujeres en la sociedad.



Interior Scroll, 1975, Carolee Schneemann.



2.2.4 Desde la década de 1990

Desde la década de 1990, esta fusion de performance y
tecnologia digital ha dado lugar a lo que se conoce como
"Performance Digital" (Lozano-Hemmer, 2000), un
género hibrido que explora las posibilidades creativas de
la tecnologia en el contexto de la performance.

En la Performance Digital, los artistas utilizan una
variedad de herramientas y medios digitales, como
proyecciones de video, sonido interactivo, realidad
virtual, realidad aumentada y sensores de movimiento
(Viola, 1997), para crear experiencias inmersivas vy
participativas que desafian las fronteras entre lo virtual y
lo real, lo fisico y lo digital. Estas obras a menudo
involucran la interaccion en tiempo real entre los
artistas, el puablico y los elementos digitales, creando asi
experiencias Unicas y efimeras que trascienden los

limites del espacio fisico y el tiempo (Anderson, 2016).

Uno de los aspectos mas fascinantes de la Performance

Digital es su capacidad para explorar temas
contemporaneos relacionados con la tecnologia, la
identidad, la intimidad y la conexién humana en la era
digital (Stelarc, 1998). Los artistas utilizan la tecnologia
digital como una herramienta para reflexionar sobre
nuestra relaciéon con la tecnologia, la naturaleza de la
realidad en un mundo cada vez mas digitalizado y las
implicaciones éticas y sociales de la tecnologia en
nuestras vidas. Figuras destacadas en el campo de la
Performance Digital incluyen a artistas como Rafael
Lozano-Hemmer 2000),
Anderson, Bill Viola (Viola, 1997), Merritt y Stelarc (Stelarc,

1998), quienes han creado obras innovadoras que desafian

(Lozano-Hemmer, Laurie

las convenciones del arte tradicional y exploran las
posibilidades creativas de la tecnologia digital. Estos
artistas han utilizado la Performance Digital como una
forma de experimentar con nuevas formas de expresion
artistica y de abrir un dialogo critico sobre el papel de la

tecnologia en la sociedad contemporanea.



Stelarc. Brazo extendido. Melbourne/Hamburg 2000







3 Entorno relacional en el mundo contemporaneo

En el mundo contemporaneo, el entorno relacional ha

experimentado transformaciones significativas,
especialmente en términos de como se establecen y
mantienen las relaciones interpersonales. En lugar de
basarse principalmente en la proximidad fisica o las
conexiones cara a cara, las relaciones en la era digital se
han vuelto cada vez mas mediadas por la tecnologia, lo
que ha dado lugar a nuevas formas de interaccion y
dinamicas sociales (Turkle, 2015).

Una caracteristica importante de este entorno relacional
contemporaneo es la prevalencia de las relaciones de
intercambio de valor social. En este contexto, las
interacciones sociales a menudo estan impulsadas por
consideraciones de utilidad y beneficio mutuo, donde las
personas evaltan las relaciones en funcién de lo que
pueden obtener de ellas en términos de recursos,

oportunidades o estatus social.

Este enfoque transaccional puede llevar a Ia

instrumentalizacion de las relaciones, donde los
individuos interactiian con otros principalmente con el fin
de obtener algiin beneficio personal, en lugar de buscar

una conexion auténtica o significativa.

Ademas, en este entorno relacional contemporaneo, se
observa una tendencia a priorizar la eficiencia sobre la
esencia humana en las interacciones sociales. Con la
creciente influencia de las redes sociales, las aplicaciones
de citas en linea y otras plataformas digitales, las personas
a menudo buscan conexiones rapidas y superficiales en
lugar de relaciones profundas y significativas. Esta
bisqueda de gratificaciéon instantanea y resultados
rapidos puede llevar a una falta de compromiso y a una
sensacion de desapego emocional en las relaciones
interpersonales.

Es importante reflexionar sobre cémo estas dinamicas
estan moldeando nuestras interacciones sociales y como
cultivar relaciones mas

podemos auténticas vy

significativas en un mundo cada vez mas digitalizado. Esto

o — = ey



podemos cultivar relaciones mas auténticas y
significativas en un mundo cada vez mas digitalizado.
Esto puede implicar fomentar la empatia y la
comprension mutua, priorizando la calidad sobre Ia
cantidad en nuestras relaciones y reconociendo el valor
intrinseco de la conexion humana mas alla de
consideraciones utilitarias o transaccionales. Encontrar
un equilibrio entre la eficiencia y la esencia en nuestras
interacciones sociales puede ser fundamental para
construir relaciones mas satisfactorias y significativas en

el mundo contemporaneo.
3.1 Conectividad digital

La conectividad digital ha transformado radicalmente la
forma en que nos relacionamos y nos comunicamos en
el mundo contemporaneo (Turkle, 2015). La capacidad de
mantenernos conectados en tiempo real a través de una

variedad de plataformas digitales ha creado nuevas

oportunidades para la interacciéon y la colaboraciéon, pero
también ha planteado desafios significativos en términos
de intimidad y autenticidad en las relaciones (Gergen,
2002). Uno de los principales desafios que enfrentamos
en la era de la conectividad digital es la dificultad para
mantener relaciones intimas y auténticas en un entorno
donde la comunicacion esta mediada por pantallas y
dispositivos electronicos (Turkle, 2011). Las interacciones a
través de mensajes de texto, correos electrénicos o redes
sociales pueden carecer de la profundidad emocional y la
conexion humana que se experimenta en las
interacciones cara a cara (Baym, 2015). Ademas, la
disponibilidad constante de la tecnologia puede dificultar
la desconexion y el establecimiento de limites saludables
en nuestras relaciones, lo que puede afectar
negativamente nuestra salud mental y bienestar . Otro
desafio importante es la presiébn para mantener una
imagen idealizada de nosotros mismos en linea, lo que
puede llevar a una falta de autenticidad y transparencia en

nuestras relaciones (Marwick & Boyd, 2011).



En las redes sociales, tendemos a compartir solo los
aspectos mas destacados de nuestras vidas, creando una
narrativa curada que puede distorsionar nuestra
percepcion de la realidad y dificultar la construccion de
relaciones genuinas basadas en la autenticidad y la
vulnerabilidad (Vygotsky, 1978). La conectividad digital
también puede facilitar la propagacion de Ia
desinformaciéon y la manipulacion en linea, lo que
genera la falta confianza y la calidad de nuestras
relaciones interpersonales (Pennycook et al, 2020). La
facilidad con la que podemos acceder a una gran
cantidad de informacién en linea puede dificultar la
distincion entre lo verdadero y lo falso, lo que puede
erosionar la confianza en nuestras relaciones y la

cohesion social (Lewandowsky et al., 2012).

3.2 Economia de la atencién

La idea de la economia de la atencion, combinada con la
constante informacion y distracciones a las que estamos
expuestos en la era digital, puede tener un impacto
significativo en la construccién y mantenimiento de
relaciones significativas (Goldhaber, 1997). Las empresas y
plataformas digitales compiten por captar nuestra
atenciobn y mantenernos comprometidos con sus
contenidos y servicios (Wu, 2016). Esto se traduce en una
sobreabundancia de informaciéon y entretenimiento

desde

mensajeria,

disponible en linea, redes sociales hasta

aplicaciones de noticias y contenido
multimedia (Lanier, 2018). Esta abundancia de opciones
puede resultar abrumadora y distraer nuestra atencion de
las relaciones y las conexiones significativas en la vida
real, convirtiendo nuestra atencién en un recurso valioso

y limitado donde se compiten por captarla y mantenerla
(Crawford, 2015).



Ademas, la presion constante para estar conectados y
disponibles en todo momento puede interferir en la
calidad de nuestras relaciones (Harris, 2016). Nos
sentimos obligados a responder rapidamente a las
comunicaciones digitales y a mantenernos al dia con las
redes sociales, lo que puede llevarnos a descuidar las
relaciones cara a cara y profundas en favor de
interacciones mas superficiales y efimeras en linea
(Newport, 2016). Fomentando una cultura de Ia
multitarea y la impaciencia, donde las personas tienen
dificultades para dedicar tiempo y esfuerzo a desarrollar
relaciones significativas y duraderas (Alter, 2017). En
lugar de comprometerse con una conversacion o
actividad durante un periodo prolongado, tendemos a
saltar rapidamente entre diferentes tareas y estimulos, lo
que puede afectar negativamente nuestra capacidad para
establecer conexiones genuinas (Simondon, 2016). Para
efectos, es

contrarrestar  estos importante  ser

conscientes de como gestionamos nuestra atencion y

tiempo en linea, y priorizar las relaciones personales y la
conexion humana en un mundo saturado de informacion
digital.

3.3 Flexibilidad e individualismo

Es fundamental encontrar un equilibrio entre la basqueda
de la autorealizacion y la cultivacion de relaciones
significativas y duraderas en un entorno en constante
evolucion. Mari Luz Esteban aborda la influencia del
individualismo y la flexibilidad en las relaciones
interpersonales, asi como en la dinamica social en general.
Estas ideas reflejan como los valores contemporaneos de
autorealizacion personal pueden afectar la estabilidad y
durabilidad de las relaciones, especialmente en un
contexto donde el cambio laboral, geografico y social es

cada vez mas comun.



Esteban senala como el énfasis en la autorealizacion
personal puede llevar a decisiones que priorizan las
necesidades individuales sobre las colectivas, las
personas pueden sentirse mas inclinadas a cambiar de
trabajo, ubicaciéon geografica o circulo social en busca de
oportunidades que satisfagan sus propios deseos y metas
personales, incluso si eso implica dejar atras relaciones
previamente establecidas. (Esteban, M. L.,2009). Ademas,
Esteban destaca como la movilidad y la adaptabilidad
pueden ser rasgos valorados en la sociedad
contemporanea, lo que puede facilitar el establecimiento
de nuevas relaciones, pero también puede dificultar la
profundizacién y mantenimiento de las existentes. Las
personas que estan dispuestas a adaptarse a nuevos
entornos pueden encontrar oportunidades para conocer
a personas nuevas, pero esto también puede llevar a un
ciclo de relaciones superficiales y efimeras en lugar de

conexiones mas profundas y duraderas.

Esteban nos invitan a reflexionar sobre cémo el
individualismo y la flexibilidad impactan en nuestras
relaciones interpersonales y en la dinamica social en
general. Si bien la busqueda de la autorealizacion personal
es importante, también es fundamental encontrar un
equilibrio que nos permita cultivar relaciones
significativas y duraderas en un mundo caracterizado por

el cambio y la movilidad constantes.
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REFERENTES ARTISTICOS

Para este proyecto diferentes obras lo han inspirado
principalmente las conceptualizadas en la corporalidad
y la identidad . Una de las obras es "Relation in space”
donde, pocas imagenes de unidad y division masculina
y femenina son importantes que esta de Abramovic /
Ulay que representaron en julio de 1976 en la 38% Bienal
de Venecia. La accién fue simple: los dos artistas
desnudos caminaron uno hacia el otro, pasando, pero
apenas tocandose, girando cuando llegaban a la pared y
luego repitiendo el proceso. Después de cada giro
aumentaron su ritmo, eventualmente corrieron a gran

velocidad y chocaron repentinamente.

Este referente me parece importante por el trabajo del
espacio a través del cual los artistas representan la
interaccion de una relacion y su conexion para mostrar
lo compleja que puede ser.

Adaptado de Marina Abramovic (p.72-73), por Kristine Syiles, Klaus

Biesenbach, Chrissie Iles, 2008, ilustraciones, fotografias ; 29 cm, New
York : Phaidon.



La representacion visual, no verbal, no narrativa es uno
de las herramientas en las que esta obra aporta como
referente, donde la importancia de estar presente,
representar el espacio de una relacion, su complejidad
llena de matices y erupciones. Donde el magnetismo
mas alla de lo visible los conecta y sus cuerpos
diferentes los apartan, donde cada uno busca su
espacio para ser, pero se chocan unos contra otros, nos
lleva a una reflexion desde nuestra cotidianidad de
como estar con el otro, de lo monétono y automatico
que se llega hacer al transcurrir el tiempo. Cada dia mas
adaptados el uno al otro, pero llega un momento de
colision de trascendencia.

Adaptado de Marina
Abramovic (p.72-73), por
Kristine Syiles, Klaus
Biesenbach, Chrissie Iles,
2008, ilustraciones,
fotografias ; 29 cm, New
York : Phaidon.



Adaptado de Hincapié, Maria Teresa, Vitrina, 1989. Coleccion MACBA.
Fundacion MACBA.--. © Santiago Zuluaga, 2023.

La obra "Vitrina" de Maria Teresa Hincapié es una
pieza significativa en el contexto del arte
contemporaneo en Colombia. Esta performance, que
se llevo a cabo en la década de 1980, aborda temas
importantes como la representacion de la mujer y la
exploracion de los roles de género en la sociedad

colombiana.

En "Vitrina", Hincapié se sitGa en una vitrina en el
centro de la ciudad de Bogota, simbolizando la idea de
la mujer como un objeto expuesto al escrutinio
publico y sujeta a las expectativas sociales y culturales
de la época. Trabajando durante ocho horas,
realizando tareas de limpieza, Hincapié desafia las
normas convencionales de la feminidad y cuestiona la
manera en que la sociedad colombiana de aquel
entonces percibia y trataba a las mujeres.



Este acto de llevar las tareas domésticas a un espacio
publico y exponerse a la vista del publico desafi6 las
normas sociales y culturales sobre el lugar "apropiado”

de la mujer en la sociedad.

La eleccion de una vitrina como escenario para la
performance es significativa, ya que simboliza Ia
objetivacion de la mujer y su reduccion a un objeto de
consumo. Al igual que los productos en una vitrina, la
mujer en "Vitrina® es observada y valorada por su
apariencia y su capacidad para cumplir con las
expectativas de la sociedad en cuanto a su papel de ama
de casa y cuidadora.

En términos de identidad y estandarizacion de
patrones, "Vitrina" desafia la idea de que las mujeres
deben conformarse a un ideal preestablecido de
feminidad y roles de género. Hincapié muestra como
estas expectativas sociales y culturales pueden limitar la
autenticidad y la individualidad de las mujeres,
obligandolas a encajar en un molde predefinido en
lugar de permitirles desarrollar su propia identidad vy

expresarse libremente.



La serie "Signs that say what you want them to say and
not Signs that say what someone else wants you to say"
(Senales que dicen lo que quieres decir y no senales
que dicen lo que alguien mas quiere que digas) de
Gillian Wearing ofrece un referente relevante, se centra
en la exploracion de la identidad y la autenticidad en un
contexto contemporaneo.

La serie de Wearing, al fotografiar a individuos en las
calles de Londres sosteniendo carteles con sus
pensamientos mas intimos, ofrece una ventana Gnica a
la diversidad y la autenticidad de las voces individuales

en un entorno urbano.

Esta obra nos inspira a explorar como las personas
eligen expresarse y afirmar su identidad en un mundo
donde la presion social y las expectativas externas

pueden ser abrumadoras.

Ademas, la serie de Wearing nos recuerda la
importancia de dar voz a nuestras propias experiencias
y pensamientos, en lugar de conformarnos con lo que
otros esperan de nosotros. En un mundo donde la
presion social y las normas culturales pueden limitar
nuestra capacidad para ser auténticos, la obra de
Wearing nos invita a desafiar estas restricciones y a
afirmar nuestra individualidad.

Adaptado de Gullian Wearing, Signs that say what you want them to say

and not Signs that say what someone else wants you to say. Recuperado
de : https://www.ahmagazine.es/gillian-wearing/



'Digital Diaries" ofrece una exploraciéon profunda y sin
filtros de la sexualidad y la intimidad en la era digital. A
través de una coleccion de fotografias personales que
capturan momentos intimos de la vida de Merritt, asi
como de amigos y amantes, el libro presenta una vision
cruda y directa de la sexualidad humana en el contexto
de la tecnologia emergente. Esta franqueza vy
honestidad en la representacion de la sexualidad nos
ofrece un punto de partida valioso para reflexionar
sobre la forma en que la tecnologia influye en nuestras

relaciones y experiencias intimas en la actualidad.

Segundo, "Digital Diaries” desafi6 tabues al presentar
estas imagenes intimas en un formato accesible y
ampliamente distribuido. La obra generd debates
significativos sobre la representacion de la sexualidad

en los medios de comunicacion y la cultura

contemporanea, lo que demuestra su capacidad para
desafiar y transformar nuestra comprension de la
sexualidad y la intimidad en la era digital. Este aspecto
es relevante para nuestro proyecto, ya que también
buscamos cuestionar las normas sociales y culturales
que rodean a la identidad y la intimidad en el mundo
digital.

Finalmente, la influencia duradera de "Digital Diaries"
en la fotografia contemporanea y en la forma en que
nos relacionamos con la imagen y la representacion
visual en la era de internet subraya su importancia
como referente. Al estudiar y reflexionar sobre esta
obra, podemos extraer lecciones valiosas sobre como
abordar temas complejos y controvertidos relacionados
con la sexualidad, la identidad y la tecnologia en
nuestro propio trabajo artistico.



Finalmente, la influencia duradera de "Digital Diaries"
en la fotografia contemporanea y en la forma en que
nos relacionamos con la imagen y la representacion
visual en la era de internet subraya su importancia
como referente. Al estudiar y reflexionar sobre esta
obra, podemos extraer lecciones valiosas sobre cémo
abordar temas complejos y controvertidos relacionados
con la sexualidad, la identidad y la tecnologia en

nuestro propio trabajo artistico.

Adaptado de Mujeres artistas
del siglo XX y XXI (p.352-
353), por Uta Grosenick,
2001, TASCHEN.




El video arte ha jugado un papel crucial en la evolucion
de la composicion tanto en la fotografia como en el
ambito audiovisual. Desde sus inicios en la década de
1960, el video arte ha desafiado las convenciones
tradicionales del arte visual, introduciendo nuevas
formas de narrativa y técnicas compositivas
innovadoras.

En el contexto de la fotografia, la composicion es
esencial para crear imagenes que no solo sean
estéticamente agradables, sino que también transmitan
un mensaje claro y potente. En el video arte, esta
importancia de la composicion se traslada al
movimiento y al tiempo, permitiendo a los artistas
explorar nuevas dimensiones visuales y narrativas.
Segiin Michael Rush, "el video arte ha expandido las
posibilidades de la narrativa visual y ha permitido a los
artistas explorar conceptos de tiempo y movimiento de
maneras que la fotografia estatica no puede” (Rush,
2007).

Uno de los pioneros del video arte, Nam June Paik,
utilizé técnicas innovadoras de composicion para
transformar la manera en que percibimos el tiempo y el
espacio en el arte. Sus obras no solo desafian las
convenciones del arte visual, sino que también influyen
en la manera en que los fotégrafos y cineastas piensan

sobre la composicion y la narrativa visual (Paik, 1993).
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Bill Viola, otro destacado artista de video arte, ha explorado profundamente la relacién entre la imagen en movimiento
y la composicion estatica. En sus obras, Viola utiliza técnicas de camara lenta y cuidadosa planificacion de la
composicion para crear piezas que son tanto visualmente impactantes como emocionalmente resonantes. Esto ha
influido en muchos fotégrafos y cineastas que buscan nuevas formas de contar historias visuales (Viola, 2003). Una de
sus obras mas conmovedoras, 'Nantes Triptych", esta compuesta por tres paneles de video que representan el
nacimiento, la vida y la muerte. Este triptico examina el ciclo de la vida y los momentos de transicién cruciales que

todos experimentamos.

Detalles de la obra

Clasificacion: instalacion

Medio: video, 3 proyecciones, color y sonido [estéreo)

Dimensiones: duraciéon: 29 min., 46 seg

Procedencia: Adquirido con la ayuda de Patrons of New Art a través de la Tate
Gallery Foundation y del Arf Fund 1994

M.? de identificacion de imagen: TO6854

M. de acceso: T06854

Nantes Triptych 1992, Bill Viola. Recuperado de Adaptado de Mujeres artistas del

siglo XX y XXI (p.352-353), por Uta Grosenick, 2001, TASCHEN.



Bill Viola, The Crossing , 1996, videoinstalacion en color de dos canales, con cuatro canales de sonido; 10 min., 57 s.; Intérprete: Phil
Esposito, 4,9 x 8,4 x 17,4 m (Museo Guggenheim) © Bill Viola.



En la anterior instalacion de doble pantalla, una figura
solitaria se aproxima lentamente desde la distancia
hasta llenar la pantalla. En una pantalla, la figura es
consumida por el fuego, mientras que, en la otra, es
sumergida en agua. The Crossing” simboliza la dualidad

y las fuerzas opuestas de la naturaleza.

El impacto del video arte en el audiovisual también es
significativo. La composicion en el cine y los medios
audiovisuales ha sido profundamente influenciada por
las técnicas y enfoques desarrollados en el video arte. El
uso de la narrativa no lineal, la experimentacion con el
tiempo y el espacio, y la integracion de multiples capas
de significados visuales son solo algunas de las
innovaciones que el video arte ha aportado al campo
audiovisual (Dixon, 2007).

Video instalacion 2023, (Video arte). Recuperado de Instagram

@aambivalenciaa



La artista Paola Rojas utiliza el cuerpo como lienzo para
explorar colores y formas de manera profundamente
evocadora. Paola no solo crea arte visual impresionante,
sino que también genera dialogo y conexion a través de
las redes sociales. Su habilidad para transmitir
emociones y conceptos mediante el arte corporal
inspir6é a compartir su propio viaje y descubrimientos
con la comunidad en linea. Ella se destaca por:

 Utilizar el cuerpo humano como lienzo, creando
obras que combinan colores y formas de manera
Impactante.

e Generar un dialogo constante con su audiencia,
compartiendo su proceso creativo y reflexiones a
través de plataformas digitales.

e Sus obras no solo son visualmente atractivas, sino
que también comunican profundas emociones vy

conceptos, resonando con un amplio publico.

Paola Rojas , 2022. Recuperado de Instagram @paolarojash



STORYBOARD




STORVBOARD: SATISFEGHO  NO OBSTANTE SIN STORVBOARD: SATISFEGHD Y NO DBSTANTE SN M

FRAME 1 FRAME 2 FRAME 2 FRAME 7 FRAME B FRAME 9
A 1 ﬁ:: ?’\ /1 a ’,é, --_‘\;-.Q‘
~ L o - }' : ®®I- ? ‘:’n- b
[ <3 \ (% W 7Ny “) ) &
4 o N R A - W5 ¥
. f £ e | \ - o =AY S,
\ x\-{/ % BN \ ( Hi S — = | / N
(\ xS EL A AN |,;5 } f 1 : & =
= p | — -
= -\( h‘. 3 \ ..\- \\ |“"—"J o \
— S J e i
e 1
e E bR THRE I CieDy - et : dinticing . Hombre y mujer ven el refiejo del otro en duditan ) ! Cori tocar al ot Identf
. : B : : 0can sus extremidades igentincandao 3 ermanecen identiicandose sus DESCRIPCION el espejo que tienen, se sorprenden al A ueitan los espejos y se miran con omienzan a tocar al otro iaentinicar sus
DESCRIPCION identificdndose,mientras estan de DESCRIPCION sus texturas y formas. 3 Seg. DESCHIPCION rostros, 3 Seg. ver al otro. 3 Seg DESCRIPCION ¢ iosidad. 5 Seg DESCRIPCION rasgos y sus peculiaridades. 35eg.
espaldas uno del otro. 3 Seg.
PLANO Plano general PQNO Flang.ganei i i leco PLANO Primer plano PLANO Plano general PLANO Plano medio
MUSICA Instrumental SSEES incUmai SIUSIES VST MUSICA Instrumental MUSICA Instrumental muUsICcA Instrumental
FRAME 4 FRAME 5 FRAME 6 FRAME 10 FRAME 11 FRAME 12
\ ‘_’g_z - 3 41(7 "o - ) \'® / ) ..
> (7 A 1y -
7 _f{; i / f . of -
-f/ ! .__'-'I’ i / ." / \ 4
dt‘ i a y R e ¥ i
ik 5
.?! i \ ./ ¢ :
: . - . . - Se levantan motivados por lo que ven
2 Cambio de plano de la escena viendo Hombre y mujer toman un espejo i Hombre se mira al espejo cuadrado y la i . ‘ ; 3 X : .2 : :
DESGRIECION desde el otro angulo. 3Seg DESCRIPCION mientras siguen sentados. 3Seg. DESCRIPCION  mujer se mira en un espejo circular. DESCRIPCION quigtarﬂsei‘tea;?and gglrgg: ga vla elexterory  peseRIPCION E;;gfgg: g:esrﬁar::irggtan %Igezxpresmn DESCRIPCION 23:;22} "g gz gm iran, solo:miran‘al
Identifican su imagen. 3Seg. : : : : : s
PLAND Plano medio. PLANO Plano general
- . PLANO Primer plano PLANO Plano medio PLANO Primerisimo primer plano PLANO Plano general.
MUSICA Instrumental. MUSICA Instrumental - - -
MUSICA Instrumental MUSICA Instrumental MUSICA Instrumental RHESGR s el
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FRAME 13
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Imagen de lo que estan viendo y todo lo
que tienen para adquirir, entre ellos
celular, perfume, libros, plancha, llaves
reloj ...

PLANO Plano general a plano medio
mUSICA Instrumental
FRAME 16
e
A, 4
A
| \\\.
i 7
-
; Hombre y mujer, se visten mirando lo
DESCRIPCION que ven del exterior como deben ser.
55eg.
PLANO Plano general.
MUSICA Instrumental

FRAME 14

DESCRIPCION

PLANO
mUsICA

FRAME 17

DESCRIPCION

PLANO

MUSICA
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|
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e

Hombre y mujer toman productos que le
van interesando de acuerdo a lo que ven
en el exterior, para su identidad de
acuerdo a la sociedad. 5 Seg.

Plano general.

Instrumental

El hombre comienza a mirar la ropa de la
mujer y no le parece agradable, porque no
es lo que espera de acuerdo a lo que ve
en el exterior. Los dos descalzos como
simbolo de falta de estatus. 5 Seg

Plano general.

Instrumental

FRAME 15

DESCRIPCION

PLANO

MUSICA

FRAME 18

DESCRIPCION

PLANO

musica

ﬁ}q; - i 5\\

Hombre fumando y mujer planchandose,

cada uno preocupado por si mismos y
seguir usando mas productos. 3Seg.

Plano medio

Instrumental

Mujer se coloca sus tacones incomodos
, pero la hace ver estilizada su imagen y
el hombre se pone sus zapatos
elegantes. 3 Seg

Primer plano

Instrumental

STORVBORRD: SATISFEGRO Y NO OBSTANTE SIN b

FRAME 19 FRAME 20 FRAME 21
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Mujer tiene una ropa estética y el La mujer tiene el celular en la amno, :
A hombre le parece agradable porque " ero no lo mira, pero pasa imagenes de DESCRIPCION  Imagen del match, closed up. 3 Seg.
DESCRIPCION : p pero p 4
cumple con una imagen esperada, ella  DESCRIPCION | oo o oimo un catalogo y hace match.
no lo mira. 5 Seg 3 Seg.
PLANO Primer plano
PLANO Plano general PLANO Plano medio -
~ - MUSICA Instrumental
MUSICA Instrumental MUSICA Instrumental
FRAME 22 FRAME 23 FRAME 24
QUINTA_AVE MICA
_':'t_{i_.‘.‘_r-u?w?mc TOAOC0E
) Se ve la mirada perdida de la mujer con i La mujer con su tacones esta parada i Se muestra la ropa de la mujer mientras
DESCRIPCION el celular en la mano, pero no lo mira. 3 DESCRIPCION sobre los libros que ha leido en su vida. DESCRIPCION ella mantiene una posturade maniqui. 3
Seg. 5 Seg. Seg.
PLANO Plano medio. PLANO Primer plano PLANO Primer plano
MUSICA Instrumental MUSICA Instrumental MUSICA Instrumental
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FRAME 25

DESCRIPCION

PLANO Primer plano
MUSICA Instrumental
FRAME 28
\
!‘\ )'

f

Al 5@

Se muestra la ropa de la hombre

DESCRIPCION mientras con postura rigida. 3 Seg.
PLANO Primer plano
MUSICA Instrumental

Se muestra el rostro de la mujer rigido.

FRAME 26

DESCRIPCION
PLANO

MUSICA

FRAME 29

DESCRIPCION

PLAND

MUSICA

s r\-d.»\"""-

“—--‘-'JEJ_EI “""-3-'-':,"‘_!3.;-:-.

Se muestra al hombre con sus zapatos
elegantes encima de dos libros, el de su
profesion y otro de reflexion.

Primer plano

Instrumental

F
N 4
1‘-‘- -
f F‘ II '."‘
| lt l. \

Se muestra lla cara del hombre mirando
la ropa de la mujer y mirandola con
deseo. 3 Seg,

Primer plano

Instrumental

FRAME 27

DESCRIPCION

PLANO

MUSICA

FRAME 30

La camara subiendo mostrando a detalle
la ropa del hombre. 3 Seg.

Primer plano

Instrumental

DESCRIPCION

PLANOD

MUSICA

Por un instante los dos se miran a los
0jos y sienten que algo es diferente. 3
Seg.

Plano medio

Instrumental

FRAME 31 FRAME 32 FRAME 33
\
LY )
Después de que se miran sus cuerpos Savai i
: : " quitando la ropa y sus cuerpos Se quedan en trusa blanca con sus

DESCRIPCION ﬁgigag gggm titares y se bajan de los DESCRIPCION  °0 *  tando. 5 Seg. DESCRIPCION cUermos cansados. 5.Seg.
PLANO Plano general PLANO Plano general PLANO Plano general
MUSICA Voz en off MUSICA Voz en off MUSICA Voz en off

FRAME 34

Descansan sus CUErpos con un suspiro

DESCRIPCION recostado uno sobre otro. Se escuchan
los latidos del corazdn

PLANO Primer plano

MUSICA Voz en off, latidos de corazén.

Voz en off

Mujer: ;yo estoy? yo no estoy.

Hombre: ;Entonces no debo sentir? ¢Siempre debo estar feliz?
Mujer: ;Qué he hecho todo este tiempo?

Hombre: Ya vine, ya fui ¢y ahora que?

Mujer y hombre: sobresalir, comprender ser, escuchar, actuar,
nadar, recorrer, crecer, merecer, sofreir, reir, estar, beber, sofar,
enaltecer, viajar, y otra vez nadar, usar, llorar.



PLAN DE
CIRCULACION







La estrategia para la circulacion de la obra se realizara
en Instagram, se basa en una estrategia de contenido
secuencial y progresivo, disehada para involucrar a la
audiencia en una narrativa visual y tematica a lo largo
de varias publicaciones.

Secuencia narrativa coherente

Cada publicaciéon esta cuidadosamente planificada para
formar parte de una secuencia narrativa coherente que
cuenta una historia o tema especifico. Desde el teaser
inicial hasta el video completo, cada publicacion
contribuye a la construccion de la narrativa general de
la obra, atrayendo la atencion de la audiencia y

manteniendo su interés a lo largo del tiempo.

Generaciéon de anticipacion

El uso de teasers intrigantes al principio de la secuencia
ayuda a generar anticipaciéon y curiosidad entre la
audiencia, incitandolos a seguir la historia y descubrir
mas sobre la obra. Estas primeras publicaciones
establecen el tono y el tema de la obra, preparando el
terreno para lo que esta por venir.

Exploracion tematica y visual

Cada publicacion aborda aspectos especificos de la
obra, ya sea explorando temas tematicos o mostrando
aspectos visuales clave del rendimiento. Desde la
reflexion en el espejo hasta la inmersion en el exterior y
la reflexion sobre la trascendencia, cada publicacion
ofrece una nueva perspectiva o desarrollo en la

narrativa de la obra.



Llamada a la accién y participacién de la audiencia

A lo largo de la secuencia, se incluyen llamadas a la
accion para involucrar a la audiencia y fomentar su
participacion.  Esto  puede incluir = preguntas
provocativas, reflexiones sobre temas relevantes o
invitaciones a ver el video completo de la obra, lo que
anima a la audiencia a interactuar y reflexionar sobre

los temas que se presentan.
Culminacién con el video completo

La secuencia de publicaciones culmina con el
lanzamiento del video completo de la obra en una
publicacion dedicada. Esto ofrece a la audiencia la
oportunidad de experimentar la obra en su totalidad y
comprender su mensaje completo y significado. La
publicacion del video completo también sirve como

una forma de cerrar la narrativa y proporcionar un
punto final satisfactorio para la secuencia de

publicaciones.
Exploracion tematica y visual

Cada publicacion aborda aspectos especificos de la
obra, ya sea explorando temas tematicos o mostrando
aspectos visuales clave del rendimiento. Desde la
reflexion en el espejo hasta la inmersion en el exterior y
la reflexion sobre la trascendencia, cada publicacion
ofrece una nueva perspectiva o desarrollo en la
narrativa de la obra.

La cual se estructurara la circulacién de la obra en
Instagram mediante 5 publicaciones y un video
completo:



Primera Publicacion: Autorreconocimiento y Reflejo
Post:

Almas puras, descubriendo y explorando la maravilla de la
propia existencia. © ;Qué sientes cuando te miras? = jPuedes
verte?

#SATISFECHOYNOOBSTANTESINMI #Identidad
#PrimerEncuentro #Autenticidad #EspejosDelAlma
#ValorDelSigno #JeanBaudrillard #PerformanceArt
#ReflexionPoética #Videoart

Imagen:
» Dos personajes en escena, uno masculino y otro femenino.

e Cada personaje tocandose a si mismo en un acto de auto-
reconocimiento.




Segunda Publicacion: Adopcion de Estereotipos
Post
© Un guion circular moldeado, un espacio estrecho, una

del humo y la pantalla?
#SATISFECHOYNOOBSTANTESINMI #Identidad
#PrimerEncuentro #Autenticidad #EspejosDelAlma
#ValorDelSigno #]JeanBaudrillard #PerformanceArt
#ReflexionPoética #Videoart

Imagen:

e La mujer alisandose el cabello.

e El hombre jugando videojuegos mientras fuma.




Tercera Publicacion: La Superficialidad del Glamour
Post

Bajo las luces brillantes y los reflejos dorados, la ilusion de
lo perfecto.
.Y entonces qué queda de mi? juna sombra? ;Quién soy
cuando el vestido se guarda y el traje se cuelga?
#SATISFECHOYNOOBSTANTESINMI #Identidad
#PrimerEncuentro #Autenticidad #EspejosDelAlma
#ValorDelSigno #]JeanBaudrillard #PerformanceArt

#ReflexionPoética #Videoart
Imagen

e La mujer y el hombre posando como modelos, vestidos

elegantemente.



Cuarta Publicacion: Hilos Invisibles

Post

Movidos por unos hilos que nos ajustan y nos tiran, pero
intangibles. Mi cuerpo, mi mente no da mas. Llorar, llorar,
;Es normal?

#SATISFECHOYNOOBSTANTESINMI #Identidad
#PrimerEncuentro #Autenticidad #EspejosDelAlma
#ValorDelSigno #]JeanBaudrillard #PerformanceArt
#ReflexionPoética #Videoart

Imagen:

e La mujer y el hombre posando con pose de titeres,
con expresiones faciales neutras.




Quinta Publicaciéon: El Performance Completo
Video: https://youtu.be/iXBjfIDp_rM

Post

Obra: SATISFECHO Y NO OBSTANTE SIN MI

**Para ti: Por cada lagrima, por cada esfuerzo, por cada sueno**
Me emociona compartir con ustedes el resultado de meses de trabajo, reflexion y pasion. Cada movimiento, cada gesto,
ha sido dedicado a ustedes, a cada persona que ha sentido el peso de la velocidad y del cumplir expectativas, a cada alma
que anhela la libertad y la autenticidad.
En esta obra, cada lagrima derramada se convierte en un simbolo de resistencia, cada esfuerzo en un acto de valentia, y
cada sueno en un faro de esperanza. Es un tributo a la belleza y la complejidad de la experiencia humana, en un mundo
donde la autenticidad a menudo se pierde.
Este performance es un recordatorio de nuestra fuerza interior y de nuestra capacidad para encontrar la autenticidad
incluso en los momentos mas oscuros.

Después de ver el video completo, me encantaria escuchar tus reflexiones y tus pensamientos.

iComparte tu voz en los comentarios!
#SATISFECHOYNOOBSTANTESINMI #Identidad #PrimerEncuentro #Autenticidad #EspejosDelAlma #ValorDelSigno
#JeanBaudrillard #PerformanceArt #ReflexionPoética #Videoart



Sexta Publicacion: Un Refugio en el Cansancio
Imagen:

Una fotografia que muestra al hombre y la mujer
recostados el uno contra el otro, con expresiones de

cansanclo en sus rostros.

Post

En medio del ajetreo y el bullicio de la vida, a veces todo lo
que necesitamos es un momento para detenernos, es en
estos momentos de vulnerabilidad que encontramos
nuestra verdadera fuerza, nuestra capacidad para amarnos,
encontrarnos y ser amados.

#SATISFECHOYNOOBSTANTESINMI #Identidad
#PrimerEncuentro #Autenticidad #EspejosDelAlma
#ValorDelSigno #JeanBaudrillard #PerformanceArt
#ReflexionPoética #Videoart




Métricas y Evaluacion

Engagement: Medir el impacto emocional a través de
los comentarios y la interaccion en las publicaciones.
Alcance: Monitorizar las impresiones y el alcance para
asegurar que el mensaje esta llegando a una audiencia
amplia.

Crecimiento de Seguidores: Analizar el crecimiento en
la comunidad de seguidores interesados en temas de

identidad y consumismo.

Feedback Cualitativo: Recopilar y analizar el feedback

emocional y reflexivo para ajustar el tono y contenido

de futuras publicaciones







CONCLUSIONES

Esta obra ha sido un resumen de la saturacion que
estamos viviendo actualmente y como lo veo reflejado
en mis amigos y companeros cercanos. Todos nos
esforzamos por cumplir expectativas sociales que se
han vuelto un requisito basico en la sociedad para
pertenecer, sin un sentido profundo, sino una obsesion
por adquirir cosas y experiencias. Esta obsesion se
fortalece por la presion social al compararnos con los
demas, observando lo que han hecho y obtenido en sus
vidas. Sin embargo, todo esto es en vano porque
terminamos agotados y vacios, ya que no realizamos lo
que realmente queriamos, sino que seguimos las

expectativas sociales impuestas.

A través de esta obra, he explorado como el
consumismo transforma nuestra identidad y relaciones

interpersonales, llevandonos a conformarnos a

estandares que no necesariamente reflejan nuestras
verdaderas aspiraciones y deseos. La performance que
realicé utiliza el cuerpo como medio de expresion para
visualizar esta homogeneidad inducida por el sistema
capitalista, y como afecta nuestras relaciones,
haciéndolas superficiales y efimeras. La obra esta
fundamentada en las teorias de Jean Baudrillard, Erich
Fromm y Zygmunt Bauman, quienes describen como la
cultura del consumo nos empuja a valorar a las
personas y experiencias por su utilidad inmediata en

lugar de su valor intrinseco.

Jean Baudrillard, en particular, habla de la simulacion y
el hiperrealismo, conceptos que explican como la
realidad se ve sustituida por un mundo de imagenes y
signos que dictan nuestra percepcion de lo que es

deseable. Erich Frommm, por su parte, critica la



orientacion hacia el tener en lugar del ser, resaltando
como la busqueda de posesiones nos aliena de nuestra
verdadera esencia. Zygmunt Bauman describe el "amor
liquido”, caracterizando las relaciones contemporaneas
por su falta de solidez y compromiso, algo que he
observado de cerca en mi entorno.

He observado que, especialmente entre las
generaciones Millennials y Z, la digitalizacion y las redes
sociales avivan esta superficialidad y volatilidad. Estas
tecnologias nos obligan a mantener una fachada que se
ajusta a las expectativas sociales, lo que a menudo
conduce a una pérdida de autenticidad y conexion

genuina.

En mi entorno, veo amigos y companeros que
persiguen incansablemente el prestigio, la Gltima moda,
el nuevo gadget, o la experiencia mas "instagramable’,
olvidando preguntarse si estos deseos realmente nacen

de ellos mismos o de una presion externa. El resultado
es una fatiga emocional y un vacio interior, producto de
perseguir una felicidad que siempre parece estar un
paso mas alla de nuestro alcance. Nos encontramos
atrapados en un ciclo de consumo y comparacion,
donde nuestra valia se mide por lo que tenemos y no

por lo que somos.

La obra por esto busca romper con esta dinamica,
utilizando el cuerpo como un medio de resistencia y
autenticidad. A través de movimientos y gestos,
represento la lucha interna entre la identidad propia y
las expectativas sociales. El uso del cuerpo es una forma
de recuperar nuestra humanidad, de recordar que
somos mas que consumidores en una economia de
mercado. Es un llamado a reconectar con nuestras
emociones, deseos y valores genuinos, lejos del ruido
del consumismo y la presiéon social.
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