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Resumen
Este estudio tiene como objetivo fomentar el habito de la lectura en estudiantes de transicion del
Instituto Melvin Jones de Popayan mediante la implementacién de la lectura recreativa. Para
lograrlo, se disefié e implementd una secuencia didactica que emplea la lectura recreativa como
estrategia pedagdgica, buscando despertar el interésy el disfrute por la lecturaen los estudiantes.
La metodologia utilizada se baso en la investigacion-accion, permitiendo realizar ajustes
continuos en la practica docente en funcion de las respuestas de los estudiantes y de sus
necesidades especificas; las actividades incluyeron la creacidn de un mural de personajesy la
dramatizacion de cuentos, fomentando tanto la participacion activa como la conexion emocional
de los estudiantes con los textos. Los resultados muestran un aumento significativo en la
motivacion de los estudiantes hacia la lectura, destacandose su participacion espontanea y su
interés genuino por las actividades propuestas. Esta experiencia subraya la importancia de una
planificacion flexible y centrada en el estudiante, en la cual la lectura se transforma en una
actividad de disfrute que contribuye al desarrollo integral de los nifios, favoreciendo habilidades
tanto cognitivas como socioemocionales. En conclusion, el uso de la lectura recreativa en la
educacion inicial se presenta como una herramienta eficaz para promover el habito lector y
enriquecer el desarrollo global de los estudiantes, permitiéndoles vincularse de manera
significativa con la lectura y con su propio aprendizaje.
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Abstract
This study aims to promote the habit of reading among transition-grade children at the Instituto
Melvin Jones in Popayan through the implementation of recreational reading. To achieve this, a
didactic sequence was designed and implemented, using recreational reading as a pedagogical
strategy to spark students’ interest and enjoyment in reading. The methodology used was based
on action research, allowing for continuous adjustments in teaching practice according to
students' responses and specific needs; activities included the creation of a character mural and
story dramatizations, fostering both active participation and students’ emotional connection with
the texts. The results show a significant increase in students' motivation towards reading,
highlighted by their spontaneous participation and genuine interest in the proposed activities.
This experience emphasizes the importance of flexible, student-centered planning, where reading
becomes an enjoyable activity that contributes to children's overall development, enhancing both
cognitive and socioemotional skills. In conclusion, the use of recreational reading in early
education proves to be an effective tool for promoting reading habits and enriching students’
holistic development, allowing them to form meaningful connections with reading and their own
learning process.

Keywords: Reading, motivation, early education, reading habit, didactic sequence.
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Introduccion

En el contexto educativo del Instituto Melvin Jones de Popayan, se ha identificado un
desafio significativo en el proceso de iniciacion a la lectura para los estudiantes de transicion,
aunque estos estudiantes han desarrollado habilidades basicas en lectura y escritura, su practica
se limita principalmente al entorno academico. En este sentido, se observa que los estudiantes no
buscan libros infantiles para leer por placer, sino que solo leen cuando son obligados a hacerlo
por razones académicas. Este desinterés por la lectura se ha visto intensificado con el uso
creciente de tecnologias visuales y auditivas, que han desplazado la actividad literaria. La lectura
recreativa, fundamental para el desarrollo integral en términos de comunicacion, expresion y
recreacion, se encuentra en un estado de abandono.

Dado que los estudiantes de transicidn se encuentran en una fase inicial del proceso de
lectoescritura, este periodo representa una oportunidad crucial para promover el habito por la
lectura. En esta fase temprana, los nifios pueden adaptarsey ser incentivados con mayor facilidad
hacia esta practica, ya que estan en un momento de gran receptividad a la formacién de habitos,
este momento inicial es ideal para introducir estrategias que puedan despertar su interés y
establecer una relacion positiva con los libros.

Ante este panorama, surge la necesidad de implementar una intervencion pedagogica
innovadora que promueva el habito por la lectura en los estudiantes de transicion del Instituto
Melvin Jones de Popayan. El presente proyecto tiene como objetivo analizar como la lectura
recreativa, empleada como estrategia pedagégica, puede influir en la motivacion por la lectura en
este grupo de estudiantes. A través de la lectura recreativa, se pretende crear un entorno ladico

que no solo promueva el disfrute de la lectura, sino que también permita a los nifios participar de



manera activay espontaneaen el proceso lector, facilitando una conexion natural con el ejercicio
lector.

La justificacion de esta propuesta se fundamenta en la relevancia de la lectura recreativa
como una herramienta indispensable para el desarrollo integral de los nifios, que abarca no solo
el ambito cognitivo, sino también el social y emocional; al estar vinculada con el disfrute y el
juego, la lectura recreativa permite a los nifios explorar nuevos mundos y ampliar su capacidad
de imaginary crear. Segun Rodari (1973) incentivar la lectura mediante juegos con palabras y la
invencidn de historias facilita que los nifios desarrollen su creatividad y construyan sus propios
significados, transformando asi la lectura en una experiencia enriquecedora.

De manera complementaria, Chambers (1993) destaca que la conversacion sobre los
textos leidos profundiza la comprension y fomenta el pensamiento critico, haciendo que el acto
de leer sea més dinamico e interactivo. Este intercambio de ideas no solo favorece el desarrollo
individual, sino que también crea un espacio para el didlogo y la reflexién, permitiendo a los
nifios compartir sus puntos de vista y enriquecer su aprendizaje a través de las experiencias de
los demas. Ademas, al discutir los textos en grupo, se fomenta la escucha activa y se estimula la
empatia, lo que refuerzalas habilidades sociales y emocionales de los estudiantes, potenciando el
aprendizaje colaborativo y la construccién conjunta del conocimiento.

Asimismo, un enfoque integral de la lectura, donde los nifios interactian de manera
recreativacon los textos, fomenta una alfabetizacion mas significativay natural. Esta interaccion
les permite no solo explorar historias, sino también desarrollar sus propias interpretaciones,
enriqueciendo su proceso de aprendizaje al vincular sus experiencias personales con los
contenidos leidos. Goodman (1986) sostiene que este enfoque promueve una alfabetizacion

auténtica, basada en la experienciay el descubrimiento, permitiendo a los nifios conectar con los



textos de manera libre, creativa y profunda, lo que fortalece su capacidad para reflexionar
criticamente sobre lo que leen y aplicarlo en su vida cotidiana.

En este contexto, Cueto (2020) indica que la investigacion-accion se presenta como una
herramienta poderosa para revisar y mejorar la practica pedagogica, permitiendo a los docentes
reflexionar sobre su labor y realizar ajustes que respondan a las necesidades especificas de su
contexto educativo. Este enfoque de investigacion permite una intervencion constante, ajustando
las estrategias pedagdgicas en funcion de las respuestas de los estudiantes y los resultados
observados. En este sentido, la propuesta no solo busca determinar como la lectura recreativa
influye en el hecho de promover el habito, sino tambien demostrar que esta, ademas de contribuir
al rendimiento académico, enriquece la vida emocional y social de los estudiantes; al
proporcionar a los nifios espacios ludicos y de libre exploracion con los libros, se espera que este
enfoque integral fomente un vinculo mas profundo y significativo con la lectura.

Estas actividades se desarrollaran a través de una secuencia didactica disefiada para
fomentar la comprension lectoray la creatividad de los estudiantes. A lo largo de la secuencia, se
promovera la participacion activa, incentivando la interaccidn con textos y estimulando tanto la
imaginacién como el pensamiento critico. Se buscara generar un espacio de aprendizaje donde
los estudiantes puedan explorar ideas, compartir impresiones y reflexionar sobre los contenidos
de manera colaborativa.

A través de esta secuencia didactica, se espera evidenciar como la lectura recreativa
contribuye a la creacion del habito lector, impulsando tanto el desarrollo de competencias como
el disfrute personal. La propuesta tiene el potencial de generar un impacto positivo en los
estudiantes del preescolar del Instituto Melvin Jones, ayudando a que la lectura sea vista no solo

como una tarea académica, sino también como una fuente de recreacién y aprendizaje continuo.



Diagnostico de la Propuesta Pedagogica

El diagndstico del grupo de estudiantes de transicion del Instituto Melvin Jones de
Popayan revela desafios significativos que impactan su proceso de aprendizaje, especialmente en
lo que respecta a la lectura. A pesar de haber desarrollado habilidades béasicas en lectura 'y
escritura, estas capacidades no se extienden mas alla del entorno académico, lo que evidencia
una limitacion en la lectura como una actividad atractiva y cotidiana. Esta situacion esta
determinada por diversos factores presentes en el entorno de los estudiantes, que abarcan los
ambitos escolar, familiar y sociocultural.

En el contexto escolar, se observa una escasez de recursos y materiales impresos que
promuevan la lectura de manera efectiva. Los métodos de ensefianza actuales se han visto
desplazados por el uso intensivo de tecnologias visuales y auditivas, lo que ha relegado la lectura
a un segundo plano. Esta tendencia se replica en el contexto familiar, donde muchos padres
tienen poco tiempo o carecen de los recursos necesarios para fomentar el habito por la lectura en
el hogar, reforzando la percepcion de que leer es una obligacion estrictamente académica. En el
contexto sociocultural, la fuerte influencia de los medios digitales ha reducido la interaccion con
libros impresos, lo que ha limitado las oportunidades para el desarrollo del habito lector.

En cuanto al desarrollo integral de los estudiantes, se ha identificado que, a nivel
cognitivo, aunque poseen competencias basicas, existe una falta de disfrute y comprension
profunda de la lectura; en el aspecto social, los estudiantes tienden a preferir la interaccion a
través de medios digitales, lo que limita su capacidad para compartir experiencias literarias y
desarrollar habilidades de comunicacion efectiva. Aunque no presentan problemas motores, la
escasa interaccion con materiales de lectura podria estar afectando el desarrollo de habilidades,

esenciales para su progreso en la lectura y escritura, y en términos de aprendizaje, se observan
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diferencias en los ritmos de avance, con algunos estudiantes que progresan rapidamente en la
lectura basica mientras que otros requieren apoyo adicional para alcanzar los objetivos.

Este diagnostico integral permitiradisefiar e implementar estrategias pedagogicas basadas
en la lectura recreativa que no solo fortalezcan las habilidades lectoras de los estudiantes, sino
que también promuevan un amor duradero por la lectura, combinando aspectos académicos y
recreativos que contribuyan a su desarrollo cognitivo, social y emocional en un contexto que va

mas alla del aula.
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Planteamiento del Problema

En el contexto educativo, la lectura es ampliamente valorada como un recurso
fundamental para el desarrollo integral de los estudiantes, sobre todo en los primeros arios de
formacion. No solo facilita el acceso a nuevos conocimientos, sino que también impulsa
habilidades cognitivas y emocionales cruciales para su crecimiento tanto personal como
académico.

En este sentido, Dominguez et al. (2015) destacan que “la lectura es una habilidad
fundamental en el desarrollo cognitivo y emocional de los nifios y las nifias, ya que no solo
mejora la comprension y expresion verbal, sino que también enriquece su imaginaciony
empatia” (p. 96). Sin embargo, en el contexto educativo del Instituto Melvin Jones de Popayan,
se ha observado una preocupante falta de motivacion hacia el habito por la lectura entre los
estudiantes del grado de transicién. A pesar de que los nifios han adquirido las competencias
basicas para leer, estas habilidades se limitan principalmente al cumplimiento de tareas
académicas, dejando de lado la lectura como una actividad placentera y recreativa.

Este problema se agrava en un entorno donde las tecnologias visuales y auditivas, como
los dispositivos mdviles y las plataformas digitales, estdn cada vez mas presentes tanto en el
hogar como en las aulas, estas tecnologias, aunque Utiles en ciertos aspectos educativos, han
desplazado en gran medida el tiempo y el interés por la lectura de libros o textos en general; los
docentes del Instituto han integrado estas tecnologias en su practicadiaria, lo que ha contribuido,
paraddjicamente, a disminuir el rol de la lectura literaria en el desarrollo integral de sus
estudiantes.

El desinterés por la lecturaen este contexto no solo afecta el rendimiento académico, sino

que también limita el desarrollo de competencias esenciales como la comunicacion, la
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creatividady la capacidad criticade los estudiantes; esto representa un desafio significativo para
los educadores, quienes se enfrentan a la tarea de reavivar el interés por la lectura en un entorno
donde las distracciones digitales estan al alcance de la mano.

La falta de motivacion por la lectura en los nifios del grado de transicion no solo es un
reflejo de la influencia de la tecnologia, sino también de la necesidad de innovar en las
estrategias pedagdgicas utilizadas en el aula, aunque se han realizado esfuerzos para promover la
lectura a través de actividades tradicionales, estas no han logrado captar el interés de los
estudiantes de manera efectiva.

En vista de esta situacion, es crucial disefiar e implementar una propuesta pedagogica que
no solo promueva la lectura, sino que también la haga atractiva y relevante para los estudiantes
de esta generacion, es decir que se cree un habito. La presente investigacion se plantea en este
marco, con el objetivo de explorar y aplicar estrategias didacticas innovadoras mediadas por la
implementacionde la lectura recreativa que fomenten la motivacion en estudiantes de transicion

del Instituto Melvin Jones.



Pregunta de Investigacion
¢Cémo promover el habito por la lectura en los estudiantes de transicion del Instituto

Melvin Jones de Popayan por medio de la lectura recreativa como estrategia didactica?

13
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Objetivos
Objetivo General

Promover el habito por la lectura en los estudiantes de transicién del Instituto Melvin
Jones de Popayan por medio de la lectura recreativa como estrategia didactica.

Objetivos Especificos

Analizar los elementos que influyen en el interés y disfrute por la lectura en los
estudiantes de transiciondel Instituto Melvin Jones de Popayan a través de la implementacion de
una secuencia didactica basada en la lectura recreativa.

Disefiar una secuencia didactica que utilice la lectura recreativa como herramienta central
para despertar el interés y el disfrute por la lectura en los estudiantes de transicion del Instituto
Melvin Jones de Popayan.

Implementar actividades de lectura recreativa que promuevan la participacion activa,
espontanea y creativa de los estudiantes del grado de transicién, fomentando su curiosidad e
imaginacién en el proceso lector.

Evaluar las percepciones y experiencias de los estudiantes del grado de transicion del
Instituto Melvin Jones sobre el impacto de la lectura recreativa en su motivacién y desarrollo por

el habito lector durante el afio lectivo 2024-2025.
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Dialogo entre la Teoria y la Propuesta Pedagogica

La elaboracion de una propuesta pedagdgica orientadaa promover el habito por la lectura
en estudiantes del grado de transicion del Instituto Melvin Jones de Popayan requiere un enfoque
que combine teoria y practica. Al fundamentar el disefio de las actividades en aportes tedricos
solidos, se asegura que las estrategias didacticas empleadas estimulen tanto el interés como el
disfrute por la lectura; para este fin, diversas corrientes tedricas han aportado enfoques clave que
se reflejanen la propuesta, basada principalmente en la lectura recreativacomo motor del gusto y
del disfrute por la lectura.

Uno de los fundamentos esenciales de la propuesta es el valor de la lectura recreativa en
el desarrollo infantil, donde se destaca la importancia de estimular la imaginacion y la
creatividad en los nifios a través de la lectura y la creacidn de historias. La lectura puede ser una
herramienta poderosa para desarrollar tanto habilidades lectoras como narrativas, permitiendo
que el placer por la lectura surja cuando se les da a los nifios la libertad de inventar, explorar y
jugar con los textos.

Segun Gianni Rodari (1973) este enfoque no solo incentiva el disfrute de la lectura, sino
que también impulsa el desarrollo de competencias cognitivas clave, como la imaginacion y el
pensamiento critico. Rodari subraya que la interaccion lGdica con el lenguaje permite a los nifios
explorar nuevas ideas, hacer conexiones entre conceptos y expresar sus pensamientos de manera
mas estructurada. De este modo, la lectura se convierte en una herramienta no solo de
entretenimiento, sino también de aprendizaje profundo, que fomenta tanto el desarrollo
intelectual como creativo.

Ademas del enfoque en la creatividad, el concepto de aprendizaje activo cobra relevancia

en esta propuesta. Bruner (1976) sostiene que “el aprendizaje es més efectivo cuando los
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estudiantes son participantes activos en lugar de receptores pasivos de informacion” (p. 77).
Siguiendo esta idea, la propuesta fomenta que los nifios no solo lean por obligacion, sino que
exploren el mundo de la lectura de manera recreativa y a su propio ritmo; la creacién de un
rincon de lectura, donde los estudiantes tienen libertad para elegir los libros y desarrollar
actividades recreativas con ellos, es una clara manifestacion de esta teoria en la practica,
reforzando la autonomia y el aprendizaje autodirigido.

Asimismo, la motivacidn intrinseca, destacada por Nussbaum (2001) como esencial para
el aprendizaje sostenido, es otro eje central de la propuesta. En este sentido, la lectura recreativa
se utiliza como medio para despertar el deseo de leer en los nifios, integrandola de manera
natural en actividades cotidianas; estrategias como la lectura en voz alta, la creacion de nuevas
versiones de cuentos y la dramatizacion de historias no solo desarrollan habilidades lectoras, sino
que también construyen una relacion positiva con los libros, contribuyendo a una motivacion
duradera por la lectura.

No obstante, la efectividad de esta propuesta no solo depende de los principios tedricos
que la sustentan, sino también de la reflexion critica sobre la propia practica docente. Como
sefiala Elliott (1991) “los docentes deben estar constantemente reflexionando sobre sus propias
practicas para identificar areas de mejora y ajuste” (p. 123). En esta propuesta, el enfoque de
investigacion-accion permite a los educadores evaluar el impacto de las estrategias
implementadas y ajustar las actividades en funcion de las observaciones realizadas en el aula;
este ciclo de reflexion continua es vital para asegurar que la propuesta se mantenga flexible y
evolucione conforme a las necesidades de los estudiantes.

Desde una perspectivamas amplia, Pérez (2003) menciona que “la investigacion sobre la

propia practica tiene un caracter politico, ya que implica una toma de decisiones que busca
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transformar la realidad educativa” (p. 72). En este sentido, la propuesta pedagogica no solo busca
mejorar el proceso lector, sino también desafiar las metodologias tradicionales, promoviendo un
entorno mas inclusivo y motivador, donde todos los estudiantes puedan participar activamente.

Para fortalecer alin mas esta propuesta, es necesario incorporar una perspectiva critica en
la investigacion educativa. Gonzélez (2006) argumenta que la pedagogia critica no solo debe
cuestionar las estructuras existentes, sino también proponer alternativas que promuevan una
transformacion real en las aulas. Siguiendo esta linea, la propuesta no se limita a mejorar las
habilidades lectoras, sino que busca transformar la forma en que los nifios perciben la lectura,
convirtiéndola en una actividad placentera y significativa. Al integrar actividades recreativas y
colaborativas, se promueve una actitud criticay creativa hacia el aprendizaje, o que contribuye a
una mayor transformacion en el aula.

Finalmente, el impacto de la propuesta pedagdgica no se restringe Unicamente al
rendimiento académico. Tal como sefiala Nussbaum (2001) ““el aprendizaje significativo tiene el
poder de transformar tanto al individuo como al entorno en el que se desarrolla” (p. 114). De este
modo, la integracion de la lectura recreativa no solo potencia el desarrollo lector de los
estudiantes, sino que también contribuye a la creacion de un entorno escolar mas inclusivo y
participativo, donde el aprendizaje se convierta en una herramienta para el desarrollo integral de

los nifios y las nifas.
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Marco de Referencia de la Planeacion Didactica

La planificacion didactica en la educacion actual se basa en una variedad de referentes
normativos y pedagdgicos que guian y fortalecen el proceso de ensefianza-aprendizaje. Estos
incluyen lineamientos curriculares, derechos fundamentales de aprendizaje, estandares de
competencias, y guias de desarrolloy aprendizaje, los cuales no solo facilitan la organizacion de
los contenidos educativos, sino que también garantizan la equidad y calidad en la ensefianza.

Segun el Ministerio de Educacion Nacional (2006) estos marcos normativos establecen
los objetivos y metas que guian el trabajo del docente, permitiendo que todos los estudiantes
adquieran las competencias necesarias para enfrentar los desafios del mundo actual. En este
sentido, la planeacion didacticano es un simple acto técnico, sino un proceso reflexivo que busca
adaptar los lineamientos generales a las particularidades del contexto educativo y de los
estudiantes.

Este enfoque normativo se enriquece con el concepto de formacidn orientada a
competencias, que ha ganado importancia en las ultimas décadas. La educacion basada en
competencias se enfoca en el desarrollo de habilidades que trascienden el conocimiento teorico,
destacando la capacidad de los estudiantes para aplicar lo aprendido en situaciones préacticas.
Segun Medinay Tobdn (2010) este enfoque integra el saber, el saber hacer y el saber ser, lo cual
garantiza una educacion mas integral y significativa; esta vision de la ensefianza permite
comprender la educacion como un proceso en el que el estudiante no solo adquiere
conocimientos, sino que también desarrolla capacidades para resolver problemas y enfrentar
desafios de su entorno, la formacion por competencias no solo busca una acumulacion de

saberes, sino que promueve una educacion donde el aprendizaje se vincula con la vida cotidiana.



19

En esta propuesta pedagogica, el enfoque se manifiesta de manera evidente mediante
actividades de aprendizaje colaborativo, en las que los estudiantes pueden aplicar sus
conocimientos en contextos practicos y reales, favoreciendo asi un aprendizaje mas profundo y
relevante.

Esto responde a la necesidad de que el conocimiento no sea visto como algo aislado, sino
como una herramienta Gtil que les permita desenvolverse en la sociedad de manera critica y
reflexiva. Ademas, el trabajo colaborativo fomenta habilidades sociales y emocionales que son
esenciales en el desarrollo integral de los estudiantes, lo que fortalece alin mas la idea de que la
educacion por competencias no solo se centra en lo cognitivo, sino en el desarrollo personal en
su totalidad.

Sin embargo, como sefiala Tobdn (2010) es necesario ser cautelosos al adoptar este
enfoque, las competencias no deben verse como una solucion magica para todos los problemas
educativos, sino como una herramienta que, bien aplicada, puede mejorar la calidad de la
educacién. Desde mi rol como docente reflexivo, comparto esta vision critica, ya que no todos
los contextos educativos son iguales, y las competencias deben ser adaptadas a las necesidades y
realidades de cada grupo de estudiantes.

Aunque el enfoque por competencias ofrece multiples beneficios, es esencial que el
docente medie y ajuste su implementacion, reconociendo la diversidad de ritmos de aprendizaje,
asi como las particularidadessocialesy culturales de los estudiantes, esto evita que el modelo se
conviertaen una formularigiday uniforme, y lo transformaen una estrategia flexible y adaptable
a las necesidades de cada contexto.

A la par de esta vision critica, la presente propuesta pedagdgica busca integrar de manera

armoniosalos tres pilares del aprendizaje: saber, saber hacer y saber ser. En este sentido, no solo
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se concentra en que los estudiantes adquieran conocimientos tedricos y habilidades préacticas,
sino que también se enfatiza en el desarrollo de valores y actitudes que les permitan interactuar
de manera ética y respetuosa en su entorno.

Por ejemplo, a través de actividades de reflexion y trabajo en equipo, los estudiantes no
solo aprenden contenidos curriculares, sino que también desarrollan competencias emocionales
que los preparan para conviviry colaborar en una sociedad diversa. Esta integracion del saber en
sus tres dimensiones es clave para lograr una educacién que no solo forme a buenos estudiantes,
sino a ciudadanos responsables y comprometidos con su entorno.

En consecuencia, para que esta vision pedagogica se materialice con éxito, resulta crucial
el desarrollo de competencias profesionales en la labor docente. Segun Tobdn (2010) estas
competencias, tales como la investigativa, didactica y evaluativa, son esenciales para asegurar la
calidad educativa. La competencia investigativa fomenta una reflexion constante sobre la
practica pedagogica, permitiendo identificar areas de mejora y explorar estrategias innovadoras
gue promuevan un aprendizaje mas efectivo.

Por su parte, la competencia didactica se orienta hacia el disefio de actividades
pedagodgicas que sean no solo atractivas, sino también significativas, adaptandose a las
caracteristicas y necesidades de cada estudiante, finalmente, la competencia evaluativa garantiza
que el progreso de los estudiantes sea medido de manera justa e integral, valorando no solo el
conocimiento adquirido, sino también el desarrollo de habilidades y actitudes. La integracion de
estas competencias en la practica diaria permite que el proceso educativo se vuelva mas
reflexivo, planificado y enfocado en la mejora continua, asegurando una ensefianza de calidad.

En conclusion, la planeacion didactica fundamentadaen los lineamientos curriculares, los

derechos basicos de aprendizaje y los estandares de competencias, junto con la adopcion del



enfoque por competencias, permite desarrollar una practica pedagogica centrada en el
aprendizaje integral. Este modelo no solo busca transmitir conocimientos, sino que también

promueve la formacion de individuos criticos, autbnomos y éticos.
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Planeacion Didactica

La metodologia de esta investigacion se fundamenta en una secuencia didactica
denominada "Lectura Recreativa para Fomentar el Habito Lector," con el objetivo principal de
promover la lectura en estudiantes de transicién del Instituto Melvin Jones de Popayan. Las
actividades estan organizadas en funcién de los objetivos especificos definidos para el estudio.

En relacidn al primer objetivo especifico, que consiste en analizar los factores que
estimulan el interés y disfrute de la lectura en los nifios de transicion, se disefié la actividad
"Explorando Nuestras Lecturas Favoritas". A través de encuestas iniciales y observacion directa,
esta actividad permite identificar las preferencias literarias de los estudiantes, comenzando con
preguntas sobre sus experiencias previas con cuentos. Este dialogo inicial facilita que cada nifio
reflexione sobre sus gustos, proporcionando una base para futuras actividades de lectura que se
alineen con sus intereses personales.

Durante la actividad, se construye un mural de historias en el cual los estudiantes
expresan sus opinionesy emociones a través de dibujos. A medida que comparten sus respuestas,
el docente promueve la participacion mediante preguntas y motivacion, fomentando la
interaccion entre ellos. Al final de la actividad, se presentan los dibujos, y el docente realiza un
resumen de los resultados, que permiten identificar los aspectos que mas influyen en el disfrute
de la lectura, registrados en el mural colectivo.

Como producto de analisis, se tomaron los resultados de las encuestas y los registros de
observacién en el mural colaborativo, los cuales ayudaron a identificar los elementos clave que
influyen en el disfrute de la lectura.

Para el segundo objetivo especifico, que consiste en llevar a cabo actividades de lectura

recreativa que fomenten la participacion activa, espontanea y creativa de los estudiantes, se
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desarrollo la actividad "Cuentos en Movimiento." Esta actividad busca estimular la participacion
creativa de los nifios mediante la dramatizacion de personajes y cuentos, utilizando los dibujos
del mural creado previamente. El docente inicia la actividad invitando a los estudiantes a
recordar sus personajes favoritos del mural y, a través de preguntas, los conecta con sus
experiencias previas, preparandolos para la dramatizacion.

Durante la actividad, cada estudiante representa a un personaje de su cuento favorito,
individualmente o en pequefios grupos, usando disfraces y accesorios. El docente guia la
actividad, asegurandose de que todos participen en un ambiente inclusivo. Al finalizar, los nifios
comparten sus impresiones sobre la actividad, reflexionando sobre sus logros y como se
sintieron, lo cual fortalece su confianza y creatividad.

Las presentaciones dramaticas de cuentos o fragmentos fueron el producto de analisis de
esta actividad, abarcando todas las actividades programadas en torno a la lectura recreativa. Por
altimo, para el tercer objetivo especifico, que busca evaluar las percepciones y experiencias de
los estudiantes sobre el impacto de la lectura recreativa en su motivacién lectora durante el afio
lectivo 2024-2025, se realizd la actividad de evaluacion titulada "Reflexionando Sobre Nuestras
Lecturas." En esta actividad, los nifios tienen la oportunidad de reflexionar sobre sus
experiencias de lectura y dramatizacion previas.

La actividad comienza con una bienvenida céalida del docente, quien facilita un ambiente
relajado y amigable. A través de preguntas sobre el mural y las dramatizaciones, se ayuda a los
estudiantes a recordar y reflexionar sobre lo que mas disfrutaron. Para reforzar estos
aprendizajes, se les brinda material para que dibujen o escriban algo que les haya gustado de

estas experiencias.
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Luego, el docente organiza una dinamica de entrevistas simuladas, donde los estudiantes
se agrupan en parejas para hacer preguntas sobre sus personajes favoritos o lo que mas les gusté.
La actividad concluye con un circulo de dialogo en el que cada nifio comparte su aprendizaje, y
se forma un mural colectivo con sus respuestas, generando una reflexion grupal sobre el gusto
por la lectura. El producto final fue un collage de respuestas y dibujos en el cual los estudiantes
expresan lo que han aprendido sobre la lectura y cdmo esta actividad ha influido en su
motivacion.

Cabe destacar que, como este estudio se enmarca en el area educativa, el disefio y
recopilacion de la informacion se realizaron con una mediacion pedagogica que promovio el
aprendizaje significativo. Los principales resultados fueron: un incremento en el interés por la
lectura, mayor participacion creativa durante las actividades de lectura, y un desarrollo de la

curiosidad y la imaginacion en el proceso lector.
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Enfoque Didactico

Este estudio se orienta dentro del enfoque de desarrollo de competencias, especificamente
en promover el habito de la lectura en los estudiantes de transicion del Instituto Melvin Jones de
Popayan, apuntando a la construccion de ciudadania (Ministerio de Educacion Nacional, 2013).
Asi, se postula que la secuencia didactica, titulada "Promoviendo el interés por la lectura a través
de la lectura recreativa," facilitara logros relacionados con el desarrollo emocional, la inclusion y
los derechos humanos. Las actividades ludicas basadas en esta modalidad de lectura no solo
favorecen la comprensién de textos, sino que también impulsan el desarrollo de habilidades
socioemocionales, como la empatia, el respeto y la inclusion. A través de los cuentos, los
estudiantes se identifican con personajes y situaciones que los acercan a los valores de los
derechos humanos y la convivencia inclusiva, fomentando principios como la igualdad y el
respeto por las diferencias.

Este estudio se basa en referentes técnicos de autores como Rodari (1973), Chambers
(1993) y Nussbaum (2001), junto con los lineamientos del Ministerio de Educacién Nacional,
(2013), los cuales coinciden en el objetivo de promover competencias en nifios, nifias y jovenes
que favorezcan su participacion democréatica y contribuyan a la transformacion social. En esta
mismalinea, el disefio de la secuencia promoviendo el interés por la lectura a través de la lectura
recreativatoma como base la teoria de Goodman (1986) quien sostiene que el aprendizaje activo
no solo facilita la participacion, sino que transforma el proceso en una experiencia placentera.
Este enfoque en la motivacion intrinseca es esencial para un aprendizaje duradero, y la lectura
recreativa se convierte en una herramienta para desarrollar la imaginacion y el pensamiento

critico, promoviendo una conexion positiva y sostenible con la lectura.
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La secuencia didactica esta disefiada con actividades centradas en la lectura recreativa
desde un enfoque innovador que busca reducir brechas educativas. La lectura recreativa permite
que el aprendizaje vaya mas alla del aula, creando un ambiente en el que los estudiantes
encuentran placer en la lectura, contrarrestando la desconexion que a menudo generan las
tecnologias digitales. Ademas, al estar basada en el juego, esta metodologia es mas accesible y
adaptable a estudiantes de diferentes contextos, lo que contribuye a la reduccién de las
desigualdades educativas. En este contexto, se planteo la hip6tesis de que este enfoque podria ser
atil para fomentar el habito de la lectura en los estudiantes de transicién del Instituto Melvin
Jones de Popayan.

Al realizar un diagnosticoinicial, se identifico que el grupo estudiado mostraba interés en
los personajes de los cuentos y en actividades recreativas vinculadas con la lectura, ademas de
comprender elementos basicos de las historias leidas. Segin observaciones directas y encuestas
iniciales aplicadas a los estudiantes, se trabaja en fortalecer su habito lector a través de la
motivacion intrinseca y la curiosidad, que estan directamente relacionadas con el disfrute de la
lectura en entornos no académicos.

Para comenzar la secuencia, se planteé como primer objetivo reconocer los intereses de
los estudiantes, estableciendo una actividad inicial que incluy6 un intercambio de ideas sobre
cuentos favoritosy la creaciénde un mural colectivo de personajes. Este ejercicio permite captar
el ritmo individual y los intereses de cada estudiante en relacion con la lectura recreativa, y como
estos factores influyen en su motivacion para leer.

Las actividades de esta secuencia didactica buscan fomentar y evaluar transformaciones
en los habitos de lectura, generando un impacto mas relevante en la vida de los estudiantes al

alinearse con sus intereses y motivaciones auténticas hacia el aprendizaje.
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Por ultimo, el disefio de esta secuencia didactica permite al investigador reflexionar sobre
laimportanciade construir experiencias de aprendizaje centradas en el estudiante, respetando sus
intereses y ritmos y favoreciendo que el proceso lector se convierta en una experiencia
emocionalmente gratificantey, a la vez, transformadora. Esto plantea la necesidad de adaptar las
metodologias pedagdgicas tradicionales a las demandas de los nuevos tiempos, priorizando el
juego y la motivacién intrinseca como herramientas esenciales para el éxito educativo y el

desarrollo integral de los estudiantes.
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Implementacion

Las actividades pedagdgicas implementadas buscaron construir un ambiente de
aprendizaje inclusivo, seguro y motivador, destacando tanto el proceso de implementacién como
el impacto positivo en los estudiantes. A través de estas experiencias, se fomento la participacion
activa y el desarrollo de la confianza en un espacio donde cada nifio pudo expresar sus ideas y
preferencias sin temor, fortaleciendo su sentido de pertenencia y autoestima

En la primera actividad, explorando nuestras lecturas favoritas, se planteé el objetivo de
identificar los intereses lectores de los nifios a través de un mural colaborativo; este enfoque
permitio que cada estudiante expresara sus preferencias en un espacio en el que se sintieron
valorados y motivados, ya que desde el saludo inicial, que contribuyd a generar un ambiente de
confianza, hasta el cierre con la presentacion de sus dibujos, se fomento la participacion activa y
se reforzé la autoestima de los estudiantes mediante comentarios positivos; ademas, el uso de
tarjetas visuales facilitd que los nifios recordaran historias conocidas y conectaran sus
experiencias previas, logrando asi una actividad inclusiva y enriquecedora.

La disposicion del espacio en circulo, junto con el acceso libre a los materiales, no solo
promovio la interacciony el trabajo colaborativo, sino que también incentivo la autonomia de los
estudiantes, quienes participaron de manera voluntariay sin temor a equivocarse, lo que permitié
que la actividad fluyera de manera natural y que la creatividad se expresara sin restricciones;
asimismo, esta primera experiencia reflejé la importancia de considerar la diversidad en los
estilos de aprendizaje, al ofrecer a cada nifio la oportunidad de expresarse segun sus propias
motivaciones e intereses.

En la segunda actividad, centrada en la creacion y dramatizacion de personajes, se

incentiva la creatividad y confianza de los estudiantes, quienes tuvieron la libertad de disefiar sus
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propios personajes y decidir si preferian actuar en grupo o individualmente; la organizacién en
rincones tematicos fue una estrategia que reforzé el sentido de pertenencia y la motivacion, ya
que cada estudiante pudo elegir como y con quién trabajar, lo que facilité un ambiente en el que
el juego y la expresion espontanea se destacaron; la disposicién de los materiales y la
distribucion flexible del tiempo permitieron una actividad sin interrupciones, donde cada nifio
pudo trabajar a su propio ritmo y sin presiones, fomentando asi una experiencia de aprendizaje
fluida y motivadora.

Durante esta actividad, la libertad creativa se convirtié en un elemento clave para que los
estudiantes desarrollaran sus habilidades expresivas y sociales, generando un ambiente en el que
la espontaneidad y la interaccion entre compafieros fortalecieron la confianza de cada uno, ya
que los nifios pudieron explorar sus capacidades comunicativas en un entorno de apoyo y de
respeto mutuo; esta respuesta positiva evidencié el impacto de una planificacion adaptada a sus
necesidades y centrada en su desarrollo integral.

En la dltima actividad, titulada reflexionando sobre nuestras lecturas, los estudiantes
consolidaron sus experiencias a través de un dibujo libre que representaba lo que mas les habia
gustado de las sesiones anteriores; esta libertad para interpretar la actividad segln sus vivencias
propicid una reflexidn auténtica y metacognitiva, permitiendo a cada nifio expresar desde su
propio enfoque el significado de cada actividad. La disposicion del espacio en circulo favorecid
la interaccidn continua, mientras que el uso de recursos sencillos, como hojas y colores, ayudo a
mantener la atencion de los nifios sin distracciones.

Para apoyar este proceso, la evaluacion en cada actividad fue cualitativa y constante,
basada en observaciones directas y preguntas abiertas que permitieron captar los avances de los

estudiantes en tiempo real y ajustar la metodologia segun sus necesidades emergentes; este
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enfoque promovid una retroalimentacion inmediata que fortalecio la confianza de cada nifio,
permitiéndoles reconocer sus propios progresos. Asi, la flexibilidad en la gestién del tiempo y la
consideracion de los diferentes ritmos individuales potenciaron un aprendizaje significativo,
donde cada estudiante pudo explorar sus intereses, expresar sus ideas y desarrollar sus
habilidades en un ambiente colaborativo y motivador.

En conclusion, las actividades no solo cumplieron con los objetivos pedagégicos
planteados, sino que promovieron la expresion creativa, la reflexion personal y el sentido de
comunidad entre los estudiantes; estas experiencias evidencia como el ambiente de aprendizaje
inclusivo, con una estructura flexible y materiales adecuados, es fundamental para fortalecer el
desarrollo integral de los estudiantes, su autoestima y sus habilidades sociales, logrando asi una

experiencia de aprendizaje significativa, enriquecedora y motivadora.



31

Reflexién y Andlisis de la Practica Pedagogica

La reflexion sobre la préactica pedagogica implementada en esta secuencia didactica se
orientd a fomentar el habito de la lectura en los estudiantes de transicion del Instituto Melvin
Jones de Popayan, utilizando la lectura recreativa como estrategia central; este enfoque buscaba
no solo generar un interés genuino por la lectura, sino también crear un espacio donde los
estudiantes exploraran de manera activa y creativa sus gustos literarios, contribuyendo a la
construccion de un habito lector que los acomparfie en su desarrollo integral.

De acuerdo con Vygotsky (1978) el aprendizaje colaborativoy ludico potencia la zona de
desarrollo proximo, permitiendo que el nifio aprenda en interaccion con su entorno, asi, mediante
actividades planificadas, se pretendia despertar la curiosidad de los estudiantes y analizar los
factores que influyen en su interés y disfrute por la lectura, implementando mejoras que
respondan a sus necesidades y motivaciones.

Los resultados obtenidos evidenciaron un incremento notable en la participacién activa y
espontanea de los nifios, quienes se mostraron motivados a interactuar y compartir sus
experiencias de lectura; desde el inicio de cada sesidn, el ambiente era de curiosidad y
entusiasmo, lo que permitié que la lectura recreativa se convirtiera en una actividad esperada y
disfrutada por todos. La estrategia de utilizar recursos visuales y materiales IGdicos capté la
atencion de los estudiantes, facilitando una conexién emocional con los textos y promoviendo la
creatividad; segun Bruner (1966) la motivacion intrinseca aumenta cuando los estudiantes
participan en actividades que despiertan su curiosidad y disfrute, logrando asi un aprendizaje
significativo que surge de sus intereses personales.

Por consiguiente, entre las fortalezas de la practica se destaco el disefio de una secuencia

didacticaque utilizé la lecturarecreativacomo herramienta para estimular el interés lector, en la
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cual cada actividad fue organizada de manera que los estudiantes pudieran explorar sus propios
ritmos y niveles de comprension, lo que facilito la inclusion y el respeto por sus diferencias
individuales.

La organizacion del aula en distintos espacios de trabajo promovié un ambiente
colaborativo, en el que cada nifio podia elegir con quién y como trabajar, reforzando su sentido
de pertenencia y motivacion; sin embargo, surgié también la necesidad de ajustar el tiempo en
cada actividad, ya que algunos estudiantes requerian mas momentos de concentracion para
participar sin sentirse presionados, lo cual subraya la importancia de una planificacién flexible
que permita responder a las diversas necesidades de los estudiantes.

De igual manera, la libertad de interpretacion en la Gltima actividad, donde los
estudiantes realizaron un dibujo libre para representar lo que mas disfrutaron de las sesiones
anteriores, permitio una reflexion auténtica y metacognitiva, ya que en este espacio cada nifio
pudo expresar lo que la lecturarecreativasignificaba para él o ella, dando lugar a un aprendizaje
profundo y significativo. Como sefiala Coll (2004), el aprendizaje significativo se produce
cuando el alumnado establece relaciones sustantivas, no arbitrarias, entre su conocimiento previo
y los nuevos contenidos, favoreciendo asi una conexion personal con la actividad. La disposicion
del aula en circulo fomentd una interaccion continua, mientras que el uso de recursos sencillos
como hojas y colores ayudd a mantener el enfoque en la actividad y evité distracciones.

Para evaluar los avances en cada actividad, se utiliz6 un enfoque cualitativo continuo,
basado en la observacion directay en preguntas abiertas, lo cual permitié captar los progresos de
los estudiantes en tiempo real y facilitar una retroalimentacion inmediata y motivadora; este
enfoque evaluativo no solo permitié identificar los logros de los nifios, sino que también

posibilitd ajustar las actividades para responder mejor a sus intereses y necesidades emergentes.
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La flexibilidad en la gestion del tiempo y la atencién a los diferentes ritmos individuales
resultaron fundamentales para promover un proceso de aprendizaje significativo, en el cual cada
estudiante pudo expresar sus ideas, explorar sus intereses y fortalecer sus habilidades en un
espacio colaborativo, propiciando una experiencia de aprendizaje inclusiva.

Ademaés de fomentar el interés por la lectura, esta secuencia didactica buscé evaluar las
percepciones y experiencias de los estudiantes respecto a la lectura recreativa; a través de las
actividades, se observo un cambio positivo en la actitud de los nifios hacia la lectura, quienes
expresaron mayor curiosidady disposiciéna participar en cada sesion. Sin embargo, fue evidente
la necesidad de ofrecer apoyo adicional a algunos estudiantes que requerian mas
acompafiamiento para comprender ciertos conceptos y mantener su motivacion; para ello, se
recomienda incorporar estrategias de diferenciacion que brinden asistencia personalizada,
asegurando asi que todos los estudiantes reciban el acompafiamiento necesario y puedan avanzar
a su propio ritmo en el proceso lector.

Desde el rol docente, considero que una planificacién adecuada y flexible es esencial en
la practica pedagdgica, ya que no solo permite estructurar cada fase de la actividad, sino también
anticipar necesidades y ajustar la intervencion ante los imprevistos que surgen en el aula. Como
destaca Zabalza (2002) planificar es prever y ordenar un conjunto de actuaciones de modo que el
proceso educativo se desarrolle de la forma mas adecuada posible, lo que garantiza que cada
actividad esté alineada con los objetivos de fomentar el habito lector y promueve una experiencia
de aprendizaje significativa. En este entorno, cada estudiante puede sentirse valorado en su
proceso de exploracion y desarrollo personal; por lo tanto, el disefio de una secuencia didactica

que integre la lectura recreativa impulsa la motivacion de los nifios hacia la lectura,
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permitiéndoles desarrollar habilidades comunicativas, explorar sus emociones y participar
activamente en un ambiente de seguridad y confianza.

En conclusion, la secuencia didactica disefiada para fomentar el habito de la lectura
recreativaen los estudiantes de transicion resultd ser una experiencia enriquecedora que, ademas
de impulsar el aprendizaje en los nifios, fortalecié la practica docente al permitir un analisis
profundo de los factores que influyen en el interés por la lectura. Esta reflexion critica sobre
logros y areas de mejora llevo a valorar la importancia de una planificacién flexible y de la
atencion a las necesidades individuales, reafirmando el compromiso de adaptar la metodologia
para ofrecer un aprendizaje inclusivo y significativo.

A través de esta experiencia, pude evidenciar como la lectura recreativa no solo despierta
la curiosidad y creatividad, sino que también contribuye al desarrollo integral de los nifios,
permitiéndoles expresar sus ideas y fortalecer su autoestima en un ambiente de colaboracion y

apoyo mutuo.
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Conclusiones

La propuesta pedagdgica disefiada para fomentar el habito de la lectura recreativa en los
estudiantes de transicion del Instituto Melvin Jones en Popayan permitid alcanzar los objetivos
planteados, respondiendo tanto a las necesidades de la poblacion como al contexto educativo.
Desde un enfoque flexible y adaptado, la secuencia didactica fue adecuada para motivar a los
estudiantes, quienes generalmente muestran un interés limitado en la lectura; este proceso
permitio comprender que una planificacion orientadaa los interesesy ritmos de los nifios, basada
en actividades ludicas y participativas, facilita una conexion significativa con los textos y
promueve un aprendizaje mas integral. Como sefiala Vygotsky (1978) el aprendizaje se
enriguece cuando los nifios interactlan activamente con su entorno. En este sentido, la propuesta
logré estimular esa participacion mediante actividades que respondian a sus contextos
especificos y a sus necesidades emocionales y cognitivas.

Uno de los principales logros de esta intervencion fue el incremento notable en la
motivaciony el interés de los estudiantes hacia la lectura, algo que se evidencio claramente en su
participacion espontanea y su disposicion a involucrarse en las actividades. Al emplear
dindmicas como la dramatizacién de cuentos y la creacidén de un mural de personajes, 10s
estudiantes no solo se sintieron parte activa del proceso lector, sino que también fortalecieron su
conexién emocional con los textos, experimentando la lectura como una experiencia cercana y
positiva; esto no solo evidencid la efectividad de la estrategia de lectura recreativa, sino que
ademas refuerza la importancia de un enfoque pedagdgico que motive a los estudiantes a
participar activamente en su aprendizaje, transformando el aula en un espacio donde pueden

expresarse libremente y descubrir el placer de leer.
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Durante el proceso, surgieron ciertos desafios en la implementacién, especialmente en la
adaptacion de los tiempos de cada actividad a los diversos ritmos de los estudiantes, quienes
presentaban distintos niveles de avance y requerian un apoyo diferenciado; sin embargo, esta
dificultad fue superada al ajustar la planificacion hacia una mayor flexibilidad, permitiendo que
cada estudiante avanzara a su propio ritmo y participara sin presion. Esta experiencia permitid
comprender la importancia de una planificacion adaptativa que responda a las variadas
necesidades del grupo, promoviendo un entorno inclusivo y respetuoso.

Desde el inicio del diplomado hasta el momento actual, la practica pedagégica ha
experimentado un cambio profundo, pasando de una metodologia mas tradicional hacia la
incorporacion de estrategias innovadoras como la lectura recreativa, la cual ha favorido la
motivacion intrinseca y la autonomia en los estudiantes. Esta experiencia ha reafirmado el
compromiso con implementar metodologias que permitan a los estudiantes ser protagonistas de
su propio proceso de aprendizaje, estimulando tanto su desarrollo cognitivo como
socioemocional; como sostiene Goodman (1986) un enfoque de aprendizaje basado en
experiencias auténticas no solo favorece la comprensién de los contenidos, sino que también
facilita la integracion de estos en la vida cotidiana de los estudiantes, logrando un aprendizaje
significativo y duradero.

En cuanto a la proyeccion de esta propuesta pedagdgica, su potencial de aplicacién se
extiende a otros niveles educativos, adaptando las actividades para fomentar el habito lector de
manera continua a lo largo de la formacion académicade los estudiantes; la lectura recreativa, al
ser una herramienta versatil, puede consolidarse como una estrategia que no solo mejora el
rendimiento académico, sino que también fortalece competencias sociales y emocionales,

esenciales para el desarrollo integral del estudiante.
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En conclusion, esta propuesta ha logrado cumplir con los propdsitos de resignificacion de
la practica pedagogica al generar una mayor reflexién sobre las necesidades de los estudiantes y
la efectividad de las estrategias de ensefianza. Al observar los avances y el creciente interés en la
lectura de los estudiantes, se evidencia que laimplementacionde la lectura recreativa contribuy6
significativamente a construir un habito lector y a enriquecer el ambiente educativo,
transformando el aula en un espacio de aprendizaje inclusivo y motivador que impulsa el

desarrollo integral de cada nifio.
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