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Resumen

La investigacion realizada en el Colegio Bilinglie Maximiliano Kolbe en Cota se centra
en el desarrollo emocional de estudiantes de cuarto grado que enfrentan desafios en la gestién de
sus emociones, afectados por contextos familiares complejos y la presion social de las redes.
Basado en la teoria de la personalidad de Daniel Goleman, el proyecto semillero de Emociones
busca mejorar el bienestary la convivenciaescolar mediante actividades précticas para fortalecer
la inteligenciaemocional. El diagnostico inicial revela que los estudiantes provienen de entornos
familiares conflictivos, lo que genera tensiones emocionales y afecta su rendimiento académico.
Ademas, se identifican problemas como la depresion, la ansiedad, y la influencia de redes
sociales que intensifican estos efectos. Para enfrentar estos desafios, el semillero se centra en
promover la empatia, la autorregulacion y las relaciones sociales.

La finalidad del proyecto es desarrollar el area socioemocional y sensibilizarlos sobre la
importanciade la inteligenciaemocional para mejorar sus habilidades de autorregulaciona través
de actividades como el reconocimiento y expresion de emociones, debates, creacion de posters,
reflexion personal y un diario de emociones, se fomenta la capacidad de analizar y gestionar sus
reacciones ante distintas situaciones. Los resultados muestran que estas dinamicas son efectivas
para mejorar la identificacion y expresién emocional, asi como para incentivar la empatia.
Ademas, se observa una mayor participacién entre las nifias, lo que destaca la necesidad de crear
MAs espacios seguros para que todos puedan expresar sus emociones. Este semillero de
emociones demuestra ser una estrategia prometedora para fortalecer la inteligencia emocional en
los estudiantes y establece una base sélida para futuras implementaciones enfocadas en el
desarrollo emocional escolar.
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Abstract

The research carried out in the Maximiliano Kolbe Bilingual School focuses on the
emotional development of fourth grade students who face challenges related to their emotions
management as they are affected by complex family contexts and social media pressure. Based
on the emotional intelligence theory by Daniel Goleman, the emotions’ seedbed project seeks to
improve the well-being and the school coexistence through practical activities to strengthen the
emotional intelligence. The initial diagnosis reveals that students come from conflictive familiar
environments, which generates emotional tensions and affects their academic performance.
Furthermore, problems such as depression, anxiety and social media influence intensify these
effects. In order to face these challenges, the emotions’ seedbed project promotes empathy,
autoregulation and social relationships.

The purpose of the project is to develop students’ socioemotional area and make them
aware of the importance of emotional intelligence to improve their autoregulation abilities
through activities such as emotions recognition and expression, debates, posters making,
personal reflections and emotions’ journal, all these, promoting students’ capability to analyze
and manage their reactions to different situations. The results show that these dynamics are
effective to ameliorate the emotional identification and expression, as well as for the empathy
promoting. Moreover, it is evidenced that girls have a higher participation, which highlights their
need to create safer environments so that everyone van express their feelings. This emotions’
seedbed demonstrates being a promising strategy to build up learners’ emotional intelligence and
sets a solid basis to future implementations focused on the school emotional development.

Keywords: Emotions, learning, students, experiences, strategies.
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Introduccion

El Colegio Bilingiie Maximiliano Kolbe esta ubicado en el sector rural de Cota, en un
area campestre entre la zona urbana e industrial, el cual busca ofrecer un entorno que favorezca
el desarrollo integral de sus estudiantes desde preescolar hasta grado once, para que puedan
contribuir positivamente a la sociedad. Sin embargo, se ha identificado que el grupo de
estudiantes de cuarto grado presenta mayores dificultades en el empleo de sus emociones. El
contexto familiar de estos estudiantes incluye mayormente familias biparentales, algunas
monoparentalesy otras disfuncionales. Estos entornos a menudo impactan emocionalmente a los
educandos, ya que muchos se ven expuestos a conflictos familiares, como peleas entre padres,
falta de comunicacion, ausencia de normas y episodios de violencia psicologica. Estas
situaciones afectan su desarrollo integral y su rendimiento académico.

Desde el aspecto sociocultural, el uso intensivo de celulares y redes sociales ha afiadido
una presion adicional, quienes intentan replicar estandares de moda y belleza. La frustracion por
no cumplir con estos estandares puede derivar en episodios de ansiedad o depresion, afectando
su salud mental. En el aspecto bioldgico, los estudiantes, que tienen entre ocho y diez afos, se
encuentran en una fase de preadolescencia, caracterizada por una busqueda de independenciay la
aparicion de cambios fisicos més visibles. Esta etapa de desarrollo les plantea nuevos desafios
emocionalesy sociales que requieren un enfoque educativo que les permita gestionar de manera
saludable estos cambios.

Cano y Zea (2016) mencionan a Goleman, donde dice que el triunfo de una persona no
esta determinado por su intelecto o formacion académica sino por su entendimiento emocional,
segun el autor, se refiere a la habilidad de reconocer tanto los propios afectos como los de los

demas, lo que permite gestionar las emociones de manera adecuada y construir conexiones mas



efectivas con quienes nos rodean. Ademas, subraya que no brotamos con esta habilidad, sino que
aportamos desarrollarla, nutrirla y fortalecerla por medio de nuestro aprendizaje y también se
manifiesta en nuestra capacidad para realizar tareas, habilidades y en nuestro desempefio en la
vida diaria, el trabajo, las relaciones personales, la familia, el estudio, entre otros ambitos (p,61).

A partir de la necesidad de mejorar el manejo emocional de los estudiantes de cuarto
grado, se propone desarrollar competencias de inteligencia intrapersonal, ya que los factores
familiares y socioculturales inciden en comportamientos disruptivos que perjudican tanto la
convivencia escolar como el rendimiento académico. El proyecto semillero de emociones se
centra en promover la inteligencia emocional, con la finalidad de que los educandos logren una
adecuada gestion de sus emociones, impactando positivamente su salud mental. Esta estrategia
busca fomentar habilidades emocionales para mejorar la convivencia y la productividad
académica. La propuesta tiene como fin desarrollar estrategias psicoemocionales que ayuden a
los estudiantes a mantener un bienestar mental, previniendo problemas como la ansiedad, y
facilitando un mejor ambiente de convivencia y disciplina dentro y fuera del aula.

A nivel metodoldgico, la investigacion sigue un proceso denominado habilidades para el
corazon, que incluye actividades disefiadas para alcanzar los objetivos especificos y apoyar el
objetivo general. Las acciones implementadas incluyen un juego de preguntas mediante cartas
para relacionar situaciones emocionales con los colores del seméforo, un andlisis de canciones y
un juego de rayuela enfocados en identificar y discutir situaciones emocionales y la creacion de
un diario de emociones donde los estudiantes reflexionan sobre experiencias personales y el
manejo emocional en dichas situaciones. Estas actividades fomentan la identificacion y gestion

emocional, contribuyendo a un entorno escolar mas saludable y un proceso educativo integral.



Diagnostico de la Propuesta Pedagdgica

El Colegio Bilinglie Maximiliano Kolbe, se sitla en la Vereda de Parcelas del Municipio
de Cota, aunque posee areas de tipo campestre, el sector se encuentraentre zona urbana y la zona
industrial, esta poblacidn se encuentra entre los estratos 3 a 7, el cual pretende brindar un entorno
ideal que propicie el incremento potencial de los nifios y nifias, y que logren aportar valor a la
sociedad, desde el fortalecimiento de habilidades y conocimientos, indispensables para la vida.
La institucion educativa ofrece sus servicios de formacion desde grado preescolar hasta grado
once. No obstante, se evidencio que el grupo con mayor dificultad en el manejo de emociones es
el grado cuarto.

El contexto familiar de los estudiantes de este grado suelen ser en su mayoria
biparentales, algunas monoparentales y otras disfuncionales, lo cual ha generado un impacto
emocional en los estudiantes, pues muchas de las familias no saben sobrellevar sus conflictos
familiares ante la separacién y en algunos casos los nifios y nifias son expuestos a peleas entre
padres, falta de comunicacion, ausencia de limites y normas y demas situaciones de violencia
psicoldgica que afectan significativamente su desarrollo integral y por ende, su rendimiento
académico.

Adicionalmente, desde el contexto sociocultural, el uso masivo del celular y su excesivo
consumo de redes sociales, han generado mayor presion social en los estudiantes, dadas las
imposiciones sociales de la moda y estereotipos de belleza, que suelen ser replicadas por los
estudiantesy ante la frustracion en ocasiones de no cumplirlas, se presentan episodios depresivos
0 ansiosos que impactan significativamente en su salud mental.

Por ultimo, respecto al contexto biologico, cabe destacar que los estos estudiantes tienen

edades entre los 8 y 10 afos, por ello, se consideraque se ubican en la fase de la preadolescencia,



en la cual empiezan a tener mayor independencia y los cambios fisicos empiezan a ser mas
notorios.

Partiendo de esta premisa, es importante desarrollar competencias de inteligencia
emocional, dado que las situaciones del &mbito familiar y sociocultural, influyen
significativamente en el comportamiento de los estudiantes, los cuales en la mayoria de
ocasiones presentan comportamientos disruptivos, afectando la convivencia y el rendimiento
académico.

En concordancia, se trata estimular el avance de competencias mancomunadas a la
inteligencia intrapersonal, como principal proposito es que los estudiantes consigan dar un
adecuado manejo a sus emociones, impactando significativamente en su salud mental. Por ende,
se busca crear un semillero de emociones dirigido a nifios de cuarto grado del Colegio Bilingue

Maximiliano Kolbe.
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Pregunta de Investigacion
¢De qué manera el proyecto de aula semillero de emociones contribuye al desarrollo de
habilidades emocionales de los estudiantes de grado cuarto del Colegio Bilingiie Maximiliano

Kolbe de Cota - Cundinamarca?
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Objetivos
Objetivo General

Contribuir al desarrollo de habilidades emocionales con ayuda de estrategias semillero de
emociones de los estudiantes de grado cuarto del Colegio Bilingiie Maximiliano Kolbe de Cota -
Cundinamarca.

Objetivos Especificos

Promover por medio de estrategias del semillero de emociones el desarrollo
socioemocional de los estudiantes de grado cuarto, que permita el aprendizaje de habilidades
emocionales del Colegio Bilingiie Maximiliano Kolbe.

Sensibilizar con grado cuarto la importancia de la inteligencia emocional, como
estrategias de prevencion para mejorar la convivencia escolar y el rendimiento académico entre
los estudiantes.

Fortalecer las habilidades de autorregulacion emocional de los estudiantes de cuarto
grado, mediante la implementacion de actividades del semillero de emociones que fomenten el

manejo adecuado de sus emociones en situaciones cotidianas.
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Dialogo entre la Teoria y la Propuesta Pedagdgica

Conforme al diagndstico del contexto familiar y social Franco et al. (2016, p 170)
afirman que los padres, méas que cualquier otro adulto, sirven como un apoyo constante en el
desarrollo desde la infancia hasta la edad juvenil. Debido a su rol social, suelen enfocarse en
aspectos socio morales al educar a sus hijos. Esta funcion parental es clave en la estrategia del
semillero de emociones, que busca desarrollar capacidades emocionales en los estudiantes
mediante unos cimientos que incluye tanto la educacidn en el hogar como estrategias
pedagdgicas en la escuela. Padres y maestros desempefian roles esenciales en la formacion de la
inteligencia emocional, apoyando a los nifios a gestionar sus emociones y comprender normas
sociales y morales.

Desarrollar competencias emocionales en la educacidn primariaes vital para la educacién
integral, ya que habilidades como la autorregulacion y la empatia no solo favorecen el bienestar
personal, sino también el éxito académico y social. La estrategia del semillero de emociones
utiliza métodos participativos y herramientas digitales, incentivando a los estudiantes a
reflexionar sobre sus experiencias y construir su propio conocimiento emocional, mejorando su
autoestima, automotivacion y la transferencia de estas habilidades a contextos fuera de la
escuela.

Un elemento central en esta estrategia es el papel de los docentes y el ambiente
educativo. Los maestros no solo imparten conocimiento académico, sino que también facilitan el
desarrollo socioemocional de sus estudiantes mediante el ejemplo y la orientacion, fortaleciendo
su autoeficacia y habilidades sociales. Ademas, un ambiente de aprendizaje positivo y empatico
en el aula disminuye el estrés y la ansiedad, promoviendo un espacio de apoyo mutuo entre

estudiantes y un entorno propicio para el aprendizaje y el desarrollo emocional.
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Otro aspecto importante de la estrategia es el fomento de la empatia y las habilidades
interpersonales mediante la interaccion social. EI semillero de emociones promueve la
interrelaciony el apoyo entre estudiantes, impulsando no solo la autorregulacion emocional, sino
también la comprension y apoyo hacia los demas, elementos esenciales para una vida social
saludable y resiliente.

Esta estrategia incorpora actividades practicas como juegos y expresiones artisticas,
herramientas eficaces para desarrollar habilidades emocionales en un ambiente seguro. Estas
acciones permiten a los estudiantes explorar y expresar sus emociones de manera constructiva,
promoviendo un aprendizaje experiencial donde, ademas de reconocer sus emociones, aprenden
a gestionarlas adecuadamente, lo cual ayuda a prevenir problemas de conducta y psicopatologias
en el futuro. Al incluir dinamicas que fomenten habilidades de conciliacion, empatia y
regulacion emocional, se sientan bases para el bienestar emocional y social, facilitando la
adaptacion y estabilidad a largo plazo.

Otro aspecto relevante es la necesidad de seguir investigando sobre las variables que
contribuyen al crecimiento de destrezas socioemocionalesy la resilienciaen los estudiantes. Esto
subraya la importancia del semillero de emociones no solo como estrategia en el aula, sino como
un campo de estudio para adaptar mejor las intervenciones emocionales a diferentes grupos de
estudiantes. También ofrece un espacio seguro para que los estudiantes de cuarto grado exploren
y gestionen sus emociones de manera consciente, lo que no solo mejora su desarrollo emocional,
sino también sus habilidades interpersonales, promoviendo la comprension y el respeto hacia las
emociones de los demaés.

Un recurso enriquecedor dentro del semillero es la literatura infantil, que actia como

herramienta pedagogica esencial para el progreso emocional de los estudiantes. Padilla y Sierra
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(2023) mencionan que, al incorporar cuentos y narrativas, se estimula la capacidad comunicativa
y se crean espacios donde los nifios pueden expresar y gestionar sus emociones, fortaleciendo su
desarrollo socioemocional. La literatura permite que los estudiantes identifiquen situaciones
similares a las suyas y reflexionen sobre soluciones emocionales, facilitando el cultivo de
habilidades emocionales mediante la empatia, el anélisisy la comunicacién de sus experiencias y
sentimientos.

Adicionalmente, se exploran diversos modelos y herramientas que enfoquen la parte
emocional, Espinosa et al. (2022) destacan el Modelo propuesto por Salovey y Mayer que ofrece
un marco relevante para evaluar como el semillero de emociones puede contribuir al desarrollo
emocional en estudiantes de grado cuarto. Este modelo habla del entendimiento emocional como
la aptitud de expresar, organizar, percibir y organizar las emociones para favorecer el progreso
intelectual y emocional. Lo cual contribuye a identificar y manejar sus emociones. Este enfoque
busca que los estudiantes reconozcan y gestionen sus emociones, desarrollen habilidades para
solventar problemas, y comprendan como sus emociones impactan sus interacciones y
decisiones, mejorando asi su capacidad intelectual y su adaptacién a desafios escolares y
sociales.

Heras et al. (2016) desarrollaron una investigacién acerca de la progresion emocional
sobre las competencias emocionales, donde realizé una evaluacion en nifios de basica primaria,
analizando la organizacién y conciencia sensitiva, la destreza colectiva y las habilidades de
bienestar. Para ello, utilizé el instrumento RRER. A través de esta investigacion, fue posible
determinar que las nifias tienen un incremento superior de entendimiento emocional en relacion a
los estudiantes hombres. Adicionalmente, la investigacion muestra que los nifios tienen mas

complicaciones para regular sus emocionesy presentan menor empatia que las nifias, destacando
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la importancia de priorizar la educacién emocional desde la educacion inicial, ya que estas
primeras experiencias son cruciales para su desarrollo social y formativo.

Al respecto, Cabello (2011) establece el valor de la inteligencia emocional en cuanto a la
aportacion al incremento integral de los estudiantes, en donde, hace énfasis en que se debe
trabajar desde temprana edad en el tratamiento y manejo de emociones, pues es indispensable
para un éptimo desarrollo, otorgandole gran relevanciaa la afectividad, periodo de adaptacion de
los estudiantes, carencias tanto emocionales, como sociales, pero también sobre las relaciones
con sus familias. Dado que, familia y escuela se convierten en entornos socializadores, donde
surge la necesidad de incorporar la innovacion de la afectividad en la educacién inicial, ya que es
el componente mediante el cual, el estudiante desarrolla habilidades y capacidades para resolver
y confrontar obstaculos que se presentan en la existencia.

Ademas, los autores establecieron que el desarrollo de competencias emocionales tiene
dos grandes ventajas, una parte apoyan la memoriay por otra, detectan las amenazas con rapidez.
Por ende, algunas de las estrategias establecidas en la investigacion son:

Cabello (2011) menciona que es fundamental hacer reir o al menos sonreir a los nifios y
nifias, demostrarles afecto, y lo mas importante es permitirles jugar, correr, expresarse
creativamente, cantar, moverse corporalmente y gestionar sus emociones negativas. También es
esencial fomentar el crecimiento del conocimiento intrapersonal e interpersonal, asi como
promover el uso de mascotas, juguetes y objetos que les generen bienestar.

Mena et al. (2008) en su articulo hablan de donde y cuando impacta el desarrollo de
capacidades socioemocionales y éticos en la institucion, establecié en el siglo XXI un potente
Ilamado hacia la educacion publica donde visibilice la importancia de la formacion ética y socio

afectiva. En cuanto al progreso de habilidades socioemocionales, los autores, lograron
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determinar que dichas habilidades afectan determinantemente el ambiente de aprendizaje en las
instituciones educativas, contribuyendo a que tenga mayor calidez, seguridad y proteccion. Asi

mismo, al potenciar el desarrollo de habilidades socioemocionales es posible contribuir a que los
diferentes actores educativos logren mejorar la capacidad al relacionarse entre ellos, ademas de,
poder resolver pacificamente los conflictos, al poder ser més cocientes de sus necesidades y las
de los demés.

Partiendo de ello, también lograron determinar que aquellos estudiantes que participaron
de programas de desarrollo de habilidades, lograron tener mayor autoconciencia, asi como ser
conscientes de las necesidades de los demas, manejar con mayor asertividad sus emociones y
pensamientos, optimizando las relaciones son otros y disminuyendo la presion social sobre ellos.

Salas et al. (2022) en su investigacion comentan del crecimiento de aptitud emocional,
donde demostraron que aquellos estudiantes que participan de programas de inteligencia
emocional, logran mejoran las competencias tanto emocionales como sociales. Esta
investigacion, cont6 con la participacion de 90 personas, 45 de ellos estudiantes y 45 familiares
de dichos estudiantes, mediante un proceso cuasiexperimental, logrando obtener como resultado
que el desarrollo de estas habilidades repercute inmediatamente en el reconocimiento de
beneficios desde el contexto familiar, social y escolar.

Por consiguiente, los autores Webster y Stratton (2008) mencionan que el aprendizaje
infantil es el periodo ideal con el fin de abordar temas socioemocionales, puesto que en esta
etapa tienen un impacto preventivo mas significativo que en niveles educativos posteriores.
Lopez (2020) comenta que el avance de una competencia social adecuada actda como factor

protector frente a la aparicion de dificultades o alteraciones de conducta a lo largo de la vida.
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El aporte de Pérez y Filella (2019) hacen referencia a la formacion emocional
especificamente en el progreso de competencias afectivas en nifios, nifias y jovenes,
establecieron la necesidad de preparar al alumnado para la vida, promoviendo, difundiendo y
desarrollando la educacién emocional como parte de la innovacion pedagogia que demanda esta
era.

Ademas, los autores establecieron que la ensefianza emocional respalda el prejuicio, al
enfocarse en el empoderamiento propio de las futuras generaciones. Sin embargo, el desafio es
complejo, ya que adquirir y aplicar las competencias adecuadas en el momento correcto es
mucho méas complicado que simplemente aprender conocimientos, conceptos o procedimientos.

Por consiguiente, de acuerdo a lo establecido por Pérez y Filella (2019) mencionan que
los programas de desarrollo emocional deben abordar criterios para atender las necesidades
emocionales en cada etapa del desarrollo. También, considerar la legislacion educativa que
define las competencias que deben llevar a cabo en cada grado. Las actividades de formacion
deben ser aplicables a todo el nivel, pero sin dejar de lado el interés de la diversidad. Se debe
promover la reflexion y el discernimiento de las emociones propias y ajenas, enfocandose en
experiencias practicas para el desarrollo de competencias. Las intervenciones deben tener
flexibilidad para adaptarse a los eventos que ocurran durante su implementacion, y se debe
realizar una evaluacién constante de los avances y procesos para mejorar continuamente el
programa.

Por otro lado, Pinta et al. (2019) llevaron a cabo una investigacién sobre la primera
infancia, enfocandose en la conexion entre las formas de crianza y el desarrollo emocional. El
objetivo fue identificar como estos estilos influyen en el desarrollo de dichas habilidades en

nifios ecuatorianos de 5 afios. Por medio de este estudio cuantitativo, se logro determinar que el
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83% de los padres utiliza una manera de crianza democratica y el 50% se encuentra en el nivel
Optimo en cuanto a competencias formativas y reflexivas; no obstante, se obtuvieron resultados
desfavorables en el area de las relaciones afectivas. En definitiva, los nifios demostraron poseer
el 80% de las competencias emocionales analizadas.

De esta forma, los autores determinaron que Pinta et al. (2019) dicen que la parentalidad
es fundamental para la alfabetizacién emocional, ya que es en este contexto los nifios adquieren
sus competencias emocionales. Se destacan las intervenciones cognitivas, sociales y
neurobioldgicas de las diferentes formas de crianza, resaltando la relevancia de la crianza segura
para un progreso integral apropiado.

Al respecto, Ambrona et al. (2012), mencionan el incremento de una investigacion sobre
la conmocidn de un esquema de formacion emocional corto en la potenciacion del avance
emocional de estudiantes de primaria, con el propdsito de contrastar la validez de esta
participacion concisa para fortalecer la aptitud de reconocimiento y comprension de las
conmociones, desde las mas sencillas, hasta la mas complicadas. Adicionalmente, lograron
establecer que el aprendizaje cooperativo contribuye significativamente al desarrolloy
potenciacién del intelecto emocional en los estudiantes, pero alternamente se transforma en un
factor de proteccidn frente a aspectos como la competitividad.

Por Gltimo, Cassa (2005) hace referencia sobre el aprendizaje emocional como aspecto
significativo, destaco la influencia de las emociones, dado que, pues se son concurrentes en las
diversas etapas de vida del individuo, pero también, tienen un rol trascendental en el desarrollo
de la personalidad, pero también en la interaccién de tipo social. De esta forma, el contexto

educativo es sumamente significativo, pues es un escenario de construccién de conocimiento en
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el que se logran desarrollar con mayor intensidad algunas emociones. Es decir, al hacer
referencia a la educacion emocional Cassa (2005) es muy enfatico al hacer mencién que:

Educar emocionalmente significa validar las emociones, empatizar con los demas, ayudar
a identificar y a nombrar las emociones que se estan sintiendo, poner limites, ensefiar
formas aceptables de expresion y de relacion con los demas, quererse y aceptarse a uno
mismo, respetar a los demas y proponer estrategias para resolver problemas (p. 156).

Por ende, es posible visibilizar laimportancia del reconocimiento de emociones como un
medio para validar lo que cada individuo desea realmente ser. No obstante, se enfatiza en la
envergadura de la formacion del docente en conexidn a las idoneidades emocionales, pues en la
mayoria de programas de formacion en licenciatura, es un tema ausente. Por consiguiente,
cuando el docente ha desarrollado este tipo de competencias, se le facilitara formar a sus
estudiantes desde este &mbito, enriqueciendo al alumnado y a otros actores educativos, tanto en

su crecimiento personal y profesional.
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Marco de Referencia de la Planeacion Didactica

Conforme a lo establecido en la convencién de derechos de los nifios (1989) el concepto
de nifio hace referencia a aquellos individuos menores de 18 afios, bajo la salvedad de que la ley
reconozca la mayoria de edad anterior. Asi mismo, la UNICEF (S.f) hace mencion que los nifios
son personas, las cuales no son propiedad ni de padres ni del estado y que tampoco se consideran
adultos en procesos de formacion, sino que se les adjudica el mismo estatus que a los demas
miembros de la raza humana. Este postulado plantea que el nifio es un sujeto social con un rol
activo en su familia, en el &mbito académico y en la comunidad, aungue sea menor de 18 afios.
Por ello, es fundamental que desarrolle competencias emocionales que optimicen su desarrollo
integral y le permitan contribuir positivamente en los diferentes contextos en los que participa.

Ahora bien, en relacion a los estdndares de competencias, es necesario hacer mencion que
las competencias emocionales, hacen parte de los aspectos a promover, desde las competencias
ciudadanas, dado que, de acuerdo al MEN (2006):

Las competencias emocionales permiten la identificacion y respuesta constructiva ante las
emociones propias y las de los demas. Un ejemplo pertinente es reconocer los propios
sentimientosy tener empatia, es decir, compartir las emociones de otros. La empatia nos
conecta emocionalmente con las otras personas y nos motiva a actuar a favor del bien
comdan. (p.157)

Por ende, es coherente que durante la investigacion se promueva el crecimiento de
facultades emocionales, pues permite contribuir significativamente al ambiente educativo,
principalmente en cuanto a interaccion social, disciplina y comportamiento, debido a que los
estudiantes aprenden a identificar sus diferencias, a ser mas empaticos, poder expresar mas
asertivamente sus emocionesy en concordancia, tener mayor bienestar. De esta forma, no solo se
aportara significativamente al desarrollo integral, sino que también optimizara la formacion

ciudadana de esta generacion de estudiantes, para que aporte constructivamente a su comunidad.
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Es decir, desde los estandares basicos de aprendizaje para grado 4, se pretende contribuir
a laformacidnen cuanto a competencias ciudadanas, especificamente al item convivencia y paz,
mediante la cual, se pretende que los estudiantes asuman pacifica y constructivamente las
dificultades que se exhiben en el entorno familiar y escolar, ademas de la proteccion de las
instrucciones legales de los nifios y nifias. Debido a ello, la propuesta es enriquecedora, pues
conlleva a propiciar un mejor manejo de las emociones, para que los estudiantes logren un
manejo asertivo ante sentimientos de impulsividad o de ira, logrando controlar su rabia,
contribuyendo a hacer un reconocimiento sobre si mismo, pero también despertar empatia con
los sentimientos de los demas, buscando siempre aportar a la solucion pacifica de los conflictos,
asi como, garantizar sus derechos y los de quienes lo rodean.

Con base a lo establecido por Tobdn (2010) comenta que las competencias se conciben
como un proyecto educativo, el cual parte de un enfoque socioformativo, que permite mediar y
delimitar los procesos de formacion integral, apostandole a los retos que demandan el &mbito
social, ambiental y organizacional. Adicionalmente, hace énfasis como “el conjunto de
conocimientos, capacidades, habilidades y actitudes necesarias para comprender, expresar y
regular de forma apropiada los fenémenos emocionales.

En concordancia, tal como lo establecen los autores en mencion, la competencia le apunta
al ensenfar al estudiante sobre el saber ser, saber conocer y saber hacer. Es decir, por medio del
desarrollo de aptitudes emocionales, abordando la nocion de emociones, la forma correcta de
expresarlasy manejarlas, asi como la forma en que pueden ser causales de conflictos, cuando no
se manejan asertivamente.

Es esencial que los estudiantes reconozcan sus propios sentimientos y los de los demas,

desarrollando empatia, solidaridad y cooperacién, y convirtiéndose en defensores de sus
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derechos y los de otros. Esto permitira que, en su saber hacer, apliquen el manejo de emociones
en las interacciones cotidianas del entorno escolar. Es justamente de esta forma, que la propuesta
adquiere sentido ontoldgico al reconocer el componente emocional como parte esencial del
desarrollo integral, ya que las emociones son inherentes al individuo y su manejo influye de
manera importante en las relaciones diarias de los estudiantes en sus entornos familiar, educativo
y social.

El aprendizaje de las competencias sensitivas se media a través de la identificacion,
organizacion y discernimiento de las emociones de los nifios. Estos elementos son claves para
que los estudiantes puedan manejar sus sentimientos adecuadamente, lo que incluye el progreso
de la empatia, la determinacion tranquila de disputas y el mejoramiento en la convivencia
escolar. El enfoque se basa en que el desarrollo emocional no solo mejorael bienestar individual,
sino que también impacta positivamente en la formacion ciudadana, creando estudiantes que
contribuyen de manera constructiva a su entorno.

Es importante modificar la manera en que se mide este aprendizaje para adaptarse mejor
a los desafios del entorno escolar moderno, donde los estudiantes no solo deben aprender a
reconocer sus emociones, sino también a aplicarlas de forma efectivaen diversas situaciones. Un
enfoque mas dinamico permitiriauna evaluacion mas practica, integrando actividades reflexivas
y situacionales que promuevan una mejor interaccién social y emocional. Esto también ayudaria
a desarrollar habilidades como la colaboracion, la solidaridad y el respeto de los derechos
propios y ajenos, lo que es esencial para la formacion integral y su disposicién para enfrentar
coyunturas complejas de la vida diaria.

En cuanto a la tendencia educativa, la gamificacion es una estrategia educativa que

emplea elementos de juego, para incitar a los estudiantes a alcanzar objetivos pedagdgicos.
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Aprovechando su interés por lo ludico, esta técnica fomenta el aprendizaje, la motivacién y el
desarrollo de competencias mediante actividades interactivas, como insignias digitales y tableros
de progreso. Al hacer la ensefianza mas atractiva y motivadora, la cual impulsa la participacion
activa, el trabajo colaborativo y un aprendizaje mas profundo. Ademas, la gamificacion a través
del semillero de emociones, se relaciona con la neuroeducacion y resulta atil para desarrollar
habilidades emocionales. Mediante actividades ludicas, los estudiantes mejoran su toma de
decisiones, empatia y control de impulsos, recibiendo retroalimentacion inmediataque facilita su
reflexion y progreso en el desarrollo emocional.

Esta tecnica se relaciona con el aspecto metodologico, ya que transforma el aprendizaje
en una experiencia ladica, atractiva y motivadora, impulsando la participacion activay el
incremento de aptitudes. En el entorno de la innovacion educativa, la gamificacion facilita el
aprendizaje emocional, conectandose con el semillero de emociones al proporcionar estimulos
gue favorecen su bienestar.

Desde el aspecto ontologico, esta estrategiarefuerzalaidea de que los estudiantes no solo
son un receptor pasivo, sino un actor social activo con responsabilidades en su entorno. Al
integrar la gamificacion en el aprendizaje emocional, aprenden a utilizar sus emociones, para su
progreso general y su capacidad de contribuir a la sociedad. Esto concede cerrar la brecha entre
el aspecto ontol6gico y metodoldgico, mostrando como la educacion emocional, facilitada por la
gamificacion, mejora la formacion ciudadana y la convivencia escolar, formando individuos
capaces de empatizar con los demas y de solucionar discrepancias de manera pacifica. Este
enfoque se desarrollara en el siguiente apartado, donde se profundizara en los detalles de la

implementacidon y el impacto de la gamificacion dentro del contexto educativo.
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Planeacion Didactica

A nivel metodologico, esta investigacion se desarrollé bajo acciones en calidad de
secuencia didactica denominada habilidades para el corazon, de tal manera poder alcanzar el
objetivo en contribuir al desarrollo de habilidades emocionales con ayuda de estrategias semillero
de emociones de los estudiantes de cuarto grado del Colegio Bilingtie Maximiliano Kolbe de Cota
Cundinamarca. de manera precisa, las actividades dispuestas responden a la cadena de objetivos
especificos disefiados para el estudio.

En consideracion, al primer objetivo de promover el desarrollo socioemocional de los
estudiantes de cuarto grado mediante el semillero de emociones, se implemento la actividad
conectar Emociones. La clase comienza con una bolsa de preguntas, donde cada estudiante toma
una tarjeta con preguntas relacionadas con emocionesy comparte su respuesta. Luego, la docente
explica emociones como miedo, alegria, frustracion, tristeza, sorpresa y enojo, y los estudiantes
utilizan circulos de colores (rojo, amarilloy verde) para identificar como manejar esas emociones
segun su intensidad. Los estudiantes reflexionan en grupos segun el color elegido: los del rojo
analizan la emocion fuerte, los del amarillo piensan como gestionarlay los del verde comparten
acciones para mejorar su respuesta. Finalmente, se realiza una reflexion grupal sobre la actividad
y se registran las respuestas en una ficha de registro.

Paso seguido, respecto al segundo objetivo especifico consistente en sensibilizar con grado
cuarto la importancia de la inteligencia emocional, como estrategias de prevencion para mejorar
la convivencia escolary el rendimiento académico entre los estudiantes, se establecio la actividad
la rayuela de emociones, donde se proyectaray cantara la cancién mis emociones (CiclicaKids),

la cual, se repetira en varias ocasiones hasta que logren memorizar, luego se realiza un dialogo
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sobre lo visto en la cancion donde se ejecutaran distintas preguntas, donde lo relaciones con
situaciones cotidianas.

En cuanto al desarrollo Dindmica de emociones, en esta parte se realiza preguntas sobre
qué hacen los nifios y nifias cuando sienten determinada emociones y explicacién sobre el
adecuado manejo de emociones a través de diapositivas. Luego se realiza el juego de rayuela de
emociones, cada estudiante lanzard una piedray de acuerdo al espacio de la rayuelaen la que caiga,
debera saltar hasta alli tomar una tarjeta y contestar la pregunta sobre la forma en que como
reacciona cuando siente esa emocién, como ser empaticos y manejo de emociones ante
determinadas situaciones de exclusion o discriminacion. Como cierre cada estudiante realizara un
poster en su cuaderno sobre lo aprendido en la clase y como producto susceptible para el analisis
queda las evidencias fotogréaficas de los posters realizados.

Finalmente, respecto al tercer objetivo especifico consistente en fortalecer las habilidades
de autorregulacion emocional de los estudiantes de cuarto de primaria, mediante la
implementacion de actividades del semillero de emociones que fomenten el manejo adecuado de
sus emociones en situaciones cotidianas, se establecidé da una breve explicacién sobre la
autorregulacién emocional, luego se les pide a que piensen en una situacion que hayan vivido o
sentido, ya sea tristeza, frustracion, enojo, entre otros y como respondieron en ese momento.
Continuando con la actividad en la parte central se les indica que se va a realizar un diario de
emociones y de esta manera vamos aprender a manejarlas.

Previamente se tiene implementado cartilla con algunas indicaciones y se entrega a cada
estudiante una de ellas, comienzan a disefiar la portada de lo que entienden por semillero de

emociones, luego en lasiguiente pagina hay una hojaen blanco en donde van a dibujar la situacion
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que pensaron y al frente la otra pagina que estadivididaen tres partes, se les indica que donde dice
situacion vivida, van a describir brevemente la situacion, ej.: Me enoje porque no gane en un juego.

Luego donde dice emocidnsentida, van aidentificar laemocion que sintierony en latercera
parte que dice estrategia usada, van a escribir que hicieron para manejar esta situacion. Para
finalizar, se les pregunta quién quiere participar y contar lo que realizarony al mismo tiempo
dialogar e indagar si estan de acuerdo de como reacciono o que puede hacer para mejorary como
producto susceptible para el analisis quedan reflejados los diarios de emociones.

Es importante precisar que, dado que este estudio corresponde con una investigacionen el
area educativa, el disefio y recuperacion de la informacion, se realizd bajo una mediacion
pedagogica que busco que los estudiantes enriquecieran su aprendizaje en tanto alcanzaban los
siguientes resultados: Identifico y expreso, con mis propias palabras, las ideas y los deseos de
quienes participamos en la toma de decisiones, en el salony en el medio escolar. Participo con mis
profesores, comparieros y comparieras en proyectos colectivos orientados al bien comdny a la
solidaridad. Coopero y muestro solidaridad con mis compafieros y mis comparieras; trabajo
constructivamente en equipo.

Identifico mis sentimientos cuando me excluyen o discriminan y entiendo lo que pueden
sentir otras personas en esas mismas situaciones. Identifico algunas formas de discriminacién en
mi escuela (por género, religion, etnia, edad, cultura, aspectos econémicos o sociales,
capacidades o limitaciones individuales) y colaboro con acciones, normas o acuerdos para
evitarlas; Expreso, en formaasertiva, mis puntos de vista e intereses en las discusiones grupales.
Los estudiantes Identifican y manejan sus emociones, como el temor a participar o la rabia,
durante las discusiones grupales. (Buscan férmulas secretas para tranquilizarme). Propongo

distintas opciones cuando tomamos decisiones en el salén y en la vida escolar.



27

Enfoque Didactico

El enfoque didactico en el que se circunscribe esta investigacion corresponde al de
desarrollo de competencias, particularmente, de competencias emocionales asociadas a las
habilidades ciudadanas, convivencia y paz, hacia la construccién de ciudadania. (Ministerio de
Educacion Nacional, 2013). Es por ello que, se afirma que la secuencia didactica “Habilidades
para el corazdn”, facilitara conquistas relacionadas con emociones, porque se establece como una
secuencia de actividades que contribuyen al reconocimiento y manejo de emociones para
considerar las necesidades socio afectivas de los estudiantes de grado cuarto, ya que se han
propuesto actividades secuencialesy coherentes, que permiten una planificacion organizada para
la formacion integral de los estudiantes, pero sobre todo que contribuyen a su bienestar
emocional.

Es importante resaltar que este estudio cuenta con respaldo para su disefio en los
referentes técnicos, ya que, de acuerdo Lépez (2005) menciona que el educador debe
proporcionar seguridad y confianza al nifio o nifia creando contextos de comunicacién y afecto
donde se sientan queridos y valorados, asi como lo establecido por el Ministerio de Educacion
Nacional (2013), que tienen como horizonte comun, fomentar competencias en estudiantes para
que se constituyan en seres democraticos y con capacidad participativa para la transformacion
social.

Adherido a lo expuesto, el disefio de la secuencia Habilidades para el corazén tuvo en
cuenta los desarrollos teéricos como Lopez (2005) manifiesta que el docente debe suministrar
proteccion y credulidad al estudiante y que la seguridad emocional es un elemento basico para
que se atrevaa descubrir su entorno. (p.156). Por ende, desde la secuencia didactica establecida,

se evidencia como los maestros propician experiencias pedagdgicas que contribuyen no solo al
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reconocimiento de emociones, sino también a la regulacién emocional, aportando que permiten
entender la investigacion a través de los siguientes preceptos fundamentales; manejo y
regulacion de emociones, seguridad y confianza, solucion de conflicto y comunicacion asertiva.

En ese sentido, la secuencia didactica se concentré en actividades con énfasis en la
gamificacion considerado desde un enfoque de innovacién como una tendencia para poder cerrar
brechas educativas porque incluye la implementacién del juego con un enfoque motivador hacia
la educacion emocional, permite garantizar mayor disposicion de los estudiantes por aprender y
participar de las actividades y que, para el caso particular, se cont6 con la hip6tesis que podria
ser de utilidad para los estudiantes de grado cuarto, ya que, como lo establece Zambrano et al.
(2020) comentan que es una herramienta innovadora donde permite promover el aprendizaje
autorregulado y pretende valorizar el progreso de la ensefianza-aprendizaje de los nifios y nifias
de forma personalizada (p.350).

Por consiguiente, teniendo en cuenta que el grupo de referencia del estudio, a nivel de
diagndstico lograba aprender dinamica y participativamente, fomentando la autonomia, y de
acuerdo con docentes, familiay estudiantes, se encuentran trabajando en atender las necesidades
emocionales de los estudiantes de grado cuarto

Es por ello que, para iniciar la secuencia, y estableciendo el primer objetivo especifico
como horizonte de reconocimiento de los intereses de los estudiantes, se buscd reconocer su
acercamiento al esquema variable del estudio. De tal manera que, a través de la estrategia
asociada a conectar emociones, se puedan contemplar los ritmos particulares e intereses
individuales de los estudiantes respecto a la exploracion de las emociones y su adecuado manejo,

a través de la implementacion del semaforo de emociones.



29

En ese sentido, la secuencia didactica, en las actividades que concentran la movilizacion
y medicion de los cambios en el aspecto ontoldgico relacionado con el desarrollo de
competencias emocionales, las cuales tendran mayor incidencia en la vida de nifios y nifias, pues
responde a sus intereses 0 motivaciones reales por el aprendizaje.

Finalmente, vale la pena exaltar que el ejercicio de disefio de la secuencia didactica que
soporta este estudio, permite al investigador fortalecer reflexiones para el ejercicio pedagdgico
vinculantes con el contribuir al potenciar el progreso de inteligencia emocional, por medio de la
implementacion de secuencias didacticas que propicien un mayor bienestar emocional,
brindandole seguridad y confianza desde el rol como docente, y como intelectual transformativo
permite ahondar en secuencias mas innovadoras que contribuyan de forma creativa al trabajo en
el aula, ademas, contribuye en analizar las necesidades de formacién y atencion que demandan

los estudiantes para esta etapa de vida, de acuerdo al contexto investigado.



30

Implementacion

Para llevar a cabo del proyecto habilidades para el corazon se realizaron tres actividades
con estudiantes de grado cuarto del Colegio Bilinglie Maximiliano Kolbe, por medio de la
estrategia del semillero de emociones, donde se pretende contribuir al desarrollo de habilidades
emocionales.

La primera actividad tenia como objetivo promover el aumento socioemocional a través
de dinamicas que permitan el aprendizaje de capacidades, el reconocimiento y el manejo de las
emociones. Se comenzd con una cancion de bienvenida y una oracion. Luego, los estudiantes
participaron en una dindmica con preguntas sobre emociones como alegria, tristeza, miedo y
frustracion, relacionadas con colores de un semaforo que simbolizaban la intensidad de las
emociones: rojo para emociones fuertes, amarillo para analizar y verde para actuar. Los
estudiantes discutieron como reaccionar ante esas emocionesy al final algunos expresaron lo que
mas les gustd, como el semaforo de emociones. Ademas, compartieron ideas donde evidenciaron
las diferentes maneras de como se sentian sus compafieros.

La segunda actividad se realizd con el propésito de sensibilizar la importancia del
desarrollo socioemocional, como medida de prevencionen la mejora de la coexistencia escolar y
la productividad académica. Los estudiantes fueron recibidos con un saludo empético, se
proyecto la cancion Mis emociones y se entabl6 un didlogo sobre cémo reaccionan los
estudiantes ante diferentes emociones en situaciones cotidianas.

Se Realiz6 un juego de rayuela de emociones, donde los estudiantes argumentan a
preguntas relacionadas con la emocion en la que cayera la piedra. Finalmente, elaboraron
posters, representando lo aprendido sobre cdmo manejar emociones intensasy como ayudar a los

demas en las distintas situaciones con las que se pueden presentar en el dia a dia.
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En la terceraactividad, centrada en fortalecer la autorregulacion emocional, se utiliz6 un
enfoque practico para manejar adecuadamente las emociones en situaciones cotidianas. La
bienvenida inicial generé entusiasmo y la dindmica de un circulo de ritmos, expresaron
diferentes emociones a través de gestos y sonidos, fomentando su participacién. Luego, se
introdujo el concepto de autorregulacion, y los estudiantes reflexionaron sobre experiencias
personales relacionadas con emociones como la tristeza, enojo entre otras.

Luego crearon su diario de emociones donde les dio la oportunidad de plasmar sus
vivencias a través de dibujos, lo cual fue mas cdmodo que escribir. Al final, algunos estudiantes
compartieron sus experiencias, demostrando una buena introspeccion y revelando el reto que
implica aplicar estrategias de regulacion emocional en la practica. Se observé mayor apertura
entre las nifias, mientras que algunos nifios permanecieron mas reservados, reflejando los
desafios de aplicar la regulacion emocional en la préactica.

Las tres actividades implementadas fueron efectivas en cuanto al crecimiento de
habilidades emocionales, especialmente en el manejo de emociones y autorregulacion. Gracias a
un enfoque practico y el uso de situaciones cotidianas, los estudiantes pudieron internalizar
estrategias emocionales, lo que se reflejé en mejoras en su comportamiento. Ademas, la
inclusion de guias y adaptaciones en las actividades fortalecid la conexion emocional de los
estudiantes. El uso continuo de diarios de emociones resulto ser una herramienta clave,
permitiendo a los estudiantes expresar sus sentimientos de manera sincera y ayudando a los
docentes a identificar necesidades emocionales que podrian pasar inadvertidas, mostrando asi el

impacto positivo y duradero de este enfoque en el entorno escolar.



32

Reflexién y Andlisis de la Préactica Pedagdgica

La practica pedagdgica implementada contenia una serie de acciones con la finalidad de
contribuir al desarrollo de habilidades emocionales a estudiantes de grado cuarto del Colegio
Bilinglie Maximiliano Kolbe de Cota - Cundinamarca, con la ayuda de estrategias del semillero
de emociones. Las secuencias didacticas realizadas, en su mayoria, se enfocaron en actividades
que promovieron la identificacion y regulacion emocional, como conectando emociones, juego
de rayuela de las emocionesy mi diario de emociones. A través de estas actividades, observamos
que los estudiantes desarrollaron un mayor entendimiento de sus emociones y aprendieron
estrategias basicas para gestionarlas, lo cual impact6 positivamente en su interaccion social y en
su respuesta ante situaciones conflictivas dentro del salon de clases.

Los resultados observados en la realizacion de la secuencia didactica indican que los
estudiantes obtuvieron un avance significativo en la identificaciony expresion de sus emociones.
Las actividades del semillero de emociones permitieron que se familiarizaran con conceptos
basicos de inteligencia emocional y exploraran sus propios sentimientos a través de dindmicas
participativas. Al permitirles expresar sus emociones en un entorno controlado y seguro, los
estudiantes pudieron conectar sus experiencias personales con las emociones aprendidas,
especialmente en situaciones relacionadas con la familia, sus comparieros y situaciones de juego,
como se observo en la actividad de la rayuela de las emociones.

Una de las principales fortalezas de esta practica es su enfoque en el aprendizaje
emocional, un aspecto que en ocasiones es subestimado en los entornos educativos tradicionales.
Moreno et al. (2023) comenta que la significacion de la inteligenciaemocional en la formacion y
se soporta por varios autores como Brackett y Rivers (2021) destacan “que la inteligencia

emocional en la escuela es esencial para la creacion de un ambiente de aprendizaje saludable, y
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proponen un marco para la implementacién de intervenciones de inteligencia emocional en la
educacion” Ademas, segiin Bisquerra (2017), “la educacion emocional es un factor clave para la
prevencion de problemas emocionales y de conducta en los estudiantes”. (p. 1463).

Por lo anterior, los estudiantes participaron activamente en todas las actividades, lo que
sugiere que el contenido fue pertinente y adaptado a su contexto, promoviendo un aprendizaje
significativo. Ademas, la estructura de las actividades permitié que los estudiantes se
relacionaran con sus propias experiencias, fortaleciendo su autoconocimiento y empatia.

Sin embargo, también surgieron areas de mejora. Notamos que algunos estudiantes,
aunque interesados, tuvieron dificultades para organizar sus ideas al representar las emociones en
el poster final. Esto sugiere que aun es necesario trabajar en el desarrollo de habilidades de
comunicacion visual y organizacién de ideas. Asimismo, seria pertinente fomentar una mayor
retroalimentacion grupal para que los estudiantes se afiancen al expresar sus emociones y sus
vivencias personales.

Para mejorar nuestra intervencion, planificamos incorporar técnicas adicionales que
fortaleceran la comprension de los estudiantes sobre el manejo emocional, tales como sesiones
de reflexidn grupal y ejercicios. Estas acciones permitirian que los estudiantes practiquen como
reaccionar en diferentes situaciones emocionales, lo que podria hacer mas efectivo el aprendizaje
de estrategias de regulacion emocional. Ademas, una colaboracion mas estrecha con el padre,
madre y/o cuidador, y el equipo docente permitirareforzar el aprendizaje emocional en casay en
otros contextos, facilitando asi un desarrollo més integral.

Las acciones realizadas durante la intervencion han favorecido significativamente el
aprendizaje emocional de los estudiantes. En especial, el diario de emociones se ha convertido en

una herramienta clave, ya que los estudiantes pueden recurrir a él para reflexionar sobre sus
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experiencias y emociones, lo que contribuye a una autorreflexién méas profunda y consciente.
Pizarro y Reyes-Reyes (2019) “demuestran la utilidad de diferentes intervenciones de
inteligenciaemocional para promover el bienestar emocional y el rendimiento académico de los
estudiantes” (p. 1471).

El enfoque en la inteligencia emocional ha sido clave para que los estudiantes
incrementen habilidades no solo emocionales sino también sociales, ya que se les proporciona un
lenguaje comdn para hablar sobre sus emociones y reflexionar sobre sus experiencias. Sin
embargo, las dindmicas individualesy de grupo revelaron ciertas diferencias en la velocidad con
la que los estudiantes internalizan estos aprendizajes, posiblemente relacionadas con su
desarrollo emocional previo y sus entornos familiares. Por lo tanto, sera fundamental continuar
observando y ajustando las estrategias para asegurar que todos se beneficien de manera
equitativa.

Uno de los desafios encontrados fue que algunos estudiantes inicialmente mostraron
resistencia al hablar sobre sus emociones, especialmente cuando se trataba de temas personales.
Esto puede deberse a la falta de practicaen la expresiénemocional o a factores externos, como la
influencia cultural o familiar. Para futuras implementaciones, seria Util trabajar primero en
dindmicas que fortalezcan la confianza entre los estudiantes, como actividades en pareja o en
pequefos grupos, antes de realizar actividades de reflexién mas profundas. También es
recomendable que se realicen sesiones periddicas de seguimiento para fortalecer el aprendizaje
de estrategias emocionales.

La pregunta de investigacion se conecta con los resultados de esta implementacion
debido a que fueron eficaces en el desarrollo de habilidades emocionales, los cuales se sienten

mas seguros en el entorno escolar y son mas capaces de gestionar conflictos de manera pacifica,
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lo cual respalda el interés de la inteligencia emocional en el entorno educativo. La intervencion
nos ha permitido observar coémo las emociones influyen directamente la dindmica en el aula y el
comportamiento de los mismos.

La planeacidn didactica ha sido fundamental en la implementacién de esta practica
pedagdgica, puesto que nos permitid anticipar necesidades y adaptar las actividades a las
caracteristicas del grupo. Como docentes en formacion, consideramos que una buena
planificacion es necesario para la efectividad de cualquier participacion educativa, especialmente
en temas emocionales que requieren un manejo cuidadoso y sensible. La planeacion detallada
nos permitio prever los posibles retos y ajustar las estrategias conforme a las necesidades de cada
estudiante.

En fin, la planeacion y reflexion critica son pilares en la practica pedagdgica,
especialmente cuando se busca implementar estrategias innovadoras tanto el desarrollo
académico como el emocional. Las experiencias de esta intervencién destacan que, cuando l0os
estudiantes aprenden a gestionar sus emociones, no solo mejoran sus relaciones interpersonales,

sino también su capacidad de aprendizaje y su bienestar integral.
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Conclusiones

La practica pedagdgica contribuyo a la construccion del semillero de emociones,
promoviendo el desarrollo socioemocional de los estudiantes de grado cuarto, propiciando el
aprendizaje de habilidades emocionales en el Colegio Bilingiie Maximiliano Kolbe,
destacandose por el apoyo al bienestar emocional de los mismos, dado que el reconocimiento y
expresion de las emociones aportaron a su salud mental.

Respecto al segundo objetivo, fue posible sensibilizar a la comunidad educativa sobre la
envergadura de la inteligencia emocional, dado que se enfatiz6 el desarrollo emocional como
estrategias para optimizar la convivencia escolar y el rendimiento académico, pues no solo se
hizo énfasis en el reconocimiento de las emociones propias, sino también en la identificacion de
las emociones de quienes los rodean y como pueden aportar al manejo de emociones.

A nivel general es posible afirmar que propicio el desarrollo de habilidades emocionales
a través del semillero de emociones, concebido como uno de los aspectos menos relevantes en el
curriculo, pero se logro evidenciar que impacta significativamente en el rendimiento académico.
Adicionalmente, es posible concluir que el abordar el componente emocional desde el ambito
educativo, logra elevar la calidad educativa, debido a que contribuye significativamente a una
formacion realmente integral, que prepare al estudiante para enfrentar los multiples desafios del
diario vivir.

Asi mismo, se recomienda continuar con la aplicacion de este tipo de secuencias
didacticas, ya que, se convirtid en un espacio en el que los estudiantes lograron expresar muchas
emociones reprimidas, sentimientos de frustracion, ira, tristeza, aunque algunos estudiantes se les
dificulto mas el desarrollo de estos ejercicios, se requiere ser mas persistentes y dar continuidad,

para que logren fortalecer el reconocimiento y la expresion de sus emociones.
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De esta forma, es posible concluir que el desarrollo de competencias emocionales en la
practica educativa, es una labor necesaria e indispensable para que los estudiantes se sientan
motivados y tengan mayor disposicion para aprender, pues como se evidencio, en el desarrollo
de las actividades se sintieron importantes al ser escuchados, al ser tenidos en cuenta, en poder
expresar lo que pensaban y lo que sentian, incluso en algunos se fortalecio su autoestimay
trasformo su forma de concebir y enfrentar algunas situaciones propias de su cotidianidad,
mejorando su comportamiento.

Por altimo, se evidencia la necesidad de desarrollar una secuenciadidactica, debidamente
planificada y fundamentada, que permita al docente enfrentar los desafios emocionales del
estudiantado, ya que posterior a la época de pandemia, se evidencio la necesidad de abordar la
salud mental desde todos los ambitos del ser humano, pues la presencia de trastornos mentales
van en aumento y se requiere que desde la educacion inicial, los nifios y nifias logren reconocer,
gestionar y expresar debidamente sus emociones, asi como reconocer la de quienes los rodean y
sentir empatia ante la situacion de los demas, para aportar no solo al crecimiento personal, sino

también a la construccién comunitaria.
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