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Resumen
En esta investigacion se podra apreciar el diagnostico de la propuesta pedagdgica la cual arrojo
que la necesidad era la falta de expresion de las emociones de los nifios y nifias, cabe recalcar
que este estudio se realizo en el jardin infantil Natural School con grado parvulos en las edades
de 2 a 3 afios; asi que se utilizo la variable del juego que beneficio y permitio obtener los
resultados esperados; para esto se realizo una serie de consultas las cuales ayudaron a sustentar
tedricamente por medio de articulos y autores la importancia de la misma. Teniendo en cuenta
esto se planed una secuencia didactica la cual tenia como objetivo implementar actividades que
gestionaran la necesidad encontrada utilizando como mediador el juego; esta secuencia se dividid
por sesiones, tratando de darle consecucidn a cada objetivo especifico, por tanto, al
implementarlas se obtuvieron resultados muy significativos que permitieron que los nifios y
nifias tuvieran un desarrollo integro, donde pudieran jugar, compartir y asi mismo aprender.
Concluyendo, esta investigacion permite conocer aquellas pequefias cosas que son tan
importantes en la vida del ser humano como lo son las emociones, el juego y las habilidades
sociales ya que en los primeros afios de vida es donde se forja una identidad la cual permitira
tener una calidad de vida.

Palabras clave: Emociones, juego, habilidades sociales, primera infancia.



Abstract
In this research, the diagnosis of the pedagogical proposal can be appreciated, which showed that
the need was the lack of expression of the emotions of the boys and girls. It should be noted that
this study was carried out in the Natural School kindergarten with preschool grades in the ages of
2 to 3 years; so, the variable of the game was used, which benefited and allowed obtaining the
expected results; for this, a series of consultations were carried out which helped to theoretically
support, through articles and authors, the importance of the same. Taking this into account, a
teaching sequence was planned with the objective of implementing activities that would manage
the need found using the game as a mediator; this sequence was divided into sessions, trying to
achieve each specific objective, therefore, by implementing them, very significant results were
obtained that allowed the children to have an integral development, where they could play, share
and also learn. In conclusion, this research allows us to know those small things that are so
important in the life of a human being, such as emotions, play and social skills, since it is in the
first years of life where an identity is forged which will allow us to have a quality of life.

Keywords: Emotions, play, social skills, early childhood.
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Introduccion

Natural School es un jardin infantil ubicado en el barrio San José de Arboleda en Tunja,
Boyac4, que destaca por su dedicacion a la ecologia y la naturaleza como pilares fundamentales
de su ensefianza, la cual es tradicional. Busca promover el desarrollo completo de los nifios y
nifias, a traves de un enfoque educativo que incorpora la naturaleza en su rutina diaria, con el
objetivo de formar estudiantes conscientes y responsables con su entorno en el futuro. El
contexto en el que se encuentra el proyecto educativo propuesto es fundamental, ya que el
enfoque ecoldgico del jardin brinda una oportunidad Unica para examinar cémo el juego puede
impactar en la expresion de las emociones.

Esta propuesta esta dirigida a un grupo de diez menores, compuesto por cuatro nifios y
seis nifias con edades de dos a tres afios. La mayoria de estos pequefios son hijos Gnicos y vienen
de familias sobreprotectoras, lo que ha llevado a que desarrollen comportamientos que dificultan
su interaccion social. Estos nifios y nifias experimentan dificultades importantes al interactuar y
socializar con sus comparieros, exhibiendo conductas agresivas como rasgufiar, morder y golpear
a sus pares, cuando se ven en situaciones que implican compartir recursos, juguetes o atencion.

Se reconocen necesidades especificas en los nifios y nifias para fortalecer su capacidad de
expresar las emociones, que incluyen la frustracion, el enojo y la tristeza. Estas habilidades son
esenciales para el desarrollo emocional de cualquier persona, principalmente en edades
tempranas, ya que son necesarias para el bienestar individual y la convivencia en un grupo. En
un entorno pedagogico centrado en la naturaleza, surge la necesidad de implementar estrategias
que no solo respeten este enfoque ecoldgico, sino que también promuevan la expresion de las

emociones y el control o manejo emocional en los nifios y nifas.



En la actualidad, el enfoque pedagdgico del jardin no aborda de manera especifica las
necesidades emocionales 0 atencion a la expresion de las emociones en torno a las situaciones
grupales. Aunque es crucial continuar el énfasis en la naturaleza, es necesario implementar
estrategias que, utilizando la experiencia de juego, fomenten la expresion de las emociones. El
objetivo general de esta propuesta es promover la expresion de las emociones, estudiando coémo
el efecto del juego, una herramienta educativa clave en la infancia, puede influir positivamente
en el manejo de las emociones. A través del juego, se busca brindar a los nifios y nifias la
posibilidad de explorar, comunicar y controlar sus emociones de forma segura y supervisada,
promoviendo su integracion en la sociedad y el desarrollo de habilidades para relacionarse con
otros nifos.

Metodoldgicamente, este estudio se sostuvo en una secuencia didactica denominada
"Jugando con emociones: Promoviendo la expresion de las emociones a través del juego”, que
integré actividades alineadas a dar respuesta a los objetivos especificos y con ello garantizar el
cumplimiento del objetivo general. La primera actividad, nombrada "Conversando sobre
experiencias de juego: la voz docente"”, consistio en una entrevista disefiada para identificar
cdmo los nifios y nifias se relacionan con las actividades de juego en el aula. La segunda
actividad, denominada "Descubriendo mis emociones”, se enfoco en movilizar la expresion de
emociones a través del juego mediante la identificacion y expresion de emociones, tales como
alegria, tristeza y enojo. Finalmente, la tercera actividad, "La telarafia de la amistad", buscé
reconocer los cambios en la expresion de las emociones y fortalecer las relaciones sociales entre

los nifios/nifias, promoviendo el compafierismo y el apoyo mutuo.



Diagnostico de la Propuesta Pedagogica

La poblacion cuenta con 10 menores, seis (6) nifias y cuatro (4) nifios en las edades de 2 a
3 afios; el contexto escolar que brinda el Jardin Infantil Natural School tiene instalaciones
adecuadas para los pequefios; las directivas y personal que trabaja en el jardin proporcionan
seguridad, amor y respeto por todos; se trabaja la educacion tradicional, donde su misién y vision
va dirigida a la naturaleza y la ecologia, fomentando el cuidado por el medio ambiente; no
prioriza el juego como metodologia del aprendizaje, asi mismo no aborda de manera especifica
las necesidades emocionales y sociales de los nifios y nifias en situaciones grupales, lo que ha
impedido expresion de las emociones como lo es la frustracién, el enojo y la tristeza.

En el contexto familiar son de estrato socioecondmico alto; los nifios y nifias son hijos
anicos; por ende, son papas primerizos, lo que hace que los sobreprotejan. Ademas, son familias
permisivas que no les ponen limites en cuanto a lo que quieren los mas pequefios. Esto se
evidencia cuando la docente les dice que no les puede proporcionar algln objeto o cuando no
quieren compartir con sus compafieritos. Se frustran, lloran, rasgufian, tornandose un poco
agresivos entre si. Cabe recalcar que los nifios y nifias nunca habian estado escolarizados, lo que
hizo que el entorno escolar fuese nuevo para ellos y todo lo que este conllevaba.

El desarrollo integral de los nifios y nifias va dirigido por medio de cuatro dimensiones,
las cuales son cognitiva, comunicativa, corporal gruesa y estética fina; en este sentido, se
potencia su conocimiento por medio de la tradicionalidad utilizando libros y cuadernos, asi
mismo su motricidad fina por medio de plastilina, pintura, papel iris 0 seda, etc. Y la motricidad
gruesa por medio de actividades fisicas donde se tenga en cuenta todo su cuerpo. Cabe recalcar
gue como es un jardin de caracter privado, los saberes previos con los que cuentan los nifios y

nifias son extraordinarios, pues a la fecha tienen conocimientos como los animales domésticos y



salvajes, las frutas, los colores, los integrantes de la familia, el cuerpo y la cara, figuras
geométricas, lateralidad, nociones, texturas, bolitas de papel, plastilina, dactilopintura, todo lo
anterior mencionado en el idioma inglés y espafriol.

Finalmente, los ritmos de aprendizaje que se reflejan son que trabajan un tema por
semana; los nifios y nifias adquieren su conocimiento por medio de la visualizacion; todo lo que
se ensefa esta plasmado en iméagenes o dibujado en el tablero y de igual forma por medio de
canciones. Para concluir, las necesidades de aprendizaje e intereses de los pequefios de grado
parvulo son promover habilidades para la expresién de emociones, mejorando y potencializando
su desarrollo social de manera novedosa, incluyendo como metodologia principal el juego.

Segun Galimberti (2002), las emociones son definidas como una respuesta afectiva
intensa que se manifiesta repentinamente y tiene una corta duracién, siendo provocada por un
estimulo externo. La presencia de este factor genera cambios tanto a nivel fisico como mental.
Desde el inicio de esta investigacion se ha realizado una etapa de observacion, integracion y
adaptacion, la cual ha reflejado una serie de comportamientos que dificultan el gestionar sus
emociones, evitando asi una interaccion social armoniosa. Cabe recalcar que las relaciones
sociales e interpersonales han sido muy dificiles de establecer.

Por tanto, se quiso realizar esta investigacion, explorando como se puede llegar a innovar
y asi mismo satisfacer las necesidades de los nifios y nifias, teniendo como prioridad su
desarrollo integral; asi que se eligié como metodologia el juego, ya que no es un método que se
utilice en el jardin, y asi facilitar la expresion de las emociones, promoviendo su entorno social.
Las emociones se consideran el motor y la esencia de la naturaleza humana, determinando si una
persona actuara de forma positiva o negativa frente a diversas circunstancias de la vida. Aqui

radica la relevancia de la expresion de emociones y el manejo adecuado de las mismas.
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Pregunta de Investigacion
¢Como promover la expresion de las emociones de los nifios y nifias de 2 a 3 afios, de
grado parvulos del Jardin Infantil Natural School de Tunja Boyaca, a través del juego durante el

ultimo semestre del afio 2024?
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Objetivos

Objetivo General

Promover la expresion de las emociones de los nifios y nifias de 2 a 3 afios, de grado
parvulos del Jardin Infantil Natural School de Tunja Boyaca, a través del juego durante el ultimo
semestre del afio 2024.
Objetivos Especificos

Identificar el acercamiento de los nifios y nifias de 2 a 3 afios de grado parvulos del Jardin
Infantil Natural School a las experiencias de juego.

Movilizar la expresion de las emociones, en los nifios y nifias de 2 a 3 afos, a través de
actividades que involucran experiencias de juego.

Reconocer los cambios en la expresion de las emociones en nifios y nifias de 2 a 3 afios
de grado parvulos del Jardin Infantil Natural School, después de la implementacion de

actividades mediadas por experiencias de juego.
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Dialogo entre la Teoria y la Propuesta Pedagdgica

Se presentan las siguientes fichas de lecturas donde se relacionan diferentes autores que
contribuyen, enriquecen y dan sustento a la propuesta de investigacion, las cuales estan
presentadas por orden cronoldgico.

Herrador (2009) realiza un estudio sobre las emociones y su expresion en la primera
infancia, este autor tiene como referencia las vias facil y vocal para entender a la infancia ya que
permite conectar con tematicas de gran relevancia como es las emociones, sefiala que cada nifio o
nifia, tiene diferentes procesos y por tanto su evolucion gestionando asi las emociones, tiene en
cuenta el proceso de socializacion de los estudiantes, este estudio da a conocer aquellas
relevancias que muchas veces no se toman en consideracion, ya que es indispensable recordar
que cada alumno tiene su proceso y evolucién y que por tanto desde el rol docente se puede
facilitar y satisfacer aquellas necesidades como lo es la expresion de las emociones, basandolo en
el juego como metodologia principal, pues esta permitira obtener resultados significativos.

De igual forma, como lo expresa Fernandez (2009) con su proyecto de educar las
emociones en la primera infancia, demuestra como disefio y brind6 a los nifios y nifias una base
de aprendizaje social y emocional, exponiendo diferentes actividades y utilizando herramientas
que logren ensefar a los mas pequefios, ya que realiza su intervencion con edades entre 3 a 6
afios, este proyecto tiene como base importante tranquilizar las mentes de los nifios, relajar su
cuerpo y sentirse comodos consigo mismo y con los demas, se tiene en cuenta lo mecanismos
que ayudan a la investigacion, ya que permite identificar las emociones propias y ajenas,
desarrollando la empatia, enfrentandose a los miedos, trabajando en equipo y resolviendo

conflictos.
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Cabe recalcar que Antoni y Zentner (2012) exponen cuatro emociones basicas;
consideran que estas son miedo, rabia, alegria y tristeza; relatan sobre sus vivencias internas
teniendo en cuenta que las relacionan por niveles: esta el nivel corporal, nivel emocional y nivel
cognitivo, esto segun lo que cada emocion hace sentir y expresar; ademas afiaden que cada una
de estas juega un papel fundamental en el desarrollo psiquico de todo individuo; la emocion es el
presente de cada persona; mencionan la emocion como el "aqui y el ahora™.

La emocion, en suma, es una guia de cdmo estoy. Identifican al ser humano como
persona inteligente y capaz de saber y reconocer qué emocion esta sintiendo la otra persona;
aprecian que es indispensable ver como y de qué manera se pueden equilibrar las emociones,
para no afectar a los demas ni a nosotros mismos, amplificando la importancia de gestionarlas.
En cuanto a la dimensidn social de lo emocional, evidencian la transmision y la dinamica de las
emociones experimentadas por medio del gesto, del lenguaje y del contacto.

Esta intervencion fortalece en varios aspectos la investigacion, pues, si bien es cierto, las
emociones son parte fundamental del ser humano, sobre todo las cuatro emociones basicas
mencionadas por los autores y gque, segun ellos mismos, son las que con mas frecuencia estamos
expuestos; finalmente se aprecia porque es importante trabajar la expresion de las emociones y
porgue no hacerlo desde la primera infancia, ya que es la primera etapa en la que los nifios y
nifias forjaran su identidad.

En este sentido, afiade el autor LeDoux (2016) que una emocidn no solo esta relacionada
con un concepto, sino también con las acciones que se le atribuyen. Esta investigacion es de gran
ayuda para la investigacion, pues permite conocer los resultados que se obtuvieron sobre las

emociones por medio de mapas, dando a conocer que realmente los adultos producen mas
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atributos que emociones, lo que implica que los nifios y nifias estan expuestos a la ensefianza
segun lo que los adultos expresen frente a alguna emocion.

De igual forma autores como lo son Filella et al. (2017) permiten conocer las emociones
a través de juegos, proporcionando orientaciones para ayudar a los futuros docentes de como
promover e incentivar las emociones en todas las areas o dimensiones, pues afiaden que el
desarrollo emocional sin duda es el que ayuda a los nifios a tener un desarrollo ameno y
adecuado que con el tiempo y cuando ya no sean nifios sino jovenes y adultos puedan regular sus
emociones de tal manera que no se les presente dificultades que probablemente se pudieron
haber evitados en la primera infancia, este articulo permite sustentar, ya que se presenta la
oportunidad de generar experiencias que verdaderamente sean transformadoras, trabajando desde
las emociones e involucrando el juego.

En el mismo afio, Anderson (2017) destaca la importancia del juego durante los primeros
afios de vida, resaltando su influencia no solo en la adquisicién de competencias motoras,
sociales y cognitivas, sino también en el fortalecimiento del vinculo emocional entre padres e
hijos. Ademas, sefiala que "EI juego es necesario para el desarrollo saludable del nifio™. El 75%
del desarrollo cerebral ocurre después del nacimiento; el juego ayuda con ese desarrollo,
estimulando el cerebro a través de la formacion de conexiones entre las células nerviosas"
(Anderson, 2017, p.1). Este aporte fortalece en mucho aspecto la investigacion, ya que permite
ver como el juego es un medio clave para estimular el desarrollo cognitivo, motor y emocional,
apoyando la premisa de que el juego puede ser una herramienta eficaz para mejorar la expresion
de las emociones de los nifios y nifias de 2 a 3 afios.

Por otro lado, Quintanilla et al. (2018) realizaron un estudio de comprension asincrona de

emociones fundamentales, un estudio longitudinal con nifios de tres a cinco afos, que tuvo como
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propdsito investigar como los nifios entienden las cuatro emociones fundamentales a lo largo de
su desarrollo; evaluaron a un grupo de 103 nifios y nifias, aplicando un test a lo largo de tres
afios, en este sentido los resultados que se obtuvieron fue la confirmacién de la estructura
jerarquica, identificando dos componentes principales de cuando se esta en una emocién, como
primer componente se encuentra la expresion facial que se adquiere y como segundo
componente esta la comprension de la causa de la emocion.

Las emociones no ocurren sincronicamente, entendiendo asi que estos resultados ayudan
a los educadores a mejorar los programas educativos para ayudar a los nifios a desarrollar
habilidades emocionales y sociales en la primera etapa educativa. Es indispensable recalcar que
este estudio sin duda promueve la investigacion y la direcciona a tener en cuenta y estudiar mas a
fondo los componentes que proponen para guiar y promover la expresion de las emociones de los
nifios y nifias, reconociendo que no es posible tener sincronia entre una emocion u otra, sino, por
el contrario, cada emocién es diferente y debe expresarse y/o gestionarse de diferente manera,
teniendo en cuenta la duracion de la misma.

Por otro lado, Pinta et al. (2019) realizaron un estudio sobre la influencia de los estilos de
crianza en el desarrollo emocional en 106 personas: 52 son nifios que tienen 5 afios, 52 son
padres de familia y 2 docentes de la Escuela de Educacion Basica "América y Espafia”. Segun el
estudio, la mayoria de los padres (83%) adoptan un enfoque de crianza democréatico, dando como
resultado que la crianza es fundamental para la educacion emocional y que un ambiente positivo
es esencial para el desarrollo emocional completo de los nifios. Este estudio nutre esta
investigacion, ya que se comparte la necesidad que expresan los padres de familia de desarrollar

competencias y habilidades emocionales desde temprana edad, para que los nifios y nifias gracias
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a la formacion emocional se puedan desenvolver integralmente en todos los ambitos de su vida,
aunque desde diferentes métodos y edades.

También Vazquez (2019) destaca la relevancia del juego en los primeros afios de vida
como una herramienta esencial para el desarrollo integral de los nifios, abarcando aspectos
psicomotores, cognitivos, socioemocionales y creativos, argumentando que desde el nacimiento,
los nifios se apropian del mundo que los rodea a través del juego, lo que les permite conocer su
entorno y establecer relaciones sociales y emocionales, igualmente la conexién crucial entre el
juego y el aprendizaje, menciona diferentes tipos de juego segun las edades, lo que es muy Uutil
para seleccionar las actividades méas adecuadas para el grupo de estudio, adaptando los tipos de
juego a las necesidades emocionales especificas de los nifios de 2 a 3 afios.

Desde otra perspectiva, Castafio y Ramirez (2020) realizaron su investigacion,
dirigiendose principalmente a los padres y cuidadores, subrayando el valor del juego tanto en el
hogar como en el aula y su aporte en el desarrollo integral de los nifios en sus dimensiones
afectiva, social, intelectual y fisica. A través de una metodologia de observacion directa y
encuentros familiares, la propuesta educa a los padres sobre la relevancia del juego en el
aprendizaje y como su participacion activa puede fortalecer los vinculos familiares y mejorar los
procesos educativos en los nifios y nifias. Con base en su estudio, se logra concluir que se debe
tener muy presente la importancia del rol de padres y cuidadores, ya que su implicacién en las
actividades ludicas no solo enriquece la experiencia de juego de los nifios, sino que también
fomenta la comunicacion y la resolucion de problemas en el entorno familiar.

Reforzando la idea anterior, Luyo y Sanchez (2021) quienes enfocaron su investigacion
en la importancia del juego en el desarrollo socioemocional en la primera infancia, resaltando

que los nifios no solo aprenden habilidades sociales y emocionales, sino que también construyen
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su identidad y autonomia, analizando el juego mas alla del ocio, presentandolo como una
herramienta esencial para el aprendizaje y el desarrollo de habilidades para la vida cotidiana,
dandole valor a la influencia de Vygotsky, (citado en Chavez, 2011), que resalta la relacion entre
el juego y el aprendizaje integral. Partiendo de esto, observamos que el articulo ensefia el aporte
del juego en el desarrollo emocional, diferentes teorias y tipos de juego, lo que es un gran aporte,
pero no profundiza en como se puede promover la expresion de las emociones, lo que es el foco
de esta investigacion.

Sin embargo, Segura (2021) aborda la educacién emocional en la primera infancia y su
implementacion a través del juego como una herramienta fundamental para garantizar el
desarrollo integral de los nifios en el ambito escolar, destacando la importancia de integrar la
educacion emocional de manera sistematica en el dia a dia del centro educativo, incluye una
propuesta didactica y ofrece una metodologia practica para implementar actividades educativas
que faciliten el desarrollo emocional a través del juego, esta investigacion aporta ideas clave que
pueden ser directamente aplicables en la investigacion sobre la expresién de emociones en nifios
de 2 a 3 afios, la metodologia presentada, basada en actividades ludicas y pedagogicas, también
es un recurso Util, ya que aporta ideas de las estrategias que se pueden implementar en la
investigacion que va dirigidas a nifios mas pequefios.

Al igual que la idea anterior, Moreno (2022) destaca en su articulo la importancia del
juego tematico de roles sociales en la edad preescolar, esto fundamentado en lo histérico-cultural
y en la teoria de la actividad, demostrando como el juego fortalece el gestionar las emociones y
comportamientos de los pequefios, ademas afiade a los adultos como investigador reflexivo que
ayuda y beneficia este proceso al nifio o nifia, por ende este articulo es indispensable para la

investigacion pues se observa como el juego nuevamente reina como herramienta de un proceso
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de ensefianza-aprendizaje, ademas prioriza en el desarrollo integral de los nifios y nifias, que esto
se logra con el manejo de las emociones.

Asi mismo como sefiala Murcia (2022) con su estudio de disefio y validacion de la escala
de juegos y emociones para nifios (GES-C), permite medir las experiencias emocionales durante
juegos, cabe recalcar que estos instrumentos también fueron disefiados y validados con muestras
de adultos, fue disefiada para validar la escala de juegos y emociones para nifios y nifias,
beneficiando a los docentes ya que permite conocer el tipo de experiencias emocionales que
genera vida cotidiana y practicas motoras; en este caso este estudio permite vigorizar y auto
reflexionar sobre el quehacer docente desde la perspectiva de la innovacién por medio del juego,
de igual manera tratando de implementar este en la expresion de las emociones ya que asi los
resultados obtendrian mejor éxito.

Sustentando el rol que cumple la familia en la expresion de las emociones es preciso
destacar a los investigadores Vivas et al. (2022) con su investigacion sobre el significado de los
conceptos que aluden a emociones basicas en nifios y adultos; donde exponen que las emociones
béasicas son consideradas universales, la realiza con una poblacién de 78 nifios y nifias y 78
adultos, mostrando resultados de los mapas semanticos de nifios y adultos muestran que los
adultos tienen una mayor cantidad y variedad de atributos que los nifios, pero ambos grupos
comparten el ndcleo del significado de los conceptos evaluados, asi mismo se evidencia que la
escolarizacion aumenta los atributos taxonémicos de la poblacion y fomenta la introspeccion en
los nifios.

De igual forma, Tierradentro y Ibanchi (2023) realizaron una investigacién centrada en la
importancia del juego como actividad rectora para fortalecer las habilidades sociales y

emocionales en nifios y nifias de 1 a 4 afios. A través de una secuencia didactica, implementaron
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actividades ludicas que facilitaron la socializacion y la expresion emocional de los nifios,
concluyendo que el juego, como actividad en exploracion y aprendizaje, fortalecio sus
capacidades cognitivas, emocionales y de relacion social. Este estudio aporta una base sélida al
demostrar que el juego, que va mas alla de ser una actividad recreativa, es una herramienta
pedagdgica valiosa para el desarrollo socioemocional en la primera infancia.

Para presentar otros aportes significativos encontramos a Espinoza (2023) que explora en
su investigacion la importancia del juego como herramienta pedagdgica en el proceso de
ensefianza-aprendizaje en la primera infancia, resaltando el papel fundamental de los docentes en
la implementacion de estrategias basadas en el juego y la importancia de su formacion continua
para maximizar los beneficios del juego en el aula, lo cual proporciona un solido fundamento
teorico, revelando el énfasis en el rol docente y en la creacion de ambientes de juego adecuados,
ya gue destaca la necesidad de un acompafiamiento especializado para guiar el aprendizaje
emocional, el cual es un gran aliado al incluir aspectos practicos sobre como los educadores
pueden guiar el juego para ayudar a los nifios pequefios a reconocer y expresar sus emociones.

Finalmente, la autora Pelliza (2024) realiza su investigacion sobre el juego en la gestion
del aprendizaje fomenta la comunicacion y la colaboracion, permite aprender de los errores sin
temor y promueve el uso de historias y vivencias como herramienta de ensefianza, asi mismo
facilitando experiencias motivacionales teniendo en cuenta la importancia que tiene las
emociones en proceso de ensefianza y aprendizaje, este articulo apoya en gran magnitud esta
investigacion pues permite reflejar como el juego es una nueva metodologia que permite
satisfacer todas las necesidades de los nifios y nifias, asi mismo incluirla en las diferentes
dimensiones en este caso la expresion emocional, favoreciendo el aprendizaje significativo, una

actitud positiva hacia la transformacion.
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Marco de Referencia de la Planeacion Didactica
Los lineamientos curriculares definen al nifio o nifia como un ser integral en constante
desarrollo, que participa activamente en su proceso de aprendizaje; seres unicos, con la
capacidad de influir y cambiar su entorno, siendo activos y con ritmos diversos en la
construccién de conocimientos. EI MEN (2017) afirma que:

Esta mirada pone el acento en la legitimidad de las nifias y a los nifios, desde lo que son,
seres valiosos, con capacidades infinitas, protagonistas del desarrollo de una sociedad,
respetuosos de la diversidad y del medio que les rodea, con derecho a ser escuchados,
reconocidos como ciudadanos y gestores de paz. (p.25).

Por otro lado, resalta el papel fundamental de la dimensién emocional en los nifios y
nifias, ya que afecta como se relacionan con su entorno y responden a distintas situaciones de
ensefianza. Reconocer y controlar las emociones ayuda a mejorar las habilidades sociales y
emocionales, lo que permitira afrontar desafios, tomar decisiones acertadas y establecer
relaciones saludables con los demas. CIPI (2013) entiende al nifio en la expresion de las
emociones como sujeto importante y que gracias a esto se pueden observar capacidades y la
participacién con el entorno social que se desarrolla a partir de la interaccion con los demas
(p.100).

Segun los lineamientos de las bases curriculares, el proceso de aprendizaje es constante,
siempre descubriendo y construyendo, donde los conocimientos previos son el punto de partida
para explorar y desarrollar nuevas ideas, ampliar el conocimiento, establecer conexiones y
adquirir nuevas experiencias. Pues en el curriculo desde la experiencia se "encuentra sentido en
lo que hacen los nifios y las nifias, en lo que exploran, indagan, en sus deseos, preguntas, en sus
propias maneras de comunicarse, en su sensibilidad, mas que a los contenidos tematicos. Respeta

los tiempos de la infancia” (MEN, 2017, p. 26). Se entrelaza con la investigacion, ya que a
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medida que los nifios exploran su entorno y construyen nuevas ideas, también experimentan y
expresan emociones. Estas son clave en su proceso de aprendizaje, ya que los impulsan a
indagar, conectarse con los demas y encontrar sentido en sus experiencias.

Igualmente, este curriculo de experiencia es fundamental en el proceso de la
investigacion, pues tiene en cuenta las actividades rectoras inherentes a la vida de la infancia.
Mientras los pequefios se sumergen en juegos y aventuras, comienzan a conquistar el mundo que
los rodea. A través de su curiosidad, despliegan habilidades innatas y forjan maneras Unicas de
dar forma a su propia realidad. En ese espacio se revelan las infinitas formas en las que se
manifiestan, creando y expresandose, transmitiendo al mundo sus inquietudes, emociones,
conceptos y visiones.

Durante los primeros afios de vida, el cerebro es altamente maleable y receptivo a las
experiencias emocionales, lo que implica que las vivencias emocionales de aprendizaje dejan una
huella profunda y perdurable en la forma en que los pequefios gestionaran sus emociones a lo
largo de su vida. Promover la expresion emocional en nifios y nifias de 2 a 3 afios es esencial,
durante este periodo decisivo, ya que sienten un torrente de emociones con una intensidad que
les desborda, pero ain no han adquirido las herramientas necesarias para canalizarlas de manera
efectiva. Instruir sobre la expresion y manejo emocional en esta fase les otorga herramientas
valiosas que les permitiran enfrentar frustraciones, resolver conflictos y forjar relaciones sanas
con los demas.

Medina y Tobon (2010), abordan una educacion que vaya mas alla de lo cognitivo,
aportando el desarrollo de competencias, que permitan al individuo interactuar de manera
efectiva en contextos diversos y complejos, las competencias no se limitan a habilidades técnicas

0 conceptuales, sino que abarcan también el ambito emocional y relacional, integrando el saber
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ser, saber hacer, saber conocer y saber convivir, las competencias hacen que los nifios y nifias
sean seres solidarios y gestiones su propio proyecto ético de vida, buscando desarrollar
competencias socioformativas que resalta la relevancia de la interaccion entre maestros y
estudiantes, quienes juntos desarrollan habilidades a través de un proceso de ensefianza-
aprendizaje reflexivo y metacognitivo, consideran que las personas son competentes cuando
pueden integrarse con los demas.

La expresion de las emociones es esencial para que los estudiantes aprendan y construyan
competencias; los docentes, al entender y manejar sus emociones y las de los estudiantes, pueden
crear un ambiente de aprendizaje positivo. Al brindar nuevas experiencias utilizando nuevas
metodologias, como lo es la actividad rectora del juego, permite obtener resultados
significativos. Tobon (2010) expresa que las competencias no cambian nada si no se cambia la
manera de pensar.

Es preciso decir que en este momento en el jardin infantil Natural School trabaja las
emociones de manera tradicional, limitdndose a clasificar las emociones como positivas o
negativas, lo que puede llevar a que los nifios o nifias repriman o eviten emociones consideradas
"negativas”, como la ira o la tristeza, tampoco se profundiza sobre la misma, las técnicas suelen
centrarse en la disciplina y el control externo mas que en la ensefianza activa de habilidades
emocionales como la identificacidn, la expresion adecuada o el manejo de emociones dificiles, o
simplemente es mas importante ver otras dimensiones como cognitiva y comunicativa, es
importante trabajar las emociones desde el juego ya que ayuda a los nifios y nifias a descubrir,
explorar y comunicar sus sentimientos de forma libre y protegida.

A diferencia del método tradicional, que tiende a ser directivo y correctivo, el juego

ofrece un entorno libre y creativo. Contribuye en gran magnitud a la expresién emocional en la



23

etapa de 2 a 3 afos, ya que es el medio mas natural y efectivo para que los pequefios exploren
sus emociones en un entorno seguro, siendo un gran aporte al proceso de ensefianza-aprendizaje,
pues el juego promueve el aprendizaje emocional desde la vivencia y la experiencia propia.

Al relacionar la investigacion con una tendencia educativa, la que se adapta al juego es la
gamificacion. Segun el Tecnologico de Monterrey (2022), se refiere a la utilizacion de elementos
ludicos en ambientes educativos. Busca incentivar y aumentar la participacion de los estudiantes
en su camino de formacion. En el caso de los nifios de 2 a 3 afios, el juego es una herramienta
natural y poderosa que fomenta tanto el desarrollo cognitivo como el emocional. Al asociar la
gamificacion a la investigacion por medio de actividades ladicas que promuevan el
reconocimiento de formas, la cooperacion o el manejo emocional, se aumenta el interés de los
nifios y nifias, haciéndolos participar activamente en su propio aprendizaje. Ademas, ayuda a
resolver problemas y tomar decisiones en un ambiente tranquilo, lo que hace mas facil controlar
las emociones, algo muy importante en esta etapa de crecimiento.

Por otro lado, la actividad rectora del juego es muy importante para cerrar la brecha en la
expresion de las emociones en menores de 2 a 3 afios, ya que, a través del juego, los nifios y
nifias pueden sentirse seguros y expresar sus emociones de forma natural, pues descubren
diferentes emociones como la frustracién y la alegria mientras juegan, lo cual les ayuda a
reconocer y controlar sus sentimientos en un ambiente divertido y educativo, fomentando la
interaccion social y la resolucion de conflictos de manera creativa, desarrollar habilidades
sociales y empaéticas, ademas de construir una comprension mas profunda de sus sentimientos en
un ambiente de apoyo y aceptacion, por esto a continuacion, encontraras una secuencia didactica
que ilustra como aplicar estos principios en la practica para promover la expresion de las

emociones de los pequefios.
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Planeacion Didéactica

Esta investigacion toma en consideracion el nivel metodolégico que va direccionado a la
secuencia didactica nombrada "Jugando con emociones: Promoviendo la expresion de las
emociones a través del juego”, teniendo como finalidad lograr el objetivo general, el cual es
promover la expresion de las emociones de los nifios y nifias de 2 a 3 afios de grado parvulo del
Jardin Infantil Natural School de Tunja, Boyaca, a través del juego durante el ultimo semestre
del afio 2024. Cabe recalcar que las actividades planteadas cumplen con los objetivos especificos
de esta investigacion.

Teniendo en cuenta el primer objetivo especifico que va dirigido a identificar el
acercamiento de los nifios y nifias de 2 a 3 afios de grado parvulos del Jardin Infantil Natural
School a las experiencias de juego, se disefi0 una entrevista, llamada "Conversando sobre
experiencias de juego: la voz docente”. Primero se realiza un saludo a la docente y se agradece
por permitir el espacio. Luego se le explica que el objetivo de la entrevista es entender como los
nifios y nifias se relacionan con las actividades de juego en el aula.

Seguidamente se hacen las preguntas, centradas en las experiencias previas de los nifios y
nifias con el juego y sus expresiones emocionales. Para concluir, se le agradecera por la
participacién y su aporte para la investigacion. Es indispensable apreciar que, como resultado
para el andlisis de la investigacion, el producto es un audio de las respuestas dadas por la
docente.

Luego, teniendo en cuenta el segundo objetivo especifico que consiste en movilizar la
expresion de las emociones de los nifios y nifias de 2 a 3 afios, a través de actividades que
involucran experiencias de juego, se planifica la actividad que lleva por nombre "Descubriendo

mis emociones". Primero se da la bienvenida a los nifios y nifias. Para entrar en motivacion se
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realizara una ronda "El baile del calentamiento”; para conocer los saberes previos se les
mostraran unas fichas donde estan plasmadas algunas emociones (alegria, tristeza, enojo), y se
les preguntara si conocen qué hay en las fichas.

Para el desarrollo, se les dird que observen el ejercicio que va a realizar la docente para
que ellos se guien y lo implementen. Se organiza una torre con fichas; los nifios y nifias se
organizan formando una fila; al primer nifio o nifia se le entrega un baldn, y se pide que intente
derrumbar la torre de fichas; en caso de que no derrumbe las fichas, debera realizar nuevamente
la fila. Todos los alumnos deben participar, teniendo paciencia y respetando el turno. A medida
que van derrumbando la torre, deberan coger la pelota y colocarse en el centro donde estaran
situadas 3 banderas, cada una con una emocion diferente, que deben estar cubiertas. Cuando
caiga una bandera, el nifio ira por esta y observara qué emocion le salié; en ese momento debera
identificarla y expresarla con su lenguaje corporal. Se le pedira que cuente una vivencia corta de
cuando siente esa emocion.

Terminando, se compartird un cortometraje de "Laura en el pais de las emociones"”, y les
preguntara ¢cual es la emocidn que mas les gusta y por qué? Ademas, se les pedira que imiten la
emocion que mas les gusta y menos les gusta con expresion corporal, como los gestos. Se
agradecera la participacion activa. Como resultado para el analisis de la investigacion, el
producto es un video de la implementacion de la actividad y el registro del diario de campo, el
cual se llenara durante el desarrollo de la actividad.

Para finalizar, se tiene en cuenta el tercer objetivo especifico: reconocer los cambios en la
expresion de las emociones en nifios y nifias de 2 a 3 afios. Después de la implementacién de
actividades mediadas por experiencias de juego, se disefid la tercera actividad, "La telarafia de la

amistad". Se inicia la actividad dando la bienvenida, cantando la cancion del saludo. Se les
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preguntara ;COmo se sintieron cuando jugaban con sus compafieros la ultima vez? y ;qué
hicieron cuando alguien se sinti6 triste 0 enojado? Esto se toma como punto de partida para
observar el comparierismo.

Asi mismo, los nifios (a) formaran un circulo y se les dara una bola de lana; cada pequefio
dira algo positivo sobre el compariero al que le pasara la bola (por ejemplo: Me gusta jugar
contigo porque compartes tus juguetes). Luego, se formara una "telarafia” de lana que representa
la red de apoyo y amistad entre ellos. Para concluir, se les pedira a los nifios y nifias que, por
turnos, compartan como se sintieron durante la actividad y qué pueden hacer para ser mejores
amigos y comparfieros. Cabe apreciar que, como producto susceptible de analisis, se tendran en
cuenta evidencias fotograficas, video corto de las voces de los nifios y nifias frente a las
preguntas de la implementacion de la actividad y el registro de un diario de campo.

Es fundamental sefalar que, al tratarse de una indagacion en el &mbito educativo, el
proceso de disefio y recopilacion de informacion se llevé a cabo a través de una mediacion
pedagdgica que busc potenciar el aprendizaje de los estudiantes, mientras lograban alcanzar los
siguientes resultados: Promover en los nifios y nifias la habilidad de reconocer, expresar y
manejar sus emociones de forma asertiva mediante el juego. Esto les ayudara a cultivar
interacciones respetuosas con sus comparieros, a fomentar el trabajo en equipo y la cooperacion,
asi como a valorar los sentimientos ajenos. Al mismo tiempo, tendran la oportunidad de explorar

sus propias emociones y enfrentar con confianza los pequefios desafios sociales que se presenten.
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Enfoque Didéctico

El enfoque didactico en el que se circunscribe esta investigacion corresponde al de
desarrollo de competencias, puntualmente, en promover la expresion de emociones hacia la
construccién de ciudadania (Ministerio de Educacion Nacional, 2013). Es por ello que se afirma
que la secuencia didactica "Jugando con emociones: Promoviendo la expresion de las emociones
a través del juego™, facilitara logros relacionados con la corresponsabilidad emocional y el
dialogo, porque permitird que los nifios reconozcan, expresen y reflexionen sobre sus emociones
en un entorno seguro y ludico, lo que contribuye a un mejor entendimiento de si mismos y de los
demas, promoviendo la convivencia, el respeto mutuo y ayudando a fortalecer las relaciones
interpersonales y la cooperacion.

Es fundamental destacar que este estudio cuenta con respaldo para su disefio en los
referentes técnicos, las bases curriculares para la educacion inicial y preescolar (2017) que
proporcionan lineamientos clave para la formacién integral de los nifios y nifias en sus primeros
afios, considerando no solo aspectos cognitivos, sino también socioemocionales y comunicativos
y el Ministerio de Educacion Nacional (2013) que enfatiza la importancia de desarrollar
competencias en los estudiantes desde una perspectiva integral, igualmente tienen como
horizonte comun fomentar competencias en nifios, nifias y jovenes para que se constituyan en
seres democréaticos y con capacidad participativa para la transformacion social.

Con base en lo mencionado, el disefio de la secuencia didactica "Jugando con emociones:
Promoviendo la expresion de las emociones a través del juego”, tuvo en cuenta los desarrollos
tedricos como Herrador (2009), Fernandez (2009), Antoni y Zentner (2012), LeDoux (2016),
Filella et al. (2017), Anderson (2017), Quintanilla et al. (2018), Pinta et al. (2019), Vazquez

(2019), Castafio y Ramirez (2020), Luyo y Sanchez (2021), Segura (2021), Moreno (2022),
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Murcia (2022), Vivas et al. (2022), Tierradentro y Ibanchi (2023), Espinoza (2023) y Pelliza
(2024), que facilitan la comprension de la investigacion mediante los siguientes principios
fundamentales; primero, el reconocimiento de que cada nifio y nifia tiene un proceso Unico en el
desarrollo y expresion de sus emociones, el cual puede ser facilitado mediante el juego,
promoviendo un ambiente positivo que fomente el bienestar emocional y la empatia.

Ademas, el juego no solo actia como un vehiculo para el desarrollo cognitivo y motor,
sino también para la comprension y gestion de las emociones fundamentales, tales como el
miedo, la alegria, la tristeza y la rabia, que son esenciales para el desarrollo integral del nifio o
nifia, resaltando la importancia de integrar el juego como una herramienta didactica para
promover la expresion emocional, fortalecer la autonomia y construir relaciones sociales a través
del reconocimiento y manejo adecuado de las emociones, ayudando a los nifios y nifias a
construir su identidad y a enfrentar conflictos emocionales de manera saludable.

En este sentido, la secuencia didactica se centra en actividades que priorizan el juego,
considerado desde una perspectiva innovadora como una tendencia para poder cerrar brechas
educativas porque permite el aprendizaje significativo a través de la experiencia directa, la
interaccion social y el uso de estrategias como la gamificacion, que facilita la motivacion
intrinseca y el compromiso activo de los nifios y nifias. Esto se alinea con las tendencias
educativas contemporaneas que promueven la personalizacion del aprendizaje, el uso de la
tecnologia y el desarrollo de habilidades socioemocionales, y en el caso especifico de la
particular, se formul6 una hipétesis que podria resultar valiosa para la expresion de emociones en
nifios y nifas de 2 a 3 afos.

Cabe recalcar que el grupo de referencia del estudio, horizontalmente del diagnéstico,

lograba resaltar en las diferentes dimensiones, como lo son cognitiva y comunicativa. Teniendo



29

en cuenta las fuentes del diagndstico de los lineamientos curriculares del Ministerio de
Educacion Nacional (2017) se encuentran trabajando en promover habilidades para expresion,
manejo y reflexion de emociones, lo que puede ser desafiante para los nifios y nifias; entender y
controlar sus reacciones emocionales en situaciones sociales, generando frustracion, agresion o
retraimiento, por otro lado existe la necesidad de crear entornos de aprendizaje que ofrezcan
seguridad emocional y oportunidades para la practica constante de habilidades socioemocionales,
como la empatia, la tolerancia a la frustracion y la autorregulacion, todo ello mientras se
mantiene el interés de los nifios (a) a través de actividades ludicas y adaptadas a su etapa de
desarrollo y que su interaccidn social sea mas novedosa.

Por ende, la secuencia didactica en las actividades planteadas retne el analisis y medicién
de los cambios en el aspecto ontoldgico con la expresion de emociones; con estas actividades se
obtendran resultados significativos que beneficiaran el proceso formativo en la vida de los nifios
y nifias, ya que reconoce los intereses y busca potenciar su aprendizaje teniendo en cuenta la
motivacion.

Para concluir, se resalta que el disefio de la secuencia didactica en la cual se soporta esta
investigacion, permite al investigador potencializar las reflexiones frente al ejercicio pedagdgico
relacionadas desde el quehacer docente, ya que el maestro es el principal ente para motivar y
velar por el bienestar y desarrollo integral de los nifios y nifias pues permite disefiar, innovar
utilizando metodologias como el juego que permitan ir méas alla de los aprendizajes cognitivos,
priorizando en el desarrollo y formacidn personal que da cuenta a la identidad y expresion de
emociones de cada estudiante y como intelectual transformativo permite ser un investigador con
capacidad de observar, analizar, disefiar y planificar nuevas ideas que contribuye a la sociedad

tratando de mitigar y estudiar problemas que afectan en este caso a la primera infancia.
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Implementacion

El dia 16 de octubre de 2024, entre la 1:00 a 1:20 pm, se realizé la primera sesion de la
investigacion, la cual consistio en una entrevista con la docente titular del grado parvulos del
jardin infantil Natural School, Leidy Quiroz. Esta actividad tenia como objetivo recoger
informacion cualitativa sobre la relacion de los nifios y nifias con las experiencias de juego y
cdmo expresan sus emociones a través de €l. Esta informacion es crucial para la planeacion de
las siguientes actividades, ya que ayuda a adaptar las estrategias pedagdgicas para responder
mejor y de manera efectiva a las necesidades emocionales de los nifios y nifias. En términos de la
implementacidn, se realizo un saludo y presentacién de la docente en formacion, aclarando que
la implementacion de las actividades que daran sustento a esta investigacion se realizara en tres
sesiones.

En esta sesion inicial de la secuencia didactica, la docente explico que los nifios y nifias
responden de manera muy positiva a las actividades ludicas, participando con gran motivacion y
espontaneidad; sefiald que el juego es una herramienta natural para ellos, permitiéndoles expresar
una variedad de emociones, como alegria, curiosidad, frustracion y enojo. Este dato es clave, ya
que confirma que el juego es un medio efectivo y cercano a los nifios y nifias para trabajar la
expresion de las emociones, cumpliendo con uno de los objetivos clave de esta investigacion. La
informacidn obtenida muestra que el juego no solo es atractivo para los nifios y nifias, sino que
también ofrece un espacio seguro, lo que facilita su uso como medio para promover la expresion
de las emociones, tal como lo plantea esta investigacion.

Con la respuesta a la segunda pregunta surgio un aspecto importante, pues la docente
comenta que las emociones en el jardin se trabajan como un contenido mas, es decir, se les

dedica un espacio puntual durante el primer semestre, pero no se aborda de manera transversal en
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el curriculo. Los nifios y nifias realizan actividades como recortar o decorar hojas base con
emociones basicas, pero no hay una integracion constante de este trabajo en otras areas de su
aprendizaje. Esto resalta una necesidad clave: hacer que la expresion de emociones sea un
componente constante y transversal del proceso educativo, algo que la secuencia didactica de
esta investigacion busca mejorar.

De manera especifica y dando respuesta a la tercera pregunta, la docente destacé que los
nifios y nifias disfrutan particularmente de los juegos al aire libre y los juegos de roles y
colaborativos, lo que proporciona un indicio importante para el disefio de las siguientes
actividades, asegurando que estas se alineen con los intereses y las necesidades emocionales de
los nifios y nifias. Para la Ultima pregunta, explico que el juego actia como un regulador
emocional en los pequefios, ayudandoles a explorar no solo las emociones, sino también a
mejorar sus habilidades sociales, como la empatia y el reconocimiento del otro. Este punto
confirma que el juego, al ser un espacio de interaccion social, es ideal para promover la
expresion de las emociones en un entorno seguro y ladico.

Esta primera actividad cumplié con el objetivo de proporcionar una base solida para las
siguientes fases de la secuencia didactica. La informacion obtenida de la docente refuerza la idea
de que el juego es una herramienta efectiva para movilizar la expresion de las emociones en los
nifios y nifias y que, con un enfoque mas transversal, puede ser clave para mejorar su desarrollo
emocional y social. Los recursos y el espacio utilizados fueron adecuados para la actividad y los
resultados obtenidos permiten avanzar con seguridad en las proximas actividades, ajustando el
plan de acuerdo con las necesidades reales del grupo.

La segunda actividad se desarroll6 el dia 17 de octubre de 2024, entre las 10:00 a 11:30

am, la cual fundamentd que, por medio de experiencias de juego, los nifios y nifias de grado
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parvulo pueden descubrir y movilizar la expresion de las emociones. Los aprendizajes esperados
para esta actividad eran que los pequefios identificaran y expresaran verbal y gestualmente
algunas emociones, y apreciaran la manera adecuada para relacionarse entre si. Se tuvo en cuenta
que para alcanzar los aprendizajes esperados era importante implementar espacios donde los
nifos y nifias tuvieran que respirar, calmarse y respetar el turno de los deméas comparieros, asi
COMO expresar sus emociones y sentimientos.

En cuanto a la implementacidn, se realiz6 el saludo y bienvenida a los nifios y nifias,
bailaron la batalla del calentamiento que los motivo y entraron en confianza para la actividad. Se
aplico el momento inicial que busco conocer los aprendizajes previos de los nifios y nifias en
cuanto a las emociones por medio de fichas, las cuales eran llamativas, permitiendo que las
reconocieran y las nombraran. Luego, para el desarrollo central de la actividad, los nifios y nifias
se emocionaron mucho, mostrando felicidad y diversion al ver que en esta iban a utilizar una
pelota y fichas. En este sentido observaron primero qué debian hacer y siguieron las
indicaciones. Se organizaron por fila.

El primer nifio lanz6 la pelota hacia la torre de fichas, pero no logré derrumbarla, lo cual
lo frustro, ya que queria seguir jugando. Se le explicd que debia esperar su turno y tener
paciencia, lo que lo ayudd a calmarse y entender que tendria otra oportunidad. La siguiente nifia
derribd las fichas y avanzo a la estacion siguiente, donde se encontraban tres torres cubiertas que
representaban emociones: alegria, tristeza y enojo. Al lanzar la pelota, derrumb0 la torre de
"tristeza"; al descubrirla, menciond cuando se siente triste, como cuando un amigo le quita un
juguete o sus padres no la llevan al parque, ademas de representarla mediante mimica. La
actividad continu6 con el resto de los nifios, permitiéndoles identificar y expresar sus emociones

a través del juego.
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Es indispensable resaltar que todos contaron sus vivencias, lo cual permitié que la
actividad fuese mas significativa. Ayudo a que ellos descubrieran las emociones, pero asi mismo,
que se conociera el trasfondo y el porqué de sus expresiones emocionales. Para el final se
compartié un cortometraje. Los nifios y nifias prestaron mucha atencion; se les pregunto cual fue
la emocidn que mas les gusto; algunos pequefios mencionaron que alegria y un nifio dijo que
enojo. Mencionaron que les gustaba alegria porque hay que estar alegres y el Gnico nifio que dijo
enojo expreso que le gustaba porque €l siempre hace cara de enojo y lo muestra por gesto. Los
recursos didacticos que se utilizaron en esta actividad fueron adecuados, llamativos y motivaron
a los nifios y nifias, asi como la organizacién; aunque el aula de clase no era tan grande, no fue
impedimento para que la actividad no se desarrollara exitosamente.

La actividad centrada en el juego permitio que los nifios y nifias se divirtieran y
expresaran sus emociones durante la hora y media planificada, logrando los aprendizajes
esperados. La evaluacion utilizada en cada momento contribuy6 y sustento las necesidades de la
expresion emocional y la necesidad de usar el juego, convirtiéndose en constructor de sus
propias emociones. Como docentes, fue una experiencia enriquecedora que permitio movilizar
emociones y fomentar conexiones interpersonales. Este enfoque integral en esta etapa inicial
permite que los nifios y nifias tengan un desarrollo personal, formativo y social adecuado,
impactando positivamente en sus distintos contextos de vida.

El 18 de octubre de 2024, se llevd a cabo la implementacion de la tercera y ultima
actividad de la secuencia didéactica, titulada "La telarafia de la amistad". El objetivo de esta fue
evaluar la evolucion de los nifios y nifias en la promocién de habilidades que gracias a la
experiencia de juego adquirieron. Se basé en las habilidades desarrolladas previamente en las

sesiones 1y 2, donde los nifios y nifias trabajaron en la identificacion y expresion de sus
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emociones. Comenzo con un saludo para crear un ambiente de confianza y familiaridad entre y
con los mas pequefios; se canto juntos una cancion de bienvenida, lo que ayudo a establecer un
clima positivo y relajado desde el principio.

Después, se recordd la actividad anterior, donde los nifios y nifias habian trabajado la
expresion de las emociones. Se les preguntd: "¢ Como se sintieron cuando jugaban con sus
comparieros la Gltima vez?" y "¢ Qué hicieron cuando alguien se sintio triste o enojado?". Este
dialogo inicial permitio que los nifios reflexionaran sobre sus experiencias previas y como las
emociones afectan sus interacciones con los demas. Este momento fue esencial para preparar el
escenario emocional y conectar lo que habian aprendido con la actividad de ese dia.

El centro de la actividad fue el juego colaborativo; los nifios formaron un circulo y se les
entrego una bola de lana. Se explico que, al pasar la bola a un compafiero, debian decir algo
positivo sobre esa persona. A medida que la bola de lana se iba pasando de un nifio a otro, se
formaba una telarafia que simbolizaba la red de apoyo y amistad entre ellos. Este momento fue
crucial, ya que fomento la expresion verbal de emociones positivas y permitio a los nifios y nifias
ver, de manera fisica, como estaban conectados entre si.

Algunos nifios y nifias se tomaban su tiempo para pensar en lo que dirian, lo que
mostraba un esfuerzo consciente por elegir palabras que reflejaran afecto hacia sus compafieros;
muchos mencionaron que le gustaba su compafiero porque jugaba con ellos. Las reglas del juego
facilitaron el respeto de turnos y promovieron la paciencia. Al finalizar el juego, los nifios y
nifias se divirtieron al observar la telarafia que se habia formado. Tuvieron la oportunidad de
compartir cdmo se sentian después de participar en la actividad. Este momento fue especialmente
valioso, ya que permitio a los nifios y nifias reflexionar sobre el impacto emocional de sus

interacciones y verbalizar sus sentimientos.
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Finalmente, se entregaron stickers de caritas felices a cada nifio como reconocimiento por
su participacion, lo cual fue una manera de cerrar la sesion de manera positiva, dejando una
sensacion de logro y satisfaccion. La implementacion de esta sesion fue muy efectiva para
abordar las necesidades educativas de los nifios en cuanto a la expresion y manejo de emociones
en situaciones sociales. EI momento inicial ayudé a establecer el tono adecuado, activando los
conocimientos previos de los nifios y preparandolos emocionalmente para la actividad central. El
juego de la telarafia fue especialmente exitoso en promover la cooperacion, ya que los nifios
debian reconocer y valorar a sus comparieros de manera verbal, ayudando a fortalecer la
interaccion social y la empatia.

Los recursos didacticos fueron simples pero esenciales para cumplir los objetivos de la
actividad. La bola de lana, como recurso simbdlico, facilité la comprension de la interconexion
entre los nifios; la disposicidn en circulo les permitid verse y sentirse incluidos, promoviendo un
ambiente de igualdad y respeto. El tiempo de 35 minutos fue adecuado para que todos
participaran sin prisa, permitiendo una actividad fluida y tiempo al final para la reflexion, lo que
reforzé el aprendizaje emocional y social. La simplicidad y accesibilidad de los materiales fueron
adecuadas para la edad de los nifios, contribuyendo al logro de los objetivos de manera dinamica
y atractiva.

La estrategia de evaluacion, basada en la observacion de interacciones y lenguaje verbal y
no verbal, fue efectiva para identificar el logro de los aprendizajes esperados. Confirmando no
solo la participacién activa, sino también el avance en el control emocional, no solo practicaron
la identificacion y expresion de emociones, sino que también demostraron un mayor control
emocional en situaciones sociales, siendo capaces de expresar con palabras y gestos como se

sienten, lo que demostré una mejora en su capacidad para comunicar emociones.
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Reflexion y Analisis de la Practica Pedagdgica

Partiendo del objetivo general de esta investigacion que se enfocé en promover la
expresion de las emociones en nifios y nifias de 2 a 3 afos a través del juego, es importante
resaltar que a pesar de lo limitado que fue el tiempo para el desarrollo de la aplicacion de la
variable, la implementacion de la secuencia didactica generd resultados significativos en la
expresion de las emociones y el desarrollo social de los nifios y nifias. A lo largo de las
actividades, los pequerfios lograron explorar y expresar emociones como la alegria, el enojo y la
tristeza en un contexto ludico. Estos resultados respaldan la teoria de Filella et al. (2017) que
subrayan la importancia de trabajar el desarrollo emocional en la primera infancia, ya que esta
etapa es clave para construir relaciones sociales saludables.

A través de las actividades implementadas, los nifios y nifias demostraron mejoras en la
empatia, paciencia y cooperacion, lo que evidencia el impacto positivo del juego en su desarrollo
socioemocional, se destaca el juego como un canal fundamental para la construccion del
aprendizaje social. La intervencion muestra algunas fortalezas, como lo fue la creacién de un
ambiente seguro e inclusivo en el que los nifios y nifias podian expresarse sin miedo. La
actividad de "La telarafia de la amistad" demostr6 un resultado sobresaliente, ya que la bola de
lana facilité una visualizacion tangible de las conexiones de amistad entre los nifios y nifias,
promoviendo una comprension intuitiva de las relaciones de compafierismo.

Teniendo en cuenta el contexto y las caracteristicas individuales y grupales para la
continuidad o implementacién de actividades que promuevan la expresion de las emociones,
debe ser una préactica constante para que los nifios y nifias tengan oportunidades frecuentes de
practicar y desarrollar sus habilidades socioemocionales. Incluir actividades adicionales que les

permitan identificar y manejar sus emociones en diferentes situaciones sociales. Como lo
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proponen Castafio y Ramirez (2020) quienes resaltan la importancia de incluir experiencias
emocionales diversas en el curriculo de la primera infancia.

Si bien esta variable resulta apropiada, es fundamental continuar explorando nuevas
estrategias conectadas con la expresion de las emociones, que respondan a las necesidades
educativas individuales, pues es de gran importancia ampliar la investigacion para lograr
resultados més profundos. Las acciones realizadas en esta secuencia didactica favorecieron
significativamente el logro de los aprendizajes esperados, dado que los nifios y nifias no solo
lograron identificar y expresar emociones, sino que también mejoraron su capacidad de
interactuar empaticamente con sus compafieros. La observacion durante las actividades
evidencié que el juego fomenta un entorno donde los pequefios se sienten seguros para explorar
sus emociones y conectar con los demas. Esta seguridad refuerza las habilidades de
autorregulacion y empatia.

Como se menciona anteriormente, la principal limitante fue el tiempo durante la
ejecucién; por lo tanto, las actividades no se implementaron de forma constante. Por esta razon
se sugiere que los docentes se tomen el tiempo de trabajar sobre la expresion de las emociones de
forma trasversal y no como un contenido mas, ya que es de vital importancia trabajar la
expresion emocional desde temprana edad, como lo sugiere Pinta et al. (2019) en su estudio
sobre la importancia de las experiencias emocionales guiadas en la infancia. Otro limitante fue el
espacio fisico, ya que el aula era limitada y en ocasiones no permitia la libertad de movimiento
necesaria para algunos juegos. Coincidiendo con Murcia (2022) quien destaca la importancia de
entornos fisicos amplios que faciliten la exploracién y participacion activa de los nifios y nifias.

La implementacidn de esta propuesta permitié responder efectivamente a la pregunta de

investigacion, ya que se observd como el juego facilita la expresion de emociones y promueve el
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desarrollo de competencias socioemocionales en los nifios. Durante la actividad "Descubriendo
mis emociones”, se constato que el juego potencia la empatia y expresién emocional en un
contexto de interaccion grupal. Estos resultados refuerzan la hipotesis de que el juego puede ser
una herramienta eficaz para el desarrollo emocional. En concordancia con el MEN (2017), que
sefiala:

Mientras los nifios y las nifias juegan y exploran van apropidndose del mundo,

desplegando sus capacidades y creando formas propias de transformar su realidad. Ahi se

ponen de manifiesto las mil maneras con las que cuentan para crear, expresarse, ser y

mostrar al mundo sus preguntas, sentimientos, ideas y propuestas. (p.38)

Desde el rol docente, se destaca que la planeacion didactica ha sido clave para guiar cada
fase de la secuencia, permitiendo que las actividades se desarrollen de manera estructurada y con
un proposito claro. Un aspecto fundamental que se resalta es la flexibilidad incorporada en la
planeacion, la cual permitid hacer ajustes en tiempo real segtn las necesidades emocionales y
ritmos de aprendizaje de los nifios y nifias.

La planeacidn permite anticipar desafios y disefiar actividades que no solo se alineen con
los objetivos pedagdgicos, sino que también se ajusten a las reacciones y necesidades que surgen
durante el desarrollo. La planeacion asegura que la practica educativa sea integral y clara,
permitiendo que cada actividad sea una oportunidad para lograr un aprendizaje significativo que

impacte en el desarrollo integral de los nifios y nifias.
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Conclusiones

A lo largo de esta investigacion se pudo observar que promover la expresion de las
emociones de los nifios y nifias de 2 a 3 afios, de grado parvulos del Jardin Infantil Natural
School de Tunja, Boyaca, era una necesidad la cual afectaba el desarrollo integral de los nifios y
nifias; por ende, se tenia que gestionar utilizando metodologias que verdaderamente llevaran a
los nifios a tener aprendizajes significativos en donde pudieran expresarse, divertirse y explorar
libremente, asi que el juego fue el mejor aliado y la variable que se introdujo en esta
investigacion.

Cabe recalcar que los objetivos de esta eran indispensables para observar y analizar a
fondo la necesidad educativa, partiendo de la teoria y consultando diferentes articulos y autores
que sustentaran la investigacion, tratando de verificar que esta iba encaminada de manera
adecuada; pues tal y como afirma Segura (2021) la educacién emocional a temprana edad y su
aplicacién mediante el juego como medio, es esencial para asegurar el crecimiento integral de los
nifios y nifias en el entorno educativo.

Al planificar la secuencia didactica, se considerd cuidadosamente su adecuacion a la edad
de los nifios y nifias, asi como la pertinencia del contexto para enfocarse en la necesidad
educativa de promover la expresion de las emociones. La secuencia integro experiencias de
juego que facilitaron la identificacion y manejo de emociones. Aunque el espacio en el aula
resultd mas reducido de lo esperado, esto no impidio6 alcanzar los objetivos. Las actividades,
implementadas adecuadamente, generaron aprendizajes significativos en los nifios y nifias,
promoviendo tanto la expresion de emociones como el desarrollo de habilidades sociales

fundamentales.
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Ademas de los desafios de espacio, surgieron situaciones en las que un nifio deseaba
siempre ser el primero y se molestaba si no lograba imponer su voluntad. Ante estos momentos,
se le abordaba a su nivel, explicandole la importancia de respetar los turnos y se le invitaba a
respirar para relajarse y comprender mejor la situacion. El juego, en este sentido, fue clave para
facilitar la expresion de emociones y en la Gltima actividad se consolidaron los logros de las
sesiones previas, promoviendo valores como la amistad y la empatia, fundamentales para el
desarrollo socioemocional, aspecto central en el diagnéstico de esta investigacion.

Los cambios logrados desde el inicio del diplomado hasta ahora han sido fundamentales
en el proceso de formacion pedagdgica, permitiendo observar y analizar necesidades educativas
con una visién transformadora e innovadora. Desde el rol docente es importante que se priorice
aquellas cosas que la educacion tradicional deja un poco de lado, como lo son el tema de las
emociones, ya que implementarlas como un area o dimensién esencial desde la educacion inicial
permite forjar seres integros con identidad, capaces de sobresalir en los diferentes entornos como
lo son familiar, escolar y laboral, permitiendo tener un desarrollo integral y una mejor calidad de
vida.

Finalmente, la proyeccion de la propuesta pedagdgica se basa en la importancia que
tienen las emociones en el entorno educativo y de cdmo se pueden implementar estrategias desde
el juego, que este sea un mediador ante cualquier dimension y lo mas importante, introducirlas

desde la primera infancia, ya que esta etapa es la mas importante en la vida del ser humano.
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