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Resumen
Este proceso de investigacion pedagdgica centrado en el fortalecimiento de la autonomia en los
niflos y ninas del grado primero “A” del Colegio Carlos Julio Torrado Pefiaranda del municipio
de Abrego Norte de Santander busca promover la independencia de los estudiantes mediante el
arte como actividad rectora. A través de experiencias creativas y ludicas; se pretende desarrollar
una estrategia metodoldgica inclusiva donde se empleen estrategias pedagdgicas innovadoras
que fomenten espacios inclusivos y atractivos para el aprendizaje. El enfoque de la propuesta
radica en el desarrollo de talleres artisticos que brindan a los nifios la oportunidad de mejorar su
capacidad para realizar tareas de manera independiente, desarrollando habilidades cognitivas,
emocionales y motoras. Las actividades disefiadas permiten trabajar la coordinacion viso-motriz,
estimulando el fortalecimiento de los madsculos finos de los dedos y las manos, lo que resulta
fundamental para mejorar la motricidad fina y la autonomia. Los talleres estan disefiados para ser
divertidos y estimulantes, de manera que los nifios y nifias no solo aprendan nuevas técnicas,
sino que también disfruten del proceso creativo, incrementando su confianza en sus capacidades
y motivandolos a trabajar sin la constante supervision de un adulto. Este enfoque proporciona
una vision clara del impacto del arte en el desarrollo de la autonomia de los nifios y nifias de
grado primero, promoviendo su crecimiento integral.
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Abstract
This pedagogical research process focused on strengthening autonomy in boys and girls in first
grade “A” at the Carlos Julio Torrado Pefiaranda School in the municipality of Abrego Norte de
Santander seeks to promote the independence of students through art as a guiding activity.
Through creative and playful experiences; that is why the aim is to develop an inclusive
methodological strategy where innovative pedagogical strategies are used that promote inclusive
and attractive spaces for learning. The focus of the proposal lies in the development of artistic
workshops that provide children with the opportunity to improve their ability to perform tasks
independently, developing cognitive, emotional and motor skills. The designed activities allow
you to work on visual-motor coordination, stimulating the strengthening of the fine muscles of
the fingers and hands, which is essential to improve fine motor skills and autonomy. The
workshops are designed to be fun and stimulating, so that children not only learn new
techniques, but also enjoy the creative process, increasing their confidence in their abilities and
motivating them to work without the constant supervision of an adult. This approach provides a
clear vision of the impact of art on the development of autonomy of first grade boys and girls,
promoting their comprehensive growth.

Keywords: Autonomy, fine motor skills, art, comprehensive development, learning.
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Introduccion

El colegio Carlos Julio Torrado Pefiaranda, conocido localmente como "Colcajuto”, es
una institucion educativa en Abrego, Norte de Santander, que atiende a mas de 1.800 estudiantes
desde preescolar hasta undécimo grado. Con un enfoque inclusivo, presta servicios educativos a
nifios y jovenes de estratos socioecondmicos bajos, incluyendo estudiantes indigenas,
desplazados y de familias con recursos limitados. En este contexto, los estudiantes del grado
Primero “A”, un grupo de 41 nifias y nifios de entre 6 y 8 afios, enfrentan desafios significativos
en su desarrollo académico y personal, especialmente en su autonomia para realizar actividades
cotidianas dentro del aula, como recortar, usar pegamento o atarse los zapatos.

Estas dificultades estan estrechamente relacionadas con las limitaciones en las pocas
actividades diferentes a las guias tradicionales y planas en el cuaderno. Para responder a esta
problemaética, se present6 la propuesta pedagdgica llamada “El arte de aprender en mi escuela” la
cual busca como objetivo principal fortalecer la autonomia y el desarrollo integral de los
estudiantes, fomentando la confianza y las habilidades necesarias para su aprendizaje y
actividades del diario vivir. Basada en las teorias educativas de Jean Piaget y Lev Vygotsky,
quienes enfatizan el aprendizaje activo y experiencial, la propuesta busca integrar estrategias
artisticas que promuevan la creatividad, la atencion y la resolucién de problemas. Estas
competencias no solo impactaran positivamente en su desempefio escolar actual, sino que
también contribuiran a su desarrollo personal a largo plazo. Al centrar la ensefianza en el arte, se
espera generar un cambio significativo en la vida de los estudiantes del grado Primero “A” y en

la comunidad educativa del "Colcajuto”, consolidando un impacto positivo y duradero.



Diagnostico de la Propuesta Pedagdgica

La Institucion Educativa Colegio Carlos Julio Torrado Pefiaranda, conocida como
“Colcajuto”, opera bajo una modalidad de atencion institucional en una Unica sede que atiende a
maés de 1.800 estudiantes desde preescolar hasta grado undécimo, en jornadas de la mafiana y la
tarde. Este colegio ofrece educacion a nifios y jovenes de estratos socioecondmicos uno y dos,
asi como a comunidades indigenas, desplazados y estudiantes de escasos recursos. Ademas,
mantiene una colaboracion con Hogares Juveniles Campesinos, permitiendo que jovenes de
veredas lejanas puedan acceder a la educacion secundaria y finalizar sus estudios. Durante el afio
escolar, se desarrollan actividades deportivas y culturales que fomentan la integracion de la
comunidad educativa y el municipio en general. La institucion también cuenta con una banda
musico-marcial, una banda infantil y una emisora educativa, donde participan activamente
estudiantes, docentes y el rector, promoviendo espacios de informacion y aprendizaje.

En el grado Primero “A,” la jornada académica comienza a las 6:40 a. m. y culmina a las
12:00 p. m. Este grupo esta conformado por 43 estudiantes, entre 6 y 7 afios, caracterizados por
ser juiciosos, curiosos y motivados tanto por sus padres como por la docente. Su interés por
aprender favorece su desarrollo socioemocional, psicomotriz, cognitivo y linguistico. Disfrutan
especialmente de actividades ludicas, dindmicas, deportivas y al aire libre, lo que facilita su
aprendizaje y exploracién del entorno.

Sin embargo, algunos estudiantes enfrentan desafios en su autonomia y en actividades
que requieren motricidad fina, como recortar, colorear, usar pegamento o atarse los zapatos. La
docente emplea estrategias como canciones (por ejemplo, “La Lechuza™) para promover la calma
y caritas felices o tristes para motivarlos y reforzar su comportamiento. Aunque algunos alumnos

progresan rapidamente, otros muestran inseguridades expresadas con frases como “no sé hacer



es0” y tienden a cansarse al realizar actividades como escribir. Para fortalecer sus habilidades,
los nifios trabajan diariamente con el método silabico, aprendiendo a combinar consonantes y
ndmeros.

El aula de Primero “A” es amplia, ventilada y bien iluminada, proporcionando un
ambiente adecuado para el aprendizaje. Este grupo incluye estudiantes de familias abreguenses y
de origen venezolano, predominando familias tradicionales donde los padres son bachilleres o
trabajadores del municipio en areas como salud, agricultura, ganaderia y oficios varios. Pese a
los retos, el compromiso de los docentes y padres impulsa el desarrollo integral de estos nifios en

un contexto lleno de posibilidades.



Planteamiento del Problema

En el contexto de la institucion educativa Carlos Julio Torrado Pefiaranda del municipio
de Abrego, Norte de Santander, se ha identificado que las nifias y nifios de grado primero “A” el
cual estd conformado por 41 estudiantes, enfrentan desafios para desarrollar su autonomia debido
a la falta de estrategias didacticas efectivas que fomenten la expresion y capacidad para
desarrollar actividades cotidianas. Esto se refleja en la poca participacion en clase, la falta de
iniciativa y la dependencia excesiva de los docentes, ya que no logran realizar técnicas que
requieren precision y coordinacion 0jo mano por si solos, a estos pequefios aln les cuesta seguir
procedimientos y adaptarse a las metodologias de la institucién educativa.

El desarrollo de la autonomia en nifias y nifios de 6 a 8 afios es crucial, ya que les permite
mejorar en el manejo de habilidades y en la realizacion de tareas cotidianas o académicas. A esta
edad, los nifios inician su proceso de escolarizacion y adaptacion al entorno del aula. Fomentar la
autonomia en sus actividades diarias no solo favorece su desempefio, sino que también fortalece
su autoconfianza, impulsandolos a atreverse a realizar actividades por si mismos. Segin Jean
Piaget (1969), “la autonomia es el resultado de un proceso de construccion gradual, en el que el
nifio pasa de ser dependiente a ser independiente”. En el grado primero “A”, se observa que
muchos nifios no alcanzan este nivel de autonomia. En este sentido, surge la siguiente pregunta:
¢Coémo fortalecer la autonomia a través del arte en las nifias y nifios de 6 a 8 afios, del grado
primero “A” de la Institucion Educativa Carlos Julio Torrado Pefiaranda, del municipio de
Abrego (Norte de Santander), durante el segundo semestre del afio 2024?

En este sentido se trabajara mediante el arte ya que es una estrategia para fomentar la
autonomia en nifios, este permite expresar sus pensamientos y sentimientos de manera creativa y

libre. Como destaca Lev Vygotsky (1978), “el arte es una forma de expresion que permite al nifio
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desarrollar su imaginacién y creatividad, y al mismo tiempo, reflexionar sobre su propia
realidad.” Para fomentar la autonomia se proponen estrategias a través del arte, que permita
lograr aprendizajes en el aula y la autonomia en el desarrollo de actividades académicas, siendo
esto uno de los grandes retos en el &mbito educativo, es fundamental que las actividades
disefiadas por el docente capten la atencion y concentracion de los nifios. A través de estrategias
que implican el uso de manos y dedos, como dibujar, recortar con tijeras, rasgar, atar o abrochar
botones, los nifios no solo mejoran su coordinacion y precision, sino que también fortalecen su
autoestima al enfrentar y superar estos desafios de manera auténoma. Este proceso de desarrollo
es fundamental para la adquisicion de habilidades basicas que les permitiran desempefiarse de

manera mas autbnoma y segura en su vida diaria.
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Pregunta de Investigacion
¢Como fortalecer la autonomia a través del arte en las nifias y nifios de 6 a 8 afios, del
grado primero “A” de la Institucion Educativa Carlos Julio Torrado Penaranda, del municipio de

Abrego (Norte de Santander), durante el segundo semestre del afio 2024?
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Objetivos

Objetivo General

Fortalecer la autonomia a través del arte en las nifias y nifios de 6 a 8 afios, del grado
primero “A” de la Institucion Educativa Carlos Julio Torrado Pefiaranda, del municipio de
Abrego (Norte de Santander), durante el segundo semestre del afio 2024.
Objetivos Especificos

Explorar el acercamiento de los nifios de 6 a 8 afios matriculados en el grado primero “A”
de la Institucion Educativa Carlos Julio Torrado Pefiaranda al arte como una herramienta para el
desarrollo de la autonomia.

Movilizar el desarrollo de la autonomia en los nifios de 6 a 8 afios a través de la
experimentacion con actividades artisticas durante el segundo semestre del afio 2024.

Reconocer los cambios en el desarrollo de la autonomia en los nifios de 6 a 8 afios del
grado primero “A” de la Institucion Educativa Carlos Julio Torrado Pefiaranda despues de la

implementacién de actividades artisticas durante el segundo semestre del afio 2024.
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Dialogo entre la Teoria y la Propuesta Pedagdgica

El desarrollo de la autonomia en las nifias y nifios es crucial para su crecimiento integral,
ya que fomenta la toma de decisiones y la responsabilidad. En la educacion, el arte emerge como
una herramienta clave para promover esta autonomia, permitiendo que los estudiantes exploren
su creatividad y se expresen de manera auténtica. Esta investigacion busca fortalecer la
autonomia a traveés del arte en nifios de 6 a 8 afios, basdndose en teorias que destacan su
importancia en el desarrollo infantil. Los aportes de Granados (2009), Hernandez (2008), el
Ministerio de Educacion Nacional (2014), Garcia (2021) y Piaget proporcionan una base tedrica
solida que respalda el arte como motor para el desarrollo auténomo de los nifios.

En primer lugar, Granados (2019) destaca que el arte no solo contribuye al desarrollo de
habilidades técnicas, sino que también influye en diversas dimensiones del ser humano,
incluyendo lo cognitivo, afectivo, motriz, personal y social. El autor subraya que las actividades
artisticas ofrecen a los nifios un entorno en el que pueden desarrollar estas capacidades de
manera simultanea, creando una experiencia educativa integral que trasciende el aprendizaje
académico convencional. De este modo, la educacion artistica apoya el crecimiento emocional y
social de los estudiantes, mientras fomenta su creatividad y pensamiento critico, promoviendo
una formacion completa que abarca todos los aspectos del desarrollo.

Por otro lado, Fernando Hernandez, reconocido autor espafiol, que ha investigado
ampliamente la relacion entre el arte y el conocimiento en la educacion, destacando que el arte
transforma la manera en que los nifios comprenden el mundo y a si mismos (Hernandez, 2008).
Su enfoque ratifica que, a través del arte, los estudiantes no solo desarrollan habilidades
creativas, sino que también adquieren una mayor comprension de su entorno y su propio ser, lo

cual es clave para su desarrollo. Al permitir que los nifios exploren y expresen sus ideas
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mediante el arte, se les da la oportunidad de tomar control sobre su aprendizaje y crecer como
individuos autdnomos. Herndndez argumenta que el arte debe ser integrado de manera central en
el curriculo educativo, en lugar de ser tratado como una materia secundaria. Esta integracion es
esencial, pues el arte ofrece una oportunidad para que los nifios se involucren activamente en su
proceso de aprendizaje y desarrollo personal.

Asimismo, el Ministerio de Educacion Nacional (2014) afirma que “El arte en la primera
infancia permite establecer conexiones con uno mismo, con los demas, con el contexto y con la
cultura, facilitando el contacto con el legado cultural de la sociedad. Ademas, el arte no solo
potencia la creatividad y la sensibilidad, sino que también integra las experiencias de vida,
permitiendo que las nifias y los nifios disfruten y transformen su entorno con sentido” (p. 21). Por
ende, el arte al estar vinculada con la percepcion y la apropiacién del mundo fomenta una
comprension mas holistica de la realidad, lo que permite a los estudiantes integrar el
conocimiento de manera mas efectiva. En este sentido, el arte se convierte en una herramienta
clave para conectar el aprendizaje emocional y cognitivo, lo que contribuye a una formacion méas
equilibrada y completa.

Por su parte, Piaget (1932) explora como los nifios desarrollan un sentido de justicia y
autonomia moral en la obra “El juicio moral en el nifio”. Segun €1, los nifios pasan de la
heteronomia (donde obedecen ciegamente las reglas impuestas por la autoridad) a la autonomia
moral, en la cual comprenden las reglas como acuerdos sociales que pueden ser negociados y
respetados de manera mutua. Este desarrollo esta vinculado con las experiencias de los nifios al
interactuar con sus comparieros, lo que les ensefia a ver las reglas desde una perspectiva mas
flexible y democratica. La aportacion de Piaget es fundamental para comprender el papel del

entorno social en el desarrollo de la autonomia, destacando como la interaccion social y el
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trabajo grupal son cruciales para desarrollar habilidades de cooperacidn, respeto mutuo y toma
de decisiones, elementos esenciales para la autonomia. Sin embargo, es importante sefialar que
Piaget se centra principalmente en los aspectos cognitivos y sociales, dejando a un lado las
influencias emocionales y contextuales significativas.

Asimismo, en su investigacion sobre la nocion de autonomia Jean Piaget (2012) también
aborda la autonomia en su teoria del desarrollo cognitivo, resaltando que el desarrollo de la
autonomia en los nifios en el contexto escolar esta profundamente influenciado por su etapa
cognitiva. A medida que los nifios avanzan en su desarrollo, adquieren habilidades que les
permiten asumir responsabilidades en sus actividades diarias escolares de manera mas autonoma.

Para finalizar esta investigacion tedrica se presenta el aporte del investigador Garcia
(2021), quien precisa: “Ser autonomo significa que el sujeto tiene capacidad y libertad para
pensar por si mismo, con sentido critico y aplicacidn en el contexto en que se encuentra inmerso.
Quiere decir que tiene mayoria de edad mental y madurez para actuar. De ahi se deduce que, a
mayor conocimiento, mayor posibilidad de autonomia y que ignorancia es ausencia de la misma,
esto es, dependencia” (pp. 23-24). Con lo mencionado se puede decir que la autonomia no solo
se trata de hacer lo que se quiere, sino también de tener la capacidad para evaluar opciones,
considerar consecuencias y tomar decisiones responsables. Esto requiere un nivel de
conocimiento y comprension del mundo que rodea al individuo, ya que se refiere a la capacidad
de tomar decisiones y actuar de manera independiente. Segin Garcia, ser autbnomo implica tener
la libertad y capacidad para pensar criticamente y tomar decisiones informadas en cualquier
contexto

Ademas, Garcia enfatiza que la autonomia esté estrechamente relacionada con el

conocimiento. A medida que un individuo adquiere mas conocimientos y habilidades, aumenta
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su capacidad para tomar decisiones informadas y actuar de manera autbnoma. Por el contrario, la
falta de conocimiento o ignorancia puede llevar a la dependencia y la falta de autonomia. En este
sentido, la educacion juega un papel fundamental en el desarrollo de la autonomia. Al
proporcionar conocimientos y habilidades, la educacion puede impulsar a los individuos para que
tomen decisiones y actlien de manera autdnoma. Por tanto, se puede decir que la autonomia esta
estrechamente relacionada con el conocimiento, y la educacion es fundamental para su
desarrollo.

Esta propuesta pedagdgica transforma los contextos educativos al centrarse en el
estudiante, promoviendo habilidades que trascienden el aula. Fomentar la autonomia a través del
arte mejora tanto el aprendizaje como el bienestar emocional y social de los nifios, y puede ser

replicada en otros entornos educativos, valorando la creatividad y la independencia.
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Marco de Referencia de la Planeacion Didactica

Los Estandares Basicos de Competencias en Colombia (Ministerio de Educacion
Nacional, 2006), consideran al nifio como un ser integral, que no solo adquiere conocimientos
cognitivos, sino que también desarrolla habilidades sociales, emocionales y éticas. Estos
estandares destacan la importancia de que los estudiantes adquieran la capacidad de asumir
responsabilidades, tomar decisiones y participar activamente en su proceso educativo,
fomentando asi su autonomia y capacidad critica. Esta perspectiva es coherente con mi proyecto,
el cual busca fortalecer la autonomia en los nifios de 6 a 8 afios a través de actividades artisticas,
promoviendo la independencia, autorregulacion y creatividad, alineandose con los objetivos de
desarrollo integral planteados en los estandares.

Los estandares basicos por competencias en la educacion basica y media enfatizan el
desarrollo integral de los estudiantes a través de la promocién de competencias especificas que
abarcan aspectos comunicativos, cognitivos, emocionales e integradores. En particular, estos
estandares sugieren que el objetivo de la formacidn educativa no es Unicamente la adquisicion de
conocimientos, sino también el fortalecimiento de competencias que permitan a los estudiantes
actuar de manera autdbnoma y responsable en diversos contextos. “La formacion debe incluir el
desarrollo de habilidades para la comunicacion efectiva, la reflexion critica, la gestion emocional
y la integracion de conocimientos para resolver conflictos de manera constructiva” (MEN, 2006,
p. 157). En este sentido, mi investigacion sobre como fortalecer la autonomia a través del arte en
nifios de 6 a 8 afios es coherente con las expectativas de desarrollo planteadas en los estandares,
ya que el arte fomenta la toma de decisiones, la expresion personal y la autorregulacion
emocional. Al usar el arte como estrategia pedagdgica, los nifios no solo desarrollan

competencias comunicativas y emocionales, sino que también aprenden a gestionar sus
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emociones y a resolver problemas de manera independiente y creativa, lo cual refuerza su
autonomia y responsabilidad.

Ahora bien, centrdndonos de manera explicita en El Estandar Basico de Formacion
Ciudadana definido por él (Ministerio de Educacion Nacional, 2006), el cual busca que los
estudiantes adquieran habilidades para participar de manera activa y responsable en la vida en
sociedad, promoviendo la capacidad de asumir responsabilidades y tomar decisiones en su
entorno escolar. Para los nifios de grado primero, de 6 a 7 afios, este estdndar es fundamental,
especialmente para aquellos que presentan dificultades con la autonomia en actividades
cotidianas. En este contexto, el desarrollo de la autonomia se convierte en una prioridad, ya que
les proporciona las herramientas necesarias para gestionar sus propias acciones y contribuir
efectivamente al ambiente escolar. La autonomia en esta etapa incluye habilidades como
organizar sus materiales, seguir instrucciones simples y tomar decisiones relacionadas con su
rutina diaria. Integrar estas competencias en el curriculo permite a los nifios mejorar su
capacidad para realizar tareas de manera independiente, lo cual es esencial para su éxito
académico y social.

En la obra, Tobon (2010) conceptualiza las competencias como: “La capacidad de
integrar conocimientos, habilidades y actitudes para enfrentar problemas y situaciones diversas.
Las competencias comprenden tres dimensiones: cognitiva, que involucra el conocimiento;
procedimental, que se refiere a la aplicacidn préactica; y actitudinal, que abarca las actitudes y
valores personales” (Tobdn, 2010). Ademas, se desglosan en componentes como el saber, saber
hacer y saber ser. Desde el aspecto ontoldgico de esta investigacion, el desarrollo de la
autonomia en los nifios se entrelaza con la formacion de competencias al influir directamente en

su capacidad para actuar con independencia y tomar decisiones informadas. Fomentar la
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autonomia en los estudiantes de grado primero no solo les ayuda a gestionar sus tareas diarias de
manera efectiva, sino que también contribuye a su desarrollo integral como individuos
autdbnomos y responsables. La autonomia es, en este sentido, un componente esencial para el
crecimiento personal y social, ya que prepara a los nifios para enfrentar futuros desafios y
responsabilidades con confianza y habilidad.

Buscar fortalecer la autonomia en los alumnos del grado primero de primaria los prepara
para asumir responsabilidad en sus habilidades y capacidades, ayudandolos para enfrentar los
retos de aprendizaje dispuestos en el aula y en la vida cotidiana. La Institucion Educativa Carlos
Julio Torrado Pefiaranda, ubicada en el municipio de Abrego, Norte de Santander, se caracteriza
por un enfoque tradicional en la mediacién del aprendizaje, centrado en el método silébico para
la ensefianza de la escritura. Sin embargo, este enfoque no esté atendiendo adecuadamente la
necesidad de fomentar la autonomia en los estudiantes. Se logré evidenciar que los nifios
dependen excesivamente de la docente para realizar sus actividades académicas, lo que limita su
capacidad para tomar decisiones y asumir responsabilidades. “El arte en la primera infancia se
convierte en parte sustancial de la experiencia vital, de la construccion de la identidad y del
desarrollo integral” MEN (2006, p.130). Por lo tanto, se propone utilizar el arte en las estrategias
innovadoras que promuevan la autonomia y la creatividad. Esto permitird ofrecer una educacion
integral de calidad que favorezca el pleno desarrollo del potencial de los estudiantes.

En este sentido, la Institucion Educativa Carlos Julio Torrado Pefiaranda puede adoptar la
tendencia educativa del Aprendizaje Autonomo y Personalizado (AAP) para fortalecer la
autonomia en los nifios de 6 a 8 afios, especificamente en los estudiantes de primero de primaria.
Segun el Tecnologico de Monterrey (2022), “El aprendizaje autbnomo y personalizado se centra

en proporcionar experiencias de aprendizaje que se adapten a las necesidades e intereses de cada



20

estudiante, lo que permite desarrollar habilidades para la vida, como la resolucion de problemas
y la colaboracion” (p. 12). En este contexto, el arte se presenta como una herramienta adecuada
para fomentar la autonomia, ya que ofrece un espacio en el que los nifios pueden explorar su
creatividad, expresar sus ideas de manera libre y, al mismo tiempo, desarrollar su capacidad para
tomar decisiones y resolver problemas. El arte no solo estimula la imaginacion, sino que también
permite a los estudiantes aprender a responsabilizarse por sus acciones, ya que cada proyecto
artistico implica tomar decisiones sobre colores, formas y materiales, y reflexionar sobre los
resultados obtenidos. De este modo, el arte se convierte un impulsador del proceso de toma de
decisiones en la vida cotidiana, fortaleciendo la autonomia de los estudiantes tanto en el aula
Como en su entorno.

Al integrar arte el en las experiencias pedagdgicas se permite a los estudiantes expresar
sus pensamientos, emociones y experiencias de manera creativa y significativa. Este enfoque
fomenta la autonomia en los nifios, al proporcionarles un espacio para la autoexpresion y el
desarrollo de habilidades clave para su vida académica y personal. Al fomentar la creatividad y
la expresion artistica, el arte se convierte en una via para el desarrollo de la autonomia. Les
permite experimentar, equivocarse, corregir y aprender, todo en un entorno que promueve la
independencia y la autoevaluacion. Como resultado, los estudiantes no solo ganan confianza en
sus habilidades creativas, sino también en su capacidad para enfrentar los desafios de la vida
cotidiana con responsabilidad y autonomia. En este sentido, el arte se convierte en una
herramienta poderosa para cerrar brechas en la ensefianza tradicional y promover un aprendizaje
mas centrado en el estudiante. En la siguiente seccion, se presentard una planeacion didactica
detallada que explora estrategias y actividades especificas para integrar el arte y fortalecer la

autonomia en los estudiantes.
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Planeacion Didéctica

A nivel metodoldgico, esta investigacion se desarroll6 bajo acciones en calidad de
secuencia didactica denominada “El arte de ser autonomo: Desarrollo integral en grado primero”
para alcanzar el objetivo de fortalecer la autonomia a través del arte en los nifios de 6 a 8 afos,
del grado primero “A” de la Institucion Educativa Carlos Julio Torrado Pefaranda, del municipio
de Abrego (Norte de Santander), durante el segundo semestre del afio 2024. De manera precisa,
las actividades dispuestas responden a la cadena de objetivos especificos disefiados para el
estudio.

En consideracién, respecto al primer objetivo especifico consistente en explorar el
acercamiento de los nifios de 6 a 8 afios matriculados en el grado primero "A" de la Institucion
Educativa Carlos Julio Torrado Pefiaranda al arte, se estableci6 la actividad llamada
“Descubriendo el Arte: ;Qué significa el arte para mi?” esta actividad comienza con la cancion
de bienvenida “Buenos dias amiguitos” y una pequefia oracion para estirar y movilizar el cuerpo.
Luego, los nifios se sientan en el suelo en un circulo y juegan a “La telarafia”, donde cada nifio
toma un extremo de hilo de lana, se presenta y responde una pregunta sobre el arte.

Después, los nifios salen a la zona verde para explorar y observar la naturaleza,
identificando texturas y colores. Regresan al salon y dibujan libremente utilizando lapices,
pinturas y sus dedos, creando un cuadro de algo que hayan observado. Mientras dibujan, se les
anima a agregar detalles y colores, utilizando su imaginacion y autonomia. La docente circula
alrededor de ellos, brindando aliento y observando sus creaciones.

En el momento de cierre, se realiza una exposicion donde cada nifia y nifio comparte su
creacion y la describe. La docente hace preguntas como: “;Qué color es mas llamativo?”, “; Este

color muestra tristeza o alegria?”, “; Consideran arte lo que el compaifiero ha realizado?” y otras
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para obtener respuestas que identifiquen lo que los alumnos piensan sobre el arte. Esta actividad
busca fomentar la creatividad, la imaginacion y la apreciacion del arte y la naturaleza en los
nifios, al mismo tiempo que se estimula la observacion, la reflexion y la autoexpresion. A traves
de preguntas y discusiones, los nifios comparten sus creaciones y opiniones, desarrollando
habilidades sociales y de comunicacion. La actividad se desarrolla de manera flexible y abierta,
permitiendo que cada nifio exprese su vision Unica y personal de la naturaleza y el arte. Se busca
crear un ambiente relajado y estimulante que permita a los nifios disfrutar del proceso creativo y
aprender de sus propias experiencias. Con esto se espera como producto susceptible para el
andlisis, los dibujos realizados por los alumnos y sus voces grabadas dando respuesta y
compartiendo sus pensamientos sobre lo que considera arte.

Respecto al segundo objetivo especifico consistente en movilizar el desarrollo de la
autonomia en los nifios de 6 a 8 afios a través de la experimentacién con actividades artisticas , se
establecid la siguiente actividad “Miradas artisticas: Descubriendo al otro a través del arte”, la
cual inicia con el saludo de bienvenida los alumnos se levantan de sus asientos para realizar
estiramientos y movimientos de manos y dedos, que pronto se convierten en un divertido baile al
ritmo de “El Baile del Cuerpo”. Después de este momento de energia y movimiento, la docente
pide a los alumnos que se sienten en parejas frente a frente. Luego, pasa por cada puesto con un
espejo, permitiendo que cada alumno observe su propio rostro y reflexione sobre preguntas
como: “;Qué ves en tu rostro?”, “; Has visto a alguien exactamente igual a ti?”, *“; Te consideras
unico?” y “;Qué es lo que mas te gusta de t1?”. La docente explica que el arte es una forma de
expresarnos y demostrarnos de manera distinta. Entonces, comienza la actividad principal: cada
alumno recibe una hoja de papel acetato y un marcador. Se sientan frente a su compafiero y

dibujan su rostro mientras la masica crea un ambiente agradable.
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Los roles se rotan, permitiendo que cada alumno tenga la oportunidad de dibujar y ser
dibujado. Finalmente, se invita a los alumnos a compartir sus creaciones con el grupo, pegando
sus dibujos en el tablero para observarlos detenidamente. En este espacio de reflexion, los
alumnos identifican las diferentes formas de dibujar la boca, los ojos y otras partes de la cara. La
docente resalta que cada persona observa el mundo de manera tnica y que todos los dibujos son
geniales, expresando como cada alumno ve a su compafiero. El arte permite mostrar el mundo
desde diferentes puntos de vista. Con esto se espera como producto susceptible para el analisis,
los dibujos realizados por los alumnos y sus voces grabadas dando respuesta y compartiendo sus
pensamientos sobre lo que para ellos es el arte.

Finalmente, respecto al tercer objetivo especifico consistente en artisticas reconocer los
cambios en el desarrollo de la autonomia en los nifios de 6 a 8 afios del grado primero “A” de la
Institucion Educativa Carlos Julio Torrado Pefiaranda, se establecio la actividad Ilamada
Exposicion Artistica: Mi crecimiento en autonomia. La actividad comienza con la cancion de
bienvenida “Choco Choco Lala” y una pequena oracion, donde los nifios tienen la oportunidad
de pedir algo que deseen de manera libre. Luego, se realiza un estiramiento para activarlos. La
docente invita a los alumnos a pensar en una persona especial e importante para ellos a quien le
gustaria regalar una tarjeta. Se muestra un disefio de tarjeta ya preparada como ejemplo y se
anima a los alumnos a observar y hacer preguntas. Cada alumno crea su propia tarjeta de manera
libre, dandole forma y pegandola en un palito. Luego, toman papel seda, lo rasan y embolilla
para crear bolitas de papel de diferentes tamafios para decorar su creacion. Mientras trabajan, la
docente elogia sus esfuerzos, fomenta la creatividad y crea un ambiente relajado con musica
suave de fondo. Después de una breve pausa para reflexionar, los nifios terminan su tarjeta con

un mofio o corbata de cinta roja.
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Finalmente, los nifios preparan una breve presentacion de su creacion y responden
preguntas sobre los materiales utilizados, sus sentimientos durante la actividad y quién seria el
destinatario de la tarjeta. Esta actividad fomenta la autonomia, creatividad y expresion artistica
en los nifios. Como producto susceptible para el anélisis se obtendré las tarjetas creadas de
manera libre y sin ayuda por cada alumno, asi mismo de grabaran las voces de los alumnos
dando respuesta sobre como se sienten al trabajar sin ser supervisados y guiados todo el tiempo.

Es importante precisar que, dado que este estudio corresponde con una investigacion en
el &rea educativa, el disefio y recuperacion de la informacion, se realiz bajo una mediacién
pedagogica que buscd que los estudiantes enriquecieran su aprendizaje en tanto alcanzaban los
siguientes resultados:

Los estudiantes desarrollaron competencias en lenguaje al comprender y seguir
instrucciones sencillas, y expresar sus ideas, sentimientos y experiencias de forma oral y escrita.
En cuanto a las competencias ciudadanas, reconocieron su capacidad de tomar decisiones y
asumir la responsabilidad de sus acciones, participando en la vida del grupo y respetando
normas. A través del arte, fortalecieron su motricidad fina, autonomia, empatia, y colaboracion.
Ademas, fomentaron su creatividad, autorregulacion emocional, y mostraron interés por explorar
el entorno y reflexionar sobre sus experiencias de aprendizaje, lo que contribuye a su formacién

integral.
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Enfoque Didéctico

El enfoque didactico en el que se circunscribe esta investigacion corresponde al de
desarrollo de competencias, particularmente, la autonomia hacia la construccion de ciudadania
(Ministerio de Educacién Nacional, 2013). Es por ello que, se afirma que la secuencia didactica
“El arte de ser autobnomo: Desarrollo integral en grado primero”, facilitard conquistas
relacionadas con el fortalecimiento de emociones, la inclusion, el didlogo y la
corresponsabilidad. Esto es posible porque, a través de las actividades artisticas propuestas, los
estudiantes podran explorar y expresar sus emociones, lo que favorecera su autoconocimiento y
regulacion emocional. Ademas, se promovera un ambiente inclusivo donde todos los nifios,
independientemente de sus diferencias, participen activamente y colaboren entre si, fomentando
el dialogo y la corresponsabilidad en la construccion de un entorno de aprendizaje equitativo y
respetuoso. A través de estas dindmicas, los estudiantes desarrollaran competencias ciudadanas
que les permitiran actuar de manera autébnoma y responsable en su entorno escolar y social.

Es importante resaltar que este estudio cuenta con respaldo para su disefio en los
referentes técnicos, como Los Estandares Basicos de Competencias en Colombia (Ministerio de
Educacién Nacional, 2006), y el Ministerio de Educacion Nacional (2013), que tienen como
horizonte comun fomentar competencias en nifios, nifias y jovenes, con el fin de que se
constituyan en seres democraticos y con capacidad participativa para la transformacion social.
Estos lineamientos enfatizan la importancia de formar ciudadanos autdnomos, responsables y
comprometidos con su entorno, promoviendo asi una educacion integral que contribuya a la
equidad y el desarrollo de competencias ciudadanas.

Adherido a lo expuesto, el disefo de la secuencia “El arte de ser autobnomo: Desarrollo

integral en grado primero”, tuvo en cuenta los desarrollos tedricos como los planteados por el
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Ministerio de Educacion Nacional (2017) en las Bases curriculares para la educacion inicial y
preescolar, el Ministerio de Educacion Nacional (2006) con los Estdndares basicos de
competencias en lenguaje, matematicas, ciencias y ciudadanas, y el Ministerio de Educacion
Nacional (2014) en el Documento No. 21: El arte en la educacion inicial. Estos desarrollos
permiten entender la investigacion a través de los siguientes preceptos fundamentales: la
autonomia se fomenta mediante experiencias significativas; el arte es un vehiculo para la
expresion personal y emocional; y la colaboracion y el didlogo enriquecen el aprendizaje.
Asimismo, se resalta la importancia de ambientes educativos que estimulen la curiosidad y el
descubrimiento.

En ese sentido, la secuencia didactica se concentrd en actividades con énfasis en el arte,
considerado desde un enfoque de innovacién como una tendencia para poder cerrar brechas
educativas, ya que el arte no solo enriquece la experiencia de aprendizaje, sino que también
promueve la creatividad y la autoexpresion. Esta metodologia es especialmente pertinente en un
contexto educativo donde la diversidad y la inclusion son fundamentales, pues permite a los
estudiantes explorar y expresar sus singularidades, contribuyendo a un entorno de aprendizaje
mas equitativo y que, para el caso de la particular, se contd con la hipétesis que podria ser de
utilidad para el desarrollo de la autonomia, facilitando la toma de decisiones y la resolucion de
problemas de manera independiente. Esto se alinea con las tendencias educativas actuales que
abogan por el aprendizaje activo y centrado en el estudiante, promoviendo un rol mas
protagonico de los nifios en su proceso educativo.

Lo anterior, teniendo en cuenta que el grupo de referencia del estudio, a nivel de
diagnostico lograba identificar que algunos nifios muestran grandes avances en sus actividades

académicas, como también hay otros que presentan dificultades al momento de realizarlas y
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dicen “no se hacer eso”, por su edad les cuesta escuchar a la docente en silencio, o ser autobnomos
para realizar tareas o actividades de manera independiente, de acuerdo con la observacion directa
del escenario, se encuentran trabajando en el desarrollo de la autoconfianza y la toma de
decisiones, lo que ayuda a mejorar su autonomia.

Es por ello que, para iniciar la secuencia, y estableciendo el primer objetivo especifico
como horizonte de reconocimiento de los intereses de los nifias y nifios, se buscé reconocer su
acercamiento al esquema variable del estudio. De tal manera que, a través de la exploracién de la
naturaleza dibujen y relacionen el significado del arte a través de los colores, donde se puedan
reconocer los ritmos particulares e intereses individuales de los estudiantes respecto a la
exploracién de su creatividad al trabajar por medio de actividades artisticas que permiten la
expresion individual como una oportunidad para fomentar el dialogo sobre lo que el arte
representa para cada nifia o nifio.

En ese sentido, la secuencia didactica, en las actividades que concentran la movilizacion
y medicion de los cambios en el aspecto ontoldgico relacionado con el fortalecimiento de la
autonomia, la cual tendra mayor incidencia en la vida de nifias y nifios, pues responde a sus
intereses 0 motivaciones reales por el aprendizaje.

Finalmente, vale la pena exaltar que el ejercicio de disefio de la secuencia didactica que
soporta este estudio permite al investigador fortalecer reflexiones para el ejercicio pedagogico
vinculantes con la importancia de la autonomia ya que no solo ayuda a desarrollar habilidades
practicas, sino que también contribuye a su autoconfianza y sentido de responsabilidad en los
nifios. Ademas, al fomentar un aprendizaje mas activo y participativo, se facilita una interaccion
transformativa donde los estudiantes se convierten en protagonistas de su propio proceso de

aprendizaje.
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Implementacion

Esta implementacidn tuvo como proposito fortalecer la autonomia en los nifios de 6 a 8
afios a través de una serie de actividades artisticas. Desde mi rol como docente, disefié y llevé a
cabo una secuencia didactica de tres sesiones donde los estudiantes de grado primero ‘A’ del
Colegio Carlos Julio Torrado Pefiaranda pudieran explorar su creatividad, expresarse de manera
libre y, sobre todo, aprender a trabajar de manera autbnoma.

Como primera sesion de la secuencia didactica se trabajo “Descubriendo el Arte: ;Qué
significa el arte para mi?” La cual comenz6 a las 8:00 am con una cancion de bienvenida y una
oracion para movilizar los cuerpos. Los nifios participaron activamente, mostrando entusiasmo y
energia. La cancion y la oracion crearon un ambiente alegre y dindmico, preparando a los nifios
para la sesion.

A continuacion, se jug6 “La Telarana” con preguntas sobre el arte. La docente pregunto:
“;Con qué materiales te gusta hacer arte?”” Un nifio respondid: “Me gusta hacer arte con
plastilina”. Otro nifio dijo: “A mi me gusta pintar”. La docente pregunto: “;En qué ambiente te
gusta hacer arte?” Una nifia respondi6: “Me gusta hacer arte en el patio de mi casa porque es
tranquilo y tiene muchas plantas”. La docente preguntd: “;Qué tipo de cosas consideras arte?”
Un nifio respondio: “Pinturas y musica”. La docente pregunto: “;Quisieras aprender algo nuevo
sobre el arte?” Una nifia respondi6: “Si, me gustaria aprender a hacer manualidades™.

En ese instante, los nifios se tomaron de las manos, formaron pequefios grupos con sus
comparieros y se dirigieron al patio o area verde, donde pudieron explorar los arboles, un
pequefio arroyo que atraviesa el colegio, plantas, y animales como hormigas, abejas, perros,
lombrices, entre otros. Fue una experiencia muy agradable para los nifios; en ese momento, se

acercaban y decian: “profe mire una hormiga, qué chiquitica a mi no me da miedo porque las
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amigas que pican son las grandes”. Algunos nifios observaban los arboles y las flores una nifia
dijo “Profe por qué las flores son de colores diferentes a las hojas” otro nifio mencion6 “yo vivia
en una Vereda en la que habia muchos animales y que tenia una cabra muy linda que se llamaba
Maria, entre otras anécdotas que los nifios quisieron empezar a contar por iniciativa. Este espacio
permitid la libertad de expresion y fue muy natural los nifios se veian comodos y muy contentos
explorando. Esta actividad fue supervisada por la docente de formacidon y la docente titular. La
docente en formacion hizo algunas preguntas a los nifios como ¢Qué color es mas Ilamativo al
observar la naturaleza? para lo que todos querian responder a la vez y respondian todos juntos,
después se les pregunto ¢Qué textura tienen las hojas del arbol? ellos respondieron que suavecito
y que tenia como una rayitas, otro nifio respondié que eran blanditas, también se le pregunt6
¢Cudles plantas les gustaria dibujar? en esta pregunta si hubieron numerosas respuestas
relacionados con las plantas que habian en la institucion. Asi se realiz6 una exploracion y
observacion de la naturaleza en la zona verde. Los nifios observaron los insectos y animalitos que
habitaban en la zona. Un nifio pregunt6: “; Por qué algunos animales vuelan y otros no?” La
docente respondio: “Es porque algunos animales tienen alas y otros no”. Una nifia pregunto:
“;Por qué las hojas tienen diferentes colores?” La docente respondio: “Es porque las hojas tienen
diferentes tipos de pigmentos que les dan su color”.

Después de la exploracion, los nifios regresaron al salén de nuevo por el clima, en el
salon se cantd la lechuza, cancion que les gusta y ayuda a que todos estén atentos, seguidamente
se les repartio un pliego de papel periodico y pinturas y se les orientd a los alumnos a dibujar con
los dedos y las mano. En este espacio los nifios se animaron mucho empezaron a dibujar hacer
figuras con sus dedos una nifia que tenia nervios no sabia como hacerlo porque no queria dafar

el papel la profe le dio su orientacion, los nifios dibujaron utilizando sus dedos sintiendo la
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humedad de la pintura haciendo diferentes figuras, este espacio permitié comunicacion libre
expresion y un momento agradable y diferente para los nifios la docente &nimo a la creatividad
agregar detalles y mientras los nifios dibujaban las docentes circulaban alrededor para brindar
apoyo. Un nifio dibujo todo verde, mientras que otra nifia dibujo flores.

Finalmente, se realiz6 una exposicion y descripcion de los dibujos. La docente pregunto:
“;Qué color es mas llamativo en tu dibujo?” Un nifio respondio: “El color rojo”. La docente
pregunto: “;Qué te inspird para crear este dibujo?”” Una nifna respondid: “Me inspir6 la
naturaleza”. La docente pregunt6 a manera general: “;Consideran que esto es arte?” Todos los
nifios respondieron: “Si”.

La sesion concluyd a las 9:30 am, dejando a los nifios con una experiencia enriquecedora
y una comprension mas profunda del concepto de arte. Cuando ya todos tenian su dibujo la
docente en formacion animé a los nifios a escribir su nombre a un lado del dibujo, lo hicieron
muy bien con letras claras y bonitas, la mayoria logro un bonito resultado, todos querian ver los
dibujos de los demas, asi que se dio paso a una pequefia exposicion donde cada uno pudo
describir lo que habian dibujado y explicar, por qué eligieron dibujar eso, se hizo un pequefio
cierre donde la docente le brind6 un dulce y mientras lo hacia los felicitaba. La docente
reflexiond que la sesion habia sido un éxito, ya que los nifios habian participado activamente,
demostrado interés y curiosidad por el arte, y expresado su creatividad y autonomia a traveés del
dibujo.

La experiencia pedagdgica de pintar con los dedos y pinturas sobre papel periddico para
explorar lo artistico es una estrategia educativa muy linda que ofrece una serie de beneficios para
el desarrollo integral de los nifios de primer grado, especialmente en relacion con la motricidad

fina. Al pintar con los dedos y usar una variedad de colores y texturas de pintura sobre papel



31

periodico, los nifios experimentan una estimulacién sensorial completa. Esto les permite explorar
y aprender sobre el arte de una manera multisensorial, lo que enriquece su comprension y
apreciacion del mundo que los rodea. Ademas, la actividad de pintar con los dedos requiere
precision y control de los movimientos de las manos y los dedos, lo que ayuda a fortalecer la
motricidad fina de los nifios.

Al manipular la pintura y trazar formas y lineas sobre el papel, los nifios estan mejorando
su destreza y coordinacion manual de una manera divertida y creativa. Vygotsky (1982) plantea
que las acciones de orientacion externa como son el tomar objetos (agarrar) y manipularlos es lo
que origina mas adelante la capacidad, por ejemplo, de escribir. Por otra parte, dibujando la
naturaleza, los nifios tienen la oportunidad de observar y representar diferentes elementos del
entorno natural, como arboles, flores, animales y paisajes. Esta actividad fomenta su curiosidad y
conocimiento sobre los seres vivos e inertes, promoviendo el desarrollo de habilidades de
observacién y comprension del mundo natural. La pintura con los dedos sobre papel periédico
es una forma de arte libre y expresiva que fomenta la creatividad y la imaginacion de los nifios.

Dibujar libremente permite experimentar con colores, formas y patrones de una manera
no estructurada, lo que les ayuda a desarrollar su pensamiento creativo y su capacidad para
generar ideas originales proporcionando a los nifios una experiencia educativa significativa y
gratificante.

La segunda sesion comenzo con una actividad llamada “Miradas Artisticas:
Descubriendo a otro a través del arte”, que tenia como objetivo movilizar el desarrollo de la
autonomia en los nifios de 6 a 8 afios. La actividad inicio invitando a los alumnos a ponerse de
pie para hacer un poco de estiramiento en el cual los nifios estuvieron un momento para relajarse,

estirarse, ponerse de pie y mover sus manos. Luego de esto se realizé un baile con la cancion
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“El baile del cuerpo” espacio en el que los nifios movieron todo su cuerpo, cantaron, aplaudieron
lo que los nifios disfrutaron mucho. “Me gusta bailar”, “Es divertido”.

Luego, se organizaron en parejas en sus sillas, uno frente al otro, y la docente les permitio
observar su rostro a través de un espejo. Mientras pasaba por cada puesto la docente preguntaba
“;Qué ves en tu rostro?” “Veo mis ojos", respondié Carlos.” ;Has visto a alguien exactamente
igual a ti?”, pregunt6 la docente "No", respondid, “porque no tengo gemelos” pregunt6 la
docente ;Te consideras unico?" “Si", respondi6 un nifio, “porque soy yo”. “;Qué es lo que mas
te gusta de ti?”, pregunt6 la docente. “Me gusta mi cabello”, respondi6 una nifa.

A continuacion, se distribuy6 papel acetato y un marcador a cada estudiante, y se les
pidié que dibujaran el contorno de las partes de la cara de su companero “;Coémo hago para
dibujar la nariz?”, pregunt6 un nifio “Observa bien la nariz de tu compaiiero y trata de dibujarla
con cuidado”, respondid la docente. La docente colocé musica suave de fondo para crear un
ambiente relajado y alent6 a los estudiantes a trabajar con cuidado y precision.

Finalmente, los alumnos compartieron sus dibujos en grupo y se pegaron las creaciones
en el tablero para observar e identificar los rostros dibujados. “Me gusta como dibujaste mi
cara”, dijo un nifio a su compaifiero. La docente explico que cada persona observa al mundo de
manera diferente y que todos los dibujos son geniales, destacando que el arte permite mostrar al
mundo desde diferentes puntos de vista. “Entiendo, dijo una nifna, cada persona es tinica y puede
dibujar de manera diferente”. La actividad fue muy enriquecedora y participativa por parte de los
nifos, quienes demostraron habilidades manuales y creatividad en sus dibujos. Se movilizo el
desarrollo de la autonomia a través de la experimentacion con actividades, y los nifios

comprendieron que cada persona observa al mundo de manera diferente.
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La actividad de retratar el rostro de un compariero sobre papel acetato utilizando un
marcador es una practica educativa que proporciona beneficios significativos para los nifios de
primer grado, especialmente en el ambito de la motricidad fina. Al plasmar la cara de su
compariero en el papel acetato, los nifios tienen la oportunidad de observar cuidadosamente las
caracteristicas faciales y aprender a identificar y nombrar cada una de las partes del rostro.

Al emplear un marcador sobre papel acetato para dibujar el rostro, los nifios estan
ejercitando y desarrollando habilidades motoras finas, asi como la coordinacién entre la mano y
los 0jos. Este proceso implica movimientos precisos y controlados de la mano y los dedos para
delinear las lineas y detalles del rostro, lo que contribuye al desarrollo de la destreza manual y la
coordinacion motora. Para Montessori (2007). “El nifio, al tener contacto con materiales reales,
Ilamativos, palpables y variados, lo lleva a vivenciar lo que quiere aprender, dinamizando su
proceso de interiorizar contenidos y a la vez sentir el goce y el disfrute por lo que se aprende”.

Durante esta actividad, los nifios se concentraron en los rasgos faciales de sus
compafieros, observando atentamente la forma y posicién de cada parte del rostro. Esto estimula
su capacidad de observacién y atencion minuciosa, competencias esenciales para su aprendizaje
y desarrollo integral. Aunqgue el propdsito principal de la actividad era dibujar las partes del
rostro, también les permitié dar rienda suelta a su creatividad y a su expresion artistica. Cada
dibujo fue original y reflejé la perspectiva personal de cada nifio sobre los rasgos de su
compariero, promoviendo asi la individualidad y la autoexpresion.

Esta actividad incentivoé la colaboracion y la interaccion social entre los nifios, ya que se
llevé a cabo en parejas o grupos. Los nifios se apoyaron mutuamente durante el proceso de
dibujo, lo cual fortalece habilidades sociales como la comunicacidn, la cooperacion y el trabajo

en equipo. Ademas, esta actividad desarrolla destrezas motoras, fomenta la capacidad de
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observacion y atencion detallada, estimula la creatividad y la expresion artistica, y refuerza el
trabajo colaborativo y la interaccion social.

La tercera y ultima sesion llamada “Exposicion Artistica: Mi crecimiento en autonomia”
comenzd con la cancidon de bienvenida “Choco Chocolala”, que les gustd mucho a los nifios y les
trajo mucha alegria. Luego, se realiz6 una pequefia oracion donde los nifios tuvieron la
oportunidad de pedir por lo que deseen. Para activarlos un poco, se hizo un poco de estiramiento
donde se hicieron movimientos de dedos, manos, brazos, piernas y cabeza.

La docente invitd a los alumnos a pensar en una persona especial e importante para ellos
a quien le gustaria regalarle la tarjeta que realizarian en la actividad. Se mostré un disefio de una
tarjeta ya preparada como ejemplo y se animd a los nifios a observarla de cerca y hacer
preguntas. Un nifio pregunt6 cémo la habia hecho la docente, quien indic6 que cada alumno
debia intentar hacerla de manera libre y similar.

Los nifios comenzaron a crear sus tarjetas, haciendo una forma de corazon, algunas méas
pequefas que otras. Luego, cada estudiante debia tomar papel seda, rasgarlo, embolillarlo y
hacer formas de papel para pegar y decorar de manera libre y organizada segun su gusto. Todos
los nifios participaron activamente y realizaron todo de manera independiente, mientras la
docente paseaba entre ellos para elogiar sus esfuerzos y fomentar la creatividad.

Al finalizar la actividad, la docente celebro los logros y el compafierismo observado. En
el momento de cierre, se prepard una breve presentacion donde los nifios debian exponer su
creacion. La docente realiz6 preguntas como *“; Qué materiales usaron?”, una de las nifias
respondio “yo use papel, colbon y las manitas” luego “; Como se sintieron al trabajar sin
supervision?”, “un nifio dijo que bien, esta facil” “; Coémo te sientes al ver el resultado de tu

trabajo?” “me gusté mucho” respondio un alumno “; A quién le regalarias la tarjeta?”” Los nifios
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respondieron con entusiasmo y confianza que, a su mama4, demostrando su crecimiento en la
autonomia.

La actividad permitio conocer como los nifios podian trabajar de manera autonomay fue
muy enriquecedora tanto para los alumnos como para la docente. Se logré reconocer los cambios
del desarrollo de la autonomia en los nifios de 6 a 8 afios, demostrando su capacidad para trabajar
de manera independiente y creativa. La actividad promovio la colaboracion y la interaccion
social entre los nifios al realizarse en parejas o grupos. Durante el proceso de dibujo, los nifios se
apoyaron mutuamente, fortaleciendo habilidades sociales como la comunicacion, la cooperacion
y el trabajo en equipo. Ademas, esta dindmica potencié destrezas motoras, estimul6 la
creatividad y la expresion artistica, mejoro la capacidad de observacion y atencion al detalle, y
reforzo tanto el trabajo colaborativo como la interaccion social.

El desarrollo de la motricidad fina en los nifios de primer grado es esencial para que
puedan realizar con éxito tareas cotidianas y académicas. Una técnica eficaz para fortalecer esta
habilidad es el uso del rasgado y la creacion de bolitas de papel mediante la técnica del
embolillado. Aunque parece un proceso sencillo, tiene un impacto significativo en el desarrollo
cognitivo, fisico y emocional de los nifios.

En primer lugar, el rasgado y la formacidn de bolitas de papel son actividades que exigen
coordinacion mano-ojo, control muscular y precision en los movimientos. Al practicarlas, los
nifios fortalecen los musculos de sus manos y dedos, mejorando habilidades fundamentales como
escribir, dibujar y recortar con mayor destreza. Estas habilidades motoras finas son clave para el
desarrollo académico, ya que facilitan el manejo de herramientas como lapices y tijeras y

permiten realizar actividades como la escritura y el dibujo con mayor precision.
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Ademas de los beneficios fisicos, el rasgado y el embolillado favorecen el desarrollo
cognitivo. Estas actividades demandan que los nifios enfoquen su atencion en la tarea, sigan
instrucciones y manipulen objetos de forma creativa. Al explorar diversas técnicas de rasgado y
embolillado, los nifios desarrollan habilidades de resolucion de problemas y pensamiento critico,
mientras estimulan su imaginacion y potencian su creatividad.

El rasgado y la formacion de bolitas de papel también aportan beneficios emocionales a
los nifios. Estas actividades pueden ser terapéuticas y relajantes, ayudandolos a liberar energia y
a reducir el estrés o la ansiedad. Asimismo, al interactuar con diferentes texturas y materiales, los
nifios exploran su entorno de manera sensorial, lo que resulta reconfortante y emocionalmente
estimulante. Para Montessori (2007). “El nifo, al tener contacto con materiales reales,
Ilamativos, palpables y variados, lo lleva a vivenciar lo que quiere aprender, dinamizando su
proceso de interiorizar contenidos y a la vez sentir el goce y el disfrute por lo que se aprende”.

En resumen, el rasgado y la creacion de bolitas de papel mediante la técnica del
embolillado son actividades simples, pero altamente efectivas para el desarrollo de la motricidad
fina en los nifios de primer grado. Estas no solo fortalecen los musculos de las manos y los
dedos, sino que también fomentan el desarrollo cognitivo y emocional, preparando a los nifios

para alcanzar el éxito tanto en el aula como en otros aspectos de su vida.
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Reflexion y Analisis de la Practica Pedagdgica

Tomando como base el objetivo general de la propuesta, el cual indica desarrollar una
estrategia inclusiva que permita trabajar el arte, con fin de fortalecer la autonomia en los nifios,
desde la secuencia didactica llamada “El arte de aprender en mi escuela: Integrando el arte para
fortalecer la autonomia por medio de estrategias innovadoras para las nifias y nifos” se utilizo el
arte como herramienta pedagogica para fortalecer la independencia en las actividades
académicas y de la vida diaria. Este proyecto se realizé en la institucion educativa Carlos Julio
Torrado Pefiaranda, en el municipio de Abrego, Norte de Santander, durante el segundo semestre
del afio 2024. Se puede decir que esta estrategia trabajada por medio del arte permiti6 explorar
nuevas formas de aprendizaje y expresion para construccion de la independencia y el desarrollo
integral. “Segtn el Tecnoldgico de Monterrey (2022), “El aprendizaje autonomo y personalizado
se centra en proporcionar experiencias de aprendizaje que se adapten a las necesidades e
intereses de cada estudiante, lo que permite desarrollar habilidades para la vida, como la
resolucion de problemas y la colaboracion” (p. 12).

En el proceso de observacion y caracterizacion durante las actividades, se identificaron
elementos claves como la creatividad y el trabajo en equipo, manifestados a través de las
creaciones artisticas y el compartir estas con su grupo. Una de las fortalezas destacadas fue la
atraccion de los nifios por los materiales y obras al crear, ya que los saca de la rutina de la clase y
los invita a crear y expresarse. Ademas se logré una interaccion docente alumno que permitié
que la implementacion de estas actividades se desarrollara de manera efectiva y directa hacia el
cumplimiento del objetivo general. También la implementacion de material didactico permitio
potenciar el desarrollo y el aprendizaje de las nifias y los nifios a través del arte, para

construccion de la identidad y el desarrollo integral. “El arte en la primera infancia se convierte



38

en parte sustancial de la experiencia vital, de la construccion de la identidad y del desarrollo
integral” MEN (s.f). Por medio de las actividades artisticas se brindé a los nifios la libertad para
explorar y expresarse a través del arte, lo que les permite descubrir y desarrollar su identidad
Unica.

La secuencia didactica “El arte de ser autbnomo: Desarrollo integral en grado primero” se
diseno en tres sesiones complementarias, la primera sesion “Descubriendo el Arte: ; Qué
significa el arte para mi?” se centrd en conocer la variable del arte, donde los nifios exploraron
diferentes formas de arte como pintura y musica, lo que les permitié desarrollar su creatividad y
curiosidad. La segunda sesion “Miradas artisticas: Descubriendo al otro a través del arte” se
enfocd en trabajar el arte, donde los nifios crearon sus propias obras de arte utilizando materiales
variados, lo que les permitié expresar sus ideas y emociones. Finalmente, la tercera sesion
Ilamada “Exposicion Artistica: Mi crecimiento en autonomia” utilizo el arte para fortalecer la
autonomia, en la cual los nifios aplicaron el arte para tomar decisiones y resolver problemas de
manera independiente. A través de cada secuencia los nifios demostraron una motivacion por
participar y una notable mejora en su autonomia, tomando decisiones y resolviendo problemas de
manera independiente. Segun Jean Piaget (1969), “la autonomia es el resultado de un proceso de
construccién gradual, en el que el nifio pasa de ser dependiente a ser independiente”.

En base a lo anterior, se puede decir que el arte result6 ser un elemento atractivo y
motivador para los nifios, lo que les permitié desarrollar su confianza y autoestima. Ademas, la
disposicion y entusiasmo de los nifios hacia el arte fueron fundamentales para el éxito de la
secuencia didactica. Sin embargo, también se identificaron aspectos a mejorar, como la
disposicion de espacios mas abiertos y adecuados para la creacion artistica, asi como la

necesidad de mayor variedad de materiales y recursos para el arte. A pesar de estas limitaciones,
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la secuencia didactica demostro ser flexible y adaptable, lo que permitio ajustarla a las
necesidades y habilidades de los nifios. La caracterizacion de los participantes mostré que los
nifios del grado primero “A” demostraron capacidad para aprender y aplicar conceptos de
autonomia, y diversidad en sus habilidades y estilos de aprendizaje. Esto resaltd la importancia
de integrar el arte en la educacion, ya que permite desarrollar habilidades cognitivas,
emocionales y sociales en los estudiantes. Segun el documento 16, orientaciones generales del
MEN, “La Educacion Artistica en la educacion inicial, basica y media, permite percibir,
comprender, y apropiarse del mundo, movilizando diversos conocimientos, medios y habilidades
que son aplicables tanto al campo artistico, como a las demas &reas de conocimiento”. MEN, (p.
8). Asimismo, fomentar la colaboracidn con otras areas para compartir recursos podria ayudar a
mitigar esta limitacion y mejorar la experiencia de los nifios en el &mbito artistico.

En este sentido, se sugiere continuar investigando sobre la efectividad de la secuencia
didactica “El arte de ser autonomo: Desarrollo integral en grado primero” en diferentes contextos
educativos y con diferentes grupos de edad. Ademas, es fundamental compartir los resultados de
esta experiencia pedagdgica con otros docentes y educadores, para fomentar la innovacion y la
mejora continua en la educacion. De tal modo que, para futuras implementaciones, seria clave
buscar alternativas que permitan adaptar los espacios y materiales disponibles a las necesidades
de los estudiantes, considerando que el arte demanda cierta amplitud y diversidad de materiales
para un desarrollo éptimo.

En relacion con la pregunta de investigacion, la cual busca explorar como el arte puede
fortalecer la autonomia en nifios de 6 a 8 afos, los resultados fueron sumamente positivos y
resaltaron la versatilidad del arte como herramienta para el desarrollo integral de los estudiantes.

El proceso evidencio que los nifios no solo se sienten mas motivados y comprometidos cuando
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tienen la oportunidad de decidir y crear por si mismos, sino que también el arte les brinda un
espacio para desarrollar habilidades emocionales y sociales. Este enfoque integral confirma que
el arte no solo fortalece la autonomia, sino que también fomenta el respeto, la empatia y la
seguridad en si mismos. Segin Luckert (2001) El arte como herramienta pedagogica “es
indiscutible y su préctica regular permite el desarrollo simultdneo de las maltiples inteligencias
en el ser humano, acompafando el pensamiento racional, 6gico y normativo con el pensamiento
divergente, creativo y emocional”. (p. 1). Es asi como el arte posibilita el desarrollo integral,
ademas de diversas habilidades primordiales en el desarrollo integral como la imaginacion, la
creatividad, y la autonomia.

Desde el rol de docente, es importante destacar los aspectos de la planeacién didactica,
que permitieron estructurar cada sesion con un objetivo claro y coherente, guiando el aprendizaje
y facilitando el alcance de los propdsitos establecidos. La planificacion es indispensable en el
ejercicio pedagdgico, pues es la base que estructura y da sentido a cada actividad “La
planificacidn educativa es un proceso esencial que permite organizar y estructurar las actividades
curriculares de una institucion, asegurando que se alineen con los objetivos y necesidades de la
comunidad educativa, promoviendo un ambiente de aprendizaje mas organizado” (Diaz, Pérez &
Gaviria, 2020, p. 88). Una planificacion bien fundamentada no solo organiza el proceso
educativo, sino que también permite evaluar su impacto de manera mas precisa y efectiva. Es a
través de esta que la practica pedagogica se transforma en un ejercicio intencional y dirigido
hacia el desarrollo integral del estudiante, promoviendo un ambiente de aprendizaje
enriquecedor, en el cual cada actividad tiene un propdsito claro y valioso para el crecimiento de

los nifos.



41

Conclusiones

La propuesta pedagdgica implementada para fortalecer la autonomia a través del arte en
los nifios de 6 a 8 afios del grado primero “A” de la Institucion Educativa Carlos Julio Torrado
Pefiaranda del municipio de Abrego, resulté adecuada para la poblacion, el contexto y sus
necesidades educativas. Las actividades artisticas ofrecieron a los estudiantes una experiencia de
aprendizaje que resono con su realidad y los invitd a explorar su creatividad y expresion, lo que
contribuyd al desarrollo de su autonomia.

A través de esta propuesta se lograron los objetivos planteados, las actividades artisticas
permitieron observar un desarrollo progresivo en la autonomia de los estudiantes, evidenciado en
su disposicion a tomar decisiones, asumir responsabilidades y trabajar en equipo. Estos avances
reflejan el impacto positivo de la propuesta en la formacion de habilidades autdnomas y
muestran la efectividad del arte como herramienta pedagdgica en la educacién infantil.

La propuesta de investigacion planteada permitié comprender como el arte puede ser un
recurso invaluable para ensefiar valores y habilidades fundamentales, como la autonomia, la
responsabilidad y el respeto. Asimismo, la experiencia mostro la importancia de fomentar la
autoevaluacion en los estudiantes, con el fin de que cada nifio reconozca sus logros y sus areas de
mejora de manera independiente, reforzando asi su desarrollo integral.

Esta propuesta pedagdgica fue positiva y permite extenderse a otros grados o grupos
dentro de la institucidn, para seguir trabajando en el fortalecimiento de la autonomia en
diferentes contextos y edades, y existen posibilidades de colaboracidn con otros docentes para

expandir su impacto.
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El cumplimiento de los objetivos se evidencio en los estudiantes al mostrar una mayor
confianza en si mismos, un sentido de responsabilidad mas consolidado en actividades grupales y
un notable avance en su autonomia al realizar tareas individuales

Finalmente, a lo largo de este proceso, se observo que el arte facilitd una conexion
emocional mas profunda entre los estudiantes, promoviendo un ambiente de respeto y
colaboracion. Este aspecto, aunque no fue el foco central de la investigacion, contribuyo al
fortalecimiento de la autonomia, pues el desarrollo de la inteligencia emocional en los
estudiantes influyd en su capacidad para tomar decisiones de forma reflexiva y segura.

En otras palabras, esta propuesta representa un avance notable en la integracién del arte
en la educacién primaria para desarrollar autonomia, pero plantea areas de oportunidad en la
personalizacion y evaluacion continua de los aprendizajes, asi como en la posibilidad de abordar
de manera més consciente las competencias emocionales que surgieron de forma indirecta. Con
estos ajustes, la propuesta no solo seria mas inclusiva y socio afectiva, sino que también se
alinearia mejor con un modelo educativo que considere la diversidad y complejidad de los

procesos de aprendizaje infantil.
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https://hum.unne.edu.ar/biblioteca/apuntes/Apuntes%20Ciencias%20de%20la%20Educacion/Sociologia/Unidad4/PiagetPAdulta%20y%20RMoral.pdf
https://hum.unne.edu.ar/biblioteca/apuntes/Apuntes%20Ciencias%20de%20la%20Educacion/Sociologia/Unidad4/PiagetPAdulta%20y%20RMoral.pdf
https://edtec.tec.mx/es/innovacion-de-la-experiencia-de-aprendizaje/tendencias-educativas
https://edtec.tec.mx/es/innovacion-de-la-experiencia-de-aprendizaje/tendencias-educativas

46

Apéndices
Apéndice A
Carpeta de la Practica Pedagogica
https://unadvirtualedu-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/dagomezla_unadvirtual_edu_co/Ehk6pxjDRzILjftQ48D0H-

QBN9WSBRIVsZLBfXeMrCPYnmQ?e=mCwJ9C


https://unadvirtualedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/dagomezla_unadvirtual_edu_co/Ehk6pxjDRzlLjftQ48D0H-QBn9W8RlvsZLBfXeMrCPYnmQ?e=mCwJ9C
https://unadvirtualedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/dagomezla_unadvirtual_edu_co/Ehk6pxjDRzlLjftQ48D0H-QBn9W8RlvsZLBfXeMrCPYnmQ?e=mCwJ9C
https://unadvirtualedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/dagomezla_unadvirtual_edu_co/Ehk6pxjDRzlLjftQ48D0H-QBn9W8RlvsZLBfXeMrCPYnmQ?e=mCwJ9C

