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Resumen
Este estudio tiene como objetivo analizar la relacion entre en desarrollo de la motricidad en
estudiantes del nivel de transicion del preescolar Sonrisas Infantiles y su impacto en habilidades
académicas y cotidianas, con el fin de identificar estrategias pedagdgicas que favorezcan un
aprendizaje integral el estudio se bas6 en un enfoque cualitativo. Se implementaron actividades
didacticas dirigidas a potenciar las habilidades motrices finas y gruesas de los nifios y nifias los
cuales se encuentran entre los 5 y 6 afios de edad, evaluando su repercusion en el desempefio
académico y cotidiano. Las sesiones de intervencion fueron disefiadas para desarrollarlas de
manera practica a través de juegos, ejercicios fisicos y actividades creativas. Entre las
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actividades realizadas se incluyeron “mini olimpiadas” “manos magicas en accion” y “criaturas
fantasticas”, las cuales promovieron la coordinacion, el equilibrio y el control corporal. Los
resultados revelaron que los estudiantes mejoraron en su capacidad de coordinacion, destreza
manual y autonomia en tareas cotidianas, lo que también reflejo un aumento en su motivacion y
disposicion para realizar actividades academicas. En conclusion, la implementacion de
actividades didacticas centradas en el desarrollo motriz tiene un impacto positivo en el
aprendizaje integral de los estudiantes, favoreciendo tanto su desarrollo académico como su

desarrollo fisico.
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Abstract
This study aims to analyze the relationship between motor development in students at the
transition level of the Sonrisas Infantiles preschool and its impact on academic and daily skills,
in order to identify pedagogical strategies that promote comprehensive learning. The study was
based on a qualitative approach. Didactic activities were implemented aimed at enhancing the
fine and gross motor skills of boys and girls who are between 5 and 6 years of age, evaluating
their impact on academic and daily performance. The intervention sessions were designed to be
developed in a practical way through games, physical exercises and creative activities. Among
the activities carried out were “mini-Olympics”, “magic hands in action” and “fantastic
creatures”, which promoted coordination, balance and body control. The results revealed that the
students improved their coordination capacity, manual dexterity and autonomy in daily tasks,
which also reflected an increase in their motivation and willingness to carry out academic
activities. In conclusion, the implementation of didactic activities focused on motor development
has a positive impact on the comprehensive learning of students, favoring both their academic

development and their physical development.
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Introduccion

La investigacion se centra en el nivel de transicion del preescolar Sonrisas Infantiles,
perteneciente al colegio Gimnasio Hispanoamericano, es una institucion educativa de caracter
privado, el nivel de transicion atiende a nifios y nifias entre los 5 y 6 afios de edad, este entorno
presenta caracteristicas Unicas basadas en los desafios propias de la edad inicial, los cuales
influyen en el desarrollo de los estudiantes. La etapa en la que se encuentran los nifios y nifias es
crucial para el desarrollo de habilidades motrices finas y gruesas, puesto que en esta edad los
nifios y nifias estan en un proceso de transicién para adquirir habilidades mas complejas las
cuales son fundamentales para su rendimiento académico.

Existen diferencias entre los nifios y nifias, puesto que el desarrollo de cada persona es
diferente dependiendo de muchos factores individuales, debido a esto se pretende disefiar
actividades que logren satisfacer las necesidades de todos los estudiantes y con ello mejorar el
desarrollo de habilidades motrices a través de la implementacion de actividades didacticas.

Esta propuesta tiene como objetivo principal optimizar el desarrollo de habilidades
motrices en estudiantes de 5 a 6 afios el niel de transicion del preescolar sonrisas infantiles
mediante el disefio y la implementacion de actividades didacticas especificas, buscado a través
de un enfoque de mejoramiento de habilidades motoras y con ello indagar en el impacto que se
logra obtener en actividades académicas y cotidianas de los nifios y nifias, asegurando que la
intervencidn sea concisa, clara y adaptada a las necesidades individuales de cada uno.

La importancia de la propuesta radica en analizar mediante el desarrollo de actividades
ludicas propuestas para mejorar o contribuir al desarrollo motor de los nifios y nifias del nivel de
transicion, debido a que este es crucial para el desarrollo integral de los nifios y nifias y mas adn

cuando estan en la etapa de preparacion para un nivel educativo mas avanzado. Piaget sostiene



que el desarrollo motor es fundamental para la cognicion y el aprendizaje en la primera infancia,
las habilidades motrices finas y gruesas son esenciales para actividades fisicas y estas influyen en
el desarrollo cognitivo y académico (Piaget, 1952). Las actividades que requieran movimientos
fisicos, como el juego, manualidades, pintura, baile, entre otras les permite a los nifios y nifias
coordinar la mente y el cuerpo, facilitando la comunicacion y la capacidad de expresarse a través
del cuerpo, segun Gardner, las habilidades motrices son un componente clave de la inteligencia
corporal-cinestésica, la cual contribuye significativamente al aprendizaje en la primera infancia
(Gardner, 1983). Un buen rendimiento académico proporciona al nifio y a la nifia seguridad en
sus capacidades y les proporciona alternativas para realizar sus labores académicas de una mejer
manera, puesto que tener las capacidades para desarrollar actividades escolares es de gran
importancia para alcanzar los objetivos propuestos en cada etapa de la vida del ser humano y
aqui radica la importancia de contribuir en el mejoramiento de su desarrollo buscando
alternativas como la implementacion de actividades donde se les favorezca su rendimiento
académico, los estudios de Morrow et al. (2009) y Cameron et al. (2012) mencionan que las
habilidades motrices finas estan relacionadas con la capacidad de los nifios para realizar tareas
académicas como escribir, un desarrollo motor escaso puede llegar a afectar de manera negativa
el rendimiento académico de los nifios y nifias. En cuanto a la autonomia es esencial que en esta
etapa de vida los nifios y nifias aprendan de manera autbnoma a realizar actividades por si
mismo, estas capacidades permiten en ellos la autorregulacién, resolver problemas y tener la
capacidad para crear, los nifios con estas capacidades pueden realizar tareas cotidianas como
vestirse, comer, jugar con mayor independencia (Ginsburg, 2007). Con estas actividades se
espera propiciar una mejora en el rendimiento académico y en la realizacién de actividades

cotidianas resaltando la importancia del desarrollo motor y su relacion con el aprendizaje y la



vida diaria, esta intervencion tiene como proposito propiciar beneficios concretos para los
estudiantes y para el entorno educativo en general.

La propuesta incluye una serie de actividades disefiadas para abordar y mejorar las
habilidades motrices finas y gruesas, cada actividad estara orientada a desarrollar capacidades y
abordar métodos précticos y ludicos de esta manera se espera que mejoren y fortalezcan el
aprendizaje garantizando una intervencion adecuada y significativa. Algunas actividades donde
se pretende mejorar el desarrollo de la coordinacion mano-ojo, donde tendran que utilizar
colores, seguimiento de lineas fomentando la precision en sus trazos. También se espera
desarrollar el equilibrio, agilidad y fuerza de su cuerpo por medio de obstaculos en donde los
nifios y nifias tendran que coordinar y tener estabilidad en las actividades por medio de circuitos.
Las actividades por medio de la escritura y el dibujo también estaran implementadas para que los
nifios y nifias participen disefiando de forma libre dibujos y letras de su interés, haciendo uso de
materiales como colores, crayones y papel, y de esta manera mejoran sus destrezas.

La propuesta para mejorar el desarrollo de habilidades motrices en el nivel de transicion
es fundamental para apoyar el crecimiento integral de los estudiantes y enriquecer la practica
pedagdgica. Al darle importancia a estimular el desarrollo de habilidades motrices finas y
gruesas, se contribuye al éxito académico, al desarrollo social, emocional y la tan importante

autonomia de los nifios y nifias segun su edad.



Diagnostico de la Propuesta Pedagogica

La investigacion se llevara a cabo en el Preescolar Sonrisas Infantiles con nifios y nifias
del nivel de transicion los cuales se encuentran entre los 5 a 6 afios de edad, es un jardin
perteneciente al colegio Gimnasio Hispanoamericano de carécter privado.

El diagnostico se realiza mediante la observacion directa del grupo de estudiantes del
nivel de transicidn, en la cual se tuvo en cuanta una serie de aspectos en el desarrollo motor de
los nifios y nifias en esta etapa de vida escolar.

Debido a esto se pretende analizar el impacto que tiene el desarrollo de la motricidad fina
y gruesa en estudiantes del nivel de transicion y su impacto en habilidades académicas y
cotidianas. El entorno que se llevara a cabo la investigacion es en el aula de clases del nivel de
transicion, un lugar amplio donde los estudiantes cuentan con sus respectivas sillas y mesas para
elaborar sus actividades diarias, en el lugar los nifios y nifias tiene acceso a los materiales
didacticas para realizar sus actividades escolares, los cuales por lo general estan incluidas en un
plan basado en su edad y con objetivos de mejorar sus habilidades para siguiente etapa escolar la
cual seria primero de primaria, por ello esta investigacion esta basada en descubrir y analizar la
importancia de desarrollar habilidades motoras en los nifios y nifias y como estas mejoran su
desempefio escolar y en su vida cotidiana.

El desarrollo de habilidades motrices es crucial en la educacion inicial de cada ser
humano debido a que estan interrelacionadas con el desarrollo integral de los nifios y nifias, las
practicas de habilidades motoras finas estimula el desarrollo cognitivo y psicomotor lo cual logra
mejorar las habilidades de resolucion de problemas, mejora la memoria y la atencién y por su
puesto la coordinacion de sus movimientos musculares, esto hace que el desarrollo sea necesario

para la vida diaria y para un buen manejo de actividades escolares.
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. Por consiguiente, las habilidades motoras gruesas involucran grandes aspectos
musculares que permiten el correcto uso de movimientos del cuerpo como caminar, correr, saltar,
trepar, estas habilidades son esenciales para la vida de un nifio o una nifia, ya que por lo general
ellos necesitan estar en constante movimiento. Debido a esto es tan importante desarrollar esta
investigacion en busca de propiciar un desarrollo solido en sus habilidades y logren hacer
actividades mas complejas en el ambito académico como por ejemplo la preparacion para la
escritura, ya que esta contribuye a una mejor postura y un control apropiado de su cuerpo, lo que
les facilita las habilidades de motricidad fina como es el escribir.

Todo ello con el fin de abordar las dificultades en la motricidad fina y gruesa a temprana
edad para de esta manera lograr prevenir problemas con mayores complicaciones en el futuro, si
se logra detectar problemas de motricidad en el nivel de transicion, se podria implementar
estrategias que les permita mejorar a las habilidades en los nifios y nifias, antes de que entren en
un nivel escolar mas avanzado.

En el nivel de transicion, los nifios y nifias se emergen en un periodo de experimentacion
en el cual se logra evidenciar la evolucion de sus habilidades motoras fundamentales, estas
habilidades son importantes para su crecimiento fisico, cognitivo y socioemocional, por eso la
importancia de la implementacion de actividades que les ayuden a mejorar estas habilidades, los
nifios y nifias deben tener un desarrollo integral adecuado para que sus capacidades sean
suficientes a la hora de enfrentar desafios académicos y sociales futuros

Segun la teoria del crecimiento motor de Arnold Gesell (1880-1961) el desarrollo motor
sigue un proceso secuencial, lo cual hace que las habilidades motoras gruesas proporcionan la
base para el desarrollo de habilidades motoras finas y estas dos habilidades son esenciales para el

desarrollo integral de los nifios y nifias.
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En el preescolar Sonrisas Infantiles se observa un grupo de estudiantes muy activos,
mostrando entusiasmo en actividades que se les permita interactuar con material didactico, estas
actividades lastimosamente son pocas, ya que por el corto tiempo de la jornada escolar no se les
permite interactuar el tiempo suficiente con los materiales, porque ello tienen un horario con las
diferentes asignaturas, algunas veces se les dificulta realizar las actividades hasta terminarlas, en
ocasiones manifiestan que les gustaria realizar mas actividades que no sean solo de pasar
sentados en sus pupitres sino mas bien que sean actividades ludicas donde se les permita hacer
uso de todo su cuerpo y no solo utilizando las mismas hojas y las mismas actividades en sus
cuadernos sino donde se les permita interactuar de manera dinamica con su grupo de
comparieros, aprendiendo y divirtiéndose ya que en esta edad es donde mejor logran interactuar
con sus pares, por ello en el salon de transicion la atencion de la motricidad fina y gruesa es
insuficiente e inadecuada, por la falta de integracion de actividades motoras en la planeacion de

las actividades y esto puede afectar otras areas del desarrollo infantil.
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Pregunta de Investigacion
¢Como la implementacién de actividades didacticas orientadas al desarrollo de
habilidades motrices en estudiantes de 5 a 6 afios del nivel de transicion del preescolar Sonrisas
Infantiles influye en su desarrollo integral, y de qué manera se refleja este impacto en sus

habilidades académicas y cotidianas?
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Objetivos

Objetivo General

Analizar la relacion entre el desarrollo de la motricidad en estudiantes del nivel de
transicion y su impacto en habilidades académicas y cotidianas, con el fin de identificar
estrategias que favorezcan un aprendizaje integral.
Objetivos Especificos

Identificar como las actividades didacticas influyen especificamente en el desarrollo de
habilidades motrices finas y gruesas en nifios y nifias de 5 a 6 afos.

Proporcionar una comprension detallada de las areas especificas de motricidad que se
benefician del desarrollo de actividades didacticas.

Evaluar como el desarrollo de habilidades motrices, promovido a través de las

actividades didacticas, repercuten en las habilidades académicas de los estudiantes.
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Dialogo entre la Teoria y la Propuesta Pedagdgica

Para la propuesta pedagdgica de investigacion, se pueden considerar diferentes aportes
tedricos que expresan la importancia de desarrollar habilidades de motricidad fina y gruesa a
temprana edad, por lo cual se espera analizar el rendimiento académico y las destrezas en
actividades de la vida cotidiana, en nifios y nifias que se encuentran entre los 5 y 6 afios de edad.
A continuacidn, se presenta cinco autores que abordan temas relacionados con motricidad y su
impacto en el aprendizaje y el desarrollo.

Jean Piaget (1952). Conocido por su teoria de desarrollo cognitivo, hace énfasis en la
importancia de las habilidades motoras en el desarrollo cognitivo. Segun Piaget (1952) las
habilidades motoras gruesas y finas son fundamentales para el desarrollo de la inteligencia y el
pensamiento abstracto. Por consiguiente, establece que el desarrollo motor es una base para el
desarrollo cognitivo, en el contexto del nivel de transicion puede mejorar o facilitar la
comprension en areas académicas y con ello se logra una interaccion mas efectiva en cuanto a las
actividades y los materiales que se usen para ello.

Segun Vygotsky (1978), “el desarrollo cognitivo esta profundamente influenciado por las
interacciones sociales que los nifios experimentan” (p.89). El disefiar actividades con base a
mejorar las habilidades motoras en un entorno escolar favorece el aprendizaje y su interaccion
social se refleja de manera significativa con el apoyo de docentes y demas estudiantes, lo cual es
esencial en el nivel de transicion.

En consecuencia, Kilpatrick (2002) argumenta que “las habilidades motoras finas son
cruciales para el desarrollo temprano de la lectura y la escritura” (p.570). Para avanzar al grado

primero de primaria las capacidades de los estudiantes deben ser mejores que en niveles
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inferiores, las habilidades motoras finas tienen correlacion con las actividades académicas en
lectura y escritura.

Ademas, Angela |. Duckworth y Martin E.P. Seligman (2005). Exploran la relacion entre
el auto control, las habilidades motoras y el rendimiento académico, su investigacion muestra
que el autocontrol, que a menudo esté vinculado a la capacidad de realizar tareas motoras finas
con precision, es un predictor importante del éxito académico. El autocontrol desarrollado a
través de la practica de habilidades motoras finas y gruesas puede impactar positivamente en el
rendimiento académico al ayudar a los estudiantes a concentrarse mejor y desarrollar sus tareas
escolares de la mejor manera.

Siguiendo con el tema, Jensen (2005) afirma que “las habilidades motoras y la actividad
fisica tienen un impacto significativo en la capacidad de los estudiantes para concentrarse y
aprender (p. 75)” destaca una conexion entre el desarrollo fisico y el rendimiento académico, con
lo que se puede interpretar que el aprendizaje y el desarrollo motor son areas que no se pueden
trabajar de manera separada por lo contrario influyen con la misma relacion.

Asi mismo, Piaget (1952) destaca la importancia de la interaccion activa entre el nifio y
su entorno para el desarrollo cognitivo, con lo cual sugiere que los nifios construyen
conocimientos a traves de la manipulacion de objetos, en el aula invita a evaluar las actividades
explorando y manipulando materiales.

Para Vygotsky (1978) es importante el entorno social lo cual se debe incluir en las
actividades de desarrollo que realicen los nifios y nifias esto permite evaluar las interacciones y el
apoyo en el aula como docentes y demas compafieros por lo cual hace énfasis en la importancia
en integrar las interacciones sociales y el apoyo en el aula para mejorar la efectividad de la

ensefianza. Kilpatrick (2002) sugiere que fortalecer las habilidades motoras finas desde los
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primeros niveles educativos puede tener un impacto positivo en el desarrollo académico
posterior, esto implica disefiar e implementar actividades especificas que mejoren las habilidades
motoras finas. La investigacion de Duckworth y Seligman (2005) indica que el autocontrol esta
vinculado a la capacidad para realizar tareas motoras finas con precision, ya que requieren
concentracion a la hora de desarrollar tareas complejas, integrar actividades que desarrollen
habilidades motoras finas y gruesas en el curriculo puede ser beneficioso para mejorar la destreza
manual, al igual que para mejorar el autocontrol de los estudiantes, como por ejemplo en la
escritura, el recorte y en general los juegos que requieran de coordinacion. Jansen (2005) enfatiza
que el desarrollo motor y la actividad fisica estan estrechamente ligados al rendimiento
académico, sugiriendo que el aprendizaje y el desarrollo motor no deben considerarse areas
separadas, por lo tanto, los docentes deben integrar actividades fisicas y motoras en el curriculo
para mejorar el rendimiento académico.

Siguiendo con el tema de la investigacion se puede decir que busca entender como el
desarrollo de habilidades motrices a través de la implementacion de actividades didacticas
impacta en el desarrollo general de los estudiantes y en sus habilidades académicas y cotidianas.
Al especificar el contexto donde se desarrolla la investigacion “preescolar sonrisas infantiles” en
el nivel de transicidn, la pregunta hace énfasis en la situacion concreta, permitiendo analizar y
especificar las practicas pedagogicas dentro de ese entorno. La pregunta no solo aborda el
desarrollo motor de los estudiantes sino también como este desarrollo se traslada en habilidades
académicas y cotidianas, algo con lo que se evidencia la importancia se hacer esta investigacion,
ya que atender y conocer los efectos que se desarrollan a través de las practicas pedagogicas en

diferentes areas del aprendizaje contribuye a un desarrollo integral de los nifios y nifias.
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Cuando el autor Pérez (2003) menciona “el caracter politico de la investigacion™ hace
referencia a que la investigacion no se realiza en un espacio deshabitado, debido a que la
investigacion esta incidida por muchos factores como los sociales, politos y econémicos. Esto
quiere decir que cuando se hace una propuesta pedagdgica esta se encuentra intervenida por el
contexto social y politico, debido a que en la investigacion que se realice el contexto puede
influir en la recoleccion de datos, la interpretacion y las conclusiones. En un contexto educativo,
las politicas educativas, las condiciones socioecondémicas de las familias pueden turbar o
impactar la investigacion. La seleccion de métodos o enfoques de investigacidn es importante
tenerlas en cuanta, ya que estas elecciones pueden estar influenciadas por el contexto educativo y
sus politicas, por que estas se deben alinear a la comunidad educativa. En los hallazgos de una
investigacion implica ser presentada bajo la formulacion de politicas que beneficien a los
estudiantes y a la comunidad educativa en general. Por ello es importante elegir el mejor método
y enfoque para garantizar que la propuesta sea eficaz.

En la propuesta pedagogica descrita a lo largo de esta investigacion es crucial asegurarse
que todos los nifios y nifias independientemente de su contexto social, econémico, politico,
género o de habilidades previas, tengan acceso a actividades equitativas para desarrollar sus
habilidades motrices, por ello la importancia de generar una serie de actividades para atender a la
diversidad en cuanto a las habilidades que tienen los nifios y las nifias. Evaluar como el
desarrollo de habilidades motrices mejoran el desarrollo integral de los estudiantes, en cuanto a
las capacidades de cada uno para realizar actividades académicas y cotidianas, este enfoque se
realiza bajo la influencia del bienestar general de los nifios y nifias. Se piensa en métodos de
evaluacion de manera diversa, como son las observaciones directas, encuestas a docentes, y

pruebas de desarrollo motriz para establecer el impacto de las actividades.
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La propuesta introduce actividades didacticas especificas, para el desarrollo de
habilidades motrices, promoviendo métodos de ensefianza innovadores, con estas actividades se
busca satisfacer a las necesidades de los estudiantes, permitiéndoles mejorar el desarrollo de
habilidades motrices finas y gruesas ya que estas son indispensables para la realizacién de
actividades escolares como la escritura y la coordinacion. Al adaptar las actividades a las
necesidades de los estudiantes se espera contribuir a la equidad y la inclusién, involucrar a los
estudiantes en su propio proceso de aprendizaje se promueve la interaccién, responsabilidad y

toma de decisiones.
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Marco de Referencia de la Planeacion Didactica

Los lineamientos curriculares establecen orientaciones que son necesarias para el
desarrollo de los planes de estudio. Segun Medina y Tobdn (2010) estos lineamientos promueven
un enfoque integral el cual se incorpora habilidades, actitudes, y valores, esto hace que la
educacion no solo forme estudiantes competentes en lo académico sino también ciudadanos con
valores como la responsabilidad, es asi que la planeacion didactica fundamentada en estos
lineamientos, debe involucrar actividades de interaccion, reflexion y pensamiento critico.

Los derechos bésicos de aprendizajes, garantizan que todos los estudiantes,
independientemente de su contexto socioecondmico, tengan acceso a una educacion de calidad.
La educacion debe ser inclusiva y equitativa, en la planeacién didactica es fundamental
reconocer los derechos para asegurar que no se vulneren y se atiendan las necesidades de los
estudiantes. Los estandares de competencias por su parte hablan sobre lo que se espera que los
estudiantes aprendan y sepan lo que pueden hacer al finalizar un ciclo educativo, es por ello que
se espera establecer objetivos claros y medibles, al incorporar estos estandares en la planificacion
se asegura que se desarrollen competencias que son fundamentales para la resolucion de
problemas y la creatividad. En los lineamientos de aprendizaje y desarrollo se reconoce las
etapas evolutivas de los estudiantes, la planeacion didactica al ser incorporada potencializa las
habilidades de los estudiantes ya que se puede disefiar actividades personalizadas y significativas
dependiendo de las condiciones y necesidades de los nifios y nifias.

La formacion basada en competencias se centra en el desarrollo de habilidades, actitudes
y conocimientos que le permite al estudiante aplicar lo aprendido en situaciones reales, dado ello
se espera que los estudiantes se preparen para recibir conocimientos, no solo de manera teérica

sino competencias que les permitan enfrentar desafios en su vida personal y profesional, este
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enfoque promueve el aprendizaje significativo, donde se le permite al estudiante vivir sus
experiencias de forma apropiada.

La propuesta pedagogica esta disefiada en base a la formacidén de competencias ya que se
centra en fomentar un aprendizaje significativo, la propuesta incluye actividades que permiten
ser adaptadas a las necesidades de los estudiantes, permitiendo que el aprendizaje sea relevante
permitiendo la conexidn entre en docente y los nifios y nifias. Las actividades son ludicas y
creativas permitiendo que los estudiantes sean protagonistas de su propio proceso educativo, a
través de la exploracion y participacion activa, también se garantiza que todos los estudiantes
tengan la oportunidad de desarrollar sus competencias, en las actividades de desarrollo motriz se
promueve también diferentes areas del conocimiento, que promueve un aprendizaje integrado.

Segun Tobdn (2010) se comprenden” las competencias como un modelo para mejorar la
calidad de la educacién y no como panacea a todos los problemas educativos” (p. 23), segln lo
anterior las competencias basadas en un modelo para mejorar la educacion, pero no como una
solucion a todos los problemas educativos. Las competencias proporcionan un marco disefiado
para abordar la ensefianza-aprendizaje, orientando también a docentes para desarrollar
contenidos académicos, de manera que estos les sirvan a los estudiantes para la vida cotidiana,
que sus experiencias transciendan a oportunidades para que logren enriquecer sus conocimientos
y de esta forma logren ser mas proactivos, no obstante también se pueden presentar muchos
desafios que se deben reconocer al implementar un modelo basado en competencias como por
ejemplo los recursos disponibles y la formacidn docente, entre otras. Por la tanto es importante
que la comunidad educativa trabaje en conjunto con demas actores educativos para abordar y
solucionar estos desafios. Cada docente de manera reflexiva debe integrarse dentro de un

enfoque pedagdgico que considere también otros aspectos importantes como la parte emocional,
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ya que se debe formar seres humanos seguros de si mismo, autbnomos, empéticos y
comprometidos en ser personas que le contribuyan a mejorar la sociedad.

La propuesta pedagogica integra el saber, saber hacer y el saber ser de manera interactiva,
seguido de un proceso educativo centrado en proporcionarle a los nifios y nifias la capacidad de
desarrollar la motricidad fina y gruesa y conocer sus efectos en las habilidades que logren
desarrollar tanto en lo académico como en lo cotidiano. Al integrar estos tres componentes saber,
saber hacer, saber ser, se busca formar estudiantes con capacidades Unicas, capaces de ser
autobnomos y competentes, capaces de enfrentar y solucionar circunstancias de la vida tanta
académica como cotidiana, debido a esto al integrar estos temas se pretende asegurar que la
educacion que se les brinda sea de calidad.

De acuerdo con Tobon (2010) las competencias docentes son fundamentales para
garantizar una educacion de calidad, las competencias didacticas son esenciales para planificar,
implementar y evaluar procesos de ensefianza-aprendizaje. Es por esto que se pretende fomentar
un aprendizaje activo y participativo, adoptando el tema de investigacion a las necesidades de los
estudiantes del nivel de transicion, asi mismo la competencia comunicativa es fundamental para
favorecer un ambiente de aprendizaje efectivo, creando espacios donde los nifios y nifias puedan
desarrollar sus actividades de la mejor manera, la innovacion también juega un importante papel
al ser abordada como herramienta que busca fomentar la creatividad en la ensefianza, partiendo

del disefio de las actividades, que buscan abordar la participacion de los nifios y nifias.
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Planeacion Didéctica

A nivel metodoldgico, esta investigacion se desarrollé bajo acciones en calidad de
secuencia didactica denominada “Pequefios movimientos, grandes aprendizajes: Fomentando
habilidades motrices en el preescolar Sonrisas Infantiles” para alcanzar el objetivo analizar la
relacion entre el desarrollo de la motricidad en estudiantes del nivel de transicion y su impacto en
habilidades académicas y cotidianas, con el fin de identificar estrategias que favorezcan un
aprendizaje integral. De manera precisa, las actividades dispuestas responden a la cadena de
objetivos especificos disefiados para el estudio.

En consideracion, respecto al primer objetivo especifico consistente en identificar como
las actividades didacticas influyen especificamente en el desarrollo de habilidades motrices finas
y gruesas en nifios y nifias de 5 a 6 afios. Se establecio la actividad llamada “mini olimpiadas”
con la que se busca favorecer las habilidades de motricidad en nifias y nifios del nivel de
transicion, es por ello que se ha organizado una secuencia didactica que consta de diferentes
actividades ludicas, para iniciar se hara un calentamiento divertido, saltos, tiro de pelotas y
carrera de sacos, con el fin de que las nifias y nifios mejoren la coordinacion motora gruesa,
fomenten la interaccidn entre pares y promoviendo habitos saludables con el ejercicio, y como
producto susceptible para el analisis El objetivo principal es desarrollar habilidades de
motricidad en nifias y nifios de 5 a 6 afios de edad, los cuales se encuentran en el nivel de
transicion, estas actividades se realizan con el fin de mejorar su desempefio, fomentando distintas
habilidades para mejorar su rendimiento académico y sus habilidades de la vida cotidiana, a
través de estas actividades se fomentara la coordinacion, el equilibrio, y la agilidad, habilidades
esenciales en la capacidad de concentracion y aprendizaje de los estudiantes. Al realizar estas

actividades los nifios y nifias estaran mejor preparados para realizar actividades académicas, que
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requieren destrezas fisicas, como escribir, recortar, modelar y manipular objetos, también se
espera que los beneficios de desarrollar estas actividades se vean reflejados en su vida cotidiana,
como vestirse, jugar, participar de actividades grupales y demas.

Paso seguido, respecto al segundo objetivo especifico el cual consistente en proporcionar
una comprension detallada de las areas especificas de motricidad que se benefician del desarrollo
de actividades didacticas, se establecid La actividad “manos magicas en accion” la cual consiste
en una sesion de pintura donde los nifios y nifias del nivel de transicién del preescolar Sonrisas
Infantiles, exploraran el uso de diversas herramientas para crear obras de arte, la actividad tiene
como objetivo fomentar tanto la motricidad fina como la expresion creativa permitiendo a los
nifios y nifias experimentar con diferentes técnicas y materiales, a través de la realizacion del
mural, se busca fomentar el trabajo colaborativo, en el cual se les permita a las nifias y nifios
compartir, generando lazos de solidaridad y por su puesto fomentando en ellos las habilidades
motrices.

Finalmente, respecto al tercer objetivo especifico el cual consistente en evaluar como el
desarrollo de habilidades motrices, promovido a través de las actividades didacticas, repercuten
en las habilidades académicas de los estudiantes, para ello se establecid la actividad “Criaturas
fantasticas” la cual consiste en una divertida sesién conocida como cadaver exquisito, por medio
de la cual las nifias y nifios podran crear personajes fascinantes, usando colores y hojas de papel.
La actividad tiene como objetivo fomentar tanto la motricidad fina como la expresion creativa
permitiendo que los nifios y nifias experimenten de manera colectiva. y como producto
susceptible para el analisis implementar la técnica del cadaver exquisito no solo estimula la
creatividad y la expresion artistica en las nifias y nifios, sino que también se convierte en una

herramienta valiosa para fomentar el desarrollo motriz integral de las nifias y nifios, lo que se
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espera aprenderdn a construir habilidades fisicas que son fundamentales para su crecimiento y
desarrollo.

Es importante precisar que, dado que este estudio corresponde con una investigacion en
el rea educativa, el disefio y recuperacion de la informacién, se realiz6 bajo una mediacion
pedagogica que buscd que los estudiantes enriquecieran su aprendizaje en tanto alcanzaban los

siguientes resultados en competencias motoras, cognitivas, sociales y afectivas.
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Enfoque Didactico

El enfoque didéctico en el que se suscribe esta investigacion corresponde al desarrollo de
competencias, particularmente, el de analizar la implementacion de actividades de motricidad
fina y gruesa en nifios y nifias de 5 a 6 afios, evaluando el impacto en habilidades académicas y
cotidianas, hacia la construccion de ciudadania. (Ministerio de Educacion Nacional, 2013). Es
por ello que, se afirma que la secuencia didactica “Pequefios movimientos, grandes aprendizajes:
Fomentando habilidades motrices en el preescolar Sonrisas Infantiles” facilitara las conquistas
relacionadas con emociones, inclusion, equidad de género, porque al integrar actividades de
motricidad fina y gruesa, se fomenta un ambiente de aprendizaje, en el que los nifios y nifias
pueden expresar y regular sus emociones a traves del juego y la interaccion fisica. Al disefiar
actividades inclusivas, se atiende a las diversas necesidades de los estudiantes, importante que
los nifios y las nifias tengan las mismas oportunidades de participar y desarrollar habilidades
construyendo de esta manera el respeto por los demas.

Implementar secuencias didacticas en el aula es pertinente porque permite estructurar el
proceso de ensefianza-aprendizaje de manera coherente y efectiva, facilitando la adquisicion de
conocimientos y habilidades por parte de los estudiantes. segin Cebrian de la Serna (2011) las
secuencias didacticas ofrecen un marco organizativo que promueve la planificacion de
actividades de forma sistematica, asegurando que los objetivos de aprendizaje sean alcanzados
de manera progresiva.

Es importante resaltar que este estudio cuanta con respaldo para su disefio en los
referentes técnicos, desde la perspectiva del desarrollo integral, tanto Piaget (1971) como
Vygotsky (1978) enfatizan el papel del juego en el aprendizaje infantil, indicando que las

actividades de motricidad son fundamentales para el desarrollo cognitivo y emocional de los
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nifios y las nifias. Asi mismo y seguido con la teoria del aprendizaje significativo de Ausubel
(2000) subraya la necesidad de relacionar nuevos conocimientos con los que los estudiantes ya
poseen, lo que permite que las actividades de motricidad integren habilidades fisicas y conceptos
cognitivos, facilitando un aprendizaje mas significativo. Y el Ministerio de Educacién Nacional
(2013), que tienen como horizonte comun, fomentar competencias en nifios, nifias y jovenes para
que se constituyan en seres democraticos y con capacidad participativa para la transformacion
social.

Adherido a lo expuesto, el disefio de la secuencia “Pequefios movimientos, grandes
aprendizajes: Fomentando habilidades motrices en el preescolar Sonrisas Infantiles” tuvo en
cuenta los desarrollos tedricos como Ausubel (2000), Piaget (1971), Vygotsky (1978), Ministerio
de Educacion Nacional (2013) que permiten entender la investigacion a traves de los siguientes
preceptos fundamentales. "El desarrollo de habilidades motrices en la infancia es esencial para
promover no solo la salud fisica, sino también el bienestar emocional y social de los nifios,
facilitando su integracion en el entorno escolar y comunitario”. Asi mismo "Las secuencias
didacticas que incorporan actividades de motricidad fina y gruesa contribuyen a la construccion
de competencias clave, fomentando el trabajo en equipo, la resolucién de problemas y la
regulacion emocional entre los estudiantes.” Por lo que también es importante mencionar que
"La inclusion de actividades motrices en el curriculo escolar es fundamental para garantizar un
aprendizaje significativo y equitativo, atendiendo a la diversidad de necesidades y estilos de
aprendizaje de todos los nifios y nifias."

En ese sentido, la secuencia didactica se concentrd en actividades disefiadas para
responder a las caracteristicas de desarrollo y aprendizaje de los estudiantes, incorporar el

aprendizaje basado en el juego permite a los nifios aprender de manera activa y significativa, lo
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que se alinea con su estilo cognitivo (Vygotsky, 1978, Piaget, 1971), ademas las actividades
grupales fomentan la socializacion y el desarrollo de habilidades interpersonales, esenciales en
esta etapa de la vida (Goleman, 1995), las actividades también se adaptan a diferentes niveles de
habilidad y estilos de aprendizaje, atendiendo a la diversidad de la poblacién escolar y
asegurando la inclusién de todos los estudiantes (UNESCO, 2005). Por lo que también es
importante mencionar y ser considerado desde un enfoque de innovacién como una tendencia
para poder cerrar brechas educativas, parte desde la implementacion de secuencias didacticas
basadas en actividades de motricidad fina y gruesa, desde un enfoque de innovacién, lo cual se
presenta como una tendencia fundamental para cerrar brechas educativas ya que permite abordar
las necesidades y estilos de aprendizaje de los nifios y nifias. El contexto educativo debe estar en
constante evolucion, reconociendo que las metodologias tradicionales no logran atender a las
necesidades de las aulas modernas donde existen alumnos con ritmos de aprendizaje diferentes.
Lo anterior, teniendo en cuenta que el grupo de referencia del estudio, a nivel de
diagnostico lograba identificar la necesidad de integrar a la practicas habilidades motoras finas y
gruesas con el fin de mejorar aspectos no solo motores, sino que gracias a ellos lograr establecer
una mejora en sus habilidades académicas y cotidianas, partiendo de la adquisicion de
habilidades cognitivas, sociales y afectivas. Todo lo anterior con el fin de abordar las dificultades
de motricidad fina y gruesa a temprana edad Segun la teoria del crecimiento motor de Arnold
Gesell (1880-1961) el desarrollo motor sigue un proceso secuencial, lo cual hace que las
habilidades motoras gruesas proporcionan la base para el desarrollo de habilidades motoras finas
y estas dos habilidades son esenciales para el desarrollo integral de los nifios y nifias. Es por esto

que se pretende desarrollar una serie de actividades para implementar una secuencia didactica en
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busca de analizar el impacto de implementar actividades de motricidad fina y gruesa en nifias y
nifios de 5 a 6 afios de edad.

Es por ello que, para iniciar la secuencia, y estableciendo el primer objetivo especifico
como horizonte de reconocimiento de los intereses de los estudiantes, se buscé reconocer un
acercamiento al esquema variable del estudio. De tal manera que, a través de la actividad “mini
olimpiadas “en la cual consiste en organizar juegos para nifios y nifias de 5 a 6 afios, donde
participaran en diversas pruebas deportivas y ludicas disefiadas para fomentar y desarrollar sus
habilidades.

Las actividades disefiadas responden a las necesidades de aprendizaje de los estudiantes
por varias razones, la adaptacion a la edad y su etapa de desarrollo, las actividades estan
especificamente disefiadas para nifios y nifias de 5 a 6 afios, teniendo en cuenta sus caracteristicas
de desarrollo fisico, cognitivo y emocional. Por consiguiente, es importante abordar los saberes
previos en las actividades disefiadas, ya que actian como una base sobre lo cual se constituye el
nuevo conocimiento, reconocer que los estudiantes ya saben, permite conectar la nueva
informacion con las experiencias anteriores, facilitando un aprendizaje significativo.

Finalmente, vale la pena exaltar que el ejercicio de disefio de la secuencia que soporta
este estudio permite proporcionar una estructura clara en la cual se planifica y se organiza las
actividades motrices de manera ldgica, ya que cada actividad puede construirse en base en la
anterior, facilitando el progreso de los estudiantes. Al reflexionar sobre el proceso de planeacion
de la secuencia didactica, se puede decir que la estructura esta bien elaborada proporcionando
una guia clara para el desarrollo de actividades motrices, esto asegura que cada actividad tenga

un proposito y que los estudiantes avancen de manera logica en su aprendizaje.
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Implementacion

Se dio inicio a esta actividad dialogando con los nifios y nifias sobre el desarrollo de la
actividad, se realizé un calentamiento previo en donde los nifios y nifias hicieron diferentes
movimientos con sus cuerpos, todo esto a ritmo de musica, movieron sus cabezas para el lado
derecho, lado izquierdo, movieron los hombros, los brazo y las piernas, se realiz6 una actividad
en donde debian bailar y cuando se les apagaba la musica los nifios y nifias debian quedarse
quietos, en un momento en el que se les apago la masica, hubo un estudiante que se acosté en el
piso y se qued6 como estatua, después de ello los demas nifios y nifias siguieron realizando este
mismo ejercicio, cada vez que se apagaba la musica se acostaban en el piso y cuando volvia a
sonar la musica nuevamente se paraban y seguian bailando y moviendo las partes del cuerpo que
se les pedia. Particularmente se evidencio la manera en la que un estudiante llamado Alejandro
participo de una manera muy divertida y atenta, siguiendo de manera asertiva cada paso de la
actividad, es algo inusual en €l ya que no es muy atento en las demas actividades que se realizan
diariamente, por lo que hay que estarle mencionando cada punto de cualquier actividad con
recurrencia para que el las realice. En este primer momento de la actividad empez6 con un
dialogo lo que permitio que los nifios y nifias expresaran sus expectativas y deseos, lo que
fomento un ambiente participativo, adaptandose a las personalidades de los nifios y nifias, el
calentamiento que se hizo permitié introducir a todos los participantes en la actividad fisica,
independientemente de sus habilidades, los ejercicios de movilidad lograron promover el
desarrollo motor.

En el segundo momento de la actividad realizaron saltos de longitud los nifios y nifias
desde una linea marcada saltaron por turnos, todos los saltos se midieron mediante cintas, con lo

que se logré identificar la distancia de los saltos de todos los participantes, algunos mostraron
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saltos grandes, en el caso de las nifias hubo algunas que no lograron saltar mucho, sus saltos
fueron cortos, pero cada un expreso interés en realizar 2 0 3 veces mas la actividad. Al terminar
con esta actividad se dio paso a la siguiente la cual consistio en utilizar estopas para realizar
carreras en parejas, los nifios y nifias metieron sus piernas en unas estopas de modo que se
dificultara su desplazamiento, se evidencio gran agilidad por parte de la mayoria de los nifios y
nifias, todos los que pasaban y no llegaban de primero a la meta, pedian volver a participar con el
mismo compafiero con el que realizaron la actividad de modo que sentian podian ganar en
segundas oportunidades del juego, asi se desarroll6 esta actividad, donde todos querian participar
de manera rapida, hubieron algunos que al momento de llegar a la meta se cayeron por la
velocidad que iban, al intentar llegar primero que su compariero, (no sufrieron ningdn golpe o
lesion) solo se levantaban y seguian corriendo con las estopas, después de que se termino la
actividad siguieron preguntando por las estopas, por lo que se les dijo que en un nuevo espacio
de juego volveriamos a usarlas.

La sesion anteriormente descrita abordo las necesidades educativas de varias maneras, la
actividad de saltos de longitud permitié que todos los nifios y nifias participaran,
independientemente de su nivel fisico, cada nifio y nifia salto por turnos, lo que permitié observar
a sus compafieros y aprender de sus técnicas. Al realizar los saltos y las carreras con estopas,
desarrollaron habilidades motrices gruesas, como la coordinacion y el equilibrio, con lo cual les
permitio experimentar diferentes formas de movimientos, La actividad se realiz6 de manera
ludica, lo que hizo que los nifios y nifias se sintieran motivados y entusiasmados, el deseo de
volver a participar y mejorar sus resultados reflejo como el juego es una herramienta poderosa de
aprendizaje, ya que los estudiantes estuvieron dispuestos a involucrarse en la actividad. Al

realizar la actividad en un espacio seguro, permitio a los nifios y nifias concentrarse sin tener
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distracciones, esto facilito el desarrollo de la actividad, la organizacion en parejas en el juego de
estopas promovié la colaboracion y el apoyo muto, con lo cual se fortalecié los lazos sociales. Al
observar el desempefio de cada estudiante, permitio identificar a aquellos que requerian apoyo
adicional, asi como los que mostraban habilidades sobresalientes. La inclusion de saltos de
longitud y carreas con estopas permitié que los nifios y nifias se involucraran fisicamente en la
sesién, lo que es fundamental para su aprendizaje y el desarrollo de las habilidades motoras. Los
recursos utilizados fueron seleccionados para facilitar el desarrollo fisico y motor, por lo que se
alinearon con los objetivos de aprendizaje, promoviendo una participacién activa y participativa.

Inicialmente se les pidio a los nifios y nifias que se organizaran en un circulo en donde se
le ensefio los materiales a trabajar, todos dijeron que en alguno momento de sus vidas lo habian
utilizado, en cuanto a las esponjas la mayoria de los participantes mencionaron que sus madres
tenian de esas esponjas en casa y que las usaban para lavar los platos, después se dio inicio a un
juego llamado “tingo, tango”, con el cual los nifios y nifias participaron de manera activa, cada
vez que le tocaba el turno a un estudiante se les pedia que contaran una historia la cual les iba a
servir para hacer el mural usando temperas, en esta oportunidad hubieron pocos que narraron
historias de su imaginacion, (historias cortas) ya que la mayoria hablaron sobre algunos
programas o personajes que han visto en la television, el juego “tingo, tango” permitié la
participacion activa, permitiendo de esta manera que cada nifio y nifia pudiera expresarse, al
pedirles que contaran historias se buscaba fomentar la creatividad y la imaginacion, aunque la
mayoria eligio hablar sobre programas infantiles de television, de esta manera se brindd respeto
por sus intereses, brindandoles la atencion necesaria.

En el segundo momento de la actividad se inicié pegando el papel en la pared del salon,

se le dio los materiales a cada estudiante, la mayoria decidieron trabajar con las esponjas, sus
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dedos y particularmente mencionaron que también querian usar palitos de helado como
herramienta para pintar el mural, ya que habia en el salon. Se les permitié usar los materiales que
ellos quisieron, fue una actividad muy enriquecedora, ya que todos demostraron interés al usar
temperas y poder combinar colores, la mayoria decidieron hacer arboles, nubes etc., e hicieron
un trabajo colaborativo estupendo, mostrando agilidad al usar los materiales y complementado
las expresiones artisticas de sus compafieros, todos pedian participaran con los materiales, en el
caso de las esponjas querian usarlas de a dos y asi usar sus dos manos, lastimosamente el tiempo
bridado para hacer la actividad fue corto, aunque los nifios y nifias querian seguir dibujando. Por
tal motivo se les dijo que en un proximo momento hariamos otro mural, con lo que
efectivamente se realizd usando otros materiales, esta vez se llamo “el mural de la amistad”,
usando hojas de block y colores se les pidi6 a los nifios y nifias que dibujaran a sus amigos y a
ellos mismos, todos se esforzaron por hacer sus dibujos, utilizaron diferentes colores y se les
brindo el tiempo necesario para terminar con sus dibujos, al terminar todos escribieron sus
nombre en la hoja de tal manera que se lograba identificar a quien pertenecia el dibujo y de esta
manera se pegaron las hojas de block en el mural que previamente ya estaba pegado en la pared.
Esta sesion estuvo disefiada para abordar las necesidades educativas de los estudiantes y asi
favorecer el desarrollo de habilidades motoras finas, al permitir que los nifios y nifias eligieran
entre distintos materiales, se les ofrecio la oportunidad de experimentar con diferentes
herramientas, fomentado asi la exploracion y la préctica de habilidades motoras finas como el
agarre y el control al aplicar la pintura, con las esponjas y los palitos de helado les permitié
experimentar con diferentes técnicas, como el estampado Y el trazo, lo que es fundamental para
la destreza manual, ya que requieren coordinacion y control en los movimientos, aunque se

menciond que el tiempo fue corto, la intencién de planificar una continuacién para crear otro
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mural, permitié a los nifios y nifias aumentar su motivacion, cuando se les pidié que escribieran
sus nombres practicaron la escritura, lo que es esencial para su desarrollo académico futuro. En
cuanto a los materiales sugeridos en la planeacion fueron accesibles y apropiados para la edad de
los nifios y nifias, lo que permitié que exploraran sin dificultad, al pegar el papel en la pared del
salén, se cred un espacio amplio y visible para el mural, lo que permiti6 que todos los nifios y
nifias trabajaran al mismo tiempo, asi mismo se les permitié que eligieran como usar sus
materiales fomentando la autonomia y el desarrollo de habilidades de resolucién de problemas.

La evaluacidn se centrd en observar como los nifios y las nifias realizaban los
movimientos necesarios para pintar y crear, esto permitié identificar el desarrollo de habilidades
motoras finas como el agarre, la coordinacion mano-ojo y el trazo. La implementacion de la
sesion responde a los aprendizajes esperados ya que al permitir a los nifios y nifias utilizar
diversas herramientas se fomento la practica de habilidades motoras finas, esenciales para su
desarrollo, los movimientos necesarios para manipular los materiales contribuyeron a mejorar su
coordinacion y control manual.

Se inicio esta actividad mediante un juego de representacion de personajes mediante el
cuerpo, realizando un dialogo se les pidio a los nifios y nifias que representaran un personaje,
usando movimientos con los diferentes partes del cuerpo, los estudiantes empezaron a mover su
cuerpo al mismo tiempo que daban el nombre de su personaje, por lo general hablaron de
algunos personajes de programas de television. Al terminar se les ensefio los materiales con los
cuales realizarian el dibujo, asimismo se les explico la manera en que participarian realizando
cada uno, una parte de su criatura fantastica.

Para el segundo momento de desarrollo de la actividad, se formaron grupos de tres

estudiantes y se les dio una hoja de block doblada en tres partes, se les explico que harian el
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dibujo respetando los turnos, el primer nifio y nifia de cada grupo realizo su dibujo plasmando la
cabeza de su personaje, el segundo integrante del grupo siguié dibujando la parte del tronco del
cuerpo del personaje y por ultimo el tercer estudiante, dibujo la parte de las extremidades
inferiores del personaje, en el transcurso de la actividad se evidencio que los nifios y nifias no
usaron todo el espacio que tenian para realizar los dibujos, por lo que sus dibujos fueron
pequefios, se les dio el tiempo necesario para que cada uno realizara la parte que le correspondia,
al finalizar se hizo el despliegue de la hoja y asi se logré ver como quedaron los personajes que
dibujaron de manera colaborativa, les dieron nombres diferentes a lo que crearon.

La implementacion de la sesion “criaturas fantasticas” considerd las necesidades
educativas de los participantes de varias maneras que facilitaron el aprendizaje con los
movimientos corporales con la representacion de personajes, lo que ayuda a mejorar la
coordinacidn, el equilibrio y la conciencia corporal, al dibujar los nifios y las nifias trabajaron en
la motricidad fina, el uso de colores les ayudo a practicar la precision y el control al hacer trazos
y formas, parte fundamental para su desarrollo gréafico. Las mesas fueron suficientes y adecuadas
para que los grupos trabajaran comodamente lo que hizo un ambiente colaborativo. La
distribucién del tiempo en fases, garantizo que cada espacio tuviera el tiempo necesario para
desarrollar la actividad de manera efectiva. Al observar el desarrollo de la actividad, se pudo
evidenciar las capacidades que tiene los nifios y nifias para crear, mediante el dibujo, asi mismo
se evidencio las areas de mejora que presentaron algunos estudiantes. La implementacion de
esta sesidn responde a los aprendizajes esperados debido a que en la manipulacion de colores les
ayudo a desarrollar las destrezas y el control necesarios para realizar trazos precisos y detallados

fundamentales para la escritura futura. Aunque se observo que algunos estudiantes no usaron el



espacio disponible para sus dibujos, la actividad les ofreci6 la oportunidad de practicar la

planificacion y el uso del espacio de manera més efectiva

35



36

Reflexion y Analisis de la Practica Pedagdgica

La implementacion de actividades didacticas fomento el desarrollo de habilidades
motrices, permitiendo que el efecto sea significativo y repercutiendo positivamente en sus
habilidades académicas y en los movimientos que los nifios y nifias realizan diariamente.
Mediante la realizacién de dichas actividades se sugiere la importancia de seguir integrando tales
actividades al curriculo de educacion preescolar.

La intervencidn se centrd en el desarrollo integral de los estudiantes, considerando no
solo las habilidades motrices, sino también aspectos importantes como el social, emocional y
cognitivo, con lo que permitié entrar en cada actividad disefiada para su desarrollo integral, la
implementacion de actividades didacticas y ludicas fomentando la participacion de los nifios y
nifias, lo que mejoro la participacion de los estudiantes, aunque la sesion de actividades fueron
de manera variada para captar la atencion y participacion de los estudiantes si es necesario
implementar el tiempo suficiente para realizar futuras actividades, ya que no se conto con todo el
tiempo necesario por cuestiones de la docente titular, quien es responsable del grupo de
transicion, se permitié un espacio corto en cada una de las actividades de implementacion de la
sesion didactica, pero aun asi se necesito de tiempo prudente para que todos los nifios y nifias
pudieran participaran de manera espontanea y sin presiones por el tiempo, no obstante se logré
evidenciar las fortalezas y areas de mejora en la intervencion.

La implementacion de actividades didacticas orientadas al desarrollo de habilidades
motrices en estudiantes de 5 a 6 afios ha mostrado un impacto positivo en su desarrollo integral a

29 ¢¢

través de sesiones de actividades como “mini olimpiadas” “manos magicas en accion” y
o C . o : o .
criaturas magicas” se promovieron no solo habilidades motoras sino también aspectos sociales,

emocionales y cognitivos que son fundamentales para esta etapa de desarrollo. la inclusion de
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juegos y actividades fisicas, como saltos y carreras con estopas, permitié que los nifios y nifias
desarrollaran habilidades motoras gruesas. Segun Gallahue y Ozmun (2006), el juego es una
herramienta crucial para el aprendizaje motor, ya que fomenta la exploracion y la préctica. Asi
mismo las actividades artisticas como el mural que se realiz6 de manera colaborativa y el dibujo
de “criaturas fantasticas” facilitaron el desarrollo de habilidades motoras finas, la manipulacion
de diferentes materiales promovio el control y la precision de los movimientos (Butterfield,
2006). Por consiguiente, las acciones concretas que se deben realizar para mejorar la practica
pedagogica estan enfocadas en asegurar que cada actividad cuente con un tiempo adecuado para
que su ejecucion sea apropiada con un cronograma que sea flexible garantizando la participacion
de todos los estudiantes y realizar evaluaciones y una observacion mas detallada que permita
valoracion y resultados.

Segun lo anterior se debe asegurar que haya suficiente tiempo asignado para cada
actividad, esto permitira que los nifios y nifias no sientan ninguna presion y por el contrario
logren realizar las actividades de manera espontanea, también es importante considerar el crear
espacios para que los nifios y nifias expresen lo que les gusto y lo que no de las actividades
realizadas y asi ajustar futuras sesiones acoplandose en sus interés y necesidades. Al
implementar estas acciones, se pondra maximizar el impacto de las actividades didacticas en el
desarrollo integral de los estudiantes, favoreciendo tanto las habilidades motrices como sus
capacidades académicas y cotidianas.

Las sesiones se centraron en desarrollar tanto habilidades motrices gruesas como finas, al
realizar actividades fisicas, los nifios y nifias fomentaron una mejora en su coordinacion,

equilibrio y control corporal. Estas habilidades motrices son esenciales no solo para el desarrollo
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fisico, sino también para el aprendizaje académico futuro, como la escritura y otras actividades
que requieren destreza manual (Butterfield, 2006)

La motivacion que surgi6 dentro de los estudiantes, realizando las actividades por si
mismos, sin esperar recompensas, permitio involucrarse activamente, segun estudios en
pedagogia, el aprendizaje ludico fomenta la exploracion y el desarrollo de habilidades motoras y
cognitivas (Gallahue y Ozmun, 2006).

Las actividades se disefiaron para ser interactivas y ludicas, lo que genero un ambiente de
aprendizaje positivo, permitiendo que los nifios y nifias se sintieran motivados y comprometidos,
lo cual es fundamental para obtener un aprendizaje efectivo, la variedad de actividades, mantuvo
el interés de los estudiantes y permitiéndoles participar y aprender a su propio ritmo. La
combinacion de un disefio de actividades atractivo junto con la atencion a las necesidades
individuales influyo significativamente en la participacion de los estudiantes.

Las fortalezas, dificultades o limitaciones que se hallaron en la implementacion derivan
de una notable diversidad que abarca desde ejercicios fisicos hasta proyectos artisticos, esto
permitid que los nifios y nifias experimentaran diferentes formas de aprendizaje y desarrollo.
Segun Gardner (2006), esta diversidad es fundamental para abordar los distintos estilos de
aprendizaje de los estudiantes. No obstante, una de las principales limitaciones fue la falta de
tiempo para realizar las actividades planificadas, esto afecto la calidad de algunas experiencias
de aprendizaje, aunque se implementaron estrategias para adaptar las actividades a las diferentes
necesidades de los estudiantes, algunos nifios y nifias requerian mas atencién individual, esto se
hizo evidente en casos como el de Alejandro, donde la falta de atencidn personalizada limito su

participacion en algunas actividades y en otras fue uno de los més activos. En algunas
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actividades, se notd que los nifios y nifias no utilizaron el espacio adecuado y disponible, lo que
resulto en dibujos pequefios y poco elaborados.

Siguiendo con lo anterior hay varios aspectos importantes a resaltar como reconocer que
el desarrollo motor esta interconectado con otros dominios de desarrollo, como el cognitivo,
emocional y social. Las habilidades motrices no solo contribuyen a la actividad fisica, sino que al
no fomentar estas habilidades afectan la capacidad de los nifios y nifias para participar en
actividades académicas y sociales. Segun Berek.(2019), la teoria del desarrollo integral, el
aprendizaje y el desarrollo son procesos holisticos que involucran maltiples dimensiones. Las
actividades motoras y creativas pueden mejorar actividades académicas, como la concentracion,
la coordinacién mano-ojo y la capacidad de seguir instrucciones, siendo estas habilidades
esenciales para el aprendizaje en areas como la lectura y la escritura. Al permitir que los nifios y
nifias se involucren fisicamente, se fomenta la atencion y la retencion de informacion, lo que
puede reflejarse en su desempefio académico (Cameron et al, 2007).

La planificacion incluye objetivos claros y especificos que guian las actividades, estos
objetivos no solo se centran en el desarrollo de habilidades motrices, sino que también abordan el
desarrollo social, emocional y cognitivo de los estudiantes, con el fin de que cada actividad
contribuya al aprendizaje integral de los nifios y nifias.

La planificacion de las actividades se pensd mediante aspectos flexibles par adaptarlas a
las necesidades de los estudiantes, fomentando asi el aprendizaje activo, en el que los estudiantes
son los protagonistas de su propio aprendizaje. La planeacion es un componente esencial en el
proceso de ensefianza-aprendizaje, pues se logra establecer una estructura de actividades y
objetivos, sin embargo, esta debe ser flexible y adaptada a las necesidades de los estudiantes.

Segun Perrenoud (2004), la planeacion debe ser concebida como una herramienta que guia, pero
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no como una estructura rigida. Que permita al docente adaptar su ensefianza a las condiciones del
aula y que se le permita ajustar el contenido de manera continua.

Por consiguiente, la planeacion es indispensable en la préctica pedagogica por varias
razones y una de ellas es que permite al docente establecer objetivos de aprendizaje claros y
alcanzables, segun Vygotsky (1978), el conocimiento no debe ser transmitido de manera
mecénica, sino que debe ser el resultado de un proceso activo de construccion. Los contenidos y
actividades se disefian de tal forma que favorezcan el aprendizaje significativo para Ausubel
(2000) el aprendizaje significativo ocurre cuando los nuevos conocimientos se conectan de

manera logica con los que los estudiantes ya poseen.
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Conclusiones

La planeacion de las actividades didacticas fue disefiada tomando en cuenta las
caracteristicas especificas de los nifios y nifias de 5 a 6 afios del nivel de transicion, asi como las
necesidades educativas del contexto del preescolar “sonrisas infantiles” dado que la etapa en la
que se encuentran los nifios y nifias es crucial para su desarrollo motor y académico, por
consiguiente el enfoque propuesto en la planeacion se centré en actividades que lograran
estimular tanto la motricidad gruesa como también la fina. La idea fundamental de las
actividades no solo estaba pensada en beneficiar el nivel fisico, sino que también tuviera un
impacto positivo en la adquisicion de habilidades cognitivas, como la concentracion, la memoria
y la coordinacion.

Sin embargo, al reflexionar sobre la planeacion considero que en futuras intervenciones
se deberia estipular un mayor estudio en cuanto a las caracteristicas individuales de los nifios y
nifias, tiempo necesario para realizar una investigacion de este tipo y esta sea pertinente para
lograr fortalecer las dificultades que se presenten con los estudiantes, no solo en retrasos motores
o fisicos sino también en las dificultades que se puedan presentar en cualquier area de desarrollo.

En cuanto al logro de los propdésitos propuestos, considero que los objetivos planteados
en su mayoria fueron alcanzados, la implementacion de actividades didacticas dirigidas al
desarrollo de habilidades motrices permito observar avances significativos en el desarrollo motor
de los estudiantes, la coordinacion motriz tanto fina como gruesa mejoré aumentando su
capacidad para realizar actividades académicas como el recorte y el manejo y manipulacion de
objetos didacticos.

Asi mismo se evidencio que las actividades motrices también tuvieron un impacto

positivo en las actividades cotidianas de los nifios y nifias, puesto que se interesaron y
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perfeccionaron realizar tareas simples como abrocharse los zapatos, actividad que anteriormente
no lo hacian y siempre pedian ayuda para ello, ahora ellos mismo se interesan por hacerlo por si
solos, como también el manejo de los utensilios de comida, avances observados a través de su
autonomia.

Durante la implementacion de la propuesta, una de las dificultades mas significativas fue
la falta de tiempo para llevar a cabo todas las actividades planificadas, la jornada escolar en el
preescolar Sonrisas Infantiles es corta y no siempre hay el suficiente tiempo para integrar
actividades de motricidad fina como las planteadas sin que interfieran con otras asignaturas o
actividades diarias, para superar esta limitacion se opto por seguir dando continuidad a las
actividades pero en jornadas diferentes, cuando habia algun espacio, se aprovechaba para darle
seguimiento y desarrollo a las sesiones plateadas para la correcta realizacion, algo que sin duda
se visualizé como un desafio ya que debia esperar hasta que se brindara un tiempo de los nifios y
nifias en los cuales por alguna razon no veian la asignatura o la actividad ya planteada por el
curriculo educativo del plantel y asi aprovecharlo para realizar las sesiones planeadas.

A lo largo del diplomado y de la implementacion de la propuesta pedagdgica uno de los
cambios en mis practicas fue direccionar mi aprendizaje hacia un enfoque integral,
comprendiendo la importancia que tiene las actividades motrices en la primera infancia siendo de
esta manera fundamental para mejorar las habilidades cognitivas y emocionales de los nifios y
nifas.

Por consiguiente, la proyeccidn de la propuesta pedagdgica esta dirigida a una planeacion
mas enfocada en las caracteristicas individuales de los estudiantes y ampliando la propuesta en
busca de fortalecer otras areas de desarrollo que van ligadas al desarrollo de habilidades motoras

finas y gruesas, como las sociales y emocionales.



Las observaciones realizadas en cada sesion de la implementacion de las actividades
mostraron un progreso en las habilidades de coordinacion y destreza manual, asi mismo los

estudiantes mostraron mayor independencia en actividades cotidianas.
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Apéndices
Apendice A
Carpeta de Practica Pedagogica
https://unadvirtualedu-
my.sharepoint.com/:f:/g/personal/Isdoradom_unadvirtual_edu_co/EtW9FfM_vYhAgclY MJen

C9UBMINPFORKYRMMD_LDicHJA?e=dmZioO
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https://unadvirtualedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/lsdoradom_unadvirtual_edu_co/EtW9FfM_vYhAgcIYMJenC9UBfJlNPF0RkYRMMD_LDicHJA?e=dmZioO
https://unadvirtualedu-my.sharepoint.com/:f:/g/personal/lsdoradom_unadvirtual_edu_co/EtW9FfM_vYhAgcIYMJenC9UBfJlNPF0RkYRMMD_LDicHJA?e=dmZioO
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