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Resumen
Este documento es el resultado de una actividad de investigacion educativa como opcién de
grado en licenciatura en pedagogia infantil que nos aprueba el pensamiento sobre la practica
educativa y la investigacion. En base a esto el estudio se realizara en los infantes de primer grado
de la institucién educativa liceo samario, mediante el cual el objetivo general es disefiar
actividades ludicas que se puedan aplicar en el salon de clases para mejorar las metodologias de
atencion y concentracion de cada uno de ellos, es de gran importancia mencionar que mediante
este estudio de investigacion es el que nos va a llevar a determinar o concluir que la aplicacién
de actividades recreativas y artisticas son estrategias de aprendizaje que contribuyen
efectivamente a avanzar en cada uno de los procesos de aprendizaje de los estudiantes. Los
logros alcanzados mostraron que la habilidad de prestar atencidn y participar activamente en el
transcurso de actividades propuestas mejoro significativamente en la propuesta planteada, lo que
indica que este método de ensefianza puede ser un implemento eficaz para promover el
crecimiento intelectual de todo nifio en la educacion escolar.
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Abstract
This document is the result of an educational research activity as a degree option in a bachelor's
degree in child pedagogy that approves the thought on educational practice and education.
Based on this, the study was carried out in the first grade children of an educational institution
Liceo Samario, through which the general objective is to design recreational activities that can be
applied in the classroom to improve the attention methodologies, concentration of each of the
children through which this research study leads us to determine or conclude that the application
of recreational and artistic activities are learning strategies that effectively contribute to advance
in each of the students' learning processes of the students. The achievements showed that the
ability to pay attention and actively participate during proposed activities improved significantly,
indicating that this teaching method can be an effective implement to promote the intellectual
growth of every child in school education.

Keywords: Attention, concentration, students, play activities, art.
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Introduccion

En la presente investigacion realizada en la institucién se pudo evidenciar la baja
atencion y concentracion de los infantes de 5 a 6 afios dentro del salon de clase del grado
primero, es por eso que se pretende indagar sobre esta problematica desde la accion participativa
y asi adquirir la informacidn para poder ejecutar el seguimiento estudiantil, en base a esto
encontramos que los nifios (a) de la institucion no realizan actividades artisticas, siendo este un
tema importante para desarrollar la atencion y concentracion.

Segun (Guzméan & Zambrano, 2017) “las actividades ludicas como estrategias son
importantes porque aplican un aprendizaje en el cual, sin estas practicas, se observa un bajo
desempefio de los alumnos” (p. 83).

También es importante abordar la indiferencia de los estudiantes de primer grado en las
actividades de educacion artistica, se busca y se implementa actividades ludicas para fortalecer la
atencion y concentracion surgiendo la siguiente pregunta problema ¢Como la implementacion de
actividades ludicas y artisticas fortalece los procesos de atencion y concentracion en nifios de 5 a
6 afios del grado primero de la Institucion Educativa Liceo Samario durante el afio 2024?

Cabe resaltar que el desarrollo de unas buenas estrategias de ensefianza fomenta en gran
manera para todos y cada uno de los procesos de aprendizaje que integra el nifio a lo largo de su
proceso formativo, como se ha venido organizando a lo largo de este documento con el fin de
involucrar al nifio (a) en la participacion de cada actividad que promueve el buen manejo y
desarrollo de sus conocimientos.

También es importante mencionar que el juego nos ayuda al desarrollo de las diferentes
habilidades cognitivas como: atencién , concentracion y la memoria, con esta buscamos

garantizar en los nifios la resolucion de problemas teniendo en cuenta que, al organizar las reglas



del juego, planificamos los movimientos y tomamos decisiones rapidas esto implica el uso activo
de su atencion, Nos menciona (Gémez, 2015) exponen que “las actividades ludicas son propicias
en el desarrollo de las aptitudes, relaciones y sentido del humor en la persona, alumnos y ademas
predisponiendo la atencion del nifio en motivacion para su aprendizaje” p.11

Todos estos procesos de atencion estan en constantes cambios durante el desarrollo de la
infancia; como lo menciona El diccionario de la Real Academia Espafiola 2001 define la
atencion del nifio como una capacidad , habilidad de los infantes para asi poder focalizar su
interés y concentracidn para poder prestar la atencion en algo o alguien, asi como su
comportamiento de estar presente y receptivo en ciertas situaciones o actividades, en resumen al
combinar la alegria de aprender con la creatividad y la diversion, podemos crear un entorno
donde los nifios puedan prosperar y alcanzar su maximo potencial tanto a nivel académico como
personal.

En resumen, al unir el placer del aprendizaje con la creatividad y la diversién, creamos un
ambiente en donde los nifios pueden florecer y alcanzar su maximo potencial, tanto

académicamente como personalmente.



Diagnostico de la Propuesta Pedagogica

La institucion Liceo Samario esta ubicado en una zona urbana, con buenos recurso
socioecondmico, cuenta con los grados desde transicion hasta quinto de primaria basado en la
ensefianza tradicional, esta institucion busca desarrollar programas educativos de excelencia que
nos permitan formar personas académicamente competentes, orientadas a la investigacion,
constructivas y lideres emprendedores con un alto grado de conciencia social y politica, capaces
de enfrentar sus propias realidades y asumir los desafios sociales de la globalizacidn, el grupo del
grado primero esta conformado por 25 estudiantes en edades entre los 5 a 6 afios. Los alumnos
nos manejan una relacion estable entre ellos, sus padres o acudientes demuestran el interés y el
apoyo constantes en todo lo relacionando en base a la educacion de los nifios.

También es importante abordar la indiferencia que tienen los estudiantes de primer grado
en las actividades de educacion artistica, donde buscamos implementar estrategias ludicas para
potenciar la atencién y concentracion, y en base a esta situacion, pretendemos disefiar diferentes
actividades ludicas y artisticas, ya que en varios estudios se destacan unos efectos positivos en
estas actividades sobre la atencion y concentracion lo cual esto proporciona un entorno
estimulante, fomentando una mentalidad siempre positiva ya que todo esto ayuda a mantener la
concentracion y evitamos distraccion.

Es importante subrayar que las habilidades esenciales para el aprendizaje, como la
atencion y la concentracion, son fundamentales para que los nifios las desarrollen y logren éxito
tanto en su vida académica como personal. La capacidad de enfocarse en una tarea especifica y
mantener la concentracidn es clave para un aprendizaje eficaz, la solucion de problemas y el
desarrollo de habilidades sociales.

Mediante una variedad de instrumentos de recoleccién de informacidon como lo son:



Diarios de campo, la observacion, entrevista nos ayudo a identificar la necesidad
presentada siendo esta la falta de atencion y concentracién en los nifios entre 5 a 6 afios del grado
primero de la institucién Educativa Liceo Samario Sede 2.

En conclusién, para el primer grado es esencial incorporar actividades ludicas y
pedagdgicas que impulsen el aprendizaje y el desarrollo de los nifios. Estas dinamicas no solo
facilitan la adquisicion de conocimientos, sino que también promueven el desarrollo de
habilidades sociales y emocionales. Al emplear manualidades y juegos didacticos, se estimula la
creatividad y la imaginacion, al tiempo que se ensefian conceptos basicos como los colores y las

formas.



Pregunta de Investigacion
¢Como la implementacion de actividades ludicas y artisticas fortalece los procesos de
atencion y concentracion en nifios de 5 a 6 afios del grado primero de la Institucion Educativa

Liceo Samario durante el afio 2024?
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Objetivos

Objetivo General

Disenar e implementar actividades ludicas y artisticas para mejorar los procesos de
atencion y concentracion en nifios de primer grado de la Institucién Educativa Liceo Samario.
Objetivos Especificos

Estimular por medio de actividades artisticas y materiales didacticos la atencion y
concentracion de los nifios del grado primero de la institucion Educativa Liceo Samario en pro
de fortalecer un ambiente significativo

Establecer un ambiente de aprendizaje enriquecedor y significativo para los nifios de
primer grado del Liceo Samario, a través de actividades artisticas que fomenten la atencion y
concentracion, fortaleciendo asi las habilidades basicas de aprendizaje.

Evaluar el impacto de actividades ludicas y artisticas en la atencion y concentracion de

los nifios del grado primero de la institucion liceo samario mediante la observacion.

11
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Dialogo entre la Teoria y la Propuesta Pedagdgica

La institucion Liceo Samario esta ubicado en una zona urbana, con buenos recurso
socioecondmico cuenta con los grados desde transicion hasta quinto de primaria basado en la
ensefianza tradicional, esta institucion busca desarrollar programas educativos de excelencia que
nos permitan formar personas académicamente competentes, orientadas a la investigacion
constructivas y lideres emprendedores con un alto grado de conciencia social y politica, capaces
de enfrentar sus propias realidades y asumir los desafios sociales de la globalizaciéon.

En los procesos escolares, los nifios utilizan principalmente cinco mecanismos:
motivacion, memoria, atencion, sensopercepcion y concentracion, cada uno de estos elementos
cumple un rol crucial en su aprendizaje y desarrollo académico. Por lo tanto, los dispositivos
basicos de aprendizaje (DBA) pueden ser fortalecidos a través de ejercicios y técnicas
implementadas por los docentes.

Azcoaga (2016), sostiene que “los DBA pueden ser fortalecidos mediante la
implementacidn de estrategias pedagogicas adecuadas, lo que permite a los nifios superar
dificultades de aprendizaje y avanzar de manera efectiva en su formacion escolar”.

El grupo del grado esta conformado por 25 estudiantes que manejan una relacion estable
entre ellos, sus padres o acudientes demuestran el interés y el apoyo constantes en todo lo
relacionado con la educacién de los nifios, es de gran importancia mencionar que mediante una
recoleccion de variedad de informacion como lo es: Diarios de campo, la observacién, entrevista
nos ayudd a identificar la necesidad presentada, siendo esta la falta de atencion y concentracion
en los nifios del grado primero de la institucion Educativa Liceo Samario Sede 2.

En opinidn de (Estévez, Garcia & Jungue, 1997), por medio de la atencion se puede

definir como un estado neurocognitivo, ya que cuyo funcionamiento nos constituye la base de los
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procesos perceptivos por lo tanto, tiene un papel fundamental en la capacidad de aprendizaje, en
la primaria es crucial estimular a los nifios por medio de la educacion artistica , ya que esta apoya
y fortalece el proceso de desarrollo de docentes y nifios de primera infancia promoviendo el
aprendizaje, la sensibilidad, la reflexién, la autorregulacion de la atencion, la concentracion y el
disefio de estrategias cognitivas y creativas para la resolucion de problemas, conflictos y valores;
desarrollando el fortalecimiento del trabajo en equipo, la identidad cultural, la participacién y la
colaboracion, la honestidad salvadora y el respeto.

Es importante comprender que los nifios no solo deben convertirse en un observador o
receptor, sino también en un participante, un creador a través de la imaginacion que es la
reproduccion mental de hechos, historias 0 cosas que no existen en la realidad o no existieron en
su pequefio momento, el juego es una forma de vivir el dia a dia, es decir divertirse y valorar lo
que sucede viéndolo como un acto de satisfaccion fisica, mental o espiritual.

Siendo asi es de gran satisfaccion que los docentes desemperien un papel fundamental en
este proceso, brindando oportunidades para que los nifios experimenten diferentes técnicas
artisticas y desarrollen habitos creativos en el ambito escolar; asi mismo (Eisner, 1994, p.76).
hace énfasis en la necesidad que los diferentes colegios promuevan la diversidad y la equidad
educativa, el estudiante debe encontrar en la escuela las oportunidades de experimentar, las
formas de representacion y la posibilidad de elegir aquella que corresponda a sus aptitudes y que
satisfaga plenamente sus intereses. “Lo que nosotros buscamos en educacion es el cultivo de la
inteligencia en las diversas formas en que es capaz de operar”.

En base a lo anterior cabe resaltar que la preparacion del docente, entendido como un
promotor del desarrollo debe, tener de un bagaje solido en el ambito cultural, educativo

psicoldgico y personal donde puedan capacitarse a los futuros docentes para asumir la tarea
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educativa en toda su complejidad, actuando con la flexibilidad y la rigurosidad necesaria,
apoyando sus acciones en una fundamentacion valida (Imbernon, 1998).

En la primaria, es crucial estimular a los nifios por medio de actividades artisticas, los
docentes desempefian un papel fundamental en este proceso, brindando oportunidades para que
los nifios experimenten diferentes técnicas artisticas, y desarrollen habitos creativos en el ambito
escolar. Es asi como lo menciona este enfoque de (Tierno, 2004) quien el sostiene que “El juego
es fundamental para el desarrollo integral del nifio, potenciando sus habilidades, destrezas,
inteligencia, lenguaje e imaginacion”.

El autor (Pérez, 2003) menciona la idea de que toda investigacion educativa no solo tiene
un proposito académico, sino también esta imbuida en decisiones que afectan las relaciones de
poder y los valores en la sociedad, al investigar y proponer nuevas formas de ensefianza.

Pérez (2003), enfatiza que el caracter politico de la investigacion educativa en las
decisiones pedagogicas sobre como ensefiar, e instruir al fortalecimiento de la atencion y
concentracion mediante la educacion artistica y actividades ludicas, se esta promoviendo un
enfoque pedagdgico que prioriza el desarrollo completo de los infantes, y las diferentes
capacidades de aprender de manera activa y creativa.

Vygotsky menciona sobre la zona del desarrollo proximo “En un contexto de juego, los
nifios estan constantemente expuestos a situaciones que los desafiaban a ir mas alla de sus
habilidades actuales, un ejemplo de esto podria ser un juego en equipo donde deben colaborar
para resolver un problema o completar una tarea”.

El juego y las expresiones artistica invitan a los infantes a experimentar, explorar y crear
de manera creativa y libre, la importancia de incluir el juego como una estrategia fundamental en

el curriculo escolar, ya que permite a los nifios aprender de manera activa y disfrutar del proceso
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educativo, logrando un desarrollo integral mas efectivo es donde se centra en la implementacion
de estrategias ludicas en el ambito educativo, con el propésito de fomentar un aprendizaje mas
dinamico y significativo. Gomez (2015), destaca que el juego, entendido como una actividad
inherente al desarrollo infantil, tiene un gran potencial pedagdgico cuando se utiliza
adecuadamente dentro de las aulas, a traves de la didactica y el juego, los nifios pueden
desarrollar otras habilidades cognitivas, sociales, y emocionales de manera mas efectiva.

Cuando nos referimos la educacion artistica permiten a los infantes involucrarse
constantemente en un proceso de aprendizaje, lo que favorece la atencion y concentracion a
través del juego y la exploracion artistica, los infantes tienen la oportunidad de desarrollar su
capacidad de observacion.

Menciona el Ministerio de Educacidn Nacional (2014), que las actividades ludicas no
solo aportan al desarrollo emocional, social, de los infantes, sino que también mejoran de manera
significativa su capacidad de atencidn y concentracion, esto es clave en los primeros grados
escolares donde los infantes establecen las bases para un aprendizaje mas estructurado.

En conclusién, esta propuesta pedagdgica desarrollada tiene un gran potencial para
mejorar el ambiente educativo, estas actividades ludicas propuestas ayudaran a los estudiantes a
fortalecer la disciplina y desarrollar habilidades interpersonales, en un entorno de aprendizaje

positivo.



16

Marco de Referencia de la Planeacion Didactica

Los estandares de competencias definen los objetivos a alcanzar, y los lineamientos de
aprendizaje y desarrollo que permiten adaptar la ensefianza a las caracteristicas de los
estudiantes. Todos ellos son indispensables para disefiar experiencias educativas entre ellas que
promuevan la ensefianza, sino ademas el personal y social de los estudiantes, En cuanto a las
competencias de la primera infancia; el Ministerio de Educacion Nacional (2009), sostiene y
menciona que las competencias, como capacidades generales son las que inicialmente les
permiten ‘hacer’, o actuar sobre el mundo que los rodea y mas adelante, ‘saber hacer’, hasta
llegar a ‘poder hacer’, es importante mencionar que para entender las competencias perceptivas,
cognitivas, linglisticas, sociales y afectivas de los bebeés, es necesario observar su actividad, su
‘hacer’, teniendo en cuenta que este ‘hacer’ constituye una capacidad general.

El desarrollo de buenas estrategias de ensefianza fomenta enormemente que los infantes
se integren en cada ensefianza de su educacion, como se menciona en este documento, para que
los nifios participen activamente en cada actividad. Promover la buena gestion y desarrollo de
sus conocimientos, estimular y potenciar aquellas posibles debilidades, desarrollar asi nuevas
actitudes, habilidades y destrezas, sentando las bases para construir tus propias caracteristicas y
obviamente seras guiado por los profesores que te acompafian para poder lograr todos los
objetivos marcados durante el periodo.

La afirmacidn de (Tobdn (2010) sefiala que las competencias no deben ser vistas como
una solucion Unica o milagrosa para todos los problemas educativos, sino como un enfoque para
mejorar la calidad de la educacion. Desde una perspectiva de maestro reflexivo, estoy de acuerdo

con esta vision, ya que el enfoque basado en competencias ofrece herramientas para desarrollar
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habilidades préacticas, cognitivas y actitudinales en los estudiantes, preparando a los individuos
para enfrentar los desafios del mundo real.

Sin embargo, no puede considerarse un enfoque completo si no se complementa con otros
elementos educativos, como el desarrollo del pensamiento critico, el bienestar emocional y
social, y la formacién ética. Las competencias deben integrarse en un contexto mas amplio de
formacion integral que abarque todos los aspectos del aprendizaje humano. En este sentido, el
maestro tiene la responsabilidad de reflexionar sobre su aplicacion, adaptarlas al contexto
especifico de los estudiantes y buscar continuamente mejoras en su practica educativa.

Los diferentes recursos didacticos son una excelente innovacion y estimulacién de
habilidades cognitivas, emocionales, sociales y fisicas en los nifios buscando promover el
fortalecimiento de la base del entorno educativo, en este contexto de la propuesta pedagdgica
busca mejorar la atencion y concentracion de los nifios por medio de la educacion artistica esto
se lleva a cabo promoviendo el aprendizaje basado en competencias de diversas formas, teniendo
en cuenta que los docentes hagan que todas estas experiencias disefiadas vayan enmarcadas a un
aprendizaje significativo sin dejar por fuera los objetivos planteado para cada proyecto.

Lowenfeld y Lambert (1980), sostienen que el arte desarrolla la conciencia estética, esto
significa educar la sensibilidad de una persona respecto de las experiencias perceptivas,
intelectuales y emocionales, de manera que las mismas se formen mas profundas y se integren en
un todo armonico organizado.

En el proceso de seleccionar, interpretar y reformar esos elementos el nifio nos da algo
maés que un dibujo o una escultura; nos proporciona una parte de si mismo: cOmo piensa, cOmo

siente, como ve.
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Es importante el juego como estrategia educativa, porque se refuerza la idea de que el
juego no solo es una actividad recreativa, sino que también promueve el desarrollo cognitivo,
emocional y social de los nifios, y este se usa como metodo para fomentar la creatividad y el
pensamiento critico, ademas mejorar su calidad del aprendizaje y contribuir al desarrollo
socioemocional en los primeros afios educativos.

El juego y arte se complementan para crear un entorno educativo rico y diverso, donde
los estudiantes no solo adquieren conocimientos académicos, sino también habilidades
emocionales, sociales y creativas fundamentales para su desarrollo integral y éxito en la vida.

El Ministerio de Educacion Nacional (2017), enfatiza la creacion de ambientes que sean
fisicamente seguros y psicolégicamente enriquecedores, donde los nifios puedan interactuar
libremente, explorar, probar nuevas ideas y aprender de sus experiencias.

Finalmente, el docente que utiliza un enfoque basado en competencias promueve el
aprendizaje activo y significativo, considerando las necesidades, intereses y ritmos de cada
estudiante, esto estimula a los estudiantes a ser auto dirigidos, criticos y creativos, preparandolos

para la toma de decisiones y la resolucién de problemas.
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Planeacion Didactica

En cuanto a la metodologia que se desarrolla en esta indagacion a la calidad didactica
designada “Fortalecimiento de la atencion y concentracion a traves de actividades ludicas en
nifos del grado primero de la Institucion Educativa Liceo Samario durante el afio 2024 en busca
de alcanzar el objetivo proyectado de mejorar cada uno de los procesos de atencion y
concentracion de los infantes de primer grado de la institucion antes mencionada, explorando
como de dar respuesta a cada uno de los objetivos especificos planificados se disefiaron
diferentes actividades.

Respecto al primer objetivo especifico se pretende disefiar actividades de pintura, de
sumas con materiales didacticos, rasgados, coloreado, decorado con plastilina. Con la pintura los
nifios promueven sus diferentes capacidades dentro de estas intelectuales, comunicativas y el
aumento de la concentracion; todo este plan de experimentos trae consigo un aprendizaje
significativo que va ligado al juego y el desarrollo de habilidades. Al entrelazarse con las bases
curriculares de la educacion inicial este dinamismo se encamina en cuanto al objetivo
pedagdgico de desarrollar la creatividad, identificando diferentes figuras, objetos dando a
conocer sus principales ideas y conocimientos.

Por otro lado, se implementara la actividad llamada mil colores que tiene como objetivo
crear un espacio en donde los nifios puedan de manera divertida, experimentar por medio de los
colores formar varias figuras divertidas, Se quedan en las mesas para que cada uno empecé la
actividad a realizar, se les dard un octavo de cartulina, esponja y pintura para empezar actividad.
Aparte cada uno de los estudiantes tendra la oportunidad de realizar su ejercicio con la esponja 'y
pintura de hacer mariposa, se desarrollan sus habilidades y haciendo uso de su imaginacion y

creatividad, las diferentes habilidades que desarrollan en estas actividades son:
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Estimulacion Sensorial: Al utilizar esponjas y pinturas, los nifios exploran diferentes
texturas, colores y olores, lo que estimula sus sentidos y promueve la curiosidad.

Creatividad e Imaginacion: Las actividades de pintura permiten a los nifios expresar sus
ideas y emociones, fomentando su creatividad e imaginacion.

Resolucién de Problemas: Cuando los nifios experimentan con técnicas de pintura o
encuentran formas de utilizar la esponja, desarrollan habilidades para resolver problemas y tomar
decisiones.

Reconocimiento de Colores y Formas: A través de la pintura, los nifios aprenden a
identificar y diferenciar colores y formas, lo cual es fundamental en el desarrollo cognitivo.

Atencion y Concentracion: Pintar requiere que los nifios se enfoquen en la tarea, lo que
ayuda a mejorar su capacidad de atencidn y concentracion.

Al mencionar como lo es “el arte hace parte de la vida, del crecimiento y del desarrollo
de los nifios, permite otras formas de conocer el mundo, conocer a los otros y a ellos mismos,
amplia y renueva las formas de expresion y comunicacion (Instituto distrital de las artes, 2015. P.
45)

Esta actividad tapas de colores divertidas es para fomentar la atencién y concentracion el
conocimiento especial de los nifios utilizando actividades ludicas centradas en el tema de
seleccionar los colores, por medio de tapas de gaseosa, en las mesas a cada uno de los nifios se
les amarra con cinta en la parte de arriba y se les colocara las tapas de colores y enfrente tendran
unos potes de colores donde van a colocar la tapa con el color que corresponde, cada uno de los
estudiantes tendra la oportunidad de realizar su ejercicio con las tapas. Esta actividad, se propone
mejorar su capacidad de atencion como también fomentar su habilidad para observar y analizar

detalles en su entorno. “Las estrategias pedagogicas deben favorecer este tipo de exploraciones,
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el movimiento libre y la solucién de problemas”. “La experiencia pedagdgica se propone para
estimular el desarrollo integral de los nifios, proporcionandoles oportunidades para explorar,
descubrir y aprender de manera significativa y ladica” (MEN, 2017, p. 91)

Al final cada estudiante mostrara lo que realizo en la actividad y nos cuenta que fue lo
mas divertido; el Ministerio de Educacion Nacional (2017), enfatiza la relevancia del juego como
medio para el desarrollo cognitivo y motor de los nifios, asi como una herramienta clave para el
aprendizaje activo y participa participativo, la experiencia tiene como objetivo de crear un
espacio en donde los nifios y nifias puedan expresarse de manera divertida en esta experiencia, se
animara los nifios a participar activamente y a desafiar sus habilidades de observacién y analisis.

A largo plazo, se espera que este método de ensefianza basado en actividades lddicas y
artisticas sea eficaz para mejorar las habilidades de atencion y concentracion de nifios de grado
infantil. Se espera que los estudiantes desarrollen habilidades cognitivas y sociales clave a través
de la exploracion y manipulacion activa de diferentes objetos y materiales, asi como la expresion
creativa en obras de artisticas, este enfoque no solo fomenta el aprendizaje significativo sino que
también promueve el trabajo en equipo y se espera que estos resultados respalden la importancia
de integrar el juego y el arte en los planes de estudio escolares para promover el desarrollo de
cada uno de los infantes.

Es claro dar a conocer que este aprendizaje de investigacion educativo permitid recolectar
informacidn de lo que estaba en fallo en la institucién, y por medio de una mediacién pedagogica
los infantes perfeccionaron el fortalecimiento de la atencidn y concentracién que fueron
trabajadas en varias actividades reconociendo materiales, colores, diferentes figuras,

combinaciones, objetos y hasta pensamiento matematico.
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Enfoque Didéctico

En base al Ministerio de Educacion Nacional (2013), da a conocer que el enfoque
didactico de esta investigacion va enmarcado al desarrollo de las competencias, en busca de
reforzar los procesos de atencion y concentracion en los nifios por medio de actividades
didacticas y artisticas, fomentando habilidades y destrezas, es claro evidenciar que la secuencia
didactica “Fortalece los procesos de atencidn y concentracion a través de actividades ludicas en
nifios del grado primero de la Institucion Educativa Liceo Samario durante el afio 2024” teniendo
en cuenta que esto refuerza los lazos de amistad ya que cada una de estas dindmicas estimula la
participacion activa y asertiva de los nifios, No se trata Unicamente de abogar genéricamente por
la inclusion, de asignar mas recursos para invertir en infragstructuras y equipamientos estimados
como necesarios, de ajustar el curriculo muchas veces reducido a un insumo para el aprendizaje
o de introducir cambios en la formacion docente y en las estrategias de desarrollo profesional
docente” (UNESCO, 2009).

Tambieén refuerza la inclusién social para que los infantes sientan respeto por ellos
mismos y por los demas, se sientan en ambiente agradables y valorados por aca uno de los
miembros de la institucidn, construyendo una ciudadania autbnoma, independiente y equitativa
estimando la diversidad, la educacién artistica refuerza el desarrollo de la imaginacién y la
creatividad como un eje primordial, como lo afirma el Documento 16 del Ministerio de
Educacion Nacional, Orientaciones Pedagogicas para la Educacion Artistica en Basica y Media,
publicado en el afio 2010: La Educacion Artistica es el campo de conocimiento, practicas y
emprendimiento que busca potenciar y desarrollar la sensibilidad, la experiencia estética, el
pensamiento creativo y la expresion simbdlica, a partir de manifestaciones materiales e

inmateriales en contextos interculturales que se expresan desde lo sonoro, lo visual, lo corporal y



23

lo literario, teniendo presentes nuestros modos de relacionarnos con el arte, la culturay el
patrimonio.

Es importante implementar esta experiencia porque resulta sumamente beneficiosa para
la estimulacion cognitiva de la atencion en los nifios. Cuando se Participa regularmente en este
tipo de actividades ayuda a fortalecer su capacidad para mantener la atencién, lo que a su vez
mejora significativamente sus habilidades de concentracion, Esto destaca la importancia de
evaluar no solo el resultado final, sino como los nifios llegan a estos resultados, lo cual es
esencial para comprender su progreso y adaptar las estrategias educativas de manera efectiva.
(MEN, 2017, p. 142).

Al tomar parte en estas actividades, los nifios tendran la posibilidad de desarrollar sus
habilidades de trabajo en equipo, compartir sus ideas y aprender unos de otros, lo que favorecera
un entorno educativo enriquecedor y dindmico. El objetivo de la experiencia es crear un espacio
donde los nifios puedan expresarse de manera ltdica. Durante esta experiencia, se incentivara a
los nifios a participar de forma activa y a poner a prueba sus capacidades de observacion y
analisis. Segun las (Bases Curriculares del MEN, 2017), es esencial generar entornos de
aprendizaje seguro, inclusivo y estimulante para todos los nifios.

En secuencia didactica se concentrd en actividades con énfasis en mejorar los procesos de
atencion y concentracion de los dispositivos basicos de aprendizajes en los infantes considerando
desde el enfoque de innovacion con tendencias educativas para preparar a los estudiantes a
enfrentarse los desafios. Sin duda, las tendencias educativas contemporaneas subrayan la
relevancia de cultivar habilidades cognitivas, como la atencion y la concentracion, con el fin de
facilitar un aprendizaje significativo. Esto se basa en la hipétesis de que mejorar la atencion y la

concentracion de los nifios es util para su desarrollo.
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Tobodn (2010), plantea que actualmente ya existe como tal un modelo pedagdgico de las
competencias, Sino que esta presente en las distintas perspectivas o énfasis que se tiene en las
competencias (enfoque conductual, enfoque funcionalista, enfoque constructivista y enfoque
socio formativo). Especialmente, aclara el autor, en este Gltimo se articulan las competencias en
el marco de la formacion humana integral y el proyecto ético de vida, tomando en cuenta las
habilidades del pensamiento complejo”.

Lo anterior teniendo en cuenta la referencia del estudio a nivel diagnostico mostraron un
dominio basico en cuanto que a pesar de que en el entorno donde ellos estaban eran mas
tradicionales y no se inclinaban hacia lo ludico. Es primordial esto que el menciona la propuesta
de Tobdn es interesante, “en cuanto a que supera los enfoques formativos tradicionales y mejora
los diferentes enfoques (conductual, funcionalista, constructivista) del modelo pedagdgico de las
competencias, incluyendo aspectos como diversidad, transdisciplinariedad y proyecto ético de
vida, que, aunque requieren de un mayor desarrollo, para su integracion al modelo pedagdgico,
dejan ver el interés por dar un cariz integrador a las competencias”.

Mediante los resultados que se recopilaron con entrevista, diarios de campos,
observaciones, evidenciamos que los estudiantes muestran una baja atencion y concentracion en
las actividades. De tal manera que a través de la actividad “Mil de colores”, con la pintura los
nifios promueven sus diferentes capacidades dentro de estas intelectuales, comunicativas y el
aumento de la concentracion; todo este plan de experimentos trae consigo un aprendizaje
significativo que va ligado al juego y el desarrollo de habilidades.

En este contexto, la secuencia didactica que promueve la movilizacion y mediacién de los
cambios en el ambito ontoldgico relacionado con el desarrollo de la atencién y la concentracion

tendra un impacto significativo en la vida de los nifios, ya que se alinea con sus intereses y



25

motivaciones genuinas por aprender. Estas actividades, al centrarse en el fortalecimiento de
habilidades cognitivas esenciales, estan estrechamente relacionadas con el desarrollo integral de
los estudiantes y su capacidad para enfrentar con éxito los retos académicos.

Segun el Ministerio de Educacién Nacional (2014), integrar estas actividades en un
ambiente de aprendizaje seguro e inclusivo permite que los nifios se sientan libres para explorar
y expresarse, potenciando no solo su desarrollo cognitivo, sino también sus habilidades de
observacién y analisis. De esta forma, se genera un espacio educativo donde los nifios no solo
juegan, sino que también ejercitan su capacidad de concentracion en otras areas del aprendizaje,
ademas estas actividades no solo hacen que el aprendizaje sea mas atractivo, sino que también
estimulan diferentes areas del cerebro a través del juego, siendo asi los nifios pueden desarrollar
habilidades cognitivas, sociales y emocionales de manera mas efectiva. Las dinamicas ludicas
fomentan la participacion y la motivacion, lo que contribuye a mantener el interés de los nifios y
fortalecer su capacidad de atencion.

Los juegos pueden ser disefiados para enfocarse en tareas especificas que requieren
concentracion, como la clasificacion de objetos, juegos de memoria o actividades de seguimiento
visual. Estas experiencias, al ser divertidas y atractivas, ayudan a los nifios a mantenerse
enfocados por periodos méas prolongados y mejorar su capacidad para concentrarse en tareas
desafiantes. En conclusion, este estudio ha evidenciado que el enfoque ladico y artistico puede
ser una estrategia clave para potenciar la atencién y la concentracion de los nifios en el ambito
educativo. Al incorporar actividades creativas y motivadoras en el curriculo escolar, se favorece
un entorno de aprendizaje estimulante y significativo que no solo contribuye al desarrollo
cognitivo de los estudiantes, sino que también mejora su bienestar emocional y su habilidad para

interactuar positivamente con su entorno.
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Implementacion

En base al desarrollo de las actividades del primer objetivo se llevaron a cabo 4 secciones
de las diferentes tematicas trabajadas:

En la primera sesion, se desarrollé una actividad que lleva por nombre el “Arbol de las
sumas” se realizo el 30 de septiembre del 2024 con los nifios de la institucion Liceo Samario, se
evidencio la creatividad y entusiasmo de cada uno de ellos, para esta actividad se necesitd
cartulina verde, marron, tijeras y un par de dados, al tener todo listo se procedié a crear la silueta
del arbol con su tronco y la tira de numérico, por ultimo me encargue de realizar las sumas en la
pizarra para que ellos fueran organizando el resultado en el arbol e iban pasando al frente los que
tenian la informacion correcta, a modo de conclusion se logro el objetivo propuesto con los nifios
de desarrollar su pensamiento 16gico matematico y reforzar la atencion y concentracion.

En la segunda sesidn, se desarroll6 otra actividad el dia 2 de octubre del 2024 y llevaba
por nombre “Mi pollito amarillito” se llevo a cabo en el salon de clases en un ambiente
agradable, se organizaron a los nifios en sus respectivos puestos y se les entrego la silueta del
pollito, una ldmina de papel silueta amarilla y pegamento, esta consiste en que cada uno de ellos
rasgaran el papel y fueran dandole una vista diferentes a la silueta, al rato todos los nifios
terminaron la actividad con éxito teniendo en cuenta que esto les ayuda en base a una actitud de
aprendizaje positivo, entusiasmados por todo lo que estaban realizando, teniendo en cuenta los
materiales usados entre estos: la organizacion, el tiempo, la planeacion fueron unos excelentes
métodos de trabajo para desempefiar actividades ludico — recreativas.

Para la tercera sesion: que se llevo a cabo el dia 4 de octubre del 2024 llevaba por nombre
“Mi paragua favorito” esta actividad consiste en decorar con algodén la nube y con plastilina

cada una de las partes del paragua, se organizaron los nifios en sus respectivos puestos y se les
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conto un pequefio cuento de una nifia que vivia en una vereda y cuando entraba el invierno ella
era feliz por que sacaba su paragua favorito para caminar por el campo y de acuerdo a esto se le
pidid a cada nifio que decoraran la imagen como mejor les gustara todo esto en busca de
desarrollar la imaginacién, creatividad, atencion y concentracion en cada uno de ellos
fortaleciendo sus habilidades y destrezas.

Para la quinta actividad que lleva por nombre “Mi mandala” y que se realizo el dia 7 de
octubre del 2024 con los nifios de la institucion Liceo Samario, esta consiste en colorear cada
una de las figuras de acuerdo al numero correcto guiandose por los colores secundarios (naranja,
verde, violeta), es importante recalcar que la educacion necesita atencion, que solvente los
problemas de improvisacion y facilismo que utilizan los maestros para impartir los contenidos de
la forma mas comoda y rutinaria, teniendo de esta forma el punto de partida necesario para el
comienzo de una nueva forma de educar a traves de la investigacion como herramienta
fundamental de las docentes, dandoles la funcion y el deber ser investigadores e compartir estos
conocimientos e implementar un método innovador que de mejores resultados en las aulas de
clases (Gonzalez, 2005).

En la quinta sesion, la actividad lleva por nombre “Mil colores” el dia 8 de octubre del
2024 con los estudiantes de la institucion liceo samario, iniciamos se colocan hojas blancas
pegadas en la pared y cada estudiante se les dara una esponja, luego se pintara la esponja de
diferentes colores y cada uno de los que se dirige a las hojas que estan en blancos y haran
mariposas. Se quedan sentados en las mesas uno a uno se les daré la cartulina con, esponja 'y
pinturas para empezar actividad. Cada uno de los estudiantes tendra la oportunidad de realizar su

ejercicio con la esponja y pintura de hacer mariposas.
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Y ya para la ultima sesién cuya actividad se denomino “tapas de colores divertidas” se
realizé el dia 9 de octubre de 2024 esta consiste que encima de una mesa a cada estudiante se les
armara con cinta unas tapas de colores en la parte de arriba de la mesa. Luego en frente tendran
unos potes de colores donde van a colocar cada tapa con el color que corresponde. Al finalizar
cada estudiante mostrara lo que realizo en la actividad y nos cuenta que fue lo mas divertido, esto
con el cdmo objetivo de crear un espacio en donde los nifios puedan expresarse de manera
divertida por medio de tapas de gaseosa de colores.

La implementacidn de estas actividades ludicas en el aula busca mejorar el ambiente
educativo para abordar problemas de indisciplinas que afecten el rendimiento académico, y estas
van dirigida a los aprendizajes esperados, incluyen el reconocimiento correcto de los colores.
Esta actividad asegura que los nifios no solo memorizan los colores en diferentes situaciones,
sino que también lograron entender con estos diferentes contextos una compresion mas profunda.

La estrategia de evaluacion nos permitié comprender la importancia de enfocarse y
concentrarse en la actividad, Ademas, esta experiencia permitira a los nifios explorar y mejorar
sus habilidades de autoexpresion y confianza, aspectos fundamentales en su proceso de
crecimiento y desarrollo integral.

Haciendo la claridad Segun Tonucci (1999), la investigacion surge de la necesidad de un
cambio frente a problemas existentes en el sistema educativo desde el aula, la solucion se enfoca
en utilizar los mismos conocimientos del curriculo antes utilizados en los planes y programas,
pero de forma nueva y creativa, tomandolo como método y estrategia para realizar la labor de

educar.
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Reflexion y Analisis de la Practica Pedagogica

La implementacion de la secuencia didactica generd importantes logros en el proceso
educativo, ya que, al incluir el juego y el arte como herramientas pedagogicas, las actividades se
tornaron mas dindmicas y creativas, esto fomentd la colaboracion entre los estudiantes y estimulo
tanto su imaginacion como su creatividad.

En la puesta en practica de la secuencia didactica se obtuvieron resultados significativos,
se notd un incremento en la participacion de los estudiantes, quienes demostraron mayor interés
y compromiso con las diferentes actividades que se realizaron, es importante la evidencia del
proceso Yy progreso de los mil colores, teniendo en cuenta que se enfoco en los aprendizajes
esperados como el reconocimiento preciso de los colores.

Por medio de actividad se garantiza que los nifios no solo memorizaran los colores en
diversas situaciones, sino que también desarrollardn una comprension mas completa, asi como en
el desarrollo de habilidades de concentracién y atencion. (Minerva, 2002) “"La didactica
considera al juego como entretenimiento que propicia conocimiento, la que produce satisfaccion
y gracias a él, se puede disfrutar de un verdadero descanso después de una larga y dura jornada
de trabajo.

En este sentido el juego favorece y estimula las cualidades morales en los nifios y en las
nifias como son: el dominio de si mismo, la honradez, la seguridad, la atencion se concentra en lo
que hace, la reflexidn, la busqueda de alternativas para ganar, el respeto por las reglas del juego,
la creatividad, la curiosidad, la imaginacion, la iniciativa, el sentido comdn y la solidaridad con
Sus amigos.

Después de la intervencion, se adquirieron conocimientos valiosos que ayudaran a

mejorar la labor docente, entre ellos sobresale la importancia de tener en cuenta las
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caracteristicas y contextos en los que se encuentran los estudiantes, asi como sus distintos estilos
de aprendizaje, esto facilito el desarrollo de actividades ajustadas a sus necesidades y la creacion
de espacios intencionales, creativos e innovadores, por lo tanto es primordial continuar
fortaleciendo estas estrategias pedagogicas para convertir las aulas en entornos educativos.

Segun Tonucci (1999), el juego y las actividades artisticas son esenciales en el desarrollo
integral de los estudiantes, ya que les permiten explorar, experimentar y expresar sus ideas de
forma libre y creativa e integrar actividades ludicas y artisticas en el aula transforma el
aprendizaje en una experiencia activa y significativa.

Estas actividades no solo estimulan la creatividad y la imaginacion, sino que también
fomentan la autonomia, el trabajo en equipo y la toma de decisiones. De este modo el juego y el
arte se convierten en herramientas pedagdgicas, que no solo enriquecen el proceso de ensefianza,
sino que también contribuyen a formar personas mas sensibles y criticas.

La secuencia didactica tuvo como objetivo mejorar la atencién y concentracion de los
estudiantes de primer grado, para lograr esto se desarrollaron actividades que fomentan el
aprendizaje de la pintura, el dibujo, entre otros, utilizando el juego y el arte como herramientas
pedagdgicas, estas son fundamentales en el proceso educativo que fomentan el desarrollo
integral de los estudiantes. A través del juego, los nifios no solo se divierten, sino que también
aprenden a explorar, experimentar y socializar. Este enfoque ladico estimula la curiosidad y la
creatividad, permitiendo a los estudiantes interactuar, por otro lado, el arte ofrece una via para
que los estudiantes expresen sus pensamientos y emociones, mediante la pintura, el dibujo, la
musica y otras formas artisticas, los nifios pueden comunicar ideas que a veces no pueden

expresar con palabras, ademas el arte promueve desarrollo personal y emocional.
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En base a la pregunta de investigacion ;Cémo la implementacion de actividades ludicas y
artisticas fortalece los procesos de atencidn y concentracion en nifios de 5 a 6 afios del grado
primero de la Institucion Educativa Liceo Samario durante el afio 20247 , es de gran importancia
recalcar el manejo de los profesores le puedan dar a cada una de las actividades en busca de
desarrollar habilidades, destrezas y conocimientos teniendo en cuenta el contexto y las
dificultades y necesidades que presentan ellos, con estos objetivos propuesto nos dan una nueva

oportunidad a un acercamiento a la buena educacién para el futuro.
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Conclusiones

En conclusién, el primer objetivo especifico hace referencia a estimular por medio de
actividades artisticas, materiales didacticos la atencion y concentracion de los nifios del grado
primero de la institucién Educativa Liceo Samario, en pro de fortalecer un ambiente
significativo. Ha demostrado que las actividades artisticas y materiales didacticos son estrategias
para estimular la atencion y concentracion en los nifios del grado de primero del liceo samario,
contribuyen significativamente a crear un ambiente de ensefianza -aprendizaje enriquecedor y
atractivo. Estas actividades no solo fortalecen la capacidad de concentracion, sino que también
desarrollan habilidades creativas, expresivas y cognitivas, que son esenciales para el desarrollo
integral de los estudiantes. Al fomentar un espacio significativo donde los nifios puedan explorar,
expresarse y enfocarse, esto promueve un entorno de aprendizaje positivo que favorece su
crecimiento personal y académico.

Con base al segundo objetivo especifico, sobre establecer un ambiente de aprendizaje
enriquecedor y significativo para los nifios (a) de primer grado del Liceo Samario, a través de
actividades artisticas que fomenten la atencion y concentracion, fortaleciendo asi las habilidades
béasicas de aprendizaje. Se evidencia que fue una estrategia efectiva para crear un entorno de
aprendizaje enriquecido y significativo para los nifios, al utilizar el arte como herramienta para
fomentar la atencidn y la concentracion, se contribuye al fortalecimiento de las habilidades
basicas de aprendizaje que son esenciales en esta etapa.

Estas actividades no solo mejoran su capacidad de enfocarse, sino que también
promueven la creatividad, la expresion y el interés por aprender, en un entorno positivo y
estimulante, los estudiantes adquiriran una base sélida que facilitara su éxito académico y

personal en el futuro.
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En relacion con el tercer objetivo, donde se evalta el impacto de actividades ludicas y
artisticas, en la atencién y concentracion de los nifios del grado primero de la institucion liceo
samario, mediante la observacion, nos permite reflexionar que estas actividades son altamente
efectivas para mejorar el enfoque y la participacion de los estudiantes.

A traves del juego y el arte, los nifios desarrollan habilidades de concentracion de forma
natural y disfrutan del proceso de aprendizaje, lo que fortalece su disposicién para el trabajo en
el aula y fomenta una experiencia educativa positiva.

En conclusién, implementar actividades ludicas y artisticas, contribuye
significativamente al desarrollo de habilidades fundamentales en los estudiantes, fortaleciendo
las bases para su éxito.

El objetivo general, que esta basado en Disefiar e implementar actividades ludicas y
artisticas, para mejorar los procesos de atencién y concentracién, en nifios de primer grado de la
Institucién Educativa Liceo Samario. Subraya la importancia de que la estrategia eficaz para
fortalecer su desarrollo cognitivo y emocional, estas actividades permiten que los nifios se
involucren activamente en su aprendizaje, manteniendo su interés y motivacion, lo que facilita la
adquisicion de habilidades basicas de atencion y concentracion, ademas el enfoque ladico y
artistico crea un ambiente de aprendizaje positivo, en el que los estudiantes se sienten libres para
explorar, expresarse y construir conocimientos de manera significativa.

Este tipo de actividades no solo mejora la concentracién y el enfoque en los nifios, sino
que también contribuye a su desarrollo integral y sienta las bases para un aprendizaje duradero,
en el contexto escolar, enriqueciendo asi la experiencia educativa y promoviendo un aprendizaje

significativo.
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Es fundamental reconocer que lo que se ensefia a los estudiantes representa herramientas
esenciales que los acompafiaran a lo largo de su vida, también los docentes tienen una gran
responsabilidad en asegurar procesos educativos inclusivos y de alta calidad, guiando a los
alumnos hacia un desarrollo integral, este estudio destaca la importancia de adoptar enfoques
pedagdgicos innovadores, ya que al dejar atras los métodos tradicionales, podemos abrir paso a
una educacion mas dinamica, relevante y centrada en las necesidades y el potencial de cada
estudiante, esto no solo beneficia a los alumnos al prepararlos de manera mas efectiva para
enfrentar los retos del mundo actual, sino que también contribuye a construir una sociedad mas

inclusiva, innovadora.
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