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Resumen

Este trabajo aborda el fortalecimiento de la identidad cultural en el cabildo menor de
pueblecito sur, en San Andrés de sotavento cordoba. Mediante el rescate y practica de juegos
tradicionales. la investigacion se centra en cdmo estos juegos permiten a los nifios comprender
y valorar sus raices culturales. A lo largo de las sesiones, los nifios participaron activamente en
juegos tradicionales guiados por los adultos, quienes compartieron sus experiencias y
conocimientos sobre los significados y la historia de cada juego. Ademas, se realizaron talleres
de reflexion para que los nifios pudieran expresar sus percepciones sobre la cultura y los
aprendizajes obtenidos.

El estudio se dio mediante un enfoque cualitativo, empleado observacion participante y
entrevistas a nifios y adultos mayores, quienes lograron compartir conocimiento histoérico, con
esto lo que se logré fue promover la convivencia intergeneracional, permitiendo el aprendizaje
directo consolidando un lazo de respeto y aprendizaje mutuo. Aqui se resalta la importancia de
integrar précticas en la educacion infantil que tengan relacion con la cultura. Los resultados
indican que los juegos tradicionales son una herramienta poderosa para el fortalecimiento de la
identidad cultural en los nifios, al promover el reconocimiento de sus raices y valores
ancestrales. los participantes demostraron mayor interés por los elementos culturales de su
entorno, mayor empatia con los adultos mayores y una mejor comprensién de su rol dentro de la
comunidad.

En conclusidn, el uso de juegos tradicionales en el contexto educativo del cabildo mejor
de pueblecito sur representa una estrategia efectiva para el fortalecimiento de la identidad
cultural. este método no solo fomenta el aprendizaje cultural, sino que también contribuye al

desarrollo integral de los nifios, fortaleciendo sus habilidades sociales y su sentido de



comunidad. Estos hallazgos subrayan la importancia de integrar la cultura y tradicion en la
educacién infantil, especialmente en comunidades indigenas, como un medio para preservar y
valorizar el patrimonio cultural.

Palabras clave: Educacion, cultura, tradicion, ensefianza, transmision, practica,

herramientas.



Abstract

This work addresses the strengthening of cultural identity in the council of the southern
village, in San Andres de Sotavento, Cordoba. Through the rescue and practice of traditional
games, the research focuses on how these games allow children to understand and value their
cultural roots. Throughout the sessions, children actively participated in traditional games
guided by adults, who shared their experiences and knowledge about the meanings and history
of each game. In addition, reflection workshops were held so that children could express their
perceptions about culture and the lessons learned.

The study was conducted through a qualitative approach, using participant observation
and interviews with children and older adults, who managed to share historical knowledge,
thereby promoting intergenerational coexistence, allowing direct learning, consolidating a bond
of respect and mutual learning. Here, the importance of integrating practices in early childhood
education that are related to culture is highlighted. The results indicate that traditional games
are a powerful tool for strengthening cultural identity in children, by promoting the recognition
of their roots and ancestral values. The participants showed greater interest in the cultural
elements of their environment, greater empathy with older adults and a better understanding of
their role within the community.

In conclusion, the use of traditional games in the educational context of the Cabildo
Menor de Pueblecito Sur represents an effective strategy for strengthening cultural identity.
This method not only encourages cultural learning, but also contributes to the comprehensive
development of children, strengthening their social skills and sense of community. These

findings underline the importance of integrating culture and tradition into early childhood



education, especially in indigenous communities, as a means of preserving and valorizing
cultural heritage.

Keywords: Education, culture, tradition, teaching, transmission, practice, tool.
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Introduccion

En el corazén del Cabildo Menor Pueblecito Sur, San Andrés de Sotavento, Cordoba, se
encuentra una rica tradicion cultural en riesgo de desaparecer. Los juegos tradicionales Zenu, una
parte fundamental de la identidad y cohesion comunitaria, estan siendo cada vez menos
practicados debido al impacto creciente de la modernidad y la tecnologia. Esta transformacién ha
llevado a una pérdida significativa en la transmision de estos juegos, especialmente entre los
nifios y nifias de la comunidad, que ahora se inclinan hacia actividades recreativas mas
contemporaneas y digitales. Este fendmeno no solo afecta la preservacion cultural, sino que
también esta debilitando el tejido social y educativo de la comunidad.

La presente propuesta pedagdgica tiene como objetivo principal fortalecer la practica de
los juegos tradicionales Zenu en el Cabildo Menor Pueblecito Sur durante el segundo semestre
de 2024. Este objetivo busca promover la identidad cultural y fomentar la transmision
intergeneracional de saberes dentro de la comunidad indigena. La propuesta se centra en revivir y
revitalizar los juegos tradicionales como una herramienta pedagdgica clave, con el fin de integrar
estos juegos en el curriculo educativo y en la vida cotidiana de los nifios y nifias. Al hacerlo, se
pretende no solo preservar una parte esencial de la cultura Zenu, sino también fortalecer el
desarrollo integral de los menores mediante la participacion activa en actividades ludicas
historicas.

La justificacion de esta propuesta radica en la creciente desconexion entre las
generaciones Y la falta de estrategias educativas estructuradas para el rescate de los juegos
tradicionales. A pesar de los esfuerzos aislados de la comunidad educativa, los resultados no han
sido sostenibles ni eficaces debido a la ausencia de un enfoque integral y participativo. La

propuesta se fundamenta en estudios previos que destacan la importancia de los juegos



tradicionales en la construccion de identidad, la cohesion social y el desarrollo de habilidades
sociales, fisicas y cognitivas. Segun Garcia y Martinez. (2015), estos juegos son practicas
socioculturales que no solo preservan la cultura, sino que también fortalecen el aprendizaje y la
integracion social.

La propuesta integrard varias estrategias y actividades disefiadas para involucrar a toda la
comunidad en el rescate de los juegos tradicionales. Se desarrollara mediante una secuencia de
forma didactica que permitira que los puntos clave a desarrollar faciliten la ensefianza y la
practica recreativa de los juegos tradicionales Zenu. Entre estas actividades se incluyen talleres
intergeneracionales, en los cuales nifios y nifias se conectaran con adultos mayores para aprender
y jugar, y partir de la experiencia. Ademas, eventos comunitarios que integren los juegos en el
curriculo escolar. Estas estrategias estan disefiadas para ser inclusivas y adaptativas, asegurando
que todos los miembros de la comunidad puedan participar activamente en el proceso de rescate.

La importancia de esta propuesta radica en que es pertinente para los fines, lo que quiere
decir, que impacta para el afianzamiento de las potencialidades de los nifios en cuanto a
preservacion cultural y el desarrollo de la comunidad en general. Integrandose los juegos
tradicionales se pueden fortalecer diversos aspectos tales como la identidad cultural, desarrollar
habilidades y relaciones actividades de la vida cotidiana. Esto no solamente ayudara a contribuir
para la solucidn de la problematica de la pérdida de la costumbre de los juegos tradicionales, sino
que también permitira ser un modelo que pueden utilizar otras comunidades para enfrentar

diversos desafios culturales similares a la preservacion del patrimonio cultural.
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Diagnostico de la Propuesta Pedagdgica

Este diagnostico muestra la importancia de disefiar una propuesta pedagogica que tenga
en cuenta el contexto especifico de la comunidad, el desarrollo integral de los estudiantes y sus
caracteristicas de aprendizaje. Esto permitira que las actividades de rescate de los juegos
tradicionales no solo sean efectivas en su transmision cultural, sino también en el desarrollo de
competencias que sean Utiles en su vida académica y personal.

Contexto escolar Los nifios y nifias del Cabildo Menor Pueblecito Sur asisten a
instituciones educativas locales donde la ensefianza sigue mayormente el curriculo nacional, con
poca inclusion de los saberes ancestrales Zenu. Existe una carencia de programas educativos que
fomenten la preservacion cultural a través de actividades practicas como los juegos tradicionales.

Contexto Familiar: La mayoria de los estudiantes provienen de familias dedicadas a la
agricultura y la artesania, con ingresos modestos. La educacion de los nifios esta influenciada por
valores tradicionales y el vinculo fuerte con la cultura Zend. Sin embargo, en muchas familias, la
transmision de conocimientos ancestrales, como los juegos tradicionales, ha disminuido debido a
la influencia de medios de comunicacion y tecnologias modernas.

Contexto Sociocultural: EI Cabildo Menor Pueblecito Sur es una comunidad con una rica
herencia cultural, aunque expuesta a la aculturacion y a cambios debido a la globalizacion. A
pesar de que persisten elementos de identidad cultural Zend, como la lengua y la artesania, los
juegos tradicionales han sido desplazados por entretenimientos modernos. La comunidad se
organiza en torno a principios de cooperacion y solidaridad, aspectos clave que pueden ser
potenciados mediante esta propuesta.

Desarrollo cognitivo: Los estudiantes del Cabildo presentan un desarrollo cognitivo

acorde a su edad, aunque se ha identificado una baja exposicion a contextos que fomenten la
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reflexién sobre su cultura. La educacion formal no siempre conecta con sus experiencias
cotidianas, lo que puede limitar la internalizacion de aprendizajes significativos relacionados con
su identidad cultural.

Desarrollo social y fisico: Los nifios y nifias del Cabildo disfrutan de actividades al aire
libre y muestran habilidades motoras adecuadas para su edad. Su desarrollo social es fuerte, ya
que la vida comunitaria promueve la cooperacion y la interaccion constante. Sin embargo, la
falta de actividades organizadas que fomenten el ejercicio fisico a través de juegos tradicionales
limita el desarrollo pleno de sus capacidades fisicas en un contexto culturalmente relevante.

Saberes previos: Muchos estudiantes tienen un conocimiento superficial o fragmentado
de los juegos tradicionales Zenu. Aungue algunos han escuchado sobre estos juegos a través de
relatos de sus abuelos, la mayoria no ha tenido la oportunidad de practicarlos. Este conocimiento
previo es crucial como punto de partida para la recuperacion y revitalizacion de estas
actividades.

Estilos y ritmos de aprendizaje: Los estilos de aprendizaje varian entre los estudiantes,
con algunos mostrando preferencia por el aprendizaje préactico mientras que otros se benefician
mas del aprendizaje visual y auditivo. Los ritmos de aprendizaje también difieren, con algunos
estudiantes asimilando conocimientos mas rapidamente que otros. La propuesta pedagdgica debe
ser flexible para adaptarse a estos diferentes estilos y ritmos.

Necesidades de aprendizaje e intereses: EXxiste una necesidad clara de conectarse mas
profundamente con la identidad cultural a través de actividades préacticas que involucren el
cuerpo y la mente, LOS estudiantes necesitan reforzar competencias basicas como la atencion, la
coordinacién motora y la sociabilidad. Los intereses de los estudiantes estan ligados a

actividades que son ludicas y que al mismo tiempo les permitan aprender sobre su cultura.



También se ha identificado la necesidad de herramientas pedagdgicas que integren el
conocimiento tradicional con las habilidades y competencias basicas requeridas en la educacion

formal.
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Pregunta de Investigacion
¢Como fortalecer la identidad cultural de los nifios y nifias del cabildo menor pueblecito

Sur a partir de juegos tradicionales en el segundo periodo del afio 2024?
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Objetivos
Objetivo General

Disefiar un programa recreativo y ltdico que se pueda implementar para que se fomente
la identidad cultural y practica de juegos tradicionales entre los nifios y nifias del cabildo
pueblecito sur de san Andrés de sotavento cordoba.

Objetivos Especificos

Identificar los juegos tradicionales Zenu que se practican o han sido olvidados en el
Cabildo Menor Pueblecito Sur, mediante la recopilacion de testimonios de adultos mayores y
lideres comunitarios.

Disefiar e implementar actividades pedagdgicas y ludicas que incorporen los juegos
tradicionales Zen como herramienta para la ensefianza de valores culturales y la construccién de
identidad en los nifios y nifias de la comunidad.

Fomentar la participacion intergeneracional en la préctica de los juegos tradicionales,

organizando encuentros y talleres que involucren tanto a nifios y nifias de la comunidad.
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Dialogo entre la Teoria y la Propuesta Pedagdgica

La identidad cultural de un pueblo se define histéricamente por las diversas formas en
que esa cultura se expresa, como la lengua, medio de comunicacion intercomunitaria, las
relaciones sociales, los ritos y ceremonias, o los comportamientos colectivos, o los sistemas de
creencias y valores. son el resultado de la comunidad, uno de los atributos de estos componentes
de la identidad cultural es su caracter inmaterial y anonimo” (Gonzalez, 2000, p. 43)

A través de los juegos tradicionales se enriquece al integrar diversas perspectivas
académicas sobre el tema. Segun Lavega en Tigueros (2000), el juego tradicional ha sido
marginado en la educacion fisica, siendo desplazado por el deporte de masas. Lavega destaca
que, en muchos casos, el juego tradicional ha sido utilizado principalmente como un recurso
metodoldgico para alcanzar objetivos motores o corporales, en lugar de ser valorado por su
capacidad para transmitir y preservar valores culturales (p.162). Esta perspectiva subraya la
necesidad de reconocer el valor intrinseco de los juegos tradicionales no solo como actividades
fisicas, sino como elementos clave en la formacion cultural y social de los nifios.

Trigueros (2000) complementa esta vision al afirmar que los juegos tradicionales deben
responder a las necesidades de los alumnos y estar en consonancia con su entorno cultural,
contribuyendo al mantenimiento de las tradiciones orales. Trigueros enfatiza que estos juegos no
solo son medios educativos de primer orden, sino también herramientas esenciales para la
preservacion de la cultura (p.162). Esta afirmacion respalda la propuesta pedagogica que busca
integrar los juegos tradicionales Zenu en el curriculo educativo, no solo para fomentar
habilidades fisicas, sino para asegurar la transmision de la herencia cultural y fortalecer la

identidad de los jovenes.
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Del Rio (2013) agrega otra dimensidn al sefialar que los juegos tradicionales representan
costumbres y habitos propios de las culturas y que su divulgacién ayuda a recuperar la memoria
historica de los lugares, promoviendo la interculturalidad. La inclusion de estos juegos en el
curriculo educativo de Pueblecito Sur permitird a los nifios y nifias conectarse con su memoria
cultural y fomentar un entendimiento intercultural mas amplio.

Finalmente, Sdez y Lavega (2015) sostienen que los juegos motores tienen una légica
propia que obliga a los jugadores a interactuar con los demas, el entorno fisico, el tiempo y el
espacio de una manera particular. Esta l6gica inherente a los juegos tradicionales promueve
habilidades sociales y cognitivas que son esenciales para el desarrollo integral de los nifios.
Integrar estos juegos en el contexto educativo permitira a los nifios de Pueblecito Sur
experimentar y aprender estas interacciones de forma significativa, contribuyendo a su desarrollo
social y cultural.

El autor Pérez (2023) afirma que la practica pedagdgica implica un compromiso con la
transformacion de la realidad existente. Esta perspectiva implica que se tomen decisiones que
aprovechen el poder circular de lo que se realiza en el quehacer pedagdgico. Aplicando esta idea
a la recuperacion de los juegos tradicionales, podemos entender que no se trata inicamente de
reintroducir estas actividades en el &mbito escolar, sino de hacerlo de manera que transforman y
revitalizan la realidad cultural y social de la comunidad

El quehacer docente implica un compromiso profundo con el desarrollo integral de los
nifios, lo que requiere conocer no solo sus caracteristicas individuales, sino también sus
potencialidades y capacidades. Como afirma el MEN (2014a), "las maestras asumen el
compromiso de conocerlos desde quiénes son y qué capacidades poseen, han desarrollado y

pueden desarrollar, para que las acciones pedagdgicas tengan una intencion™ (p.43). Este
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conocimiento permite que las estrategias pedagdgicas respondan a las necesidades reales de los
estudiantes, fomentando una educacion més personalizada y efectiva.

En este sentido, Dewey (1970) plantea que el curriculo debe partir de la experiencia,
entendido como una forma de interaccion constante entre los nifios, las familias y los docentes,
donde el contexto sociocultural juega un papel crucial. El aprendizaje no es un proceso aislado,
sino una accion integrada con el entorno en el que los nifios y nifias crecen y se desarrollan:
"estas bases se fundamentan en un curriculo desde la experiencia, el cual se define como una
forma de interaccion entre las nifias, los nifios, las familias y las maestras, cuyo énfasis es la
accion de cada uno, relacionada directamente con su contexto socio cultural y natural”.

Este enfoque esta alineado con la teoria de Vygotsky (1982), quien sostiene que el
desarrollo infantil se produce a través de la interaccion social: "[...] hace nacer, estimula y activa
en el nifio un grupo de procesos internos de desarrollo dentro del marco de las interrelaciones
con otros” (p.115). Es en esta interaccion donde los nifios adquieren y se apropian del
conocimiento cultural que les es transmitido por sus padres, maestros y compafieros, lo que les
permite avanzar en su desarrollo personal y social. Como se menciona en Cinde (2013), el
legado cultural que nifios y nifias reciben a través de la interaccion con sus padres y otras

personas, Como maestros o pares, constituye el motor del cambio a lo largo del desarrollo.
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Marco de Referencia de la Planeacion Didactica

Al hablar del concepto de nifio/nifia se reconoce como seres gque viven experiencias
mediante las distintas practicas pedagdgicas y que son necesarias para que ellos interactuen,
creando, transformando, y modificando lo que ya conocen. (Coll, Colomina, Onrubia y Rochera,
1993). La planeacion didactica es fundamentada sobre el lineamiento curricular de ciencias
sociales puesto que nos invita a educar a la ciudadania y a los nifios por medio de la promocion
de los valores en las aulas de clases y educacidn educativa en general. Ademas, este lineamiento
se fundamenta en las relaciones sociales, entendiéndose como un proceso de intercambios
culturales. Los DBA cumplen su aporte de igual manera integrando los propositos de promover y
potenciar la identidad, las ideas, la exploracidn, las emociones, los sentimientos, etc. En el
proyecto se tendra en cuenta esto para invitar a los actores participantes a fortalecer la estructura
del aprendizaje para potenciar el desarrollo integral dandole privilegio a los diferentes ritmos y
estilos de aprendizaje. Se pretende que se muestre la consideracion, motivacion y respeto al
momento de relacionarse con las demas personas, participar en la colectividad, etc.

Las bases curriculares respecto al desarrollo y/o aprendizaje sugieren que desde un
enfoque socio cultural en contextos de interaccidn situados en una comunidad, se inscribe el
aprendizaje, y asi cada sujeto participa desde sus posibilidades. (Lave y Wegner, 1991). Desde la
base del desarrollo y aprendizaje es importante analizar la experiencia de los nifios con la
interaccion con otras personas; ademas se comprende que desde la guia que brinda un adulto
segun las propuestas o proyectos los nifios pueden impulsar su creatividad fomentando también
la autonomia. Con respecto a la formacion basada en competencia se establece que esta se centra
en gran manera en las habilidades y las actitudes comportamentales de los nifios para afrontar

situaciones diversas de la vida. Ademas, la formacion basada en competencias implica que se
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deben promover en todos los participantes en contexto social y cultural. Las bases curriculares
buscan que se genere balance entre el desarrollo de las competencias generales y las especificas.
De este modo, la formacion que se basa en competencias teniendo en cuenta aspectos culturales
y sociales se relacionan con las bases curriculares para situar el proceso en la promocion de
habilidades para crear un aprendizaje significativo.

Abordar el momento desarrollado desde el propdsito de la educacion inicial es permitir
que los nifios adquieran las habilidades y valores necesarios que les permitan convivir en
sociedad. La educacion inicial en este contexto se enfoca en el desarrollo de forma integral,
abordando todas las perspectivas y areas de la vida del nifio. Promover competencias desde edad
temprana permite que se formen seres responsables, respetuosos, y capaces de comportarse como
ciudadanos dentro de la sociedad. Segun el estandar basico de competencias ciudadanas para los
nifios es importante abordar temas en donde se logra transformaciones culturales y se tengan las
caracteristicas necesarias para vivir en sociedad. Teniendo en cuenta gque los pensamientos no
son iguales, y que los intereses individuales no siempre coinciden, se debe procurar ir por el
camino de aprender a convivir y organizarse explorando las distintas formas de participar
activamente como ciudadano.

La propuesta pedagogica propicia el aprendizaje por competencia ciudadana debido a
que el rescate de juegos tradicionales no solo involucra divertirse, sino que también se ofrecen
oportunidades para desarrollar y adquirir habilidades y destrezas. De esta manera, el desarrollo
de competencias cognitivas, competencias emocionales, sociales, y sobre todo el enfoque hacia
el rescate cultural facilita el aprendizaje en un entorno natural. Tobon afirma que existe una
discusion acerca de si las competencias son un modelo pedagdgico o enfoque educativo porque

si bien se sabe las distintas competencias se pueden aplicar a diferentes perfiles segun el ser
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humano. Segun Tobon también es importante reconocer que hay vacios en la conceptualizacion
de competencias y es necesario abordar esto para lograr el salto de enfoque a modelo
pedagogico. Actualmente, se encuentra en desarrollo un modelo pedagdgico de las competencias
por lo cual trascienden las caracteristicas de un modelo pedagdgico educativo. Ahora bien, lo que
Tobon afirma indica que es de buen provecho las competencias para la formacion del nifio, pero
cabe destacar que la educacion abordar muchos desafios en donde esto no resulta totalmente util,
por lo que existe la obligacion de delimitar el enfoque de esto. De tal modo que no se puede
considerar el enfoque por competencias como una solucién Unica, sino que pueden existir otras
alternativas.

Mediar el aprendizaje segun el diagnostico va mas alla de la diversidn porque se debe
enfocar hacia la educacién cultural, y reconocer el origen, este tipo de mediacién considera que
la educacion inicial fomenta la identidad cultural y las competencias cognitivas, de esta manera
la propuesta pedagdgica, integra el saber mediante las reglas que se realizan en las practicas de
los juegos, la diversidad cultural, y el contexto en el cual se desarrolla, el saber hacer se integra
mediante la resolucion de problemas, el desarrollo del pensamiento critico, y la cooperacion. Y,
por ultimo, el saber ser se integra en el fomento del respeto, la tolerancia, la empatia y todos
aquellos valores que necesita el ser humano para ser integro y convivir en el mundo.

La tendencia de innovacién educativa es la del aprendizaje basado en el juego, pues,
mediante esta tendencia se aplica la herramienta pedagogica ideal para coordinar, ensefiar
valores, y promover la cultura, ademas se incluye la experiencia enfocandose en lo practico y la
observacion directa. Segun las competencias de (Tobdn 2010) la que hace parte de esta practica
pedagdgica es la competencia para el desarrollo de estrategias didacticas contextuales ya que esta

competencia muestra la capacidad que tiene el docente para aplicar diversas estrategias en donde
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se implique el contexto sociocultural. El rescate de los juegos tradicionales por su parte tiene
relacion directa con esta competencia. Tobon también hace referencia a la competencia para el
trabajo en equipo y la cooperacion lo cual se relaciona con los juegos porque en ellos se fomenta
el trabajo grupal y la colaboracién entre los nifios.

Desde la variable propuesta como maestro investigador es importante que los nifios
conozcan los juegos tradicionales pertenecientes a su cultura ya que por medio de ellos se
transmiten valores y se conocen los origenes, mediante los juegos tradicionales se fortalece la
identidad cultural, se desarrollan habilidades sociales, y se promueve la actividad fisica. Las
estrategias para poner en practica para el rescate de esto serian generar talleres en donde los
nifios miembros de la comunidad participen activamente en los juegos y escuchen con atencion
las diferentes explicaciones, se incorporan también recreaciones o jornadas culturales y gamificar

los juegos tradicionales para ensefiar sobre ellos y ponerlos en practica.



22

Planeacion Didactica

En el contexto del cabildo menor de pueblecito sur, ubicado en el municipio de san
Andrés de sotavento cérdoba, se ha desarrollado una planeacién didactica que busca integrar
aportes de los adultos mayores en la transmision de saberes con respecto al rescate de los juegos
tradicionales de la comunidad indigena zend.

Esta propuesta didactica estad fundamentada en el reconocimiento del valor cultural y
pedagogico de los juegos tradicionales como herramienta para el aprendizaje y como medio para
poder fortalecer la identidad cultural y diferentes habilidades de los nifios. La planeacion
didactica se encuentra fundamentada en diversos referentes teéricos como los aporta el MEN
(ministerio de educacién nacional), en donde se reconoce a los juegos tradicionales como un
componente esencial que permite la transmision de la cultura y en el fortalecimiento de la
identidad de los pueblos indigenas. Segun el Ministerio los juegos tradicionales no solo son un
medio de recreacion, sino que también son una forma de preservar y transmitir conocimientos
ancestrales, valores y practicas comunitarias. (MEN, 2015).

Vygotsky (1995) y Bruner (1990) “afirman que el aprendizaje mediante el juego es
importante para desarrollar el aspecto cognitivo y social de los nifios” de esta forma, los juegos
tradicionales permiten que los nifios puedan experimentar el aprendizaje de forma activa.

El principal objetivo de esta planeacion didactica es involucrar a los adultos mayores de
la comunidad indigena en la transmision de juegos tradicionales a los nifios, promoviendo la
interaccion social y tratando de fortalecer aspectos culturales. Ademas, mediante esto también se
busca conocer la cultura indigena a través de los juegos tradicionales ya que los juegos
tradicionales son una ventana que permite ver la cultura desde un punto de vista diferentes

haciendo hincapié en las creencias, valores, y costumbres. No obstante, no se puede dejar un lado



23

la identificacion de las diferencias fisicas y sociales de los diferentes grupos étnicos, pues a
través de la interaccion con los adultos mayores y sabedores y los nifios se pueden identificar
rasgos y caracteristicas que podran dar notacion de los origenes sociales.

Al fortalecer el aprendizaje mediante la experiencia, se ofrece un conocimiento no de
forma abstracta, sino de forma préctica mediante la interaccion, etc.

En la comunidad indigena de pueblecito sur, los adultos mayores son los guardianes de la
memoria histdrica que conserva la cultura del pueblo. En este orden de ideas, su participacion en
la planeacidn didactica suele ser esencial ya que ensefian sobre la preservacion de los juegos
tradicionales para con los nifios. A través de talleres y actividades dirigidas, los adultos mayores
transmiten a los nifios no solo reglas dinamicas y conocimientos de aplicacion, sino que también
les transmiten valores y principios, que es lo mas importante.

Uno de los aspectos centrales de la planeacion didéctica es el reconocimiento de la
cultura y la identidad de la comunidad indigena a través de los juegos tradicionales. En este
proceso, los nifios no solamente aprenden a jugar y aprenden sobre su cultura y origen, sino que
también descubren cosas fundamentales sobre la historia. Por ejemplo, por medio del juego del
trompo los nifios reconocen los valores apreciados en la comunidad, y aprenden que significa
cada uno de ellos, también desarrollan habilidades manuales.

Este enfoque permite que los nifios reconozcan las diferencias de su grupo étnico y otros
grupos, fomentando sobre todo el valor propio, el respeto y la diversidad cultural. Al participar
en los juegos tradicionales los nifios no iran solo a divertirse, sino que tambien desarrollan el

sentido de la pertenencia.
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El aprendizaje experiencial es uno de los pilares de esta planeacion didactica. Los juegos
tradicionales ofrecen a los nifios la oportunidad de aprender haciendo, lo que, segin (Kolb 1984),
es fundamental para el desarrollo de un aprendizaje significativo.

Actravés de la participacion en los juegos, los nifios adquieren conocimientos de manera
activa, ya que se involucran de manera fisica, emocional y cognitiva.

Ademas, cabe resaltar que en este tipo de aprendizaje se permite que los nifios desarrollen
habilidades como la toma de decisiones y resolucion de problemas, ya que en la vida tendran que
enfrentarse a retos que presentan los juegos tradicionales y otras tareas de la vida, aprenderan a
respetar las reglas y a encontrar soluciones creativas para afrontar situaciones problemas que
surgen a lo largo de la vida e incluso en la practica de los juegos.

Los juegos tradicionales suelen ser una excelente herramienta para el desarrollo de
habilidades sociales en los nifios. A través de la interaccion con sus comparieros y los adultos
mayores los nifios aprenden a comunicarse de manera efectiva y pacifica, y también aprenden a
colaborar con otros para lograr un objetivo coman.

En este sentido, la planeacion didactica promueve la practica de valores como el respeto,
solidaridad, empatia y cooperacion. Los nifios, por su parte, aprenden que, para tener éxito en los
juegos deben trabajar juntos, respetar las reglas y considerar las ideas y opiniones de los demas.
Estas habilidades sociales fundamentales no solo para el éxito en el juego, sino también para la
integracion de los nifios en la vida comunitaria.

La creacion de un libro por parte de los nifios, en el que se recopile informacion sobre los
juegos tradicionales tiene una relacién directa con el proceso de apropiacion de la culturay la

preservacion misma del patrimonio cultural.
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Cuando los nifios participan en la creacion de un libro que documenta sus juegos
tradicionales, estan involucrdndose activamente en la apropiacion de su propia cultura. Este acto
de documentar permite que los nifios comprendan de manera mas profunda sus raices de las
tradiciones, origenes y valor en la comunidad. Esto también contribuye a la preservacion del
patrimonio cultural inmaterial. EI ministerio de Cultura 'y la UNESCO han enfatizado la
importancia de preservar no solo los monumentos fisicos, sino también las tradiciones,
costumbres y précticas culturales.

La elaboracion de un libro es una practica educativa que permite a los nifios desarrollar
maltiples habilidades tanto académicas como creativas. Por un lado, mejorar sus habilidades de
investigacion, ya que deben hablar con los adultos mayores, investigar los origenes y variaciones
de los juegos.

En este proceso, los nifios aprenden la importancia de documentar, y la relacion que
existe entre lo duradero con lo practico, por lo tanto, al entender que las tradiciones, si no se
registran, pueden olvidarse con el tiempo, desarrollan una conciencia sobre el valor de la
documentacion como una forma de preservar y transmitir el conocimiento.

El trabajo colaborativo en la creacién del libro también fomenta la conciencia colectiva.
Al trabajar juntos, los nifios reconocen la importancia de colaborar con sus comparieros para
lograr un objetivo comin que beneficia a toda la comunidad. El hecho de que su esfuerzo esté
enfocado en preservar los juegos tradicionales refuerza la idea de que la cultura es un bien
colectivo y que todos deben participar en sus proteccion y promocion.

Finalmente, involucrar a los nifios en la creacion del libro también genera un sentido de
apropiacion y proposito de empoderamiento, se fomenta el habito de la escritura, lectura y se

agiliza la memoria. Ya que saber que estan contribuyendo a un proyecto que tiene impacto en la
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comunidad les da la oportunidad de experimentar el poder de su voz y su trabajo en la
preservacion cultural. Los nifios se convierten en sujetos activos de cambio, responsables de
resguardar el legado de sus ancestros para las futuras generaciones.

En resumen, la creacién de un libro por parte de los nifios para documentar sus juegos
tradicionales estd profundamente relacionado con la preservacion y trasmision de la cultura, el
fortalecimiento de la identidad y el desarrollo de habilidades educativas.

Por otra parte, la planeacion didactica desarrollada en el cabildo menor de pueblecito sur
representa una propuesta innovadora para el rescate de la preservacion de los juegos
tradicionales en la comunidad indigena. A través de los juegos tradicionales, los nifios no solo
aprenden sobre su cultura, sino que desarrollan habilidades de gran importancia para su vida,
como lo es, habilidades cognitivas, sociales, y emocionales. En definitiva, esta planeacion

didactica demuestra que los juegos tradicionales son mucho méas que una actividad recreativa.
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Enfoque Didactico

El enfoque didactico en el que se circunscribe esta investigacion corresponde al de
desarrollo de competencias, particularmente, de promover la construccion del ser ciudadano, en
donde los estudiantes tienen caracteristicas que son percibidas en una comunidad. Las secuencias
didacticas dentro del aula de clases pueden significar o darles sentido a las experiencias
educativas, estas secuencias podrian ser dialogos o debates para facilitar la reflexion sobre los
derechos y las responsabilidades colectivas, asi como las individuales. También proyectos
colaborativos en donde se desarrollen y adquieran habilidades, por otra parte, las simulaciones
democraticas también juegan un papel importante en las tomas de decisiones como lo son las
elecciones escolares y por ultimo el analisis de casos antiguos o actuales pueden darle
contextualizacion a la importancia de la ciudadania en la vida y contexto real.

Los diferentes referentes tedricos también sustentan el respaldo de este estudio, por
ejemplo. Jean Piaget (1982) tiene un enfoque centrado en el desarrollo cognitivo, lo cual en su
teoria sobre etapas del desarrollo infantil se influye la manera en que las secuencias didacticas se
deben adaptar a las capacidades cognitivas de todos y cada uno de los estudiantes.

Por otra parte, el disefio de la estrategia basada en la experimentacion y el juego se
fundamentan en referentes tedricos tales como Lev Vygotsky(1932) ya que para el juego es una
actividad clave para que los nifios se desarrollen social y cognitivamente ya que por medio de
esto ellos son capaces de realizar actividades con el apoyo de otras personas, que pueden ser sus
papas, cuidadores o cualquier adulto responsable, de este modo, el juego ofrece un contexto
importante para las habilidades sociales y cognitivas en cuanto a la experimentacion de normas y

lenguaje que le permiten la interaccion social y otros componentes fundamentales para la vida.
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En este sentido, la secuencia didactica se centrd en actividades con énfasis en el
aprendizaje mediante el juego, en donde cada nifio puede vivir la experiencia de manera distinta
con tendencia al cierre de la brecha educativa ya que las tendencias educativas deberian incluir
por su naturaleza la universalidad sin depender de distincion de nada (nivel socioeconémico,
idioma, rendimiento académico), por otra parte, el juego transforma el aprendizaje en una
experiencia activa y no pasiva en donde se puede recibir informacion de forma unidireccional
para ser protagonistas del aprendizaje propio.

Teniendo en cuenta que el grupo de referencia de estudio, a nivel de diagnostico lograba
vivenciar las experiencias de manera distinta obteniendo un aprendizaje de cada uno de ellas de
forma ludica y con compromiso y de acuerdo a los diagnosticos realizados se puede decir que los
retos de aprendizaje deben aprender a abordar segun las caracteristicas que tenga cada tipo de
ensefianza ya que la relacion del estudiante con su entorno social debe promover la comprension
de la sociedad con la construccién de la participacién activa de la comunidad, esto en conjunto
puede tener como resultado un aprendizaje directo.

Es por ello que, al establecer los objetivos especificos como un horizonte para trazar lo
que se quiere se deben reconocer los intereses y conocimientos previos de los nifios y nifas,
ademas a través del juego como mediador para obtener aprendizaje basado en la experiencia y el
descubrimiento se pueden reconocer los ritmos particulares de cada uno y los intereses
individuales mediante los cuales se les puede dar respuesta con cada actividad o planeacion
diferente respecto al abordamiento de producir estrategias en donde los nifios se puedan ver
motivados por aprender, pero no simplemente tedricamente, sino por el medio del juego, para

que asi la motivacion sea constante.
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En este sentido, las secuencias didacticas y las actividades significan mucho para los
nifios no solo para recibir informacién sino para participar también de forma activa para la
creacion propia de su conocimiento, esto es crucial debido a que el aprendizaje es consolidado
cuando los estudiantes se sumergen en las actividades practicas y experimentan por sus propias
manos, ademas, se conoce que la motivacion es aumentada mediante el juego, ya que los nifios
se sienten motivados y concentrados y lo mas probable es que se encuentren comprometidos con
aprender. De este modo, el juego puede responder a las necesidades de aprendizaje porque esta
alineado con los procesos naturales del desarrollo infantil, ya que a todo nifio le encanta jugar y
esto proporciona un entorno mas flexible y de participacion activa.

Trabajar desde la secuencia didactica como profesional en licenciatura en educacion
infantil es fundamental ya que esta herramienta pedagdgica ofrece una estructura mucho méas
organizada y coherente para dar sentido y optimizar el proceso de ensefianza-aprendizaje de
manera efectiva, especialmente cuando los nifios tienen los primeros afios de vida y es alli

cuando el desarrollo infantil se vuelve més sensible y critico.

vale la pena exaltar que el ejercicio de disefio de la secuencia didactica que soporta este
estudio permite fortalecer reflexiones para el ejercicio pedagdgico vinculado con las secuencias
didacticas y de esta manera se permiten organizar contenidos de manera légica para garantizar
que los aprendizajes se den de forma continua y que los nifios puedan adquirir competencias
necesarias para el orden adecuado del desarrollo infantil y cada experiencia tenida. Como
profesional en licenciatura en educacion infantil es esencial que el disefio de las secuencias
didacticas responda a las caracteristicas especificas del desarrollo cognitivo, emocional, social y

fisico de los nifios en las diferentes etapas de su vida.
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La secuencia didactica por su parte facilita que el aprendizaje sea mas personalizado y
que el educador ajuste las actividades al nivel de aprendizaje o ritmo de cada nifio, asi como
también a sus intereses y motivaciones, ya que cada nifio maneja su propio ritmo y secuencia
didactica adherida por su docente.

En sintesis, el intelectual transformativo que se emerge en este proceso esta basado en
secuencias didacticas que integren el juego y la experiencia. Este tipo de intelectual se puede
transformar en agente de cambio para la préctica educativa ya que al desafiar aquellas préacticas
mondtonas y tradicionales se estd promoviendo al cambio y al uso de nuevas experiencias en la
educacidn. La incorporacion del juego y la experiencia en secuencias didacticas representan
ademas innovacion pedagdgica para cambiar aquellas percepciones antiguas y tradicionales en
cuanto a la educacién. La postura profesional se posiciona como un hecho de aplicar estrategias
que promuevan un aprendizaje inclusivo y dinamico adaptado a necesidades cambiantes del

entorno y los nifios.
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Implementacion

La implementacion de la actividad se desarrollé en un entorno escolar libre en donde los
nifios interactdan de manera espontanea en cada actividad que se realiza teniendo en cuenta que
el énfasis fue en los juegos tradicionales propios de la comunidad, estos juegos son transmitidos
de generacidn en generacion y se presentan como herramienta para acercar a los nifios a sus
raices y conectarlos con su cultura para permitirles experimentar la riqueza del patrimonio
cultural.

La introduccién a la cultura de los juegos tradicionales se dio en la fase inicial de la
actividad ya que se comenzé con una charla en donde los nifios se mostraron muy atentos
mientras se les explicaba cdmo se practicaban los juegos en los tiempos pasados y la importancia
que tienen estos para la comunidad.

Luego, se les invitd a los nifios a participar y experimentar los juegos propuestos como el
trompo, rondas infantiles, etc. Lo propuesto para la sesién tuvo en cuenta las necesidades
educativas al promover el aprendizaje significativo y contextualizado Se buscé también que los
nifios no solo lo vieran como una forma de divertirse, sino que también comprendieran la
importancia de los juegos culturales. De esta manera, al enfocarse en las habilidades como la
cooperacion, la coordinacion motora y respeto por las reglas, se logré que se respondiera a las
necesidades del desarrollo cognitivo ademas del emocional y el fisico de cada uno de los nifios.

Cabe aclarar también que los materiales incluidos para la implementacién de la actividad
fueron sencillos tales como un espacio al aire libre, trompo y tizas para marcar. Esto no solo
facilitd la ejecucion de los juegos, sino que permitio que los nifios entendieran que no se necesita
mucho para jugar.

Esto fomentd la creatividad y valoracion de los recursos locales.
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De esta manera se puede decir que cada juego requiere de un tiempo dedicado para que la
experiencia sea detallada y se logra obtener algun aprendizaje de lo dado, en este caso el tiempo
establecido para la planeacion de la actividad se considera el adecuado ya que permitio que cada
momento de la actividad se experimentara con alegria y entusiasmo por los nifios sin sentirse
apresurados.

Se lograron planificar momentos especificos para explicar, colocar en préctica y
reflexionar lo que permiti6 que se asimilara el aprendizaje de manera calmada y con precaucion
respetando los ritmos de aprendizaje.

De acuerdo al proceso de aprendizaje de cada nifio se debe reconocer que los procesos y
estrategias utilizadas para el aprendizaje deben estar basadas en unas necesidades. Dichas
necesidades deben ser de los estudiantes con los cuales se esta trabajando, en este caso, la
estrategia usada respondio a las necesidades educativas ya que muchos nifios tenian interés por
conocer partes del aspecto cultural.

Las estrategias, ademas, respondié a la necesidad de fomentar el aprendizaje de los
juegos no como algo para divertirse nomas sino para aprender, se desarrollaron también
habilidades sociales como el trabajo en equipo, valores como el respeto, se fomento la
concentracion y toma de decisiones. El enfoque cultural en este punto permiti6 que los nifios
fortalecieran su identidad y sentido de pertenencia, aspectos clave en su desarrollo integral.

Se considera que la estrategia resulto ser acorde a las necesidades ya que para ello se
realizd un andlisis y se pudo identificar que los nifios deben interactuar con su cultura y

promover el aprendizaje que de forme experiencial se logra, pero no solo con teoria.
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La implementacion ajustada fue en base a lo ya aprendido porque los nifios lograron
participar activamente en los juegos tradicionales planteados y ejecutados logrando el desarrollo
de habilidades fisicas, sociales y emocionales.

Ahora bien, una posible limitacion de la estrategia podria ser la dificultad para medir de
forma precisa el logro de competencias individuales, dado que la naturaleza de los juegos
tradicionales implica una participacion colectiva. No obstante, la observacion directa si permite
que el comportamiento y disfrute de los nifios tenga una evaluacion cualitativa.

Las acciones realizadas, como la explicacion de la historia de los juegos, la practica
guiada y el espacio para la reflexion posterior, promovieron el aprendizaje esperado al involucrar
a los nifios de manera efectiva, activa y significativa. Se considera también que los recursos
didacticos son elementos simples que tienen gran significado ya que ayudan a reforzar la idea de
la cultura y el aprendizaje en cuanto a su presencia dia a dia.

En resumen, la actividad cultural en donde se involucra el juego como parte del proceso
de aprendizaje no solo permite a los nifios conocer su cultura y la preservacion de los juegos
tradicionales, sino que también ayuda a promover valores como el respeto, cooperacion e
identidad. La planeacion, os materiales y el tiempo destinado fueron aspectos claves para que los
nifios lograran los aprendizajes esperados, intensificando el valor de los juegos tradicionales
como una herramienta pedagdgica y cultural que permite que dentro del contexto se considere
relevante.

Es importante que la preservacion de la identidad cultural garantice la continuidad de las
tradiciones y esto lo pueden hacer los nifios quienes son los que empezaran desde cero ya si se

puede ir transmitiendo de generacion en generacion. La identidad proporciona un sentido de
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pertenencia y cohesion social, fortaleciendo los lazos entre las personas y su cultura para
ayudarlas a entender el mundo.

A nivel individual, la identidad cultural contribuye al bienestar emocional y psicolégico,
ya que las personas que conocen y valoran en realidad sus raices tienden a tener mayor
autoestima y un prop6sito mas claro en la vida.

Preservar la identidad cultural desde muy pequefios permite que se tenga conciencia y se
valore lo que somos y de donde venimos, de alli surge también la importancia de ensefiarle esto a
los nifios desde muy pequefios.

La actividad namero 2 se desarroll6 de forma similar a la actividad nimero 1 donde los
nifios pudieron interactuar con el juego tradicional del trompo. Este juego, muy arraigado a lo
cultural de forma local, fue presentado como una oportunidad no para que los nifios solo lo
jugaran y lo vieran como un juego sino para que los nifios conocieran su importancia historica y
cultural. Por medio de esto, se resalto el valor del trompo como un elemento simbdlico de
conexion intergeneracional y su rol en la formacion de habilidades motoras y sociales. El
aprendizaje sobre el trompo se implemento en la parte inicial de la actividad, cuando se les
explico a los nifios la historia y tradicién del juego. Se les narr6 como generaciones anteriores lo
jugaban y los tipos de trompo que existian en comparacién con los que hay actualmente. Antes el
trompo representaba mas que un simple entretenimiento, se ve como na herramienta para la
destreza, la paciencia y el ingenio.

Después de esto, se continuo con la introduccion y los nifios tuvieron la oportunidad de
manipular y practicar con los trompos. La actividad tuvo la necesidad de enfocarse en desarrollar
las habilidades fisicas tanto coordinativas, y motricidad fina como sociales (cooperacion, respeto

en las reglas). Ademas, se propuso que, los nifios no solo aprendieran reglas y manejo del
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trompo, sino que aprendieran también el valor y lo que significa para ellos realmente conocer
sobre su significado en el aspecto cultural para promover sentido de pertenencia en cada uno de
los nifios.

Lo que se utiliz6 para la actividad nimero 2 fue trompos tradicionales y cuerdas. Estos
recursos por su naturaleza son faciles de conseguir, es decir, asequibles. Y asi, los nifios pudieron
relacionase rapidamente con ellos, lo que ayud6 a que la atencion se centrara en la experiencia de
jugar, sin distracciones o complicaciones derivadas de aprender a usar objetos complejos.

El tiempo asignado para la actividad fue optimo, la primera parte fue dedicada a
introduccidn histérica y cultural y explicacién de como funcionaba la actividad seguida de una
demostracidn préactica y un tiempo para que cada uno practicara con los pasos que se dieron. Esto
permitié que los nifios tuvieran una experiencia completa, aprendieron, practicaron y
reflexionaron sobre el trompo, todo sin sentir presién de tiempo. EI ritmo fue relajado y la sesién
permitié que cada nifio sintiera que si tuvo la oportunidad de participar segun cada una de sus
habilidades. Cabe destacar que cada nifio tenia falencias diferentes en cuanto a los conocimientos
de la historia y practica del trompo, por ello, se vio la necesidad de que la implementacién de la
actividad fomentara el aprendizaje activo como el desarrollo de competencias culturales y
sociales. Se incentivo a la colaboracién entre los nifios, algunos de los cuales ensefiaban a otros
como lanzar y hacer girar el trompo. Ademas, la reflexion cultural les permiti6 ver el trompo no
solo como un juego, sino como oportunidad para generar conocimientos.

La idea de implementar esta actividad fue con el objetivo de ofrecer una experiencia
didactica en la que se tuviera un entorno seguro y motivador frente a lo hecho para que los nifios
aprendieran no solo lo técnico y teorico, sino que comprendieran la relevancia que tiene esto

dentro de nuestra descendencia, cultura y origen, ademas de otros aspectos.
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Se considera que la implementacion si fue exitosa porque los nifios ademas de disfrutar el
juego demostraron una mayor conciencia del valor tradicional cuando colocaron en préctica todo
y debido a esto se cumplié con los objetivos que fueron planteados desde un principio. Se puede
analizar, esencialmente que, si hubo ciertas dificultades a la hora de implementar la actividad del
trompo porque no todos los nifios sabian como manipularlo y como dominarlo, lo que dificulta la
posibilidad de comprender si hasta el final de la sesion la competencia se logrd
satisfactoriamente.

Los diferentes hechos que se tuvieron tales como explicar la historia del trompo, hacer la
demostracién de cémo se juega y luego dejar que cada nifio experimentara permitié que se
facilitara la comprensién y la interaccion entre los nifios permitio también un aprendizaje
profundo y personalizado de una u otra forma contribuy6 también a la cooperacion.

Los trompos que son tradicionales con las cuerdas juegan un papel fundamental en todo
el proceso de la actividad ya que son los actores principales de los realizado, aunque sean
recursos simples pueden resultar complicados de utilizar.

La actividad del trompo si permitié que los nifios conocieran un aspecto importante de su
cultura, reforzando la conexion con sus tradiciones a través de un juego sencillo pero
significativo. Los materiales, el tiempo y la estrategia fueron ajustados a las necesidades
educativas de los nifios, promoviendo tanto el aprendizaje motor como el cultural. La
implementacién fue exitosa, cumpliendo con los aprendizajes esperados y fortaleciendo en los
nifios el valor de preservar y celebrar en cada detalle pequefio su cultura y origen.

Mediante el juego del trompo se requieren de movimientos precisos para enrollar la

cuerda, sostener el juguete y lanzarlo adecuadamente. Estas acciones ayudan a los nifios a
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desarrollo su coordinacién mano-ojo, la motricidad fina y destreza manual, habilidades
esenciales para muchas actividades futuras como la escritura y el uso de herramientas.

Aprender a girar el trompo correctamente lleva tiempo y requiere varios intentos, esto
ensefa a los nifios la importancia de la paciencia, practica y perseverancia. A medida que van
mejorando, aprenden el esfuerzo y la repeticion conducen a resultados, 1o que es una leccion
valiosa para la vida.

Aprender a jugar con el trompo no solo proporciona diversién, como ya se enfatiz6 varias
veces, sino que permite desarrollar habilidades fisicas, emocionales, sociales y culturales
importantes para el crecimiento integral.

La tercera y Ultima actividad se llevé a cabo para explorar la importancia de los juegos
tradicionales en la cultura local. Los nifios con los cuales se trabajé fueron de edades de 5y
algunos de 6 afios, y fueron guiados para la elaboracion de un libro colectivo que enfatizara en
los juegos tradicionales, como parte de un proyecto cultural que busca preservar el conocimiento
de las tradiciones populares. Este enfoque, ademas, buscé también el fortalecimiento del sentido
de la identidad cultural mientras se trabajaban habilidades linguisticas, creativas y sociales. Al
momento de reconocer que la relacién que existe entre lo plasmado y duradero y lo que puede
olvidarse con el tiempo surgio la necesidad de la creacion de este libro como enfoque
multidisciplinario. Se lograron integrar actividades de expresion oral y escrita teniendo en cuenta
la motricidad fina (dibujo y recorte). Ademas de habilidades sociales como el trabajo en equipo,
cooperar. Los juegos tradicionales sirvieron como hilo conductor, reforzando el conocimiento

cultural mientras que se promovia el aprendizaje colaborativo.
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Al momento de incluir materiales faciles de conseguir tales como hojas de papel en
blanco, marcadores, recortes de revista y engrapadoras para consolidar el trabajo final, facilitaron
la implementacion de la actividad en la hora que se llevo a cabo.

Por otra parte, se pudo observar que cada nifio puedo personalizar en una hoja lo que
tenia en su mente, es decir, cada uno a su manera usando la creatividad pudo plasmar en la hoja
por medio de un dibujo un juego tradicional o algiin conocimiento con respecto a ellos. Los
recortes de revistas ayudaron a enriquecer visualmente las paginas, mientras que las
engrapadoras nos ayudaron a unirlas para que asi el libro colectivo tuviera sentido y mostrar la
creatividad de los nifios.

Para la planeacion de esta actividad se tuvieron en cuenta dos momentos sumamente
importantes tales como la investigacién sobre el tema y luego la aplicacién en el disefio del libro.
Por lo tanto, en el primer momento se investigo sobre los juegos tradicionales, todo lo
concerniente a ellos en sesion previa y luego para la creacion del libro cada nifio decidio ser
responsable y contribuidor de una pagina, esta planificacion balanceada permitié comprender
que el trabajo iba en buen camino ya que todo fue organizado y sin prisa.

En este orden de ideas, el aprendizaje colaborativo estuvo presente en todo momento
porque se vio adaptado a cada necesidad de los nifios. Al trabajar en equipo en la creacion de un
libro los nifios demostraron ser amistosos y que estaban motivados, demostrando que podrian
combinar dibujo con algunas letras y hacer uso de los recortes, esto, permitié expresar el
conocimiento de los juegos tradicionales de una forma divertida.

Cada nifio de esta forma pudo demostrar cuales eran los conocimientos que tenian luego
de haber implementado varias sesiones de actividades diferentes sobres los juegos tradicionales y

su importancia cultural. Al escribir o dibujar sobre cada juego, reforzaron comprension y
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lograron internalizar los valores asociados a estos, como cooperacion, respeto por reglas y los
demas y disfrute de lo tradicional.

En esta actividad nimero 3 se lograron promover competencia tales como la expresion
creativa, la colaboracion y el reconocimiento cultural, de forma muy general, cada nifio se noto
muy entusiasmado con lo que se hacia y por ellos la capacidad critica del valor de los juegos
tradicionales se pudo ver reflejada en cada nifio.

Ahora bien, para completar esta actividad se tuvieron que utilizar recursos que sin ellos
no hubiese sido posible completar la sesion y no se hubiesen podido cumplir los objetivos, de
esto hizo parte los recursos didacticos que fueron marcadores, recortes de revistas, las hojas, etc.
Y cada uno de ellos promovié el aprendizaje esperado porque permitieron que los nifios fueran
autores de su propio conocimiento y contribuyeran a un proyecto colectivo. Este tipo de
actividad refuerza la participacion y el sentido de responsabilidad compartida. Cada uno de los
elementos utilizados fomentaron la creatividad y facilitaron la construccién de un producto
tangible como lo fue el libro colectivo que sirvié como evidencia del aprendizaje y el trabajo en
equipo.

En resumen, la construccion del libro colectivo no solo permitio a los nifios aprender
sobre los juegos tradicionales y una forma creativa de elaborar un libro con elementos que estén
a nuestro alcance, sino que también fomento habilidades claves como la creatividad, escritura,
colaboracion, al tiempo que reforzaba el valor de la cultura y las tradiciones de la comunidad.

Se destaca también que plasmar ideas en un libro permite que el conocimiento no solo sea
de momento, sino que quede registrado mediante todo el trabajo colectivo de los nifios. Asi, los
nifios al pasar el tiempo pueden volver a revisar y recordar como fue el proceso de lo que

realizaron, con qué intencion y recuerden nuevamente que fue lo que aprendieron de dicha



actividad. No obstante, la creacion de un libro les permite a los nifios expresarse de manera
creativa y didactica, ya que cada pagina refleja no solo su compresion y el punto de vista desde
el cual ven y perciben las cosas, sino que también se puede conocer como lo interpretan y asi

mismo proceden a plasmar.
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Reflexion y Analisis de la Préactica Pedagdgica
Reflexionar sobre la practica pedagogica es esencial para lograr una mejora continua en
la ensefianza para fortalecer la comprension de las actividades didacticas implementadas. En el
contexto, de la educacion infantil, los juegos tradicionales representan una herramienta

invaluable para estimular habilidades cognitivas, motoras y sociales, permitiendo a los nifios
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aprender a través de experiencias ludicas y culturales que fortalecen su identidad. EI proposito de

este trabajo es analizar como los juegos tradicionales pueden integrarse en las actividades
pedagdgicas y el impacto de dicha integracion.

Al implementar la secuencia didactica se pudo observar que los juegos tradicionales
permiten a los nifios mejorar su coordinacion, equilibrio, y habilidades motoras finas. Esto a su
vez, se ve reflejado en el control que tienen sobre su cuerpo y la mejora de la capacidad con la
que realizan actividades fisicas. Por otra parte, mediante la interaccion los nifios aprenden a
trabajar en equipo, resolver conflictos y comunicarse efectivamente con sus comparieros.

Los juegos tradicionales también suelen implicar estrategias, reglas y resolucion de

problemas lo que estimula a que el pensamiento critico se desarrolles y la capacidad de los nifios

para tomar sus decisiones. Mediante la secuencia didactica lo que se obtuvo fue una conexion
con la cultura al incorporar juegos tradicionales en el aula, los nifios adquieren un sentido de
identidad cultural y pertenencia. Esto les permite valorar su herencia cultural y entender que la
importancia de ellos debe permanecer en la comunidad.

Estos logros especificos evidencian el impacto positivo de los juegos tradicionales en el
desarrollo integral de los nifios.

En base a las fortalezas claves de la implementacion pedagdgica se encuentran diversas

tales como la integracion cultural, desarrollo de habilidades sociales, estimulacion cognitiva,
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aumento de la motivacion y participacion, fortalecimiento de habilidades motoras, en donde cada
una de estas fortalezas permiten que los nifios se conecten con su herencia cultural, fortaleciendo
su identidad, fomentado la interaccion, cooperacion, estimulando el pensamiento critico, dando
disposicion para participar e implicando habilidades. En este orden de ideas, existen también
areas de mejora tales como la diversificacion de estrategias didacticas ya que incorporar una
variedad de métodos de ensefianza que complementen los juegos tradicionales puede enriquecer
la experiencia de aprendizaje.

El hecho de reflexionar sobre el contexto nos permite comprender gque la caracterizacion
del grupo con el cual se trabajo es con nifios de una comunidad indigena de san Andrés de
sotavento cdrdoba. Estos nifios, en su mayoria, presentan una herencia cultural, lo que les
permite conectarse profundamente con los juegos tradicionales no solo como una forma de
entretenimiento, sino como un medio que les permite explorar y reafirmar su identidad cultura.
En este grupo, encontramos caracteristicas como diversidad cultural e intereses variados, al
momento de analizar las acciones que suelen ser precisas y especificas se pueden utilizar mejoras
para intervenir como personalizar los juegos adaptandolos con elementos que reflejen la cultura
propia y costumbres. También, actividades inclusivas para que todos los nifios puedan participar,
asi, se podria modificar reglas o creacion del juego.

Ahora bien, al hacer énfasis en las acciones o estrategias implementadas han tenido un
gran impacto en el aprendizaje de los participantes, es decir, los nifios. La inclusién de juegos
tradicionales como parte de la metodologia ha fomentado un ambiente de aprendizaje dinamico y
atractivo. Estos juegos permiten a los nifios aprender de manera activa y participativa. Por su
parte, los juegos también requieren de interaccion lo que si fue posible con los nifios y asi se

promovieron habilidades sociales que son esenciales para caracterizarse como ciudadanos. La
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metodologia basada en el juego tradicional no solo ha fomentado el aprendizaje de habilidades
especificas, sino que también ha permitido crear un entorno en el que los nifios se sientan
seguros, queridos, valorados y respetados. De este modo se puede decir que las acciones y
estrategias implementadas han demostrado ser coherentes.

Las técnicas pedagogicas basadas en los juegos tradicionales involucraron varios
elementos clave que tuvieron un impacto notable entre ellas el aprendizaje basado en el juego
porque asi ellos aprenden de manera ludica, también la ensefianza colaborativa, como lo indica
(Jhonson 2009), el trabajo en equipo durante los juegos promueve la interaccion entre los nifios.
La capacidad de educar mediante los juegos permite una comunicacion abierta y esencial para
maximizar el impacto de la intervencidn. La experiencia, demuestra que al integrar metodologias
que respetan la cultura se logra un aprendizaje mas valorado.

Durante la implementacion de la practica se encontraron diversas dificultades que se
detallan a continuacion: desigualdad de habilidades, falta de recursos materiales y dificultades de
integracion lo que causo esto fue que las habilidades de los nifios al ser diferentes se tuvo
dificultad para participar activamente, aunque finalmente si se dio, también, la escasez de
algunos recursos impidio algunas implementaciones, pero con estrategias e innovaciones se
pudieron implementar las actividades. Las recomendaciones para futuras intervenciones pueden
ser realizar sesiones introductorias, alianzas con la comunidad, involucrar a miembros expertos
de la cultura, etc.

El marco que claro se establece se analiza mediante elementos de la préctica que
respondieron a la pregunta tal como la incorporacion de los juegos tradicionales como tal, el

fomento de la participacién que fue lo que desde un principio se quiso y también la reflexion
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sobre la identidad cultural. La relacion entre los procesos de intervencion y la pregunta resalta
los éxitos de las areas a mejorar en el fortalecimiento de la identidad cultural y participacion.

Desde el rol como docente, la planeacion didactica se presenta como elemento crucial
para garantizar un proceso de aprendizaje mas efectivo. Se consideran aspectos como la
organizacion ya que es fundamental para establecer un marco claro de guia para el docente en
cuanto al proceso educativo, también se considera la flexibilidad porque permite a los docentes
adaptarse a las necesidades del aula, es decir, necesidades de los estudiantes. Segin Tomlinson
(2001) la diferenciacion de ensefianza es un componente esencial para atender la diversidad en el
aula y promover el aprendizaje inclusivo. En segundo lugar, se puede decir que la planeacion
didactica es una herramienta para la practica docente.

La préctica pedag6gica con su respectiva planeacion es importante en el contexto de la
educacién porque proporciona una organizacion del contenido a brindar y permite que los
estudiantes comprendan lo que se quiere lograr con cada una de las actividades. De este modo, la
planeacion en la practica pedagdgica sirve para crear un entorno de aprendizaje estructurado y
efectivo. Una buena planeacion no solo mejora la experiencia, sino que también empodera a los
docentes. Finalmente, la practica pedagdgica resulta ser importante en cuanto a la relacion con la
pregunta de investigacion planteada, en relacion con ello y los objetivos se considera esencial
que los juegos tradicionales se presenten como objeto de preservacion y transmision cultural, y
asi la interaccion al momento de aplicar las actividades ayuden a desarrollar habilidades para
fortalecer un sentido comun. Desde el rol como docente una planeacion adecuada permite
estructurar el proceso educativo de manera que todos los objetivos sean cumplidos. Al alinearse
con la pregunta la planeacion didactica se convierte en una herramienta clave para garantizar

buenos términos de la préactica pedagogica.
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Conclusiones

A manera de conclusidn, esta permite reflexionar sobre la planeacién, implementacion y
los resultados de las practicas pedagdgicas disefiadas. La planeacion fue en general, adecuada, ya
que se construyé desde un enfoque culturalmente relevante que buscaba no solo rescatar los
juegos tradicionales Zenu, sino también integrarlos de forma significativa en el proceso de
aprendizaje de los nifios. Los talleres, sesiones interactivas o bien sea encuentros dados, asi como
la participacion de los nifios, y adultos como referentes culturales, fueron estrategias efectivas
para alcanzar los objetivos. Sin embargo, al evaluar la planeacion, se identifico que falto
considerar mas profundamente la diversidad de edades y niveles de desarrollo de los nifios.

Teniendo en cuenta que los propdsitos debian lograrse a medida que se iba avanzando,
estos se cumplieron ya que los nifios mostraron gran sentido de pertenencia y una comprension
mas profunda de sus raices culturales. Reflejando el éxito de la propuesta pedagdgica. Este
resultado se alcanzo gracias a la interaccion intergeneracional, la vivencia directa de los juegos
tradicionales y las conversaciones en la que los nifios pudieron reflexionar sobre el valor de su
cultural.

Surgieron ciertas dificultades a lo largo de la implementacion, ya que habia muchos nifios
que por mas que se explicaba no lograban comprender, para superar esto, se necesitd de la ayuda
de personas sabedoras de la propia cultura, conocedores de la tradicién para que ellos a su
manera de ver e interpretar pudieran transmitir de mejor forma los conocimientos. Dé manera
significativa en la practica se tuvieron varios momentos experienciales de agrado e importantes,
tales como la integracion de una ensefianza vivencial y comunitaria en donde los nifios aprendian

de manera més natural y lograban conectar con la naturaleza.
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La observacion directa y la retroalimentacion de los participantes evidencian que los
propositos de fomentar el respeto por la cultura, mejorar la cohesion social, y fortalecer las
habilidades socioemocionales fueron alcanzados. Estos logros se evidenciaron en la mayor
participacion de los nifios en actividades comunitarias, su interés por aprender sobre su historia y
el desarrollo de habilidades como el trabajo en equipo y la comunicacién asertiva.

En conclusidn, esta propuesta pedagogica demostré ser unas herramientas eficaces para el
fortalecimiento de la identidad cultural y se destaca por su potencial de continuidad y
replicabilidad. Con algunas mejoras en la planificacién y la adaptacion de los recursos, esta
experiencia puede servir de inspiracion para otras comunidades que buscan preservar sus valores
y tradiciones. La metodologia de integracion comunitaria, el enfoque en los valores culturales y
el aprendizaje intergeneracional no solo fortalecen la identidad cultural, sino que también aporta

al desarrollo de los nifios un aspecto integral.
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Apéndices
Apéndice A
Carpeta de la Practica Pedagdgica

https://unadvirtualedumy.sharepoint.com/:f:/g/personal/akgonzalezl unadvirtual edu c

O/EUFMIyYA4fSFIliysARSYT7YEByzdTOhALKWT-0IByz2NKNw?e=SXXTOI

50



