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Resumen

Este proyecto de investigacion examina el impacto de estrategias heuristicas y dindmicas en el
aprendizaje del inglés en estudiantes de quinto grado de la Institucion Educativa La Libertad,
ubicada en un contexto culturalmente diverso de La Hormiga, Putumayo. A traves de una
secuencia didactica de tres actividades, se busco mejorar la adquisicion de vocabulario y
transformar las percepciones y actitudes de los estudiantes hacia el idioma. Los resultados
evidencian avances significativos en la motivacion, la confianza y la participacion activa,
destacando la importancia de un enfoque contextual y adaptado al entorno sociocultural.

Palabras clave: Estrategias heuristicas, aprendizaje del inglés, secuencia didactica,

motivacion estudiantil, percepcion del idioma.



Abstract

This research project examines the impact of heuristic and dynamic strategies on English
language learning among fifth-grade students at the Institucion Educativa La Libertad, located in
the culturally diverse context of La Hormiga, Putumayo. Through a three-activity didactic
sequence, the study aimed to enhance vocabulary acquisition and transform students' perceptions
and attitudes toward the language. The results showed significant progress in motivation,
confidence, and active participation, emphasizing the importance of a contextualized and
culturally adaptive approach.

Keywords: Heuristic strategies, english language learning, didactic sequence, student

motivation, language perception.
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Introduccion

La Institucion Educativa La Libertad, localizada en el casco urbano de La Hormiga,
Putumayo, enfrenta desafios significativos en la instruccion de una segunda lengua como lo es el
inglés a sus estudiantes de grado quinto. Este grupo, compuesto por aproximadamente 25 nifios,
muestra un nivel de inglés principiante que no esta alineado con las expectativas para su grado.
Los estudiantes experimentan dificultades en la adquisicion del vocabulario y la pronunciacion, y
a menudo se sienten incomodos y ansiosos al participar en clase. La pedagogia clasica utilizada
hasta ahora no ha logrado captar su interés, resultando en desmotivacion y falta de participacion
activa. Ademas, el contexto cultural diverso del municipio, con influencias de comunidades
indigenas, afrodescendientes, ecuatorianas y venezolanas, y la reciente recuperacion de un
pasado de violencia, afiade complejidad a la tarea de ensefiar inglés en un entorno que carece de
una fuerte influencia del idioma. Esta situacion requiere una intervencién pedagogica innovadora
que aborde tanto las barreras linglisticas como las emocionales, promoviendo un aprendizaje
mas efectivo y significativo del inglés.

La intencion de esta propuesta es mejorar la adquisicion de conocimientos y participacion
en el inglés de los estudiantes de grado quinto de la Institucion Educativa La Libertad mediante
la implementacion de estrategias heuristicas y dinamicas. Se busca transformar el interés y las
actitudes de los estudiantes hacia el aprendizaje del inglés, incrementando su motivacion y
participacion activa en las actividades. Al adaptar las estrategias a su contexto cultural y
emocional, se espera que los estudiantes superen la timidez y la ansiedad asociada con el idioma,
promoviendo un aprendizaje mas efectivo y significativo. Este enfoque tiene como meta

especifica ofrecer un entorno de aprendizaje que no solo facilite el desarrollo linguistico, sino



que también mejore la experiencia educativa general, alinedndose con las necesidades y desafios
identificados en el contexto.

La propuesta de implementar estrategias heuristicas y dindmicas en la ensefianza del
inglés responde a las dificultades especificas que enfrentan estos estudiantes. La pedagogia
clasica actualmente ha mostrado ser obsoleta para mantener el interés y la participacion activa de
los estudiantes, lo cual se refleja en una baja adquisicion del idioma y una alta ansiedad durante
las evaluaciones (MEN, 2006). Segun el Ministerio de Educacion Nacional, el uso de
metodologias innovadoras que integren estrategias dindmicas y contextuales es fundamental para
mejorar el aprendizaje de lenguas extranjeras en el contexto colombiano. Para Giménez, J. (SF)
estas metodologias, como el aprendizaje basado en juegos y actividades contextualizadas, han
demostrado ser efectivas para incrementar la motivacion y el rendimiento en estudiantes jovenes,
al ofrecer una experiencia educativa mas atractiva y relevante. Seguin Garcia, R & José, A.
(2012) adaptar las estrategias a las caracteristicas culturales y emocionales de los estudiantes
puede contribuir significativamente a superar las barreras actuales y promover un aprendizaje
maés efectivo y significativo

La propuesta busca transformar las clases de inglés para los estudiantes de quinto
mediante la implementacion de estrategias heuristicas y dindmicas adaptadas a su contexto
cultural. La propuesta incluira una secuencia didactica compuesta por tres actividades clave:
primero, se introducira un juego interactivo que permita a los estudiantes descubrir vocabulario y
frases a través de gestos y asociaciones contextuales; segundo, se realizard una actividad de
exploracion fuera del aula donde los estudiantes relacionaran el nuevo vocabulario con su
entorno, promoviendo el uso préactico del idioma; y tercero, se implementara una dinamica de

grabacion y visualizacion de videos, que permitira a los estudiantes practicar y evaluar su



pronunciacion en un ambiente sin juicio. Estas actividades estan disefiadas para aumentar la
motivacion, reducir la ansiedad y mejorar tanto la adquisicion de vocabulario como la
pronunciacion, proporcionando una experiencia de aprendizaje mas atractiva y efectiva.

El punto clave de esta propuesta radica en su potencial para revolucionar la forma en que
se ensefa el inglés en la Institucion Educativa La Libertad, proporcionando una solucion efectiva
a los desafios actuales que enfrentan estos estudiantes. Al introducir estrategias heuristicas y
dindmicas adaptadas a su contexto cultural, se espera no solo mejorar significativamente la
adquisicion de vocabulario y pronunciacion, sino también transformar las clases tradicionales por
clases dinamicas y ladicas, fomentando una mayor motivacion y participacion. Este enfoque
innovador no solo beneficiara a los estudiantes al proporcionarles herramientas mas efectivas
para aprender el idioma, sino que también servira como modelo para futuras practicas
pedagdgicas, demostrando como la adaptacion y la creatividad en la ensefianza pueden superar
barreras y enriquecer la experiencia educativa en contextos diversos. La implementacion de esta
propuesta tiene el potencial de impactar positivamente tanto en el rendimiento académico de los

estudiantes como en la evolucion de las actividades pedagogicas en la region.



Diagnostico de la Propuesta Pedagogica

La Institucion Educativa La Libertad, localizada en el casco urbano de La Hormiga,
Putumayo, se distingue como un pilar fundamental para la mejora del potencial humano en la
region del bajo Putumayo. Su misién se centra en una formacién integral por competencias,
valorando el potencial de sus estudiantes y reconociendo la riqueza cultural y biodiversidad del
territorio. Esta institucion, que aspira a ser reconocida por su impacto positivo en la comunidad,
se enfrenta al desafio de educar a una poblacion diversa en un contexto marcado por la influencia
de multiples culturas y un pasado de violencia. La relevancia de esta poblacion para el proyecto
radica en su necesidad de estrategias pedagdgicas innovadoras que respondan a su contexto
nico, fortaleciendo asi la adquisicion del inglés como parte de su formacién integral.

El proyecto se dirigira a los estudiantes de grado quinto de la Institucion Educativa La
Libertad, un grupo compuesto por aproximadamente 25 estudiantes de entre 10 y 11 afios. Estos
estudiantes reciben todas las areas del conocimiento bajo la orientacion de un solo docente, quien
no posee formacidn especifica en lenguas extranjeras o inglés. La exposicion de estos nifios al
inglés es minima de acuerdo a su entorno. Este grupo se caracteriza por su diversidad cultural,
con influencias de comunidades indigenas, afrodescendientes, ecuatorianas y venezolanas, lo que
enriquece su experiencia educativa, pero también presenta desafios particulares en la adquisicién
de una lengua extranjera. Este contexto hace necesario el disefio de actividades que no solo
aborden las dificultades linglisticas, sino que también fomenten la motivacion y el interés por
aprender inglés.

Los estudiantes de grado quinto presentan un nivel de inglés principiante, lo cual no es
acorde con las expectativas para su grado. Este desajuste, combinado con una pedagogia clasica

gue no capta su atencion, ha generado desinterés y distraccion en el proceso de aprendizaje.
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Ademas, estos estudiantes tienden a sentir vergiienza al participar y practicar en clase, lo que
limita su progreso y confianza en el uso del inglés. La ansiedad que experimentan durante las
evaluaciones también refleja la necesidad de un enfoque pedagodgico que no solo mejore sus
habilidades linglisticas, sino que también aborde sus emociones y actitudes hacia el aprendizaje
del idioma. Este contexto demanda estrategias innovadoras que motiven a los estudiantes,
disminuyan su ansiedad, y los involucren activamente en ellas.

Desde una perspectiva despectiva, estos estudiantes demuestran un potencial significativo
en su aprendizaje, aunque participan con timidez, muestran curiosidad y una disposicién natural
para adaptarse a nuevas metodologias. Su capacidad para aprender de los errores y su resiliencia
son indicadores positivos de crecimiento. Cuando se les ofrece un entorno seguro y motivador,
responden con mayor participacion e interés por el idioma, lo que sugiere que, con el apoyo

adecuado, pueden superar las barreras actuales y desarrollar sus habilidades de manera efectiva.
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Pregunta de Investigacion
¢Como puede la implementacidn de estrategias heuristicas y dinamicas, en un contexto
culturalmente diverso como el de los estudiantes de grado quinto de la Institucion Educativa La
Libertad en La Hormiga, Putumayo, transformar sus conocimientos, percepciones y actitudes

hacia el aprendizaje del inglés, durante los meses septiembre y noviembre del afio 2024?
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Objetivos

Objetivo General

Examinar como la implementacion de estrategias heuristicas y dinamicas en el
aprendizaje del inglés, en el contexto culturalmente diverso de los estudiantes de grado quinto de
la Institucién Educativa La Libertad en La Hormiga, Putumayo, puede transformar sus
conocimientos, percepciones y actitudes hacia el idioma.
Objetivos Especificos

Disefar y explorar la implementacion de estrategias heuristicas y dindmicas adaptadas al
contexto cultural de los estudiantes para mejorar la adquisicion de conocimientos en el area de
inglés.

Evaluar el impacto de estas estrategias en el nivel de motivacién y participacion activa de
los estudiantes de grado quinto en las actividades de aprendizaje del inglés.

Analizar como las nuevas estrategias afectan las percepciones y actitudes de los
estudiantes hacia el inglés, incluyendo su confianza para interactuar en el idioma y su actitud

hacia la evaluacion.
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Dialogo entre la Teoria y la Propuesta Pedagdgica

Este proyecto pedagogico se sustenta en diversas teorias que promueven enfoques
dinamicos y participativos en la ensefianza del inglés como lengua extranjera. Uno de los
primeros autores que respalda esta investigacion es Jeremy Harmer (1998), quien en su obra
How to Teach English destaca la importancia de crear ambientes de aprendizaje significativos,
donde los estudiantes puedan interactuar de manera activa con el idioma. Harmer sefiala que "la
interaccion genuina y significativa en el aula es un componente clave para el aprendizaje eficaz
del idioma" (p. 62). Esta afirmacion se alinea con el enfoque heuristico propuesto, donde los
estudiantes descubren el significado de palabras a través de gestos o su entorno, conectando su
experiencia con el contexto de aprendizaje. Esta conexidn entre la experiencia del estudiante y el
contexto del aprendizaje es crucial para motivarlos y mantener su interés en el proceso.

Por otro lado, Orosz et al. (2018) refuerzan esta perspectiva, sefialando que "las
estrategias de aprendizaje activo facilitan el involucramiento del estudiante y mejoran la
retencion de informacion™ (p. 43). Segun estos autores, el trabajo en equipo y la resolucion de
problemas no solo estimulan el pensamiento critico, sino que también aumentan la motivacion y
la confianza en el uso del idioma. Este enfogque apoya la idea de usar juegos y actividades al aire
libre como herramientas para que los estudiantes se relacionen con el inglés de manera mas
espontanea y menos intimidante.

Asimismo, el enfoque heuristico, descrito en los Estandares Basicos de Competencias en
Lenguas Extranjeras del Ministerio de Educacion Nacional del 2006, respalda la idea de que los
estudiantes pueden deducir el significado de palabras a través del contexto o apoyarse en el
lenguaje gestual cuando no conocen una palabra especifica. Este método promueve la creatividad

y el descubrimiento, alentando a resolver problemas de manera autonoma, lo que refuerza su



14

capacidad para aprender inglés de forma mas intuitiva. En este sentido, la propuesta busca que
los estudiantes utilicen estas estrategias heuristicas no solo en el aula, sino también en su vida
cotidiana.

Ademas de los autores previamente mencionados, Giménez (s.f.), al analizar la obra de
Richards y Rodgers sobre la ensefianza comunicativa de lenguas, enfatiza la importancia de un
enfoque orientado hacia la préactica real del lenguaje. Segun este enfoque, el aprendizaje no debe
centrarse Unicamente en la memorizacion de reglas gramaticales, sino en el uso practico del
idioma para comunicarse en situaciones reales. Este enfoque comunicativo complementa el uso
de estrategias heuristicas, ya que ambos promueven que los estudiantes aprendan inglés de
manera mas funcional y natural, mediante la interaccion directa con su entorno y compafieros, lo
que coincide con los objetivos de la propuesta pedagogica aqui presentada.

Por ultimo, Garcia y José (2012) resaltan la importancia de la educacién emocional en la
adquisicion de una lengua extranjera. Afirman que "un entorno seguro y emocionalmente
motivador es esencial para que los estudiantes participen activamente sin temor a cometer
errores” (p. 78). Este enfoque emocional complementa las estrategias activas, ayudando a los
estudiantes a sentirse valorados y a participar sin miedo, lo que reduce la ansiedad y mejora su
interaccion en inglés.

En resumen, las bases tedricas que sustentan esta propuesta pedagdgica integran tanto
enfoques de aprendizaje activo como métodos heuristicos y un ambiente emocionalmente
favorable. Estas perspectivas, apoyadas por estudios de Harmer, Orosz, el MEN, Gimenez y
Garcia y José, proporcionan una columna solida para mejorar la adquisicion del inglés en un
entorno culturalmente diverso como el de los estudiantes de quinto grado de la Institucion

Educativa La Libertad.
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Ademas, estos autores coinciden en que la investigacion sobre la propia practica docente
es un componente esencial para mejorar el proceso de ensefianza-aprendizaje, ya que permite a
los maestros ajustar sus métodos, adaptarse a las necesidades de los estudiantes y crear entornos
mas favorables para el fortalecimiento de competencias en inglés.

La pregunta de investigacion que se plantea: "¢ Como puede la implementacion de
estrategias heuristicas y dinamicas, en un contexto culturalmente diverso como el de los
estudiantes de quinto grado A de la Institucién Educativa La Libertad en La Hormiga,
Putumayo, transformar sus conocimientos, percepciones y actitudes hacia el aprendizaje del
inglés?" constituye claramente una investigacion sobre la practica pedagdgica, por varias razones
clave: Uno, porgque implica una reflexion critica sobre la ensefianza e implica el analisis de
métodos concretos aplicados en un entorno especifico. Dos, porque la pregunta resalta la
importancia del contexto cultural en el aprendizaje, la pregunta refleja una investigacion que
parte de la observacion y adaptacién del entorno para mejorar el proceso educativo. Tres, porque
la pregunta de investigacion esta directamente relacionada con un enfoque de Investigacion-
accion, ya que busca aplicar y evaluar estrategias heuristicas y dinamicas en el aula y Cuatro,
porque la pregunta se alinea con el desarrollo de una practica reflexiva al explorar cémo las
nuevas estrategias pedagdgicas pueden influir en el aprendizaje de los estudiantes, tanto en su
nivel cognitivo como emocional. Por lo tanto, la pregunta de investigacion no solo constituye
una exploracién teorica, sino también una investigacion empirica sobre la propia practica
pedagdgica.

Teniendo en cuenta los diferentes ambitos en los que esta propuesta de investigacion
puede tener importancia, encontramos el caracter politico de una investigacion, ;A qué nos

referimos cuando hablamos de esto? segun Pérez (2003), se refiere a la idea de que toda
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investigacion esta influenciada por contextos sociales, culturales y politicos, lo que significa que
las decisiones tomadas en el disefio, ejecucion y difusién de la investigacion tienen implicaciones
para la estructura del poder y la toma de decisiones en una sociedad.

Para abordar este caracter politico en mi propuesta pedagogica, se debe considerar el
impacto que esta investigacion puede tener en la comunidad educativa de la Institucion
Educativa La Libertad y en el contexto cultural de La Hormiga, Putumayo. Esto incluye
reflexionar sobre como las estrategias pedagogicas seleccionadas podrian influir en las dindmicas
de poder entre los estudiantes, la relacion con el conocimiento, y cdmo podrian contribuir a
empoderar a los estudiantes para que se sientan mas seguros y autébnomos en el aprendizaje del
inglés.

La propuesta puede también abordar la inclusion, promoviendo la diversidad cultural y
fomentando un entorno de aprendizaje que refleje las distintas influencias culturales presentes en
la comunidad (indigenas, afrodescendientes, venezolanos, etc.), lo cual puede tener un impacto
politico significativo al romper barreras de exclusion.

Por otro lado, teniendo en cuenta las perspectivas criticas, este proyecto pedagdgico
implementara en cuestionar y transformar las dindmicas de ensefianza tradicionales que han
demostrado ser ineficaces para motivar a los estudiantes de quinto grado en el aprendizaje del
inglés. Esta perspectiva critica busca romper con el enfoque clasico, que ha generado apatia y
ansiedad entre los estudiantes, y aboga por una pedagogia mas inclusiva, dindmica y centrada en
el estudiante. Ademas, la perspectiva critica en esta propuesta abordara la necesidad de
transformar no solo las estrategias de ensefianza, sino también las actitudes hacia la evaluacion,

la participacion activa y la relevancia cultural del aprendizaje del inglés.
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Finalmente, este proyecto contribuye a la transformacion de los diversos contextos de
varias maneras, promoviendo cambios significativos en los &mbitos educativos, sociales y
culturales. En lo educativo la propuesta empodera a los nifios para que se conviertan en agentes
activos descubridores de su propio aprendizaje, transforma su relacién con el idioma y su actitud
hacia el aprendizaje. Al transformar la evaluacion en un proceso mas creativo y menos punitivo,
esta propuesta contribuye a un cambio positivo en la percepcion que tienen los estudiantes sobre
ser evaluados y al mismo tiempo mejorar su rendimiento académico, esta transformacion los
hace mas resilientes y confiados en sus capacidades. Al implementar un enfoque basado en el
descubrimiento y la interaccion con el entorno, tanto los docentes como la institucion se ven
impulsados a repensar sus metodologias y a adoptar practicas mas dindmicas y centradas en el
estudiante.

En lo social y cultural, al implementar un proyecto de investigacion en un contexto
culturalmente diverso como La Hormiga, Putumayo, este proyecto contribuye a la
transformacion de la forma en que se percibe el aprendizaje del inglés. Al integrar y valorar la
diversidad cultural presente en la comunidad, el proceso educativo se enriquece. Este enfoque no
solo transforma el aula, sino que también fortalece la union social en una comunidad con una
historia de violencia, contribuyendo al reconocimiento y respeto mutuo. Promoviendo un

enfoque inclusivo, motivador y respetuoso con la diversidad.
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Marco de Referencia de la Planeacion Didactica

Para comenzar con el Marco de referencia de planeacion didactica, es fundamental
revisar qué establecen los referentes técnicos sobre el concepto de nifio/nifia o estudiante. Segln
Medina y Tobon (2010), el estudiante no es un ser pasivo, sino un sujeto integral que debe ser
comprendido desde una perspectiva holistica, donde se reconoce su capacidad para desarrollar
competencias que van mas alla del conocimiento académico. Se concibe al nifio como un ser
activo, con un potencial intrinseco para el aprendizaje, y cuyas dimensiones cognitivas,
emocionales, sociales y éticas deben ser estimuladas para lograr una formacion integral. Los
autores enfatizan que la educacion debe orientarse a promover el pensamiento complejo y las
competencias que le permitan al estudiante enfrentar situaciones de la vida real (Medina &
Tobdn, 2010, p. 92).

En este proyecto pedagdgico, se tendra en cuenta esta vision al disefiar estrategias
didacticas que promuevan los conocimientos adquiridos del inglés, sino también el
fortalecimiento integral de los estudiantes de grado quinto. Esto implica fomentar su curiosidad,
sus habilidades de resolucidn de problemas y su capacidad para aplicar el conocimiento en
contextos practicos, respetando lo ontoldgico de la pregunta de investigacién, que reconoce al
estudiante como un ser dindmico y en constante desarrollo dentro de su entorno sociocultural.

En cuanto al desarrollo y aprendizaje en lenguas extranjeras, los Estandares Basicos de
Competencias en Lenguas Extranjeras del Ministerio de Educacion Nacional del 2006 sugieren
que el proceso de ensefianza del inglés debe centrarse en las competencias comunicativas. Esto
implica no solo la adquisicion de vocabulario o reglas gramaticales, sino también la capacidad
del estudiante para comprender y producir mensajes significativos en contextos reales. Se espera

que los estudiantes logren habilidades de escucha, lectura, escritura y habla, de forma que
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puedan interactuar eficazmente en situaciones comunicativas cotidianas, fortaleciendo su
capacidad de aprendizaje autobnomo (MEN, 2006, p. 16).

La propuesta pedagdgica planteada en este proyecto es coherente con estas expectativas,
ya gue se enfoca en la implementacion de estrategias heuristicas y dinamicas buscan mejorar el
conocimiento de la lengua y la confianza y actitud de los estudiantes hacia la participacion en
inglés. Al utilizar actividades participativas, juegos y un enfoque contextualizado, se fomenta un
aprendizaje mas significativo y activo, alineado con las competencias comunicativas que van
mas alla del aula. Sin embargo, es importante sefialar que, aungue los estandares ofrecen un
marco general, la propuesta busca ir un paso mas alla al adaptar estas estrategias a las
necesidades especificas y socioculturales de los estudiantes.

Segun Medina y Tobdn (2010), el propdsito de la educacion, especialmente en el
desarrollo de competencias, es formar integralmente a los estudiantes para que enfrenten los
desafios del mundo actual mediante la adquisicion de competencias basicas, ciudadanas y
laborales. Esto implica no solo desarrollar habilidades cognitivas, sino también emocionales y
sociales, necesarias para la vida actual.

En el contexto de los estudiantes de grado quinto en la Institucion Educativa La Libertad,
este enfoque es crucial, dado que enfrentan un entorno socioculturalmente diverso y con escasa
influencia bilinglie. Medina y Tobdn destacan que las competencias comunicativas deben
permitir a los estudiantes actuar de manera eficaz en distintos contextos, vinculando el
conocimiento con situaciones de la vida cotidiana. En este sentido, los estudiantes deben
desarrollar competencias linguisticas que les permita interactuar en inglés de manera
significativa, no solo para aprobar examenes, sino para aplicarlas en su entorno inmediato,

superando barreras sociales y culturales (Medina & Tobén, 2010, p. 93).
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Segun Medina y Tobdn (2010), las competencias se definen como la capacidad de una
persona para actuar de manera eficaz en diferentes contextos, integrando saberes (conocimientos,
habilidades, actitudes y valores) en una accion concreta. Estas competencias se desarrollan a
través de dimensiones como el saber ser, saber hacer, saber convivir y saber conocer. Cada
dimension estd compuesta por varios componentes, como la autorregulacion, el pensamiento
critico y la interaccién social.

En relacion con lo ontoldgico de la pregunta de investigacion, que busca transformar
percepciones y actitudes hacia el aprendizaje del inglés, este enfoque de competencias es crucial.
Desarrollar estas dimensiones permite que los estudiantes adquieran conocimientos linguisticos y
también cultiven habilidades para interactuar con su entorno, mejorando su confianza para usar
el idioma en la vida cotidiana (Medina & Tobdn, 2010, p. 9). Este enfoque integral coincide con
la necesidad de formar estudiantes competentes para enfrentar los retos sociales y culturales de
su comunidad.

Actualmente, el aprendizaje de los estudiantes de quinto grado en la Institucion Educativa
La Libertad estd mediado por una pedagogia tradicional que se centra en la memorizacion y
repeticion, con poca interaccion significativa y limitada contextualizacion del contenido en la
vida cotidiana de los estudiantes. Este enfoque, aunque puede transmitir informacion, no
considera adecuadamente las dimensiones emocionales y culturales de los alumnos, quienes
provienen de un entorno diverso y con poca exposicion al inglés. Segun el diagndstico realizado,
muchos estudiantes se sienten intimidados por el aprendizaje del idioma, lo que refleja una
desconexion entre la ensefianza y las necesidades ontoldgicas de los alumnos. Variar esta

mediacion es esencial para desarrollar no solo las competencias linguisticas, sino también la
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confianza y motivacion, integrando estrategias heuristicas y activas que promuevan el
descubrimiento, la interaccion y la practica del inglés en eventos cotidianos o de contexto.

La tendencia educativa que acoge mi variable es el aprendizaje activo y heuristico,
fundamentado en la innovacion pedagdgica. Esta tendencia, basada en la relacion teoria-préactica,
promueve la participacion activa de los estudiantes en su aprendizaje, fomentando la resolucion
de problemas y el descubrimiento autonomo del conocimiento (Orosz et al., 2018). En el
contexto de mi propuesta, esta tendencia permite cerrar la brecha ontologica entre la ensefianza
tradicional y la experiencia significativa de los estudiantes al interactuar con el inglés.

Al adoptar metodologias activas, como juegos, actividades fuera del aula y el uso del
entorno inmediato para relacionar vocabulario y expresiones en inglés, se genera un espacio de
aprendizaje mas natural y motivador, en el que los estudiantes puedan construir conocimientos
en base a sus experiencias. De esta manera, se logra que la ensefianza no sea vista como algo
externo, sino como parte de su vida cotidiana. Los detalles sobre la aplicacion de estas
estrategias innovadoras seran abordados en la planeacion didactica, donde se precisara como

estas actividades logran integrar la teoria y la practica de manera efectiva.
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Planeacion Didactica

Para la planificacion didactica de esta investigacion, se desarrollaron acciones
metodoldgicas basadas en un enfoque cualitativo y heuristico, centrado en la exploracion sensorial
y contextual del entorno de los estudiantes de grado 5to de la Institucion Educativa La Libertad,
implementando una secuencia didactica llamada “Transformando actitudes frente al aprendizaje
del inglés™, ésta se estructuro en tres actividades progresivas, disefiadas para introducir y reforzar
el vocabulario en inglés de manera interactiva y practica.

A través de la observacion y la participacion activa de los estudiantes, se implementaron
dindmicas que fomentan el aprendizaje a partir del descubrimiento, reduciendo la ansiedad por el
idioma y adaptandose a los ritmos y estilos de aprendizaje de cada estudiante. Las actividades
fueron planeadas considerando tanto las caracteristicas socioculturales como los intereses de los
estudiantes, con el fin de ofrecer experiencias de aprendizaje significativas y motivadoras.

La primera actividad, "Conectando imagenes con el aprendizaje del inglés" se disefid con
el primer objetivo especifico consistente con disefiar y explorar la implementacion de estrategias
heuristicas y dinamicas adaptadas al contexto cultural de los estudiantes para mejorar la
adquisicion de conocimientos en el area de inglés. Esta actividad inicia con una pequefia
introduccidén sobre lo que se va a realizar en esta sesion. Se explica a los estudiantes que van a
hablar sobre lo que piensan y sienten acerca del inglés, pero en lugar de usar palabras al principio,
van a mirar algunas imagenes que los ayudaran a expresarse. También se les recuerda que no hay
respuestas incorrectas, y que esta es una oportunidad para compartir sus pensamientos en un
ambiente relajado.

Se procede con la muestra a los estudiantes de varias imagenes que representen

situaciones relacionadas con el aprendizaje de un idioma, como por ejemplo un nifio/a que
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parece nervioso o ansioso antes de una evaluacién o también alguien usando gestos para explicar
una palabra que no sabe decir. Cada vez que se va mostrando una imagen, se muestra una tarjeta
con una pregunta abierta o de seleccion multiple que van a guiar la conversacion, preguntas
como estas ¢Como te sentirias si estuvieras en esta situacion? Se permitira que los estudiantes
compartan sus respuestas, y se anota en el tablero o en fichas de respuesta las ideas y
pensamientos mas importantes. Este enfoque basado en imagenes fomenta la discusion abierta y
puede ayudar a los estudiantes a sentirse mas incluidos y relajados también esto les ayudara a ver
gue sus comparfieros pueden tener pensamientos o preocupaciones similares.

Continuando, en la segunda actividad “Explorando el Entorno con Inglés”, se disefio con
el segundo objetivo especifico consistente con evaluar el impacto de estas estrategias en el nivel
de motivacion y participacion activa de los estudiantes de grado quinto en las actividades de
aprendizaje del inglés. Los estudiantes exploraran su entorno (en la escuela) identificaran
objetos, acciones o escenas. Aprenderan las palabras correspondientes en inglés a través de
gestos y el contexto, promoviendo un enfoque heuristico de descubrimiento del idioma.

El docente introduce la tarea, explicando que los estudiantes realizaran una pequefia
exploracion alrededor de la escuela (o en un area designada) para descubrir los nombres en
inglés de los objetos que observen. Luego el docente muestra algunos objetos comunes (lapiz,
cuaderno, arbol, silla) y usa gestos para explicar sus nombres en inglés. Los estudiantes repiten
las palabras e intentan adivinar su significado basandose en los gestos. Estando en la actividad al
aire libre, Los estudiantes, en pequefios grupos, caminaran y tomaran nota de 5 a 10 cosas que
vean. Se les animard a interactuar sefialando cosas y preguntandole al profesor: ";What is this?,

“Thisis a...,” “I see a...,” o usando gestos si no conocen la palabra.
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De regreso en el aula, los estudiantes compartiran las nuevas palabras que aprendieron. El
docente les ayudara a agrupar las palabras en categorias (por ejemplo, naturaleza, objetos de la
escuela) y modelara la pronunciacion correcta. Al final los estudiantes realizaran un pequefio
poster o dibujo, etiquetando los objetos en inglés, y escribiran frases simples como "This is a
tree,”, "'l see a chair,"” etc. La actividad esta directamente relacionada con la adquisicion de
vocabulario a través de métodos heuristicos, permitiendo que los estudiantes descubran los
significados de forma contextual y mediante la exploracion sensorial.

Finalmente, la actividad “Reflexionando sobre Nuestro Viaje en Inglés” se disefi6 con el
tercer objetivo especifico consistente en analizar cbmo las nuevas estrategias afectan las
percepciones y actitudes de los estudiantes hacia el inglés, incluyendo su confianza para
interactuar en el idiomay su actitud hacia la evaluacion. La docente repasa brevemente las
actividades realizadas, haciendo preguntas como: "¢ Qué nuevas palabras aprendiste en nuestras
exploraciones?" y "¢ Como te sientes ahora usando el inglés en comparacion con antes?". En
forma de un pequefio espacio de reflexion oral.

Luego, a los estudiantes se les entregarad una hoja con dos preguntas (en espafiol e inglés
para no generar presion): "¢ Como te sientes al usar inglés ahora?" "¢ Qué te ayudaria a sentirte
aun mas seguro aprendiendo inglés?" Los estudiantes pueden responder en frases simples o
cortas, eligiendo el idioma que prefieran. Se invitara a algunos estudiantes a compartir sus
respuestas. EI docente destacara los progresos y reconocera como han cambiado sus sentimientos
hacia el aprendizaje del inglés. Esta actividad esta disefiada para ser breve, pero permite al
docente evaluar como han cambiado las percepciones y sentimientos de los estudiantes a lo largo

de la secuencia.
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Es importante precisar que, el uso de estrategias heuristicas, que fomentaran el
aprendizaje a través de la exploracion y la interaccion con el entorno, facilita la adquisicion de
nuevo vocabulario y estructuras lingtisticas en inglés, mientras que el uso de herramientas
sensoriales, como imagenes y gestos, reducira la ansiedad y la inhibicion de los estudiantes al
interactuar en el idioma. La planeacidn también considera los estilos de aprendizaje diversos,
respetando los ritmos de cada estudiante y adaptando las actividades a sus realidades
socioculturales. En conclusion, esta secuencia didactica no solo mejorara el proceso de
ensefianza-aprendizaje del inglés, sino que también fortalecera la confianza de los estudiantes al
usar el idioma, promoviendo su participacion activa y cambiando positivamente su percepcion

del aprendizaje del inglés.
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Enfoque Didactico

El enfoque didactico que se ha desarrollado en este proyecto de investigacion se
fundamenta en la implementacion de secuencias didacticas en el aula, ya que estas organizan el
aprendizaje de manera progresiva y coherente, permitiendo que los estudiantes adquieran nuevos
conocimientos de forma gradual. Este enfoque facilita la conexion entre actividades previas y
futuras, favoreciendo la retencién de informacion y el desarrollo de competencias a lo largo del
tiempo. Ademas, las secuencias didacticas promueven una mayor participacion activa de los
estudiantes, ya que se sienten guiados en un proceso claro y estructurado. Para el aprendizaje del
inglés, estas secuencias son particularmente beneficiosas, pues permiten practicar vocabulario y
estructuras linguisticas en contextos variados y significativos, lo que mejora su motivacion y
autoconfianza en el uso del idioma.

Esta implementacion se sustenta en teorias pedagdgicas como las de Tobdn y Medina
(2010), quienes resaltan el desarrollo de competencias integrales, donde el aprendizaje se
relaciona con habilidades cognitivas, emocionales y sociales. Ademas, los Estandares Basicos de
Competencias del MEN (2006) enfatizan el aprendizaje por descubrimiento y el uso del contexto
para mejorar la adquisicién del idioma. Estos referentes permiten que las secuencias didacticas
no solo fomenten la adquisicion de conocimientos, sino que también promuevan el desarrollo
integral de los estudiantes en un entorno real y significativo.

La implementacion de la secuencia didactica en el contexto escolar también se apoya en
los lineamientos del Ministerio de Educaciéon Nacional del 2013, los cuales destacan que las
secuencias didacticas promueven el desarrollo de competencias al estructurar las actividades de
aprendizaje de manera progresiva y coherente, facilitando la adquisicion de conocimientos

significativos y su aplicacion en contextos reales. Esta guia subraya la importancia de disefiar
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actividades que se conecten entre si y que respondan a las necesidades y caracteristicas de los
estudiantes, lo que fortalece tanto su motivacion como su participacion activa en el proceso de
aprendizaje

En la secuencia didactica se incorpor6 una estrategia pedagogica basada en el enfoque
heuristico, que promueve el descubrimiento del conocimiento a través de la exploracion y la
interaccion con el entorno. Esta estrategia permite a los estudiantes deducir el significado de
palabras y conceptos en inglés mediante el uso de gestos y el contexto. Autores como Harmer
(2015) y Orosz et al. (2018) respaldan este enfoque, al destacar que la participacion activa y el
aprendizaje contextualizado mejoran la adquisicion del idioma. Ademas, Medina y Tobén (2010)
subrayan la importancia del desarrollo de competencias integrales a través de metodologias
dinamicas.

Las actividades disefiadas para la secuencia didactica responden a las caracteristicas de
desarrollo y aprendizaje de los estudiantes al centrarse en un enfoque préactico, sensorial e
interactivo, que fomenta la participacion activa y reduce la ansiedad de hablar en inglés. Dado
que los estudiantes de quinto grado en la Institucién Educativa La Libertad tienden a sentirse
inhibidos y tienen un nivel basico del idioma, las actividades se han estructurado para ser
accesibles y motivadoras, utilizando herramientas como gestos, imagenes y exploraciones en su
entorno cercano. Esto permite que el aprendizaje se conecte con sus experiencias cotidianas,
respetando su ritmo y promoviendo la confianza en el uso del inglés de manera gradual.

El diagnostico inicial reveld que los estudiantes de quinto grado de la Institucién
Educativa La Libertad presentan un bajo nivel de competencia en inglés, experimentan ansiedad
al ser evaluados, y se sienten inhibidos al participar en actividades orales. Ademas, el entorno

social y cultural ofrece poca exposicion al inglés. Al planificar la secuencia didactica, estas
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caracteristicas se han tomado en cuenta para desarrollar actividades que reduzcan el temor a
interactuar en inglés, utilizando enfoques heuristicos y dindmicos que les permitan descubrir el
idioma de manera contextual y no intimidante, promoviendo asi su participacion y motivacion.

En la planeacion didactica, se abordaron los estilos y ritmos de aprendizaje se abordaron
mediante actividades variadas que permiten a los estudiantes aprender de manera visual,
auditiva, kinestésica y a su propio ritmo. Las actividades, como la exploracién del entorno y la
conexion con imagenes, ofrecen oportunidades para que los estudiantes interactien con el
lenguaje de forma préactica y sensorial. Ademas, el uso de gestos y contextos reales permite que
los estudiantes deduzcan el significado de las palabras de manera natural. Se les da el tiempo
necesario para observar, participar y reflexionar, adaptandose asi a los distintos ritmos de
aprendizaje.

En la planeacion didactica también se abordaron las necesidades e intereses de los
estudiantes a traves de actividades contextualizadas que responden a su entorno y realidad
sociocultural. Al implementar actividades como "Explorando el entorno con inglés," se conectd
el aprendizaje del idioma con situaciones cotidianas que son familiares para los estudiantes, lo
que facilita su comprension y participacion activa. Ademas, al integrar dinamicas interactivas y
el uso de iméagenes, se logro captar su interés y motivacion, respondiendo a sus expectativas de
aprender de manera mas ludica y practica, reduciendo la ansiedad que sienten hacia el inglés.

Considero gue las actividades disefiadas responden a las necesidades de aprendizaje de
los estudiantes porque estan alineadas con su contexto y nivel de desarrollo. Por ejemplo, la
actividad “Explorando el entorno con inglés” permite a los estudiantes aprender vocabulario de
manera practica y contextual, lo que facilita la adquisicion del idioma de forma més natural y

significativa. Al incorporar el uso de gestos, exploracion sensorial y elementos visuales, se
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aborda la dificultad que enfrentan con la pronunciacion y la timidez al interactuar en inglés.
Estas estrategias reducen la ansiedad y crean un ambiente de aprendizaje mas inclusivo y
dinamico, adaptandose a sus ritmos y estilos de aprendizaje.

Abordar los saberes previos es fundamental ya que constituyen la base sobre la cual los
estudiantes construyen nuevos conocimientos. Reconocer lo que los estudiantes ya saben permite
al docente identificar posibles lagunas en su aprendizaje y ajustar la ensefianza de manera mas
efectiva. En el contexto de esta investigacion, los saberes previos sobre el inglés, aunque
limitados, son clave para disefiar actividades que conecten con su entorno cotidiano y que no
resulten ni demasiado dificiles ni demasiado féaciles.

En el quehacer como profesional, definitivamente es recomendable trabajar desde la
secuencia didactica, ya que este enfoque permite una planificacion mas estructurada y coherente
del proceso de ensefianza-aprendizaje. La secuencia didactica proporciona una guia clara para
desarrollar actividades que responden a las necesidades y caracteristicas de los estudiantes,
promoviendo una mayor comprension y participacion activa. Ademas, facilita la evaluacion
continua y ajustada al progreso de los alumnos, asegurando que cada actividad tenga un
propdsito claro y un impacto medible en su desarrollo.

En cuanto a los logros alcanzados en este proceso de planeacion, considero que se ha
logrado disefiar actividades que estan alineadas con los intereses y contextos socioculturales de
los estudiantes, integrando métodos de ensefianza heuristicos que favorecen la adquisicién de
vocabulario y el uso del inglés en situaciones cotidianas. También se ha desarrollado un enfoque
que considera los estilos de aprendizaje diversos, lo que promueve un ambiente inclusivo en el
aula. Esto ha permitido adquirir una vision mas amplia y reflexiva sobre como adaptar la

ensefianza para maximizar el aprendizaje y la motivacion en contextos especificos.
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Implementacion

La actividad uno “Conectando imagenes con el aprendizaje del inglés” fue disefiada para
responder a las necesidades especificas de los estudiantes, quienes suelen experimentar ansiedad
o inseguridad al interactuar en inglés. El uso de imagenes permitio una expresion sin presion
verbal, revelando sus actitudes hacia el idioma en un entorno seguro. Este enfoque visual y
accesible cred un espacio donde los estudiantes pudieron expresar sus intereses y barreras con
confianza, contribuyendo a mejorar su disposicion hacia el inglés.

Los recursos, como imagenes y fichas de respuesta, apoyaron un entorno visual inclusivo,
y la disposicion de preguntas abiertas permitié una dinamica participativa, fomentando la
interaccion y haciendo la actividad mas inclusiva. Esta distribucion fue esencial para que los
estudiantes se sintieran valorados en sus opiniones, facilitando una atmosfera de colaboracion y
apoyo que favorecio la implementacion fluida de la actividad cuyo tiempo asignado permitié una
introduccién relajada, seguida de una reflexion pausada y socializacion breve. Cada estudiante
tuvo la oportunidad de expresarse a su propio ritmo, favoreciendo un aprendizaje significativo,
especialmente para quienes necesitan tiempo adicional para procesar ideas.

Por otro lado, la estrategia de evaluacion, basada en la observacién directa, permiti6 al
docente captar reacciones e intereses inmediatos, identificando actitudes individuales y grupales
hacia el inglés y ofreciendo retroalimentacion acorde a las necesidades de los estudiantes. Este
método, consistente con la planificacion, facilitd la identificacion de expectativas y desafios
especificos del grupo, necesarios para ajustar actividades que fomenten su participacion y
confianza.

La observacion también permitid evaluar competencias comunicativas y sociales,

identificando fortalezas y areas de mejora en la expresion de ideas y emociones en grupo. Las
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acciones del docente, como guiar la discusion y brindar apoyo emocional, fomentaron el
aprendizaje al crear un ambiente de respeto y apertura, donde los estudiantes pudieron expresar
sus percepciones sin temor al juicio. Esto no solo cumplio el objetivo de la actividad, sino que
establecio un ambiente seguro para futuras interacciones.

Finalmente, Los recursos visuales facilitaron la expresion concreta de ideas, reduciendo
barreras idiomaticas y haciendo el aprendizaje accesible para todos. El uso estratégico de
iméagenes permitio a los estudiantes conectar experiencias personales con el aprendizaje del
inglés, reforzando su motivacion. Estos recursos fueron totalmente adecuados a la planificacién y
facilitaron una discusion libre y accesible, contribuyendo eficazmente a los aprendizajes
esperados de la sesion.

La actividad dos “Explorando el entorno con inglés” abordo las necesidades de los
estudiantes mediante un enfoque practico y exploratorio, permitiéndoles aprender vocabulario en
inglés en su propio contexto. Esta metodologia les permitio interactuar con el idioma de forma
dindmica y sin la presion de un ambiente formal, lo cual redujo la ansiedad, siendo
especialmente util para su nivel y perfil.

Los materiales, como libretas y tarjetas, complementaron el aprendizaje sensorial y
contextual, mientras que la organizacion en pequefios grupos y el uso del entorno escolar
fomentaron un ambiente de cooperacion, en el cual cada estudiante participd activamente y
compartié sus descubrimientos.

El tiempo planificado permiti6é una exploracion justa, donde cada grupo identificé entre
cuatro y seis objetos en inglés y luego compartio sus hallazgos en clase. Esto asegurd que los
estudiantes tuvieran suficiente tiempo para observar, interactuar y formular preguntas en inglés,

facilitando un aprendizaje profundo y significativo.
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La estrategia de evaluacion, centrada en la observacion directa, permitio al docente
identificar el nivel de confianza y comprension en cada estudiante, personalizando la
retroalimentacion para reforzar el aprendizaje. Esta evaluacion fue coherente con la planeacion,
evaluando la comprension y participacion de los estudiantes en un ambiente de baja presion y en
un contexto real y familiar.

La actividad cumplid con el objetivo de promover la adquisicion contextual del
vocabulario, pues los estudiantes aprendieron nuevas palabras en inglés al observar y describir
objetos cotidianos. Este aprendizaje situacional reforzd su capacidad para asociar el idioma con
su entorno, incrementando su confianza en el uso del inglés.

Mediante la observacién, se identifico logros en competencias como la comprension y
expresion oral. Las acciones, incluyendo el acompafiamiento y la orientacién durante la
exploracion, fomentaron un aprendizaje seguro y activo. Los recursos didacticos, como tarjetas
de identificacion y libretas, ayudaron a los estudiantes a documentar visual y practicamente su
aprendizaje, mejorando la memorizacion y comprension del vocabulario. Estos recursos fueron
coherentes con la planificacion y facilitaron una exploracién efectiva, respondiendo a las
necesidades de los estudiantes e impulsando su interaccion con el idioma en un contexto real.

Finalmente, Mediante la observacion, se identifico logros en competencias como la
comprension y expresion oral. Las acciones del docente, incluyendo el acompafiamiento y la
orientacion durante la exploracion, fomentaron un aprendizaje seguro y activo. Los recursos
didacticos, como tarjetas de identificacion y libretas, ayudaron a los estudiantes a documentar
visual y practicamente su aprendizaje, mejorando la memorizacién y comprension del

vocabulario. Estos recursos fueron coherentes con la planificacion y facilitaron una exploracion
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efectiva, respondiendo a las necesidades de los estudiantes e impulsando su interaccion con el
idioma en un contexto real.

La actividad tres “Reflexionando sobre Nuestro Viaje en inglés” respondié a la necesidad
de reflexionar sobre el progreso personal en el aprendizaje del inglés, permitiendo a los
estudiantes identificar cambios en su confianza y actitudes hacia el idioma. Al expresar sus
sentimientos y avances, los estudiantes pudieron conectar su experiencia con su desarrollo
personal, algo esencial para superar barreras emocionales y fortalecer su motivacion. Se
utilizaron fichas de reflexion y un espacio en circulo para fomentar una discusion abierta y
accesible. Esta disposicion facilitd la participacion equitativa, generando un ambiente de apoyo
donde los estudiantes se sintieron libres de compartir sus pensamientos. La organizacion fomentd
la introspecciodn y la interaccion, contribuyendo a que cada estudiante pudiera reflexionar y
expresar su experiencia sin presiones.

El tiempo asignado (10 minutos) fue adecuado para una actividad de reflexion breve,
suficiente para que los estudiantes expresaran sus ideas sin desbordarse. Esto respondio a sus
necesidades de expresar sus opiniones de manera concisa y sin ansiedad, ajustandose a su
capacidad de atencion y proporcionando un cierre reflexivo al proceso de aprendizaje.

Por otro lado, La evaluacién mediante reflexion escrita y oral permitié al docente conocer
las percepciones y cambios en la actitud de los estudiantes hacia el inglés. Esta estrategia se
adapto a las necesidades emocionales y educativas del grupo, ya que les permitio expresar de
manera segura sus pensamientos, evidenciando su progreso en aspectos de autoconfianza y
disposicién hacia el idioma. La estrategia de evaluacion fue acorde con lo planeado, enfocandose

en capturar las impresiones y sentimientos de los estudiantes después del proceso. Esto permitid
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que la evaluacion reflejara los logros en cuanto a cambios de actitud y confianza, como se habia
establecido en los objetivos de la actividad.

La implementacion de esta actividad facilito el logro de los aprendizajes esperados,
permitiendo a los estudiantes reflexionar sobre su avance en el uso del inglés y su percepcién del
idioma. La actividad cumplié con el objetivo de ayudar a los estudiantes a reconocer su progreso
personal y cambios de actitud, lo que reforz6 su motivacion para seguir aprendiendo. La
reflexion escrita y oral permitid identificar logros en competencias emocionales y sociales, como
la autoconfianza y la autoevaluacion.

Las acciones del docente, al facilitar y guiar la reflexion, promovieron un ambiente donde
los estudiantes pudieron expresar libremente sus ideas, fortaleciendo su autopercepcién y
valorando su esfuerzo en el aprendizaje del inglés. Esta orientacion directa y de apoyo ayudo a
que los estudiantes consolidaran su confianza en su capacidad de aprender el idioma.

Los recursos utilizados, como las fichas de reflexion, fueron clave para que los
estudiantes plasmaran sus ideas de manera tangible. Estos recursos les brindaron una estructura
para expresar sus pensamientos, lo cual contribuy6 a una reflexion méas organizada y detallada
sobre su propio aprendizaje. Ademas, los recursos didacticos fueron acordes con lo planeado, ya
que facilitaron la autoevaluacion y permitieron que los estudiantes se centraran en sus logros y
dificultades. La simplicidad y accesibilidad de estos recursos ayudaron a gque los estudiantes se
sintieran comodos reflexionando, asegurando que la actividad cumpliera con los objetivos

esperados.
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Reflexion y Analisis de la Practica Pedagogica

En la implementacion de la secuencia didactica como practica pedagogica, los resultados
obtenidos reflejaron importantes avances y desafios en la comprension y actitud de los
estudiantes hacia el aprendizaje del inglés. La primera actividad permitio descubrir emociones de
nerviosismo, vergienza y curiosidad, lo cual confirma los hallazgos previos de que el uso de
iméagenes reduce la ansiedad al hablar en inglés, como sefiala Harmer (2015) en su enfoque sobre
ambientes de aprendizaje relajados. A pesar de la dificultad inicial para captar su atencion, la
expresion de sus sentimientos y deseos de aprender de forma dindmica reveld sus necesidades
pedagdgicas.

En la segunda actividad, el entusiasmo de los estudiantes por salir del aula y explorar su
entorno confirma la relevancia del aprendizaje contextual y participativo, como sugieren Tobon
y Medina (2010). La disposicion organizada durante la exploracion y el uso de comandos en
inglés para coordinar el movimiento demostré que el aprendizaje fuera del aula y en grupo
favorece su disposicion y confianza al interactuar en inglés. La creacion de posters permitio a los
estudiantes aplicar el vocabulario aprendido de forma visual y personal, lo que refuerza su
aprendizaje y autoeficacia en el idioma.

La tercera actividad, de reflexion, mostro una respuesta positiva, con los estudiantes
expresando sentirse mas comodos y motivados tras la experiencia al aire libre. Estas respuestas,
que destacaron su preferencia por elementos visuales y el entorno natural, confirman que el
aprendizaje sensorial y contextual les ayuda a superar barreras emocionales y a mejorar la
retencion de vocabulario.

Asi pues, la implementacién de la secuencia didactica gener6 avances en la disposicion y

confianza de los estudiantes para aprender inglés, aprovechando estrategias visuales y
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contextuales que disminuyeron su ansiedad y promovieron la participacion. La primera actividad
facilité la expresion de emociones relacionadas con el idioma, mientras que la exploracion en la
segunda actividad reforzo la retencién del vocabulario mediante el aprendizaje en un entorno
real. La reflexion final confirmo que el enfoque sensorial y contextual contribuy6 a superar
barreras emocionales y mejoro la motivacion y la autoeficacia de los estudiantes.

En esta préactica pedagogica se pudo obtener muchos aspectos positivos y por mejorar en
la accion como docente, entre las fortalezas de mi intervencion se destacan la capacidad para
crear un entorno de aprendizaje que responde a las caracteristicas emocionales y necesidades
educativas de los estudiantes, asi como la flexibilidad en el manejo del grupo. Mi enfoque en la
exploracion sensorial y en el uso de recursos visuales facilitd la participacion y redujo la
ansiedad en los estudiantes, alineandose con las recomendaciones de Harmer (2015) sobre
ambientes de aprendizaje activos y seguros. Ademas, la capacidad para motivarlos a participar al
aire libre result6 en una experiencia de aprendizaje memorable.

Sin embargo, se considera reconocer que se puede mejorar en la gestion de la atencién de
los estudiantes y en establecer dinamicas de grupo que reduzcan el bullicio y aumenten el
enfoque, especialmente al inicio de la clase. Ademas, optimizar la organizacion de los
estudiantes en el aula y mejorar las instrucciones podria ayudar a evitar distracciones y
aprovechar mejor el tiempo de cada actividad.

Para mejorar la practica considerando las caracteristicas y el contexto de los participantes,
se podria implementar acciones concretas como incorporar ejercicios breves de relajacion o
enfoque, como respiraciones o pequefios estiramientos, podria ayudar a captar su atencién y
reducir la hiperactividad antes de comenzar las actividades, también, disefiar estrategias para

mejorar la dinamica grupal, como asignar roles en cada grupo (lider, encargado de materiales,
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etc.), lo cual puede fomentar el compromiso y disminuir el bullicio, otra accién puede ser
aprovechar su energia y entusiasmo natural mediante juegos de aprendizaje activo, como
estaciones dentro del aula, manteniendo la motivacién sin perder el control de la clase. Estas
acciones pueden fortalecer la atencion y participacion de los estudiantes, optimizando el tiempo
y logrando un aprendizaje mas efectivo.

Sin embargo, las acciones en la intervencion favorecieron el logro del aprendizaje al
abordar directamente los desafios emocionales y cognitivos de los estudiantes en el aprendizaje
del inglés. Al aplicar un enfoque visual y préactico, los estudiantes lograron superar su timidez y
participar activamente, lo cual resultd esencial para lograr el aprendizaje esperado. Sin embargo,
la experiencia también demostro que algunos aspectos, como el manejo de la hiperactividad y el
tiempo en actividades grupales, necesitan ajustes para optimizar la atencién y el provechamiento
de cada estudiante. Este balance entre las estrategias de apoyo y las areas de mejora fortalece mi
practica y me ayuda a construir un enfoque mas efectivo y adecuado a las caracteristicas del
grupo, siguiendo referentes como Harmer (2015), que resalta la importancia de adaptar el
aprendizaje a las necesidades emocionales y contextuales del estudiante.

Por otro lado, la adaptacion de las actividades a un enfoque practico y sensorial,
favorecieron el aprendizaje al ayudar a los estudiantes a superar el nerviosismo y a conectarse
con el contenido de manera activa. Sin embargo, aspectos como la dificultad para captar su
atencion inicial y la necesidad de organizar mejor los grupos pudieron influir en el nivel de
aprovechamiento de algunos estudiantes. Estas dindmicas reflejan la importancia de ajustar
continuamente las estrategias de manejo de grupo y control de tiempo, como lo sugieren Harmer
(2015) y Tobon y Medina (2010), quienes destacan que la efectividad de la intervencion

pedagdgica depende tanto del ambiente de aprendizaje seguro como de una estructura
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organizada. Asi, aunque logré fomentar un aprendizaje significativo en su mayoria, la reflexion
sobre estos aspectos me permite fortalecer mi practica para que cada estudiante alcance su
maximo potencial en futuros proyectos.

Durante la implementacion de la secuencia didactica se identificaron varias diferencias,
fortalezas y dificultades. Una de las fortalezas fue la capacidad de motivar a los estudiantes
mediante actividades sensoriales y fuera del aula, lo cual fomenté su interés y confianza al
interactuar en inglés. Sin embargo, surgieron dificultades en el control del bullicio y la
hiperactividad, especialmente al intentar captar la atencién inicial del grupo, lo cual puede haber
limitado el aprovechamiento completo de las actividades para algunos estudiantes.

Estas limitaciones se debieron a la falta de estrategias mas efectivas de manejo de grupo y
de tiempos precisos en cada actividad, lo que permitio que algunos estudiantes se distrajeran. La
experiencia muestra que, para futuras implementaciones, es clave establecer rutinas de inicio que
fomenten la atencién desde el comienzo, emplear técnicas de gestion de grupos, y contar con
tiempos definidos por actividad. Ademas, seria recomendable integrar dinamicas que equilibren
la exploracion y el control, alineando la motivacion natural de los estudiantes con una estructura
clara para lograr un aprendizaje 6ptimo.

Desde el rol como docente, se resalta en esta planeacion didactica la alineacion con las
necesidades y caracteristicas del grupo, integrando estrategias que fomentan el aprendizaje
contextual y préactico del inglés. La secuencia disefiada facilita que los estudiantes participen
activamente, promoviendo un aprendizaje significativo a través de recursos visuales y
actividades fuera del aula.

Finalmente, se considera que la planeacién es esencial para anticipar los posibles

desafios, establecer objetivos claros y seleccionar métodos que respondan a los intereses y ritmos



de aprendizaje del grupo. La planeacion, como sugiere Harmer (2015), es indispensable en la
practica pedagogica porque permite estructurar el aprendizaje y evaluar el progreso de los

estudiantes de manera organizada y coherente.
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Conclusiones

La conclusion de esta practica pedagdgica destaca como la implementacion de estrategias
heuristicas y dindmicas transformo el proceso de aprendizaje del inglés entre los estudiantes de
quinto grado de la Institucion Educativa La Libertad. Estas estrategias, disefiadas para adaptarse
a su contexto culturalmente diverso, no solo facilitaron la adquisicion de vocabulario y
habilidades linglisticas, sino que también influyeron en su actitud hacia el idioma. Los
estudiantes, inicialmente timidos y ansiosos, lograron participar de manera activa, expresarse con
mayor confianza y relacionar el inglés con su entorno cotidiano.

El primer objetivo, centrado en el disefio e implementacion de estrategias adaptadas al
contexto cultural, se cumplio al emplear métodos como actividades al aire libre y recursos
visuales que conectaron el aprendizaje del idioma con sus experiencias diarias. Por ejemplo, en
la actividad “Explorando el entorno con inglés”, los estudiantes participaron activamente en una
exploracion sensorial y contextual fuera del aula, utilizando recursos como gestos, imagenes y
descripciones sencillas. Esta metodologia permitio que los estudiantes descubrieran vocabulario
de forma autonoma, relaciondndolo directamente con su realidad. Ademas, las actividades
dindmicas, como el disefio de pdsters, fortalecieron el aprendizaje practico, fomentando la
retencion y el uso de nuevas palabras.

El enfoque culturalmente adaptado tuvo en cuenta la diversidad y caracteristicas
socioculturales del grupo, asegurando que las estrategias no solo fueran inclusivas, sino también
motivadoras, respetando los estilos de aprendizaje individuales y promoviendo la participacion
activa. Este disefio metodoldgico respondi6 de manera efectiva al contexto de los estudiantes,

logrando que se sintieran comodos y entusiasmados con el aprendizaje del inglés.



41

Asi mismo, el segundo objetivo especifico, “Evaluar el impacto de estas estrategias en el
nivel de motivacion y participacion activa de los estudiantes de grado quinto en las actividades
de aprendizaje del inglés,” se alcanzd mediante la observacion directa y el analisis de las
respuestas emocionales y comportamentales de los estudiantes durante las actividades
implementadas. La actividad "Explorando el entorno con inglés™ mostré un incremento notable
en la motivacién de los estudiantes, quienes demostraron entusiasmo al participar fuera del aula
y explorar su entorno mientras aprendian vocabulario nuevo. Ademas, el uso de recursos
interactivos, como posters y dinamicas grupales, fomentd una mayor participacion,
especialmente entre aquellos estudiantes que inicialmente se mostraban timidos o reticentes.

La evaluacion incluyd observaciones sobre cdmo estas estrategias lograron disminuir el
nerviosismo y aumentar la confianza de los estudiantes para interactuar en inglés. Este impacto
positivo refuerza la idea de que estrategias adaptadas al contexto y las caracteristicas de los
estudiantes no solo facilitan el aprendizaje, sino que también transforman su disposicion hacia el
idioma.

El tercer objetivo especifico, “Analizar como las nuevas estrategias afectan las
percepciones y actitudes de los estudiantes hacia el inglés, incluyendo su confianza para
interactuar en el idioma y su actitud hacia la evaluacion.” se logro a través de actividades
reflexivas y dinamicas que conectaron el aprendizaje con las emociones y experiencias de los
estudiantes.

La actividad “Reflexionando sobre nuestro viaje en inglés” permitid identificar cambios
positivos en las percepciones de los estudiantes hacia el idioma. Muchos expresaron sentirse mas
cémodos y motivados al aprender mediante recursos visuales y actividades al aire libre. Ademas,

la reduccion del nerviosismo frente a la evaluacion y el aumento de la confianza al usar
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vocabulario en inglés indican que las estrategias aplicadas transformaron su actitud hacia el
aprendizaje del idioma. Este analisis reafirma que un enfoque dindmico y adaptado puede influir
significativamente en su disposicion y autoconfianza.

En conclusidn, este proyecto demostrd que las estrategias heuristicas y dinamicas pueden
transformar las percepciones, actitudes y conocimientos de los estudiantes hacia el inglés,
mostrando avances significativos en su confianza, motivacién y participacion activa. Sin
embargo, esta investigacion también evidencia la necesidad de seguir explorando cémo ajustar
estas estrategias para atender mejor las necesidades individuales y grupales, optimizar el manejo
del tiempo y la dinamica de las actividades.

Para futuras investigaciones, seria valioso ampliar el analisis a un periodo mas largo o a
grupos con diferentes contextos culturales y niveles educativos, evaluando el impacto de las
estrategias a través de herramientas mas diversas, como encuestas y autoevaluaciones
estructuradas. De esta forma, se puede continuar contribuyendo al desarrollo de practicas
pedagdgicas que inspiren a los estudiantes a aprender inglés de manera significativa y

transformadora.
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Apéndices
Apéndice A
Carpeta de la Practica Pedagdgica
https://drive.google.com/drive/folders/1S7yEMEIDgfQ-N3dycEEj1K{-

WZtPD22x?usp=sharing
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