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Resumen
Este trabajo de investigacion tuvo como objetivo principal crear una estrategia por medio del
juego y la ludica facilitara fortalecer la autonomia de los nifios y las nifias del Centro de Ayuday
Desarrollo Integral para la Primera Infancia San Jose, buscando comprender la importancia del
juego en el proceso de adquisicion de habilidades y competencias que contribuyan al desarrollo
autonomo de los nifios y nifias del Centro de Ayuda y Desarrollo Integral para la Primera
Infancia San José.

Se desarrollé una herramienta guia para los padres y cuidadores que permitiera fortalecer
la autonomia en la edad inicial, se implementaron juegos para fortalecer la autonomia,
evidenciando cémo a partir del juego y la ludica se pudo desarrollar la autonomia en los nifios y
nifias de la primera infancia, estableciendo estrategias de intervencion en el &mbito educativo.

Se hizo uso del método cualitativo, utilizando la investigacion — accidn pedagdgica, con
el fin de indagar desde la préactica pedagogica, utilizando métodos como el diario de campo,
entrevistas, y encuestas.
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Abstract
The main objective of this research work is to create a strategy through play and playfulness to
strengthen the autonomy of children at the San José Early Childhood Comprehensive
Development and Support Center, seeking to understand the importance of play in the process of
acquiring skills and competencies that contribute to the autonomous development of children at
the San José Early Childhood Comprehensive Development and Support Center.

To develop this proposal, we intend to develop a guiding tool for parents and caregivers
to strengthen autonomy in early childhood. Games will be implemented to strengthen autonomy,
showing how through play and playfulness autonomy can be developed in children in early
childhood, establishing intervention strategies in the educational environment.

For this proposal we will use the qualitative method, using pedagogical action research,
in order to investigate from the pedagogical practice, using methods such as the field diary,
interviews and surveys.

Key words: Autonomy, early childhood, playfulness.
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Introduccion
La autonomia es un concepto clave en el desarrollo integral de los nifios. A medida que crecen,
deben adquirir habilidades que les permitan cuidar de si mismos, tomar decisiones y enfrentar
situaciones cotidianas sin depender exclusivamente de la guia de los adultos. Por lo tanto, es
fundamental abordar este aspecto desde la educacion inicial.

En la educacion inicial se ve la importancia desde la ludica poder fortalecer los procesos
que permiten que los nifios aprendan a relacionarse con otros, entender normas y reglas a las que
deben sujetarse en la sociedad y al entorno en la cual se desarrollaran segun afirman Tuéarez y
Tarazona (2022). La primera infancia es una etapa crucial en el desarrollo del ser humano,
donde los nifios y las nifias adquieren habilidades fundamentales para su crecimiento personal y
social.

Por medio de esta investigacion se indago sobre la importancia de fortalecer los procesos
de autonomia e independencia en la edad inicial, para ello se hizo un trabajo en conjunto con
padres, docentes y cuidadores que permite a través de los instrumentos aplicados la creacién de
una cartilla didactica digital con el fin de ayudar al fortalecimiento de la autonomia por medio de
herramientas didacticas desde el juego y la ludica.

En el primer capitulo, se justifico la investigacion realizada y se planted el problema de la
investigacion, describiendo la situacion predominante en el Centro de Ayuda y Desarrollo
Integral para la Primera Infancia San José, en el tercer capitulo se plantearon los objetivos, tanto
general como especificos y en un nuevo capitulo se presentaron los referentes tedricos que
abordan tematicas referentes a la autonomia y su manejo en la edad inicial, la importancia de

involucrar en estos procesos el juego y la lidica para fortalecer el desarrollo de habitos y rutinas,



estableciendo la creacion de una estrategia didactica que permita alternar estas habilidades en el
proceso de aprendizaje.

Se indico la ruta metodoldgica que se llevo a cabo en el desarrollo de este estudio y se
reportaron los resultados y su respectivo analisis, mostrando el disefio de una cartilla didactica
para el fortalecimiento del desarrollo de la autonomia para los nifios y nifias del Centro de Ayuda
y Desarrollo Integral para la Primera Infancia San José y se comparten las conclusiones y

recomendaciones de este proyecto investigativo.



Justificacion
La etapa inicial del ser humano es fundamental en la adquisicidn de habitos y habilidades
que permitan fomentar un desarrollo integral, se entiende por Primera Infancia el periodo
de la vida, de crecimiento y desarrollo comprendido desde la gestacion hasta los 7 afios
aproximadamente como lo sefiala Jaramillo (2007).

Teniendo en cuenta el Plan de Desarrollo Departamental o Sectorial del 2021 que
se ejecuta en el municipio de Restrepo — Meta, se contempla la necesidad de vincular a
los nifios, nifias y adolescentes y familias del municipio de Restrepo, Meta a servicios
integral y programas sociales, para ello se han implementado estrategias como “El juego
como Derecho”, para la formacién y desarrollo integral del nifio y el aprendizaje de
normas y valores, ademas de la dotacion de ludotecas y complementacidn nutricional en
las &reas urbana y rural del municipio.

La familia juega un papel fundamental en las pautas de crianza que permitan
acompaniar, fortalecer y afianzar procesos para el desarrollo social, emocional y personal;
asi como lo mencionan Alonso y Roman (2003), permite fomentar la toma de decisiones
e incrementa la tolerancia a la frustracion, mejora las conductas prosociales en los nifios
de edad escolar, generando ambientes propicios que ayudan a los nifios a ser autbnomos y
explorar su entorno desde su propio actuar. Este proyecto busca desarrollar una estrategia
a partir del juego y la ludica que permita fortalecer la autonomia en los nifios y nifias del
Centro de Ayuda y Desarrollo Integral para la Primera Infancia San José; el juego se hace
pertinente como herramienta de estimulacién hacia el aprendizaje de nuevos habitos,
rutinas, exploracion del entorno, descubrimiento del otro y de su propio lenguaje. Segun

la UNICEF (2019), el juego en la edad inicial permite explorar y dar sentido al mundo
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que le rodea ademas de utilizar y desarrollar su imaginacion y su creatividad, siendo de
esta manera necesario trabajar y desarrollar entornos que promuevan el fortalecimiento de
la autonomia, como lo afirma Pereda, en su articulo sobre la importancia de desarrollar la
autonomia en los nifios.

Como lo indica Pereda (2019), el estimular y fortalecer la capacidad de la
autonomia en la nifiez, promovera un ser que sera capaz de tomar sus propias decisiones,
confiando en sus percepciones, gustos o ideas, fortaleciendo la seguridad en si mismo;
cuando se evidencia la falta de autonomia es probable que su desarrollo dependa de la
asistencia permanente de la opinidn de otros sin idear sus propias opiniones.

La capacidad del ser autbnomo se empieza a desarrollar en el nifio a partir del afio,
es en este proceso cuando se interesa por mostrar esta habilidad, pero es a partir de los 2 —
3 afios cuando realmente se inicia el desarrollo del ser autbnomo y mostrarse
independiente como individuo, mostrando querer hacer las cosas por si mismo, es capaz
de comunicarse, desea mostrar control de su cuerpo, quiere vestirse solo, se desplaza por
si solo a donde desea sin necesidad del apoyo de un adulto, busca objetos, explorando
cajones, armarios, cajas, quiere comer solo, inicia el control de esfinteres, come solo, se
interesa por interactuar a través del juego.

A partir de los 4 — 5 afios, los nifios pueden ejecutar actividades por si solos como
lavarse las manos, bafiarse con ayuda, usar de manera adecuada los cubiertos, pueden
recoger el plato de la mesa, organizar y ordenar elementos, ir al bafio, diferenciar las
prendas de vestir y como debe ponerlas, ponerse los zapatos e intentar atarlos, entre otras;
el aprendizaje de la autonomia en la infancia depende de dos factores, como lo menciona

Borja (2021), en su articulo Habitos importantes de autonomia para nifios, siendo el



primer factor el ritmo madurativo del nifio y el segundo factor de la educacion recibida de
sus padres.

En este orden de ideas, dentro del Plan Decenal de Educacion de Colombia, el
Pacto Internacional de Derechos Econdmicos, Sociales y Culturales, firmado por las
Naciones Unidas en 1966, establece en su articulo 13 que “los Estados parte en el
presente Pacto reconocen el derecho de toda persona a la educacién. Convienen en que la
educacion debe orientarse hacia el pleno desarrollo de la personalidad humana y del
sentido de su dignidad, y debe fortalecer el respeto por los derechos humanos y las
libertades fundamentales. Segin Santa Maria y Acosta (2007), convienen asimismo en
que la educacion debe capacitar a todas las personas para participar efectivamente en una
sociedad libre, favorecer la comprension, la tolerancia y la amistad entre todas las
naciones y entre todos los grupos raciales, étnicos o religiosos, y promover las
actividades de las Naciones Unidas en pro del mantenimiento de la paz.

Las dimensiones establecidas dentro del Lineamiento Pedagdgico y Curricular
2010, del MEN, las cuales se presentan para comprender el desarrollo infantil de la
siguiente manera: la dimension personal — social, la dimensién corporal, la dimension
comunicativa, la dimension artistica y la dimension cognitiva.

Estas dimensiones se enfocan a partir de la individualidad de los nifios y las nifias
respondiendo a sus necesidades e intereses, sus motivaciones, actitudes y aptitudes; de
esta manera el nifio se desarrolla en su totalidad desde los factores bioldgicos, historicos,
sociales, culturales, entre otros y de esta forma reconocer que cada uno de estos factores
estan integrados en el desarrollo y la construccidn de los nifios y nifias que fortalecen

habilidades y capacidades para la construccion de si mismo e individuo de la sociedad.
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Por otra parte, se tuvieron en cuenta elementos como el juego, el arte y la literatura, la
exploracion del medio, que proponen medios desde los cuales los nifios pueden relacionarse
entre si, con los docentes, cuidadores y padres de familia, fortaleciendo de esta manera su
desarrollo y vinculacion a la sociedad y el contexto al cual pertenece. Estos elementos son
fundamentales en el trabajo pedagogico, pues por medio de ellos las dimensiones anteriormente
mencionadas pueden ser desarrolladas, Milstein y Mendes (1999), indican que a través de sus
investigaciones antropoldgicas con nifios y nifias, estas actividades en los contextos escolares
tienen objetivos que los orientan, relativamente ajenos en si mismos; claros y certeros
relacionados con la ensefianza y el aprendizaje y, por lo tanto, vinculados a necesidades
individuales, rendimientos y comportamientos.

Es importante mencionar entonces que el Centro de Ayuda y Desarrollo Integral para la
Primera Infancia San José nace desde la necesidad de poder promover, cuidar y preservar los
derechos de nifios y nifias del municipio de Restrepo — Meta; una idea que es fortalecida desde la
Pastoral Social de la Parroquia Santuario Inmaculada Concepcion en el afio 2021, a raiz de la
pandemia y la crisis social y econdmica que se evidencid en la comunidad, surge la idea de
poder abrir este Centro de Ayuda con el fin de brindar un soporte de ayuda a madres cabeza de
hogar y familias en general que con miedo de regresar a los entornos escolares manifestaban
inconvenientes con encontrar un lugar seguro donde dejar sus nifios para retomar sus
compromisos laborales.

De esta manera, esta investigacion se aproximo a dar respuesta a la situacion presentada
dentro del Centro de Ayuda y Desarrollo Integral para la Primera infancia San José, en la cual se
buscé disefar una estrategia que mediante el juego y la ludica se fortalecieran el desarrollo de la

autonomia.



Definicion del Problema
La educacidn inicial segun el Ministerio de Educacion Nacional de Colombia (MEN,
2009), se entiende como un proceso continuo y permanente de interacciones y relaciones
sociales de calidad, oportunas y pertinentes que posibilitan a los nifios y a las nifias
potenciar sus capacidades y desarrollar competencias para la vida, siendo inclusiva,
equitativa y solidaria.

De esta manera se hace importante y necesario garantizar que desde la atencion a
la primera infancia se promueva y fortalezca el desarrollo integral de los nifios y las
nifias, teniendo en cuenta el desarrollo de sus habilidades autonomas, comunicativas,
emocionales y sociales que permitan una formacion integral. Es importante entonces,
abordar desde los primeros afios de vida un apoyo y acompafiamiento constante del nifio
para que pueda fortalecer estas habilidades.

La primera infancia es una etapa crucial en el desarrollo humano, donde los nifios
y nifias adquieren habilidades fundamentales para su crecimiento personal y social. La
autonomia es una de las areas mas importantes a fomentar en esta etapa, ya que permite a
los nifios tomar decisiones, resolver problemas y desenvolverse de manera independiente.
El juego y la ludica son elementos clave en el desarrollo de la autonomia, pues ofrecen
espacios seguros y motivadores para explorar, experimentar y aprender.

El juego es recreacion, ya que toda actividad ludica va en funcion de aumentar el
conocimiento de la vida y de las relaciones involucradas en él, es el centro de la vida del
nifio, es la Unica actividad que tiene a su alcance, como diversion basica, se constituye en
una necesidad vital tanto para su desarrollo fisico y psicolégico como para el proceso de

aprendizaje, tal y como lo afirma Carrion (2020). El juego y la ludica fomentan la

14



autonomia en la educacion inicial al permitir que el nifio sea el protagonista de su
aprendizaje y tome decisiones sobre coOmo interactuar con su entorno.

Jiménez (2018), expresa que el juego constituye la ocupacion principal del nifio,
pues a través de éste, puede estimularse y adquirir mayor desarrollo en sus diferentes
areas como son la psicomotriz cognitiva y la afectiva social. En el Centro de Ayuda y
Desarrollo Integral para la primera infancia San José, ubicado en la zona centro del
municipio de Restrepo — Meta se hace la atencidn a nifios entre los 18 meses y los 5 afios,
actualmente se brinda la atencion a 16 nifios entre los 22 meses y los 5 afios

Una de las finalidades del Centro es ademas de cuidar de los nifios en su etapa
inicial, también es desarrollar actividades de aprestamiento y desarrollo de habilidades
motoras, cognitivas, sociales y afectivas que permitan iniciar su proceso de exploracién y
prepararlo para la etapa escolar. En el trabajo que se viene realizando con los nifios se
evidencia la falta de autonomia a la hora de realizar algunas actividades como ir al bafio
solos, tomar sus alimentos sin ayuda, poder quitarse o ponerse prendas de vestir, recoger
sus juguetes o material de trabajo; algunas veces siguen la instruccion o la recomendacion
dada para que ejecuten las diferentes acciones mencionadas anteriormente pero no
terminan por si solos la accion a realizar y se les debe asistir.

El centro ha examinado sus préacticas y requiere tener a la mano unas estrategias
que a través del juego y la ludica puedan contribuir al desarrollo de la autonomia, una
estrategia didactica que desde el juego y la ludica es factible porque hay estudios y
metodologias desarrolladas para afianzar el desarrollo de la autonomia como el método
Montessori que en al articulo de Additio (2024), donde se reconoce la importancia de la

actividad dirigida por los nifios y la observacion por parte del adulto.
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La autonomia en la metodologia Montessori se fomenta a través de varios factores
clave. El entorno preparado juega un papel fundamental, ya que los espacios educativos
estan disefiados para facilitar la adquisicion de habilidades y la autonomia de los nifios,
proporcionando opciones de eleccion, accion, pensamiento y expresion sin obligacién o
dominacidn. Existen varios estudios e investigaciones sobre el desarrollo de la autonomia
en el aprendizaje; un estudio sobre la autonomia infantil temprana (0-3 afios), como el de
Herran et al. (2022), quienes investigan las creencias del alumnado sobre la autonomia
infantil y el papel del profesorado en formacion en Educacion Infantil.

Estos estudios e investigaciones abordan diferentes aspectos del desarrollo de la
autonomia en el aprendizaje, como la autoevaluacién, la auto recompensa, el disefio de
entornos de aprendizaje abiertos y flexibles y la autonomia infantil temprana. Los
estudios sobre el desarrollo de la autonomia por medio del juego y la ludica en la etapa de
Educacion Infantil han demostrado que el juego es un elemento importante para el
desarrollo integral del nifio, favoreciendo la autonomia y la confianza en si mismo.

Algunos beneficios del juego en esta etapa incluyen el desarrollo de la
imaginacion y la creatividad, tal como lo afirma Arija (2021), por medio del juego
simbdlico que permite que los nifios transformen objetos en otros, adquiriendo un
significado distinto que determina su conducta, el juego es un gran elemento motivador
que favorece la participacion y la imaginacion, lo que a su vez facilita el aprendizaje,
fortaleciendo igualmente el sentirse seguros y desarrollar sus habilidades emocionales, la
comunicacion y vinculos entre sus pares y los adultos, de esta manera se involucra dentro
del desarrollo afectivo, fisico, cognitivo y social, permitiendo el desarrollo integral del

nifio, el conocimiento de si mismo y la autonomia personal.

16



17

El desarrollo de la autonomia personal es uno de los objetivos primordiales en la
educacion de un nifio, ya que un nifio autbnomo es aquel que es capaz de realizar por si
mismo tareas y actividades propias de su edad y de su entorno socio cultural. Tal y como
se mencionan Chavez et al. (2023), un nifio poco autdnomo, es un nifio dependiente que
requiere ayuda constantemente y con poca iniciativa, generalmente presentan problemas
de aprendizaje y socializacion, es por esta razon que es importante fortalecer este aspecto
para obtener buenos resultados en su proceso de aprendizaje y desarrollo en sus
relaciones con otros.

Esta situacion ha ido sucediendo a medida que se desarrollan las rutinas con los
nifios en los diferentes espacios y actividades compartidas con ellos, se puede decir que
es muy frecuente ya que a diario se evidencia este tipo de comportamientos o actitudes en
la mayoria de los nifios, en algunos es mas notorio e intenso que en otros que han ido
superando algunos habitos y acciones que no les permiten ejecutar actividades como
comer solos, ir al bafio solos o vestirse.

Teniendo en cuenta lo anterior, se ha visto afectado el grupo de nifios, los
cuidadores y los padres de familia. EI grupo esta afectado puesto que a esta edad los
nifios realizan algunas actividades por imitacién y en ocasiones al ver que sus
comparfieros no ejecutan acciones como comer solos, ellos deciden hacer lo mismo,
aunque puedan realizar la actividad sin dificultad, lo que genera que los nifios que ya han
desarrollado algo de autonomia se pausen en su proceso.

Rivera et al. (2021), habla sobre la imitacion como aquella que permite a los nifios
aprender socialmente y por eso lo hacen, les ofrece la oportunidad de dominar nuevas

habilidades que sus padres ya hacen.
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Por otro lado, para los cuidadores es una situacion que genera mayor dedicacion y
tiempo a la hora de ejecutar actividades colectivas como vestirse 0 comer, puesto que se
debe asistir a cada uno y esto involucra mayor tiempo y dispersion del grupo por atender
individualmente en este momento a cada nifio.

Como lo plantea Pérez (2020), los nifios imitan palabras, gestos, expresiones,
preguntas, respuestas, emociones, rutinas, aficiones y todo lo que vean diariamente en
casa... tanto si es positivo como si es negativo. Es importante entonces incentivar el
desarrollo de habilidades utilizando herramientas que permitan acercar al nifio la
curiosidad por un nuevo aprendizaje.

En cuanto a los padres de familia, se ven afectados en la medida que pierden la
autoridad ya que deben ceder a la actitud del nifio a la hora de comer solo o ir al bafio
solo, puesto que la orden es dada, pero al final termina asistiendo al nifio de manera
completa sin dejar que pueda hacer una parte de la actividad, también ocasiona problemas
de comportamiento en casa, puesto que puede variar su comportamiento con actitudes de
negacion a la ejecucion de estas rutinas. Fuentes (2015) argumenta que la falta de
autoridad se hace presente cuando padres y madres se sienten desbordados por el
comportamiento de sus hijos y esto a su vez genera un desafio constante a la hora de
ejercer dicha autoridad.

Observando este tipo de situacion se realizd un andlisis de las posibles causas o
razones del por qué no pueden llevar a cabo ciertas actividades que ya deben hacer de
manera individual, haciendo preguntas a los padres de familia se evidencia que desde

casa no desarrollan los habitos acordes a las edades de cada nifio y tampoco estimulan a



que los procesos que se llevan a cabo en el Centro se refuercen en casa de manera
frecuente.

Es asi como se afecta el desarrollo y la madurez de los nifios de acuerdo con la
ejecucion de ciertas actividades pertinentes a su edad y de igual manera se afecta el
proceso de autonomia que se viene trabajando desde el Centro con cada uno de ellos; la
falta de autoridad desencadena consecuencias en la vida familiar y la educacion de los
hijos, ya que es necesario desde temprana edad establecer limites y valores que generen
seguridad.

Finalmente, el estudio tuvo como proposito resolver el siguiente problema,
¢ Como fortalecer la autonomia en los nifios y nifias mediante una estrategia que se
desarrolle a partir del juego y la ludica en el Centro de Ayuda y Desarrollo Integral para
la Primera Infancia San José?; con el fin de buscar una herramienta practica que permita
que padres, cuidadores y docentes puedan fomentar y reforzar el desarrollo de estas
habilidades en los nifios y nifias que se encuentran siendo atendidos por el Centro, a la
vez que sea también un instrumento que sirva de apoyo para el trabajo que se realiza en el

desarrollo de estos procesos en la educacion inicial.
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Objetivos
Objetivo General

Disefar una estrategia didactica que mediante el juego y la lGdica permita el
fortalecimiento de la autonomia en los nifios y las nifias del Centro de Ayuda y Desarrollo
Integral para la Primera Infancia San Jose.

Objetivos Especificos

Realizar un diagnostico que dé cuenta del desarrollo de la autonomia de los nifios
y nifias del Centro de Ayuda y Desarrollo Integral para la primera infancia San Jose.

Seleccionar las actividades que mediante el juego y la lGdica posibiliten el
fortalecimiento de la autonomia.

Elaborar una estrategia didactica a partir del juego y la ludica para desarrollar la
autonomia de los nifios y las nifias del Centro de Ayuda y Desarrollo Integral para la
primera infancia San José.

Socializar a padres de familia y docentes la estrategia didactica para el

fortalecimiento de la autonomia en la primera infancia
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Linea de Investigacion
El presente trabajo investigativo esta en concordancia a la linea de investigacion Infancias,
Educacion y Diversidad de la Escuela Ciencias de la Educacion (ECEDU). Esta linea busca
generar un espacio de reflexion y construccion de conocimiento en torno a la infancia y su
diversidad y a los espacios educativos que de ella se ocupan, se interesa por tanto por el
reconocimiento, respeto y potenciacion de la diversidad de la infancia y la influencia que en ello
pueden tener los espacios educativos y sus diversos actores.

La linea de investigacién Infancias, Educacion y Diversidad, reconoce la infancia como
una etapa fundamental en el desarrollo humano, y que es intervenida por diversos factores tanto
individuales como sociales. Se tiene en cuenta entonces que los nifios tienen diferentes
capacidades y que requieren y tienen derecho a ser educados. Se interesa entonces porque sea
reconocida, respetada y potencializada la diversidad de la infancia y la influencia que puede
tener en los espacios educativos y sus diversos actores.

Los objetivos de esta linea de investigacion se basan en promover alternativas de
construccién y fortalecimiento de espacios educativos para las infancias, con el proposito de
acompafiar espacios de investigacion formativa para los estudiantes de la Universidad Nacional
Abierta y a Distancia, soportando acciones formativas para diversos agentes que trabajan en

favor de la infancia.



Marco Teorico
Al hablar de autoestima, se puede decir que es la forma de evaluarnos a nosotros mismos.
El auto concepto o la imagen que formamos de si mismos hace parte de su aceptacion, en
los nifios y nifias es necesario acompariar este proceso, que el nifio y la nifia va
conociendo y que le permitiran desarrollar las habilidades socio — emocionales.

Bach y Vidal (2002), mencionan que en este desarrollo de la autonomia se ve
necesario desarrollar, trabajar y fortalecer la educacion emocional; al educar
emocionalmente, se parte de unas actitudes afectivas que pretenden fomentar en el nifio o
en la nifia una simbiosis entre pensamiento, emocion y accién, afrontando los problemas
sin que se vea afectada la autoestima.

Una posible causa de que se presente esta falta de autonomia en los nifios a la hora
de ejecutar ciertas actividades de rutina y habitos diarios es la sobreproteccion que
muestran los padres de familia y que no le permiten avanzar en su proceso de
maduracion, esto debido a que en algunos nifios se observa la dependencia permanente al
adulto para ejecutar la acciébn como tomar la cuchara o el vaso para beber, algunas mamas
admiten que efectivamente ellas les asisten en este tipo de actividades en casa. Kamii
(1988), dice al respecto que:

La habilidad para tomar decisiones debe ser fomentada desde muy temprana edad,

porque cuanto mas auténomo es el nifio, mayores posibilidades tiene el desarrollo

pleno. Desde muy temprana edad a los nifios se les debe colocar en situacion de
tomar pequefias decisiones en el hogar, de esta manera sera capaz en el futuro de
abordar decisiones mas complejas e importantes. Sin embargo, la autonomia no
significa libertad ilimitada, al nifio que se le permita hacer todo lo que desea sin

considerar el punto de vista de los demas, permanece atrapado en si mismo. (1988).
pag. 28.
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De la misma forma como se ve la falta de autonomia en ejecutar actividades ya
descritas se evidencia en algunos nifios dificultad a la hora de expresarse ya que por la
misma sobreproteccion de sus padres se observa la dificultad para expresarse
verbalmente, tienen poco vocabulario y la construccion de frases u oraciones no es
ordenada ni es clara para su edad. Se podria decir que de la falta de autonomia también se
ve una afectacion en los diferentes campos del desarrollo del nifio afectando algunos
como lo es la dificultad para expresarse verbalmente.

Pensando en otra de las razones por la cual se ve esta falta de autonomia en los
nifios se debe a que muchos de ellos no comparten el tiempo suficiente con sus padres
debido al trabajo y estan asistidos por cuidadores que dificultan avanzar en los procesos
ya gue no los refuerzan durante el tiempo que comparten con ellos.

Las consecuencias que conlleva este tipo de situaciones pueden ser que a medida
que los nifios van creciendo la falta de autonomia y expresion verbal correcta afecta su
desarrollo y adquisicién de habilidades motrices y linguisticas, esto puede causar
episodios de frustracion e inseguridad ya que él mismo nota que le es dificil ejecutar
actividades como quitarse o ponerse una prenda de vestir o comer solo, esto puede crear y
afianzar sentimientos de inseguridad y confianza en si mismo y afectar su desarrollo
emocional, el sentirse capaz de hacer cosas por si solo. Es importante aclarar que no
todos los nifios tienen el mismo ritmo de desarrollo cognitivo y madurativo, pero es
importante detectarlas a tiempo con el fin de que no afecten sus procesos de aprendizaje y
rendimiento escolar a futuro.

Es necesario entonces, que el docente estimule y trabaje el desarrollo de

competencias del nifio para favorecer su autoestima y evitar que a futuro se desmotive en
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el entorno escolar. Algunos estudios realizados como el de Suérez et al. (2015), abordan
el temay la importancia de fomentar la autonomia en la primera infancia, concluyen que
la autonomia es de vital importancia en el desarrollo de los nifios y nifias porque les
permite constituirse como sujetos que sienten, piensan y hacen, formandose dentro de
distintos procesos de socializacion que les posibilita reconocer al otro, desde la
comunicacion entre pares y con los adultos, junto a sus contenidos socioculturales,
adquiriendo herramientas para concebirse como un sujeto individual y social, desarrollo
que la escuela debe fomentar y fortalecer.

Por medio del juego expresa una manera concreta su libertad, es por esto que en
todo momento y lugar el nifio juega. La conducta Iddica se caracteriza de cada una de las
etapas del desarrollo, por lo que la actividad ludica no puede pensarse
independientemente del nifio; Moreno y Ortega (2014), afirman que el juego es una de
las estrategias mas importantes dentro del complejo proceso de socializacion entre ellos,
se reconoce que dentro del desarrollo infantil de los nifios y nifias es de vital importancia
el desarrollo de la autonomia tanto en el contexto familiar como escolar, teniendo en
cuenta que estos dos se presentan como los primeros medios de socializacion de dichos
sujetos.

La educacién tiene como labor promover la autonomia en sus estudiantes,
empezando por los nifios y nifias que empiezan su vida escolar, enfocandose en tres
principios primordiales para desarrollar la autonomia: la voluntad, la libertad y la
autoestima, idea que comparten Moreno y Ortega (2014).

Al trabajar la autonomia desde el entorno familiar se puede reforzar la

independencia potenciando grandes habilidades como seguridad en si mismo, favorecer la
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sicomotricidad, la conducta social y la motivacion del logro entre otras; aqui cabria
preguntar ¢cuales pueden ser las pautas de crianza para incentivar la autonomia en la edad
inicial?

En la familia, en este caso los padres son los primeros y mejores formadores para
sus hijos, ellos son los que orientan y permiten establecer las normas o limites en la
crianzay el desarrollo de los nifios, Villegas et al. (2010), se refiere a que este es un
proceso secuencial, aparentemente natural, por lo que se cree que por el hecho de hacerse
padres desde lo bioldgico se esta preparado para afrontar con éxito el ejercicio de la
paternidad.

Segun Londofio et al. (2006) del Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, “la
crianza es el proceso de educar y orientar a los nifios y jévenes en la aventura de la vida,
para que avancen armoniosamente en su crecimiento y desarrollo, un acompafiamiento
inteligente y afectuoso por parte de los padres y adultos significativos en la vida del
nifio”. (p.7). Al hablar de pautas de crianza se puede decir que son aprendidas por los
padres y que van siendo compartidas o transmitidas por generaciones, este proceso que se
inicia durante la socializacion del nifio en el nucleo familiar, social y cultural, lo asimilan
por medio del juego de roles, mencionando a Villegas et al. (2010), con el que se
apropian de las pautas con las que sus padres los orientan, las asumen e incorporan, para
mas tarde, al ser padres, implementarlas con sus hijos.

Desde la realidad que se observa, es entonces necesario plantear la basqueda de
estrategias que permitan crear un apoyo constante entre padres y maestros que permitan
fortalecer las pautas de crianza que faciliten el desarrollo de la autonomia en los nifios y

nifias del Centro de Apoyo y Desarrollo Integral San José.
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Otra pregunta que surge a raiz de lo mencionado es ¢cual es la importancia de la
autonomia en la edad inicial?; teniendo en cuenta que la educacion inicial es un proceso
permanente y continuo de interacciones y relaciones sociales de calidad, que posibilitan a
los nifios potenciar sus capacidades y adquirir competencias en funcion de un desarrollo
pleno como seres humanos, tomado del articulo, como es mencionado en el documento
del Ministerio de Educacion Nacional (2009), sobre el Desarrollo Infantil y Competencias
para la Primera Infancia.

El nifio y la nifia nace necesitando la asistencia permanente del adulto, quien
posibilita y ayuda a la interaccion con el medio que le rodea, con el pasar del tiempo
recibe la ayuda de este para las actividades mas basicas como comer, vestirse e iniciar la
exploracion de su entorno desde pequefios desplazamientos. En este caminar de la
autonomia los nifios avanzan hacia la independencia y los centros educativos entran a
realizar una funcion muy importante que enlazada desde el apoyo de los padres permitira
que dejen de depender totalmente de la asistencia del adulto para formarse como seres
independientes.

Segun Medina (2010), la construccién de la autonomia esta medida por diferentes
elementos de orden personal de nifias y nifios: sus gustos, deseos, motivaciones y la
relacion entre pares y por otro lado de orden social, personas cercanas a ellos(as) como su
familia, pero también otros adultos como profesores o0 amigos(as) cercanos con quienes
logra establecer una relacion.

Teniendo en cuenta lo anterior, se abordaran diferentes aspectos que ayudaran a
profundizar sobre el desarrollo de la autonomia en la educacién inicial, para empezar se

entiende por autonomia como la capacidad de autogobierno o de cierto grado de
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independencia, en una persona la autonomia es la capacidad o condicion de desarrollar
tareas de una manera independiente, la palabra autonomia procede del latin autonomia, y
esta a su vez del griego avtovouio (autonomia), formada por avtdc (autds), que significa
‘mismo’, y vopog (némos), ‘ley’ o ‘norma’. "Autonomia”.

Es asi como en el desarrollo personal del nifio, fortalecer la capacidad de
independencia y el desarrollo de actividades simples como vestirse, subir o bajar de una
silla, le permite crear vinculos de autoconfianza y seguridad en si mismo. La autonomia,
mencionando a Mantilla y Sarabia. (2023) es un proceso que permite el desarrollo del
pensamiento critico, habilidades y destrezas, con la finalidad de formar nifios creativos,
responsables, con identidad.

Se concluye entonces que el manejo de la autonomia en esta etapa inicial entre los
2 a los 4 afios, se forma de manera gradual de acuerdo con su crecimiento y la motivacion
en sus procesos de aprendizaje, siendo el objetivo central que hagan las cosas por si
mismos, Mantilla y Sarabia (2021).

Otro de los aspectos para tener en cuenta en esta propuesta investigativa es poder
abordar la primera infancia como el eje central en el cual se desarrolla esta propuesta,
cuando se habla de primera infancia se hace la referencia en Colombia a la etapa mas
importante en la vida del ser humano. Desde su gestacion hasta los seis afios los nifios y
las nifias empiezan a vivir una serie de experiencias. Por lo tanto, parafraseando el
articulo de Primera Infancia en Colombia, 2023, estas experiencias si son impulsadas de
manera correcta y vigiladas por personas significativas es posible que los nifios y nifias
disfruten de la exploracion del medio natural y social que desarrollen su pensamiento y

lenguaje.


https://www.miprimerainfancia.com/la-exploracion-del-medio-en-la-educacion-inicial/

Es muy importante porque estructura la personalidad, la inteligencia y el
comportamiento social de los nifios y nifias. La importancia del desarrollo en la primera
infancia se centra en el aprendizaje que tienen en la educacion inicial donde se da inicio al
desarrollo de sus capacidades y habilidades a nivel social, emocional y fisico del nifio,
involucrando tanto a la familia como el entorno escolar y el ambiente que le rodea,
generando de manera continua las bases para que se convierta en un adulto Gtil para la
sociedad.

Los aprendizajes que se desarrollen durante esta etapa seran fundamentales para su
formacion y la continuacion de su desarrollo en diversos ambitos culturales, sociales,
escolares, familiares, entre otros, por esta razon se debe procurar motivar e incentivar los
buenos habitos y fortalecimiento de habilidades que le permitan crecer emocional y
personalmente. El compromiso de los padres y cuidadores es indiscutible, es necesario estar
atentos a las reacciones, actitudes y respuestas que el nifio muestre ante los estimulos, lo
que puede ser beneficioso para la identificacidn de posibles obstaculos.

La Ladica como Herramienta en la Educacion Inicial

Ladico es un calificativo que hace referencia a una cualidad humana: la capacidad
simbolica, descrito por Jiménez (2018), que se suele hacer presente al conjuntarse una libre
identidad de la conciencia, un nivel elevado de sensibilidad y la creatividad para realizar
acciones que satisfagan simbdlicamente las necesidades de su voluntad, asi como sus
emociones y afectos, tal como lo comparte el trabajo de investigacion de Quezada y
Rodriguez (2019).

La importancia de la ludica como herramienta en la educacion inicial parte de la

posibilidad que brinda para crear espacios seguros donde los nifios puedan desarrollar y
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fortalecer sus habilidades sociales, cognitivas y emocionales a partir de la creacion, la
confianza, la diversion y la interaccion con otros. La ladica, segin Dinello (2007), es una
opcién de comprension, que concibe nuevas representaciones que transforman
creativamente la percepcion fenomenologica de la comunidad, dando asi lugar a nuevos
procesos de conocimientos, de creaciones y de relaciones emocionales positivas.

Por lo tanto, la ludica fortalece la creatividad, apoyando los procesos de ensefianza
— aprendizaje por medio del juego, esta metodologia orienta las acciones pedagogicas a
través del ejercicio de relaciones dindmicas que permitan el crecimiento socio — afectivo,
cognitivo y fisico desde edades tempranas.

A través del juego, los nifios pueden desarrollar habilidades como la creatividad, la
imaginacion, la cooperacion, la comunicacion y la resolucion de problemas. Ademas, les
permite explorar y descubrir el mundo que les rodea de manera activa y participativa
(Guerrero, 2000).

En resumen, la ladica es una herramienta poderosa en la educacion inicial ya que
permite a los nifios aprender de manera mas activa y participativa, mientras desarrollen
habilidades importantes en todas las areas del conocimiento.

El Juego en el Fortalecimiento de la Autonomia en la Educacién Inicial

La relacién entre el juego y la ladica es fundamental en el fortalecimiento de la
autonomia en la educacion inicial. El juego es una actividad gue involucra la participacion
del nifio y le permite desarrollar habilidades cognitivas, emocionales, sociales y fisicas. La
ludica, por su parte, es un enfoque pedagodgico que utiliza el juego como herramienta para

el aprendizaje y el desarrollo.
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El juego se puede definir, segin Gallardo y Gallardo (2018). como una actividad

placentera, libre y espontanea que se realiza con el fin de disfrutar, y ayuda al nifio a
conocerse a si mismo, a relacionarse con los demas y a comprender el mundo que le rodea.
En el juego y la ludica, el nifio puede experimentar diferentes roles y situaciones, lo que le
permite desarrollar su imaginacion y creatividad. Ademas, el juego y la ludica ofrecen un
ambiente seguro y libre de riesgos donde el nifio puede aprender a tomar riesgos y enfrentar
desafios sin temor al fracaso.

A través del juego las emociones se potencializan, siendo el estado emocional de la
persona un factor importante que determina el potencial del desarrollo humano; pues si bien la
cognicion ha aportado una gran plasticidad adaptativa al ser humano, asi lo menciona

Dominguez (2015).
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Referentes normativos
Desde el Ministerio de Educacion Nacional colombiano, (MEN), la autonomia se presenta como
la base para que los nifios tengan desde la formacidn integral una vida prospera, que les permita
desarrollarse de manera sana. La autonomia en la nifiez tiene que ser desarrollada no solo desde
su familia como la primera escuela de formacion, sino también, desde los centros escolares
donde inicia sus procesos de aprendizaje, ademas de los entornos sociales donde comienza a
relacionarse con sus pares.

En Colombia, a partir de 1968, se creo el Instituto Colombiano de Bienestar Familiar, con
el fin de iniciar la legislacion a favor de la infancia, en 1991 se elevé a la categoria constitucional
de los derechos de los nifios. Posteriormente, en el afio 2006, se aprueba la ley 1098 més
conocida como el Cédigo de la Infancia y la Adolescencia, con la cual se reconoce el derecho de
los nifios y nifias a la Educacion Inicial como un derecho sin postergacion.

Se conoce la primera infancia como la etapa del ciclo vital en la que se establecen las
bases para el desarrollo cognitivo, emocional y social del ser humano, estd comprendida desde la
gestacion hasta los seis (6) afios de edad. De acuerdo a la Constitucion Politica y al Codigo de la
Infancia y la Adolescencia, (Ley 1098 de 2006), “son derechos impostergables de la primera
infancia, la atencién en salud y nutricion, el esquema completo de vacunacion, la proteccion
contra los peligros fisicos y la educacion inicial” (Congreso de la republica de Colombia,
2006).

Se concibe entonces, la educacion inicial como la base para el desarrollo infantil, siendo
necesario la apertura de espacios para los nifios y las nifias que permitan una educacion integral,
donde el ambiente fisico y social que los rodea les permita enriquecer su desarrollo. El Plan

Nacional de Desarrollo 2006-2010 (Ley 1151 de 2007) formul6 la Politica Pablica Nacional de
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Primera Infancia, Colombia por la primera infancia Consejo Nacional de Politica Economicay
Social CONPES - 109 de 2007.

En este plan, la familia, la comunidad y la institucionalidad, se unen para materializar el
mejoramiento de las condiciones de la vida de la nifiez, citado desde el MEN, ICBF, (2007), por
otra parte, en el Plan Nacional de Educacidn 2006 -2015 se define la inclusion de la educacion
inicial y el Plan Nacional de Desarrollo 2010 -2014 crea la Comision Intersectorial para la
Atencion Integral de la Primera Infancia.

La Ley 1295 de 2009, reglamenta la atencién integral para los estratos 1, 2 y 3 del
SISBEN, a las madres gestantes y a los menores de 6 afios con el programa de “Cero a Siempre”,
comprometiendose a asistir en el desarrollo de la educacién inicial integrando entes como el
Ministerio de Hacienda, Ministerio de Educacién y Proteccion Social junto al Instituto de
Bienestar Familiar, este programa esta dirigido a promover y garantizar el desarrollo infantil
temprano de los nifios y nifias de la Primera Infancia.

Desde la Ley 12 del 22 de enero de 1991, se introduce un cambio de la concepcion social
de la infancia, reconociendo a los nifios y las nifias como sujetos sociales y como ciudadanos con
derechos, teniendo en cuenta los aspectos fisicos, psiquicos, afectivos, sociales, cognitivos,
espirituales.

A partir de la Constitucién de 1991, se elevd el compromiso del pais con la primera
infancia, y a partir de ese momento, se hace una visibilizacion mas fuerte de los nifios y las nifias
de cero a cinco afios, para preservar sus derechos, sobresaliendo el articulo 44 que establece la
importancia de los derechos fundamentales de los nifios y las nifias, el rol de las familias, del

Estado y la sociedad para su cumplimiento, garantizando el desarrollo integral de la infancia: “La
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familia, la sociedad y el Estado, tienen la obligacion de asistir y proteger al nifio para garantizar
su desarrollo armonico e integral y el ejercicio pleno de sus derechos”

A nivel local, en el Plan de Desarrollo 2020-2023, del municipio de Restrepo — Meta, se
contempla el programa de politica publica de la Primera Infancia, Infancia, Adolescencia,
Juventud y Familia, desde el cual se plantea la cobertura y atencion garantizada al indice de
poblacién de primera infancia, infancia, adolescencia, juventud y familia que estan incluidos

dentro de los programas liderados y apoyados desde la administracion municipal.
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Aspectos Metodoldgicos

A continuacion, se presenta el camino metodoldgico que se realizd para lograr desarrollar el
objetivo de este proyecto de investigacion el cual esta dirigido en la creacion de una estrategia
didactica que permita por medio del juego y la ludica fomentar el desarrollo de la autonomia en
los nifios y nifias del Centro de Ayuda y Desarrollo Integral para la Primera Infancia San José.

Se incluye el enfoque, tipo y disefio de investigacion, poblacion y muestra, instrumentos
y analisis de la informacion.
Enfoque y Tipo de Investigacion

Para esta propuesta se hara uso del método cualitativo, analizando las diversas
opiniones de padres de familia y docentes sobre la importancia del manejo de la
autonomia en la edad inicial, con el fin de indagar desde la practica pedagogica,
utilizando métodos como el diario de campo, entrevistas, encuestas, que permitan
ahondar en la problematica y encontrar las herramientas necesarias para fortalecer la
autonomia de los nifios y las nifias del Centro de Ayuda y Desarrollo Integral para la
Primera Infancia San José.

Hernandez et al. (2014), afirma que “la investigacion cualitativa ofrece
profundidad, dispersion, riqueza de interpretacion, contextualizacién, detalle y una
experiencia Unica de un entorno o ambiente”. El tipo de investigacion utilizada fue la
investigacion — accion participativa, Suchowiesrska y White (2003), en un estudio que
analiza la investigacion — accidn participativa, mencionan que el término lo propuso Hall,
(1981), para describir una actividad integrada que combina la investigacién social, la
labor educativa y la accion. La Federacion Colombiana de Educadores (FECODE, 2006),

afirma que el sociélogo Fals Borda, desde los afios setenta habia impulsado la
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metodologia en América Latina, siendo un método de aprendizaje que promueve la
participacion social.

Se espera poder identificar y establecer las herramientas lidicas que permitan trabajar en
el fortalecimiento de la autonomia en la primera infancia desde el juego y la ludica, dando
participacion a padres de familia y docentes para este fin.

Disefio de Investigacion

Para esta investigacion se hizo uso del disefio no experimental, ya que se hicieron
observaciones del entorno sin manipular las categorias obtenidas, originando una investigacion
participativa de manera voluntaria de la comunidad perteneciente al Centro de Ayuday
Desarrollo Integral para la Primera Infancia San Jose, ubicado en el municipio de Restrepo —
Meta.

Con el analisis e interpretacion de los datos obtenidos tras la observacion realizada, las
encuestas y entrevistas aplicadas se pudo realizar un diagnéstico primario que mostré un interés
sobre el manejo de autonomia en la edad inicial, y una necesidad de poder fortalecer estos
procesos en los nifios y las nifias desde la casa y la escuela.

En esta investigacion, se consultaron diferentes autores que en los Gltimos afios han
abordado el tema del desarrollo de la autonomia en la edad inicial, al igual que la importancia de
involucrar el juego y la ludica en el fortalecimiento de la autonomia en los nifios.

Poblacion y Muestra

Poblacion esta conformada por 16 nifios entre los 2 a 5 afios que pertenecen al Centro de

Ayuda y Desarrollo Integral para la Primera Infancia San José, los padres de familia y docentes

del Centro.
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Muestra la muestra esta enfocada en 8 de estos nifios se involucraron en el estudio, junto
a sus 8 padres de familia y las dos docentes del lugar. En la tabla 1 se relaciona informacion de
sexo, edad promedio y estratos.
Tabla 1

Datos Sociodemograéficos de los Participantes

Numero de participantes  Masculino  Femenino Edad Estrato

8 5 3 4-5 anos 1-2

Instrumentos para Recoleccion de la Informacion y Analisis de la Informacion

Encuesta. Segn Hernandez et al. (2014), la encuesta es “una técnica destinada a obtener
datos de varias personas cuyas opiniones impersonales interesan al investigador”. Se aplicaron
tres encuestas (Apéndices A, G, y L) para padres de familia, docentes y estudiantes del Centro de
Ayuda y Desarrollo Integral para la Primera Infancia San Jose, con el consentimiento
previamente informado (Apéndices C, E y H).

Se les comunico el objetivo de la encuesta, la cual esta disefiada a partir de 10 items
relacionados con el manejo de la autonomia y cuatro opciones de respuesta (siempre, casi
siempre, algunas veces, nunca).

El anélisis de los datos se realizé por medio del software Atlas Ti que permite obtener
confiabilidad en los resultados arrojados.

Entrevista. Hernandez et al. (2014), dice que es “una técnica funcional para obtener
dialogos, de caracter ameno entre dos personas, se realiza con el fin de recaudar informacion de

parte de la persona entrevistada”. Se aplicaron tres entrevistas (Apéndices B, D y J) para padres
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de familia y docentes del Centro de Ayuda y Desarrollo Integral para la Primera Infancia San
José, con el consentimiento debidamente informado.

Se compartio el objetivo de la entrevista, disefiada a partir de 5 preguntas enfocadas a
indagar sobre el manejo de la autonomia en los nifios, las preguntas son abiertas con el fin de
indagar y obtener la informacion necesaria que permita analizar los diferentes puntos de vista y
concepciones sobre el tema de estudio.

Al igual que la encuesta, los datos se analizaron con ayuda del Software Atlas Ti que
permite tener claridad en las categorias que se puedan identificar.

Diario de Campo. Sanjek, (1990), dice que es “una técnica que mediante la creacién de
anotaciones funge como apoyo a la memoria, estimulando la recreacion de las vivencias
experimentadas, que tiene una elaboracion de caracter personal y de consulta para el trabajo
individual y de equipo”. Se realizaron seis diarios de campo, (Apéndice K), observando el grupo
de nifios del Centro, con el consentimiento debidamente informado.

Se disefid teniendo en cuenta seis items, (organizacion de los estudiantes, rutinas,
autonomia de aprendizaje, juegos ejecutados, autonomia en la alimentacion, reflexiones de

seguimiento de instrucciones), teniendo el consentimiento requerido, (Apéndice C).
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Resultados y discusion
En esta seccidn se presentan los hallazgos obtenidos del proyecto de investigacion y que
permitieron disefiar la cartilla digital con el fin de cumplir con el proposito establecido sobre la
creacion de una estrategia que mediante el juego y la ludica ayude a fomentar el desarrollo de la
autonomia en los nifios y nifias del Centro de Ayuda y Desarrollo Integral para la Primera
Infancia San José. Se reportan los resultados de los instrumentos aplicados a padres de familia,
docentes y estudiantes.
Descripcion de los Resultados de la Encuesta Aplicada a los Padres de Familia

La muestra de los 8 padres de familia que participaron en el estudio dio respuesta a las
preguntas relacionadas con el manejo y la importancia de la autonomia en la edad inicial,
identificando las siguientes categorias:

Educacion familiar: desarrollo infantil, parentalidad.

Desarrollo infantil: independencia, autonomia y autoconfianza.

Crianza: desarrollo infantil, responsabilidad, parentalidad.

Ambiente: responsabilidad, instrucciones.

La edad promedio entre los padres entrevistados es de 25-50 afios, residentes en la zona
urbana y rural del municipio de Restrepo, ubicado en el piedemonte llanero del departamento del
Meta, cuenta con una poblacion de 19.099 habitantes, divididos en 12.662 habitantes en la zona
urbana y 6.437 ubicados en la zona rural, las actividades econdmicas mas relevantes se
encuentran destinadas al comercio, turismo y agricultura. En promedio, los padres de familia se
ubican en estratos 1 y 2.

El objetivo de la entrevista aplicada a Padres de Familia, el cual consiste en obtener

informacidn detallada sobre el manejo de autonomia del nifio (a) en casa, permitié identificar las
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siguientes categorias: Educacion Familiar, Crianza y ambientes, las cuales se relacionan con el
proceso investigativo en curso.

En la encuesta aplicada a padres de familia se obtuvo lo siguiente de acuerdo con las
categorias identificadas, la mayoria de los papas coinciden en que casi siempre fomentan la
autonomia del nifio en tareas cotidianas como vestirse, comer o lavarse las manos.

La mayoria de los padres casi siempre permiten que en nifio tome decisiones simples
como elegir su ropa o merienda. Siempre motivan al nifio a que realice actividades o
responsabilidades especificas para que desarrolle su independencia.

La mayoria coincide en que el nifio algunas veces muestra resistencia o dificultad al tratar
de hacer algo por si mismo, y que siempre acompafia al nifio en la toma de decisiones y la
resolucion de problemas. Todos han notado un cambio en el nivel de autonomia del nifio con el
tiempo y consideran que es importante que el nifio adquiera habilidades de autonomia desde
temprana edad.

La mayoria de los padres manifiesta que casi siempre tiene alguna preocupacion o
desafio especifico relacionado con el manejo de habitos y rutinas, de igual manera consideran
que casi siempre se ha asesorado de docentes, pediatras, terapeutas u otros especialistas sobre
cdémo se puede fortalecer la autonomia en el nifio. La mayoria de los papas creen que siempre se
deberian tener espacios de informacidn sobre el manejo de habitos y rutinas en las escuelas para
fortalecerlos en casa.

Descripcion de los Resultados de la Entrevista Aplicada a Padres de Familia

La muestra de los 8 padres de familia que participaron en el estudio dio respuesta a las

preguntas relacionadas con el manejo de la autonomia en casa identificando las siguientes

categorias:



Desarrollo infantil: independencia, autonomia y autoconfianza
Crianza: desarrollo infantil, responsabilidad, parentalidad
Ambiente: Responsabilidad, instrucciones

Educacion familiar: desarrollo infantil, parentalidad

Figura 1

Analisis de resultados entrevista a padres de familia
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El objetivo de la entrevista aplicada a Padres de Familia, el cual consiste en obtener
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informacidn detallada sobre el manejo de autonomia del nifio (a) en casa, permiti6 identificar las

siguientes categorias: Educacion Familiar, Crianza y ambientes, las cuales se relacionan con el

proceso investigativo en curso.

En la entrevista aplicada a los Padres de familia se puede mencionar que en general los

padres de familia creen que es importante desarrollar en el nifio habitos y rutinas con el fin de
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que puedan desarrollarlas por si mismos, ya que les permite aprender a confiar en si mismos y
generar independencia en sus actividades mas simples.

En cuanto a las rutinas que se manejan en casa, la mayoria de los papas coinciden en que
tienen que ver con la organizacion de juguetes, tomar alimentos por si mismos e intentar vestirse
sin ayuda. Sobre el conocimiento en torno a pautas de crianza, la mayoria comparten que son las
actividades que se implementan con los nifios a medida que crecen.

De acuerdo con si creen que es importante el manejo de habitos y rutinas en los nifios
concuerdan en que si es importante porque es de esta manera que se les ensefia responsabilidad e
independencia.

Por ultimo, la mayoria de los padres de familia comparte que cree que la escuela puede
apoyar el manejo y desarrollo de autonomia permitiendo que los nifios refuercen las rutinas y
habitos que se trabajan desde casa y viceversa.

Descripcion de los Resultados de la Entrevista Aplicada a Docentes

La muestra de los 2 docentes que participaron en el estudio dio respuesta a las preguntas
relacionadas con el manejo de la autonomia en el ambiente escolar y su importancia.

La edad promedio entre los docentes entrevistados es de 30-40 afios, residentes en la zona
urbana del municipio de Restrepo, el objetivo de la entrevista aplicada a los docentes consiste en
obtener informacion detallada sobre el manejo de autonomia del nifio (a) en el entorno escolar, se
puede mencionar que se identificaron categorias como Educacion familiar, desarrollo infantil,
crianza y ambientes que permiten analizar informacion relevante sobre el proceso investigativo y
que sefialan las categorias anteriormente mencionadas.

Las docentes, afirman que el manejo de rutinas en el entorno escolar es un aspecto
importante porque es desde este proceso que los nifios inician un aprendizaje significativo y

fortalecimiento de la autonomia.
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Tambien expresan que el fortalecimiento y desarrollo de la autonomia la trabajan con el
manejo de actividades como la organizacion de elementos en diferentes lugares, juegos de roles,
desplazamientos en grupo, interaccion entre sus pares y el establecimiento de normas y limites.

Al promover la autonomia en la edad inicial, las docentes dicen que los beneficios que se
observan al promover la autonomia en la edad inicial se ven en la sana convivencia que se crea
entre los nifios, la concentracion y atencidn en diferentes actividades, el trabajo colaborativo,
asumir responsabilidades, la organizacion y la conciencia de sus actos a largo plazo.

Respecto a la pregunta si cree que el manejo de los habitos se forma Unicamente en casa,
las docentes opinan que el entorno familiar es primordial y el primer ente donde el manejo de
habitos se inicia como proceso y aprendizaje en los nifios y que este continta fortaleciéndose
desde el entorno escolar.

Figura 2

Andlisis de resultados entrevista a docentes
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Descripcion de los Resultados del Diario de Campo

La muestra de los 8 nifios que participaron en el estudio dio respuesta al manejo de
habitos, rutinas, alimentacion y desarrollo de actividades por si mismos, evidenciando la
importancia de promover y reforzar estos procesos en la edad inicial.

El objetivo del diario de campo, el cual consiste en hacer un registro de observaciones
detalladas de las dindmicas empleadas en el manejo de autonomia de los nifios en el entorno
escolar, permitié identificar las siguientes categorias: Desarrollo Infantil, Crianza y Ambientes,
con lo cual se obtuvo informacién relevante para el proceso de investigacion en curso.

Figura 3

Analisis de resultados diario de campo
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En los diarios de campo registrados de acuerdo con las categorias identificadas se aborda
el manejo de rutinas como parte del desarrollo infantil, también el manejo de autonomia que
muestran los nifios en la ejecucidn de actividades como vestirse, lavarse las manos, comer solos,
organizar materiales y juguetes, también se observa desde el ambiente escolar como se aborda el

proceso de habitos y rutinas y se fortalecen dentro del aula.

Descripcion de los Resultados de la Encuesta Aplicada a los Nifios

La muestra de los 8 nifios que participaron en el estudio dio respuesta al manejo de
habitos, rutinas, alimentacion y desarrollo de actividades por si mismos, evidenciando la
importancia de promover y reforzar estos procesos en la edad inicial. EI objetivo de la encuesta
aplicada a los nifios y nifias del Centro de Ayuda y Desarrollo Integral para la Primera Infancia
San José, el cual consiste en obtener informacion sobre el manejo de independencia y autonomia,
permitio identificar las siguientes categorias: Crianza, Desarrollo Infantil y Ambientes, siendo
significativo para el proceso de investigacion que se lleva a cabo.

En la encuesta aplicada a nifios y nifias del Centro de Ayuda y Desarrollo Integral para la
Primera Infancia San José, de acuerdo a las categorias se encuentra lo siguiente: la mayoria de
los nifios expresaron que se visten solos, que casi siempre se lavan las manos antes de comer,
que casi siempre recogen los juguetes después de jugar, que siempre se sienta solo en la mesa de
trabajo, que casi siempre puede sacar las cosas de su mochila sin ayuda, que siempre puede
comer solo y elige sus juegos o actividades.

Teniendo en cuenta el analisis de resultados realizado se puede evidenciar que existe un
interés por parte de los padres de familia y cuidadores sobre las estrategias de como poder
fortalecer el desarrollo de la autonomia en la edad inicial, en cuanto al manejo de habitos y

rutinas en casa.
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Se puede destacar dentro del analisis realizado que tanto docentes como padres de familia
piensan que la autonomia en la edad inicial es un proceso importante y una habilidad que permite
generar independencia, toma de decisiones, confianza y seguridad en el nifio a medida que logra
desarrollar esta habilidad y para ello es importante el apoyo de casa y el trabajo en equipo del
entorno escolar en su fortalecimiento.

De manera general los resultados analizados indican un interés por parte de docentes y
padres de familia sobre el desarrollo de la autonomia en los nifios desde la edad inicial, se puede
observar también que les parece importante recibir un apoyo extra que les permita encontrar las
estrategias adecuadas para el fortalecimiento de esta habilidad en los nifios, con base en lo
anterior, se puede entonces anotar que los objetivos propuestos en esta investigacion como son:

1.Realizar un diagndstico que dé cuenta del desarrollo de los nifios y nifias del
Centro de Ayuda y Desarrollo Integral para la primera infancia San José.

2. Seleccionar las actividades que mediante el juego y la ludica posibiliten el
fortalecimiento de la autonomia.

3. Elaborar una estrategia didactica a partir del juego y la ludica para desarrollar la
autonomia de los nifios y las nifias del Centro de Ayuda y Desarrollo Integral para la
primera infancia San José.

4. Socializar a padres de familia y docentes la estrategia didactica para el

fortalecimiento de la autonomia en la primera infancia
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Figura 4

Categorias identificadas en el andlisis de resultados
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Y de acuerdo con el andlisis obtenido se da por logrado el primer objetivo con el
cual se realizé un diagndéstico que muestra el desarrollo de los nifios y nifias del Centro de
Ayuda y Desarrollo Integral para la primera Infancia San José, que mediante las
encuestas, entrevistas y diarios de campo aplicados se pudo obtener una evidencia del
manejo y desarrollo de autonomia en la edad inicial.

Comparando estos resultados con los de la investigacion sobre La Autonomia en
la Infancia: una construccion desde la familia y el Jardin Infantil Creciendo Solidarios —
CESOLES, realizada en 2020, se puede encontrar que la autonomia en la primera infancia

no depende de “cosas materiales” que se le pueda ofrecer a los pequetios, o del lugar



donde viven o como viven, pero si depende del acompafiamiento de un adulto, se
concluye que la familia es fundamental para desarrollar la autonomia en los nifios y nifias
que a través de las practicas diarias consolidan valores, normas promovidas por los
integrantes.

Esta investigacion también concluye que se percibe que la construccion de la
autonomia esta mediada por diferentes elementos, de orden personal de nifias y nifios: sus
gustos, deseos, motivaciones y la relacion entre pares y por otro lado de orden social,
personas cercanas a ellos(as) como su familia, pero también otros adultos como
profesores 0 amigos(as) cercanos con quienes logra establecer una relacion (Meneses,
2020).

De acuerdo con el estudio anterior, coincide esta la investigacion en cuanto a la
importancia que se establece y evidencia entre el trabajo de padres y entorno escolar para
el fomento de autonomia en la edad inicial, aportando al proyecto investigativo ideas
claves para el disefio de la estrategia que permita fortalecer el desarrollo de autonomia y
que sirva como instrumento para docentes y padres de familia en el desarrollo de este
proceso (Vargas, 2023).

Finalmente, las herramientas aplicadas para recolectar la informacion necesaria en
el desarrollo de este proyecto investigativo permiten darle fuerza al alcance del objetivo
general, el cual esta en el disefio de una estrategia didactica que mediante el juego y la
ludica permita el fortalecimiento de la autonomia en los nifios y nifias del Centro de
Ayuda y Desarrollo Integral para la Primera Infancia San José, igualmente poder
desarrollar los objetivos especificos abordados en el proceso estableciendo una relacion

significativa desde la ltdica y el juego en el proceso del desarrollo de la autonomia en la
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edad inicial, la interaccion, observacion y analisis de los instrumentos aplicados han
permitido esclarecer las ideas propuestas dentro de la creacion de la estrategia y la
consolidacién de la misma la cual permitira que docentes y padres de familia puedan
tener herramientas faciles y dindmicas para implementar en las rutinas y habitos de los
nifios y nifias del Centro de Ayuda y Desarrollo Integral para la Primera Infancia San

José.
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Propuesta
A continuacion, se presenta la cartilla disefiada como estrategia que busca fomentar y fortalecer
el desarrollo de la autonomia en los nifios y las nifias del Centro de Ayuda y Desarrollo Integral
para la Primera Infancia San José, la cual cumpliendo el objetivo propuesto en este Proyecto de
Investigacion pretende que los docentes, cuidadores y padres de familia puedan utilizar como
herramienta que les permita incentivar habitos y rutinas en los nifios.

Esta cartilla es un producto que surge de acuerdo con la necesidad vista, y expresada por
los participantes en esta investigacion, teniendo en cuenta los instrumentos aplicados que
permitieron conocer y analizar las diferentes perspectivas respecto al tema y su importancia en el
ambiente escolar y familiar.

Tomando en cuenta lo anterior, se opt6 por disefiar una cartilla didactica, de facil manejo
que pueda orientar y ser una herramienta sustancial en el fortalecimiento del desarrollo de la
autonomia en los nifios del Centro de Ayuda y Desarrollo Integral para la Primera Infancia San
José, la cual permite que los padres de familia y docentes puedan ejecutar y promover
actividades mediante el juego y la lidica desarrollando autonomia e independencia en la edad
inicial.

La estrategia propuesta puede ser empleada en el contexto escolar y familiar,
involucrando en el proceso de aprendizaje a padres de familia y docentes, incentivando una
participacion activa en la formacion integral de los nifios. EI contenido de la cartilla esta
conformado por una breve introduccion sobre el concepto de autonomia y su importancia en el
desarrollo del nifio, continuando con la practica de rutinas, fomentando habitos y celebrando los

logros que poco a poco vayan adquiriendo los nifios en el proceso.
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Para facilitar el manejo, se disefia de manera digital por medio de la plataforma vysme.co
que permite disefiar herramientas de esta categoria y tener una facil navegacion y manejo de la
herramienta, (Figura 5), que sera socializada con los padres de familia y docentes del Centro de
Ayuda y Desarrollo Integral para la Primera Infancia San José.

Desde esta herramienta se proponen una serie de juegos y dinamicas que integran el
juego y la ludica en el desarrollo de habilidades autonomas tales como recoger juguetes,
organizar materiales, cepillarse dientes, vestirse, entre otras, lo cual motiva de manera creativa,
divertida y dinamica a los nifios para ejecutar actividades por si solos y reforzar pautas

establecidas desde el ambiente escolar y familiar.

En el siguiente enlace se puede acceder para conocer los contenidos correspondientes

https://my.visme.co/view/y43ellzx-juguemos-juntos-para-ser-autonomos



https://my.visme.co/view/y43e11zx-juguemos-juntos-para-ser-autonomos

Figura 5
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Conclusiones
De este proyecto de investigacion se concluye que los docentes, padres de familia y los nifios y
nifias del Centro de Ayuda y Desarrollo Integral para la Primera Infancia San José, manifiestan
un interés por fortalecer el desarrollo de la autonomia en la edad inicial, por el manejo de habitos
y rutinas en la edad temprana.

Se concluye que los nifios y nifias tienen cierta independencia y autonomia frente a sus
procesos como poder organizar sus elementos de clase, guardar elementos en su mochila,
sentarse solos, tomar los alimentos por su cuenta, intentar vestirse y lavarse las manos,
actividades significativas para ellos, lo que indica que es importante continuar el fortalecimiento
de habitos y rutinas.

Teniendo en cuenta la pedagogia Montessori, se desarrolla el disefio y creacion de una
cartilla interactiva que permita tanto a docentes como padres de familia poder usarla como
herramienta que permita fomentar actividades en los nifios y nifias del Centro de Ayuday
Desarrollo Integral para la Primera Infancia San José a partir del juego y la lGdica. Esta
investigacidn también ha arrojado valiosas perspectivas.

El desarrollo de la autonomia personal es fundamental en la educacion infantil. Los nifios
autdbnomos son capaces de realizar tareas propias de su edad y entorno cultural sin depender
constantemente de la ayuda de los adultos. Los habitos de autonomia abarcan areas como la
higiene, el vestido, la alimentacién y la vida en sociedad.

Es importante ensefiar a los nifios habitos que puedan realizar por si mismos, siempre que
no representen peligro. Estas areas incluyen: Higiene: Control de esfinteres, lavado de manos,

cepillado de dientes, bafio, entre otros. Ponerse y cuidar prendas, elegir la indumentaria
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adecuada, comer solo, usar utensilios, respetar normas basicas en la mesa, saludar, escuchar,
pedir por favor, evitar peligros, ordenar pertenencias, usar el teléfono, entre otros.

Se concluye entonces que fomentar la autonomia en los nifios y nifias es un proceso
esencial para su crecimiento y aprendizaje. EI Centro de Ayuda y Desarrollo Integral para la
Primera Infancia San José puede implementar estas estrategias para empoderar a los pequefios y

promover su independencia, al igual que el uso de la cartilla disefiada para este fin.
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Recomendaciones

El objetivo general de este proyecto de investigacion que es disefiar una estrategia didactica que
mediante el juego y la ltdica permita el fortalecimiento de la autonomia en los nifios y las nifias
del Centro de Ayuda y Desarrollo Integral para la Primera Infancia San Jose, se contemplan
también estas tacticas que permiten fomentar la autonomia en la edad inicial como:

Ofrecer Alternativas: Proporcionar opciones en las elecciones de los nifios, fomentando
la toma de decisiones y la aceptacion de consecuencias.

Presentar Retos: Introducir desafios que aumenten la dificultad y valorar el esfuerzo al
enfrentarlos.

Respetar la Privacidad: Permitir momentos de privacidad para el desarrollo de
actividades independientes.

Estimular el Razonamiento: No ofrecer respuestas inmediatas, sino fomentar la
busqueda de soluciones propias.

Reforzar Logros y Esfuerzos: Valorar y celebrar los avances en autonomia.

Acompafamiento y Reconocimiento: Los adultos deben prevenir riesgos, animar y
brindar apoyo cuando los nifios enfrenten dificultades. Felicitar y reconocer sus acciones

autonomas contribuye a su desarrollo integral.
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Apéndices
Apéndice A

Encuesta dirigida a padres de familia

ENCUESTA

OBJETIVO Obtener informacién sobre cémo los padres o cuidadores fomentan la
autonomia de los nifios en edades tempranas.

Instrucciones

Por favor, responda a las siguientes preguntas de manera honesta y completa.

Sus respuestas son completamente confidenciales.

Informacién del Encuestado

Encuestado N°:

Relacion con el

nifio:
Edad del nifio:
Preguntas
SIEMPRE | CASI SIEMPRE | ALGUNAS VECES NUNCA
¢Fomenta la

autonomia del nifio
en las tareas
cotidianas, como
vestirse, comer o
lavarse las manos?

¢Permite que el
nifio tome
decisiones simples
en su vida (por
ejemplo, elegir su
ropa o su
merienda)?
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¢Motiva al nifio a
que realice
actividades o
responsabilidades
especificas para
que desarrolle su
independencia?

¢El nifio muestra
resistencia o
dificultades al
tratar de hacer algo
por si mismo?

¢Acompafia al nifio
en latoma de
decisiones y la
resolucion de
problemas?

¢Ha notado algun
cambio en el nivel
de autonomia del
nifio con el tiempo?

;Considera
importante que el
nifio adquiera
habilidades de
autonomia desde
temprana edad?

¢ Tiene alguna
preocupacion o
desafio especifico
relacionado con el
manejo de habitos
y rutinas?

¢ Se ha asesorado
de docentes,
pediatras,
terapeutas u otros
especialistas sobre
como se puede
fortalecer la
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autonomia en el
nifo?

¢Cree que se
deberian tener
espacios de
informacion sobre
el manejo de
habitos y rutinas en
las escuelas para
fortalecerlos en
casa?




Apéndice B

Entrevista dirigida a padres de familia
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ENTREVISTA
OBJETIVO Obtener informacion detallada sobre el
manejo de autonomia del nifio (a) en casa
Datos de Identificacion
Entrevistado N°:
Padre: Madre: Edad:
Nifio(a) N°:
Edad:

Preguntas

¢ Cree que es importante desarrollar en los nifios habitos y rutinas

con el fin de que puedan ejecutarlas por si mismos?

¢Qué rutinas maneja en casa con su hijo(a)?

¢Qué sabe sobre pautas de crianza?

¢ Cree usted que es importante manejar rutinas y habitos en los

nifios? ¢Porqué?

¢Cémo cree que la escuela podria colaborar con usted en el proceso

de fomentar la autonomia de su hijo(a)?
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Apéndice C
Consentimiento informado
Consentimiento informado

La presente investigacion se realiza como parte de las actividades del curso académico Seminario
de Investigacion III, y como parte del desarrollo del proyecto de investigacion “Codmo fortalecer
la autonomia en los nifios de edad inicial a través del juego y la ludica, en el Centro de Ayuda y
Desarrollo Integral para la primera infancia San José” - Restrepo - Meta. Dicha investigacion es
realizada por la estudiante Jenny Alexandra Orjuela Acosta como opcion de grado para optar al
titulo de Magister en Educacion en la UNAD y el objetivo de esta es crear una estrategia por medio
del juego y la ludica que permita fortalecer la autonomia de los nifios y las nifias del Centro de
Ayuda y Desarrollo Integral para la Primera Infancia San José. Si usted acepta participar de esta
investigacion se le pedira responder en un cuestionario en linea de Google Forms diversas
preguntas preguntas abiertas. La duracion de la actividad es de 20 minutos aproximadamente.

La participacion en este estudio es voluntaria, la finalidad es netamente académica y la informacién
recolectada sera confidencial y no se usard para ningun otro proposito fuera ajeno a esta
investigacion. Las dudas o inconformidades sobre el proceso las puede manifestar al correo o
Teams: jeilamanuela@gmail.com o al teléfono y/o WhatsApp 3016848852

Le agradezco su participacion y le pido exprese su consentimiento a continuacion:

Acepto participar voluntariamente en este proceso de investigacion realizado por la estudiante
Jenny Alexandra Orjuela Acosta. He sido informado del objetivo de la actividad y el tiempo que
tomara participar en ella. Conozco que la informacion que yo provea en el curso de esta
investigacion es estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro propésito fuera de los
de este estudio. He sido informado que puedo hacer preguntas sobre el proceso de investigacion
en cualquier momento o que puedo desistir de mi participacion si asi lo deseo.

Informo que conservaré la copia de este consentimiento, y que puedo pedir informacién sobre el
desarrollo, conclusiones e impacto de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto, puedo
contactar a la estudiante Jenny Alexandra Orjuela Acosta al correo o Teams:
jeilamanuela@gmail.com o al teléfono y/o WhatsApp 3016848852

Nombre del participante Firma del participante Fecha


mailto:jeilamanuela@gmail.com

Apéndice D

Entrevista dirigida a docentes

Instrumento Entrevista a Docentes
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ENTREVISTA

OBJETIVO

Obtener informacion detallada sobre el
manejo de autonomia del nifio (a) en el
entorno escolar

Datos de Iden

tificacion

Docente/Cuidador N°:

Cargo:

Pregun

tas

¢Podria presentarse y explicar su experiencia en
el manejo de rutinas en la escuela?

¢Podria compartir algunos ejemplos concretos
de cdmo implementa la autonomia en su aula?

¢ Cuales son algunos beneficios que ha
observado al promover la autonomia en la edad
inicial?

¢Cree que el manejo de los habitos se forma

Unicamente en casa?




69

Apéndice E

Consentimiento informado docentes

Consentimiento informado

La presente investigacion se realiza como parte de las actividades del curso académico Seminario
de Investigacion III, y como parte del desarrollo del proyecto de investigacion “Cdédmo fortalecer
la autonomia en los nifios de edad inicial a través del juego y la ludica, en el Centro de Ayuda y
Desarrollo Integral para la primera infancia San José” - Restrepo - Meta. Dicha investigacion es
realizada por la estudiante Jenny Alexandra Orjuela Acosta como opcion de grado para optar al
titulo de Magister en Educacion en la UNAD y el objetivo de esta es crear una estrategia por medio
del juego y la ladica que permita fortalecer la autonomia de los nifios y las nifias del Centro de
Ayuda y Desarrollo Integral para la Primera Infancia San José. Si usted acepta participar de esta
investigacion se le pedira responder en un cuestionario en linea de Google Forms diversas
preguntas abiertas. La duracion de la actividad es de 20 minutos aproximadamente.

La participacion en este estudio es voluntaria, la finalidad es netamente académica y la informacién
recolectada sera confidencial y no se usard para ningun otro proposito fuera ajeno a esta
investigacion. Las dudas o inconformidades sobre el proceso las puede manifestar al correo o
Teams: jeilamanuela@gmail.com o al teléfono y/o WhatsApp 3016848852

Le agradezco su participacion y le pido exprese su consentimiento a continuacion:

Acepto participar voluntariamente en este proceso de investigacion realizado por la estudiante
Jenny Alexandra Orjuela Acosta. He sido informado del objetivo de la actividad y el tiempo que
tomara participar en ella. Conozco que la informacién que yo provea en el curso de esta
investigacion es estrictamente confidencial y no sera usada para ningun otro proposito fuera de los
de este estudio. He sido informado que puedo hacer preguntas sobre el proceso de investigacién
en cualquier momento o que puedo desistir de mi participacion si asi lo deseo.

Informo que conservaré la copia de este consentimiento, y que puedo pedir informacién sobre el
desarrollo, conclusiones e impacto de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto, puedo
contactar a la estudiante Jenny Alexandra Orjuela Acosta al correo o Teams:
jeilamanuela@gmail.com o al teléfono y/o WhatsApp 3016848852

Nombre del participante Firma del participante Fecha


mailto:jeilamanuela@gmail.com

Apéndice F

Formato Diario de Campo

DIARIO DE CAMPO

OBJETIVO Registrar observaciones detalladas de las dindmicas empleadas
en el manejo de autonomia de los nifios en el entorno escolar.

Datos

Fecha de observacion:

Observador:

Curso:

Descripcion del entorno

Organizacion de los
estudiantes:

Rutinas:

Autonomia en el
aprendizaje:

Juegos ejecutados:

Autonomia en la
alimentacion:

Reflexiones de Seguimiento
de Instrucciones:




Apéndice G

Encuesta aplicada a los nifios entre los 4-5 afos

ENCUESTA A NINOS

OBJETIVO

Obtener informacidon sobre el manejo de
independencia y autonomia

Datos de Identificacion

Nombre del Entrevistado

Hombre: Mujer: Edad:
Nombre del nifio(a):
Preguntas
Autonomia en casa SIEMPRE CASI NUNCA

SIEMPRE

1- ¢Puedes vestirte solo o sola?
)

&)

/
/

Il

2- ¢Te lavas las manos antes de
comer?
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3- ¢Recoges los juguetes después
de jugar?

-

¢.
L,

.

Autonomia en la Escuela

4- ;Puedes sentarte solo o sola en
la mesa de trabajo?

| .
i

.

5- ¢Puedes sacar las cosas de tu
mochila solo o sola?

.

Autonomia en la Comida

6- ¢Puedes comer solo o sola?

© o © ©

.
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Autonomia en el Juego

7- ¢Puedes elegir tus juegos o
actividades?
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Apéndice H
Consentimiento informado a padres de familia
Consentimiento informado

La presente investigacion se realiza como parte de las actividades del curso académico Seminario
de Investigacion III, y como parte del desarrollo del proyecto de investigacion “Codmo fortalecer
la autonomia en los nifios de edad inicial a través del juego y la ludica, en el Centro de Ayuda y
Desarrollo Integral para la primera infancia San José” - Restrepo - Meta. Dicha investigacion es
realizada por la estudiante Jenny Alexandra Orjuela Acosta como opcion de grado para optar al
titulo de Magister en Educacion en la UNAD y el objetivo de esta es crear una estrategia por medio
del juego y la ludica que permita fortalecer la autonomia de los nifios y las nifias del Centro de
Ayuday Desarrollo Integral para la Primera Infancia San José. Si usted acepta que su hijo(a) pueda
participar de esta investigacion se le pedira responder en un formato word diversas preguntas sobre
el desarrollo de habitos y rutinas. La duracion de la actividad es de 10 minutos aproximadamente.
La participacion en este estudio es voluntaria, la finalidad es netamente académica y la informacién
recolectada sera confidencial y no se usard para ningun otro proposito fuera ajeno a esta
investigacion. Las dudas o inconformidades sobre el proceso las puede manifestar al correo o
Teams: jeilamanuela@gmail.com o al teléfono y/o WhatsApp 3016848852

Le agradezco su participacion y le pido exprese su consentimiento a continuacion:

Acepto que mi hijo(a) pueda participar voluntariamente en este proceso de investigacion realizado
por la estudiante Jenny Alexandra Orjuela Acosta. He sido informado del objetivo de la actividad
y el tiempo que tomard participar en ella. Conozco que la informacion que yo provea en el curso
de esta investigacion es estrictamente confidencial y no sera usada para ningln otro propésito fuera
de los de este estudio. He sido informado que puedo hacer preguntas sobre el proceso de
investigacion en cualquier momento o que puedo desistir de mi participacion si asi lo deseo.
Informo que conservaré la copia de este consentimiento, y que puedo pedir informacién sobre el
desarrollo, conclusiones e impacto de este estudio cuando éste haya concluido. Para esto, puedo
contactar a la estudiante Jenny Alexandra Orjuela Acosta al correo o Teams:
jeilamanuela@gmail.com o al teléfono y/o WhatsApp 3016848852

Nombre del participante Firma del participante Fecha


mailto:jeilamanuela@gmail.com

Apéndice |

Formato de entrevista aplicado a una docente

Instrumento Entrevista a Docentes

ENTREVISTA

OBJETIVO

Obtener informacidon detallada sobre el manejo de
autonomia del nifio (a) en el entorno escolar

Datos de Identificacion

Docente/Cuidador N°:

Jineth Dayanna Morales Lesmes

Cargo:

Docente

Preguntas

1- ¢Podria presentarse y
explicar su experiencia en el
manejo de rutinas en la
escuela?

Me llamo Jineth Dayanna Morales Lesmes, soy
docente de preescolar y dentro de mi experiencia
pienso que establecer rutinas en un grupo de nifios
hace parte del proceso para lograr un buen desarrollo
en las diferentes actividades; si no se logran
establecer unas rutinas bésicas, sera un poco dificil
cumplir con los objetivos planeados; aunque en
ocasiones es complejo que algunos nifios adopten
con facilidad estas rutinas porque vienen de casa con
comportamientos inapropiados que hacen el trabajo
en la escuela mas dificil, pero después de haberlas
establecido los aprendizajes son mas significativos y
hacen que la autonomia en los estudiantes se
fortalezca.

2- ¢Podria compartir algunos
ejemplos concretos de como
implementa la autonomia en
su aula?

La manera como implemento la autonomia en el aula
es por medio de actividades como:

Realizar juego de roles, en donde puedan expresar
sus vivencias

Vestirse solos y cambiarse si la ropa se ensucia o se
moja

Organizar y recoger el material implementado en
cada actividad
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Realizar lectura de imagenes en donde se evidencie
deberes que los nifios realizan por si mismos

En la interaccion diaria que se da en el ambito
escolar, como llegar puntual, guardar su maleta, estar
pendiente y cuidar sus objetos personales.

Asignar responsabilidades.

Establecer limites y normas a traves de acuerdos de
convivencia.

La comunicacion asertiva para lograr un trabajo
positivo en el grupo

3- ¢Cuéles son algunos
beneficios que ha observado al
promover la autonomia en la
edad inicial?

Los beneficios que he observado al promover la
autonomia en la edad inicial es que los nifios logran
cumplir con las actividades en el horario, el manejo
de una sana convivencia, la concentracion y atencion
en el desarrollo de las diferentes actividades, el
trabajo colaborativo entre nifios - adulto, la
organizacion y asumir responsabilidades, la
conciencia de sus actos a largo plazo.

4- (Cree que el manejo de los
habitos se forma Unicamente
en casa?

Los hébitos para los nifios inician en el primer ente
de socializacion que es la familia y es muy
importante el trabajo del adulto en casa para cuando
el nifio ingrese a la escuela, en donde se continda el
proceso para fortalecer los habitos a través de las
rutinas y lograr un buen desarrollo de aprendizaje.
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Apéndice J

Formato entrevista aplicada a padres de familia

ENTREVISTA

OBJETIVO

Obtener informacién detallada sobre el
manejo de autonomia del nifio (a) en casa

Datos de Identificacion

Entrevistado N°:

3

Padre: Madre: 3

Edad: 29 afos

Nifio(a) N°: 3

Edad: 4 afios

Preguntas

1- ;Cree que es importante desarrollar
en los nifios habitos y rutinas con el fin
de que puedan ejecutarlas por si
mismos?

Si creo que es muy importante

2- ¢Qué rutinas maneja en casa con su
hijo(a)?

Manejamos la organizacion de juguetes,
comer sola y vestirse sola

3- ¢Qué sabe sobre pautas de crianza?

Las pautas de crianza son importantes para
que los nifios empiecen a tener sus propias
responsabilidades

4- ;Cree usted que es importante
manejar rutinas y habitos en los nifios?
¢Porqué?

Si es importante porque pueden aprender a
hacer cosas por si mismos

5- ¢Cdmo cree que la escuela podria
colaborar con usted en el proceso de
fomentar la autonomia de su hijo(a)?

La escuela refuerza lo que se ensefia en
casa por eso es importante.

77



Apéndice K

Formato de diario de campo

DIARIO DE CAMPO

OBJETIVO

Registrar observaciones detalladas de las dindmicas empleadas en
el manejo de autonomia de los nifios en el entorno escolar.

Datos

Fecha de observacion:

Lunes 23 de octubre 2023

Observador:

Jenny Orjuela

Curso:

Jardin

Descripcién del entorno

Organizacion de los estudiantes:

Los estudiantes ingresan a la institucién y en compafiia de una de
las docentes entran al salon de clase y entregan su maleta, se
ubican en su silla, la cual estd designada para cada uno de los
estudiantes y eligen un juego para jugar en la mesa.

Rutinas:

Al tener la totalidad de los estudiantes en el aula, la docente
permite que los nifios elijan un juego de la mesa y desarrollen
actividades por 15 minutos, luego les pide poner los juegos en el
lugar del salén designado.

Vuelven a sus lugares y se organizan en las mesas para
desarrollar una actividad de picado en tabla, donde cada uno toma
un punzén y da inicio al picado preparado por la docente.

Al finalizar la actividad, se preparan para la merienda, cada nifio
pone el punzon en la cajita del centro de la mesa y espera que la
profesora recoja las tablas y las hojas. Algunos salen de sus
lugares y la profesora les orienta la instruccién de volver a la
silla.

Luego los invita a formar una fila para dirigirse al bafio y hacer el
lavado de manos, no todos se lavan los manos solos y necesitan
de la ayuda de la profesora.

Seguido de eso, vuelven en fila al salon donde encuentran la
merienda servida en sus mesas y cada uno llega hasta alli para
tomarla. Unos pocos necesitan que la profesora les asista. Al
terminar se van levantando a entregar el vaso y salen a la zona de
juego al aire libre de manera espontéanea.

Pasados veinte minutos vuelven al bafo a lavarse las manos,
algunos nifios necesitan asistencia, al igual que al ir al bafio.
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Luego ingresan a la sala de juego donde la profesora indica el
juego que deben buscar y compartir con un compafiero. No hay
dificultad en seguir esta instruccion.

Después se dirigen en fila hacia otro salén donde se organizan en
mesas y desarrollan la actividad de insertado, la profesora indica
que el que termine el “collar” puede elegir un juguete para jugar.

Terminada la actividad se acerca la hora del almuerzo, se
disponen a ir al bafio y lavarse manos, deben salir en fila y
avanzar hasta el comedor, alli también cada nifio ocupa un lugar
designado y esperan a que sirvan la mesa. Las docentes
supervisan que los nifios empiecen a comer sus alimentos de
manera individual, hay tres nifios que no inician con el consumo
de alimentos y una de las docentes le pide que tome la cuchara y
empiece a tomar la sopa, el nifio se niega y la profesora le asiste
dandole la sopa. Los otros dos nifios inician a comer, pero en
intervalos de tiempo piden que les den los alimentos. Algunos se
demoran en el consumo de alimentos y es necesario asistirlos.

Autonomia en el aprendizaje:

Se observa que la mayoria de los nifios trabaja en el proceso de
ser auténomo en actividades y al ejecutar rutinas.

Juegos ejecutados:

En el desarrollo de juegos algunas veces insisten en que las
profesoras o los compafieritos les ayuden a armar, encajar o unir
los elementos.

Autonomia en la alimentacion:

Este proceso es en el que més se evidencia que falta el desarrollo
de autonomia en los nifios.

Reflexiones de Seguimiento de
Instrucciones:

Se puede concluir que el grupo tiene buen manejo en el
seguimiento de instrucciones, hay unas rutinas establecidas que
cada nifio ya conoce y ejecuta sin dificultad.
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Apéndice L

Formato de encuesta aplicado padres de familia
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ENCUESTA

OBJETIVO

Obtener informacion sobre cdmo los padres o cuidadores fomentan
la autonomia de los nifios en edades tempranas.

Instrucciones

Por favor, responda a las siguientes preguntas de manera honesta y completa.
Sus respuestas son completamente confidenciales.

Informacién del Encuestado

Encuestado N°:

3

Relacion con el nifio:

madre

Edad del nifio:

4

Preguntas

SIEMPRE

CASI SIEMPRE

ALGUNAS
VECES

NUNCA

¢Fomenta la autonomia
del nifio en las tareas
cotidianas, como
vestirse, comer o lavarse
las manos?

X

¢Permite que el nifio
tome decisiones simples
en su vida (por ejemplo,
elegir su ropa o su
merienda)?

¢Motiva al nifio a que
realice actividades o
responsabilidades
especificas para que
desarrolle su
independencia?

¢El nifio muestra
resistencia o dificultades
al tratar de hacer algo
por si mismo?

¢Acompaiia al nifio en la
toma de decisiones y la
resolucion de
problemas?
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¢Ha notado algun
cambio en el nivel de
autonomia del nifio con
el tiempo?

¢Considera importante
que el nifio adquiera
habilidades de
autonomia desde
temprana edad?

¢ Tiene alguna
preocupacion o desafio
especifico relacionado
con el manejo de habitos
y rutinas?

¢Se ha asesorado de
docentes, pediatras,
terapeutas u otros
especialistas sobre como
se puede fortalecer la
autonomia en el nifio?

¢ Cree que se deberian
tener espacios de
informacion sobre el
manejo de habitos y
rutinas en las escuelas
para fortalecerlos en
casa?




Apéndice M

Aplicacién de instrumentos con padres de familia y docentes
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Apéndice N

Aplicacién de la encuesta a nifios participantes




