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Resumen

Las habilidades socioemocionales son de vital importancia para el desarrollo integral de los
nifios y nifias, permitiéndoles gestionar sus emociones y expresarlas adecuadamente sin afectar a
sus comparieros, se establecio la actividad rectora del arte donde a través del baile y la mdsica se
disefid y ejecuto la secuencia didactica, compuesta por tres actividades denominadas: -Bailo y
canto con mis emociones. -Dado musical de las emociones. -Qué bonito es expresar mis
emociones. A traves de ellas se ejecutaron una serie de actividades las cuales fueron ludicas pero
se enfocaron en trabajar sobre la adquisicién de habilidades socioemocionales mas
especificamente sobre como exteriorizar las emociones, sin afectar a sus compafieros o demas,
situacién que se venia presentando en este grupo de estudiantes de grado cuarto de la Institucion
Educativa San lorenzo donde se venian presentando casos de agresion fisica o verbal, por no
saber manejar la rabia, tristeza o frustracion tendian a estas actitudes afectando la salud fisica o
mental de sus pares. El trabajo realizado con los nifios y nifias de grado cuarto fue muy
satisfactorio porque se observaron resultados favorables al finalizar la implementacion de la
secuencia didactica donde evidenciaron la adquisicion de nuevos conocimientos sobre que hacer
frente al sentir estas emociones y como poder enfrentarlas correctamente, haciendo uso de las
habilidades socioemocionales.

Palabras clave: Habilidades socioemocionales, exteriorizar, emociones, agresion fisica,

agresion verbal.



Abstract

Socio-emotional skills are of vital importance for the comprehensive development of boys and
girls, allowing them to manage their emotions and express them appropriately without affecting
their peers. The guiding activity of art was established where, through dance and music, the
didactic sequence, where through three activities called: -1 dance and sing with my emotions. -
Musical given of emotions. -How nice it is to express my emotions. Through them, a series of
activities were carried out which were playful but focused on working on the acquisition of
socio-emotional skills, more specifically on how to externalize emotions, without affecting their
peers or others, a situation that had been occurring in this group of fourth grade students of the
San Lorenzo Educational Institution where cases of physical or verbal aggression had been
occurring, due to not knowing how to handle anger, sadness or frustration, they tended to these
attitudes affecting the physical or mental health of their peers. The work carried out with the
fourth-grade boys and girls was very satisfactory because favorable results were observed at the
end of the implementation of the didactic sequence where they evidenced the acquisition of new
knowledge about what to deal with when feeling these emotions and how to be able to deal with
them correctly, using of socio-emotional skills.

Keywords: Socioemotional skills, externalizing, emotions, physical aggression, verbal

aggression.
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Introduccion

Para iniciar, se realiz6 un proceso de observacion en la institucion educativa San Lorenzo
ubicada en el municipio de Suaza perteneciente al departamento del Huila, esta comunidad
educativa se caracteriza por ser muy tranquila y con valores que convierten esta institucién en un
lugar acogedor, donde se facilita el trabajo y la participacién de los estudiantes es reciproca. Alli
podemos observar nifios y nifias provenientes de familias funcionales y disfuncionales, donde los
estratos socioecondémicos prominentes es 1y 2.

Considerando que se han presentado inconvenientes los cuales se consideran son
provenientes de la falta de un proceso de acompafiamiento enfocada hacia el manejo de
emociones, un tema que tiene un nivel de importancia muy alto, pero el cual no ha sido
manejado como tal. Cabe resaltar, que trabajar sobre la educacién emocional trae multiples
beneficios y si se trabaja desde edades tempranas, lograra que los nifios y nifias adquieran
habilidades para relacionarse con sus pares sana y asertivamente, expresen sus sentimientos, su
autonomia y responsabilidad aumenta, asi como también lograran resolver conflictos
inteligentemente, es decir adquirir habilidades emocionales estara ligado a fortalecer varios
aspectos de la vida individual, apuntando a mejorar como seres humanos y crear un mundo
mucho mas ameno.

El objetivo de esta investigacion a través de estrategias pedagogicas, en este caso sera el
uso de la actividad rectora el arte, a través del baile y la masica, los cuales se consideran unas
estrategias con un amplio impacto sobre los nifios y nifias, ya que logran captar su atencion con
mayor facilidad y facilitara el proceso de mostrar las diferentes emociones y logren identificar
como se manifiestan en ellos y también en sus pares, como actuar frente a la aparicion de estas

emociones y como ayudar a sus compafieros cuando identifican que estan enfrentando una



emocion positiva o negativa, donde la interaccion entre ellos busca trabajar la importancia que
tienen las emociones para la vida cotidiana y el desarrollo cognitivo.

Asi mismo, se busca trabajar por medio de la musicay el baile, haremos uso de estas dos
estrategias teniendo en cuenta que son dos combinaciones que nos pueden llevar a obtener
resultados mas favorables a la hora de aplicar las actividades planeadas, donde tendremos un
cubo denominado el dado musical de las emociones, que al ser implementado se busca
identificar como logran manejar los nifios y nifias sus emociones y como las exteriorizan. La
segunda actividad, sera denominada canto y bailo con mis emociones, a través de ella se podra
observar si la actividad anterior ha logrado avances frente al manejo emocional que se pretende
posean los estudiantes del grado cuarto. Como tercera actividad tendremos: Que bonito es
expresar mis emociones, con esta actividad se pretende dejar un impacto sobre los nifios y nifas,
para que lo continten aplicando durante la continuacion de su proceso de aprendizaje, teniendo
en cuenta que sera la ultima actividad para llevar a cabo, se estima poder identificar la
favorabilidad que se ha tenido en este proceso de investigacion.

Cabe resaltar, la importancia que tiene esta propuesta de investigacion por los multiples
beneficios que conlleva para los nifios y nifias adquirir habilidades socioemocionales, que
contribuyen a un sano desarrollo cognitivo y emocional; mantiene su autoestima alta, su
capacidad para relacionarse y dar solucion a los conflictos aumenta, a su vez todo esto influye de

una manera muy positiva en todas las areas de su vida, facilitando sus procesos de aprendizaje.



Diagnostico de la Propuesta Pedagogica

La propuesta pedagdgica esta dirigida para los nifios y nifias de la I,E San Lorenzo donde
nos enfocaremos en fortalecer sus habilidades socioemocionales, lo que les permitira fortalecer
sus relaciones escolares, sociales y familiares. Todo esto se realizara de una forma dinamica y
didactica, con enfoque en el aprendizaje de como controlar las emociones, manejarlas y
exteriorizarlas correctamente, sin afectar a sus comparieros o demas. Las emociones se
encuentran en nuestro ser y, por lo tanto, en cualquier momento las podemos experimentar de
acuerdo con lo que se esté viviendo, en este sentido trabajar desde edades tempranas sobre este
tema les permitira a los estudiantes adquirir estos nuevos conocimientos sobre cOmo actuar
frente a sus emociones, comprender que esta muy bien sentirlas y exteriorizarlas, pero se debe
trabajar en como lo hacen y que se puede mejorar.

Los aspectos que tendremos en cuenta para lograr un buen desarrollo de la secuencia
didactica seran tener en cuenta cuales han sido las situaciones que han desatado las reacciones y
acciones que se han evidenciado anteriormente, de esta manera sera mucho mas facil acercarnos
a los estudiantes para darles tips y hacerles razonar de como su actuar no es correcto y como
puede traer consecuencias a su vida y para los que se encuentran a su alrededor, todo esto a
través de las tres actividades que se ejecutaran logrando gue los nifios y nifias hagan un proceso
de reflexion que los lleve a identificar sus malas acciones y actitudes, reemplazandolas por unas
maés saludables.

Se busca que su desarrollo sea autonomo e integral, teniendo en cuenta esto, nos
aseguraremos de que todos sean participes y mantengan su disposicién ante lo que se proponga,

por ende, el desarrollo de la secuencia didactica sera atractivo para que logre captar la atencion



de todos los estudiantes y se mantengan atentos a los aprendizajes que se expondran, esto les
permitira fortalecer su desarrollo cognitivo, fisico y social.

Ante este proyecto nos apoyaremos con los estilos de aprendizaje, para ver como los
nifios interactdan antes las actividades, cabe recalcar que cada nifio y nifia tiene su estilo (visual,
auditivo, verbal, fisico, I6gico matematico, social, individual) estos estilos son muy importantes
para que nuestro proyecto sea agradable, los mismo pasa con los ritmos del aprendizaje nosotros
vamos a analizar como los nifios tienes su forma de aprender ya sea lento, moderado o rapido.
Por otro lado, las necesidades basicas del aprendizaje son muy importantes para este proyecto
igual que las anteriores, ya que estas necesidades nos hacemos referencia a los conocimientos,
capacidades, actitudes y valores que son muy necesarios para nuestros nifios y para que asi
mejoren su calidad de vida y sigan aprendiendo.

En la Institucién Educativa San Lorenzo de Suaza en el departamento del huila, se ha
evidenciado gque hace falta trabajar sobre las habilidades socioemocionales, teniendo en cuenta
que estas se van adquiriendo desde el seno del hogar, pero en muchas ocasiones sus padres o
cuidadores inmediatos tiene poco conocimiento del tema o lo mas cercano a ensefiar es su
ejemplo, que lamentablemente en muchas ocasiones no es el adecuado y ante situaciones de
estrés o ira, muestran a sus hijos actitudes desagradables las cuales son imitadas por ellos,
llevandolas a espacios educativos afectando directamente la convivencia.

Teniendo en cuenta esto, se considera importante implementar una serie de estrategias
pedagdgicas, que en este caso seran guiadas a traves del baile y la musica, para que los nifios y
nifias del grado cuarto adquieran habilidades socioemocionales, obteniendo nuevas bases para
reevaluar su comportamiento e identifiquen las maneras correctas para expresar sus emociones,

cabe resaltar que aunque estas han sido denominadas por positivas y negativas, es valido sentir y
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expresar cualquiera de ellas, lo importante es aprender las formas adecuadas de expresar el
enojo, la tristeza, la frustracion, la tristeza, la alegria, el miedo, etc. Sin afectar el entorno, pero
también se busca propiciar la empatia donde logren actuar asertivamente frente a las emociones
de sus compafieros y sepan cdmo actuar cuando aparezcan las emociones positivas 0 negativas,
convirtiéndose en un apoyo para quien lo necesite.

Por consiguiente, es posible que el comportamiento de los nifios y nifias se vea afectado,
porque sus emociones son invalidadas y se les hace pensar que deben estar siempre felices o que
no deben llorar, estas actitudes a las que tal vez ellos se enfrentan en sus contextos familiares,
inciden considerablemente en la actitud que toma el estudiante en el aula de clases, optando por
tomar actitudes agresivas o burlescas, frente a los demas y todo esto porque no han logrado ser
orientados de como expresar sus emociones, sin sentir ademas vergiienza por llorar, o cuando
tienen rabia golpear o gritar a sus pares, estas situaciones llegan a convertirse en cotidianas
afectando el proceso educativo de las infancias.

Este proceso de investigacion busca demostrar como a través de estrategias pedagdgicas
se puede lograr potenciar la adquisicion de habilidades socioemocionales y contrarrestar los
problemas que se han venido presentando en la institucion educativa San Lorenzo, con los nifios

y nifias de grado cuarto.
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Pregunta de Investigacion
¢ Coémo contribuir en el desarrollo de las habilidades socioemocionales utilizando el baile
y la musica como estrategia de aprendizaje que permita una adquisicion de destrezas para la vida,
en los estudiantes del grado cuarto de la institucion educativa San Lorenzo del municipio de

Suaza-Huila en el segundo periodo académico del afio 2024?
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Objetivos

Objetivo General

Fomentar el desarrollo de las habilidades socioemocionales, desde estrategias didacticas
apoyadas en el baile y la musica logrando captar la atencién de los nifios y nifias impactando
positivamente sobre su manera de percibir y expresar las emociones.
Objetivos Especificos

Brindar herramientas complementarias para que los estudiantes de cuarto grado puedan
reaccionar asertivamente ante las emociones que presentan internamente y en su entorno.

Disefiar una secuencia didactica que nos ayude con el desarrollo del aprendizaje de los
nifios y nifas, por lo tanto, nos estaremos apoyando con el baile y la musica para hacer las
actividades alusivas a las emociones tanto positivas como negativas.

Propiciar espacios de participacion donde los nifios y nifias logren expresar e identificar
las posibles reacciones frente a las emociones, para no afectar su entorno.

El baile y la musica seran nuestras herramientas para captar la atencion de los nifios y

nifias, motivandolos a adquirir otras actitudes frente al sentir sus emociones.
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Dialogo Entre la Teoriay la Propuesta Pedagogica

Las habilidades socioemocionales son de vital importancia para el ser humano, educar
sobre ello contribuye a la prevencién de ansiedad, violencia, depresidn, etc. Esta investigacion
serd guiada a responder la siguiente pregunta planteada: ;Como contribuir en el desarrollo de las
habilidades socioemocionales utilizando el baile y la musica como estrategia de aprendizaje que
permita una adquisicion de destrezas para la vida, en los estudiantes del grado cuarto de la
institucién educativa San Lorenzo del municipio de Suaza-Huila en el segundo periodo
académico del afio 2024?

Segun Bisquerra (2008), la educacién socioemocional, se convierte en una importante
estrategia de innovacion, de prevencion inespecifica, que mediante el desarrollo de competencias
emocionales actla frente a los problemas derivados del “analfabetismo emocional. De acuerdo
con lo anterior, se ratifica la importancia de trabajar sobre un tema que influye directamente
sobre muchos aspectos de la vida, el cual ha llegado a ser aislado de la educacidn, pues se cree
que las habilidades socioemocionales, se forjan en casa pero que mejor que implementar
estrategias pedagdgicas en las instituciones educativas, que contribuyan en su proceso de
desarrollo, los primeros afios de vida son fundamentales para fomentar estas habilidades, que
ademas es una herramienta que ayuda a mitigar muchos aspectos negativos gue se presentan en
las aulas de clase, en este caso mal manejo de la rabia, frustracion, violencia entre pares, etc.

Bisquerra (2009), Extremera y Fernandez (2007), han enfocado sus investigaciones sobre
la educacion emocional y el impacto que esta tiene sobre el ser humano, como este proceso se
convierte en un elemento esencial para aumentar el bienestar personal y social. Estos 3 autores
han liderado muchas investigaciones sobre la propia practica con alcances positivos, donde se

ratifica la importancia de trabajar las habilidades socioemocionales desde las primeras edades,
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para crear bases solidas de autoestima, autonomia emocional, tomar conciencia de sus
emociones, su importancia y saber regularlas.

Esta investigacion sobre la propia practica se considera asi porque se busca hallar una
respuesta, a través de la aplicacion de 3 estrategias pedagogicas guiadas por el baile y la musica,
donde se buscara contribuir al desarrollo de habilidades socioemocionales, para mitigar algunas
actitudes y acciones que se han venido presentando en la institucion educativa San Lorenzo,
donde los estudiantes de cuarto grado han manifestado mal manejo de sus emociones, como la
rabia y la frustracion. Segun Extremera y Fernandez (2007), reconocer de forma consciente
nuestras emociones e identificar que sentimos y ser capaces de darle una etiqueta verbal.

De acuerdo con lo anterior, es posible que al lograr identificar el sentimiento sea mas
facil expresarlo adecuadamente, teniendo en cuenta que muchas veces el no saber manejar estas
emociones, las acciones que intervengan pueden afectar a las personas que se encuentran
alrededor. Los nifios y nifias, pueden enfrentarse a diversas situaciones en casa que los lleven a
comportarse o de manera con sus compafieros y docentes, teniendo en cuenta todo esto se busca
identificar, trabajar sobre estas habilidades emocionales a través del baile y la musica, se logra
incentivar a los nifios y nifias del cuarto grado, a cambiar sus actitudes y manejar adecuadamente
sus emociones, para que logren disfrutar de una sana convivencia y se conviertan en un ejemplo
para toda la institucion.

Perez (2013), por su parte sefiala que este tipo de investigacion asume la perspectiva
histdrica e interpretativa lo que implica tomar posicion sobre aspecto como los dispositivos de
distribucion del poder y la circulacién de los significados; Aprender a sobrellevar nuestras
propias emociones es algo que ultimenles esta siendo muy dificiles de controlarlas, por eso creo

que es importate en trabajar con nuestros nifios y nifias a saber que hacer antes un dificil
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momento porque la salud socioemocional es algo muy fundamental para los mas pequefios.
Nosotros como docentes en formacion debemos ayudar con este tema porque ya los nifios no
saben qué hacer cuando algo muy fuerte pasa por su mente, debemos ayudar en lo que mas
podamos, nuestra investigacion pedagdgica tiene como fin ayudar a los nifios y nifias aprender
que hacer ante nuestras emociones, debemos buscar como podemos darle solucion y de una
manera que a los estudiantes les interese hacer parte del cambio, por eso nos vamos a reforzar
con habilidades rectoras como lo es arte, podemos hacer actividades que nos ayuden y para eso
el temas de bailes y musica podemos hacer diferentes actividades.

MundoArti (2016), menciona que las personas somos seres emocionales que nos dejamos
llevar en multitud de ocasiones por aquello que sentimos; manejar las emociones es un tema
complejo, porque estas llegan en los momentos menos pensados, adquirir estas habilidades se
convierte en un trabajo diario, relacionado directamente con nuestra forma de enfrentar las
situacién, debido a esto trabajar sobre la adquisicidn de habilidades emocionales que nos
permitan sentir y ser, exteriorizando aquello que se esta sintiendo desde la conciencia y control,
sin afectar a las personas que se encuentran a nuestro alrededor, es un gran alcance es muy valido
sentir, debemos permitirnos sentir; lo importante es saber como lo debemos expresar.

En este sentido, MundoArti (2016), menciona que muchas personas escriben una carta,
cantan una cancion o realizan una pintura para expresar lo que no se puede decir con palabras. El
arte se convierte asi en el medio idoneo para transmitir emociones y sentimientos; nuestras
emociones la podemos expresar de una manera diferente a los demas, pero lo Gnico que debemos
tener en cuenta es que lo debemos hacer de una forma que no sea con violencia fisica ni verbal,
etc.; mas bien de una forma sana que nos lleve a descargar la emocion que se esta sintiendo,

dando paso a una buena salud mental. Esto nos motiva a trabajar en el fortalecimiento de la
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confianza en los nifios del I.E San Lorenzo Suaza, para que cuando estan en un momento dificil
logren expresarse libremente, pero de una manera correcta siendo conscientes de sus actitudes y
acciones.

Unir (2021,) expresa “La familia es un apoyo muy importante en la educacion de una
persona. La propia Constitucién de la Republica reconoce que las personas, las familias y la
sociedad tienen el derecho y la responsabilidad de participar en el proceso educativo” (p,21). La
familia tiene un papel fundamental en el ambito de lo socioemocional por que los nifios
adquieren sus principios desde casa, pero las instituciones educativas también pueden ejecutar
proyectos donde se trabaje sobre los diferentes valores como respeto, responsabilidad, tolerancia,
honestidad, compromiso, entre otros. En esta oportunidad se quiere trabajar sobre la adquisicion
de habilidades socioemocionales, aspecto que contribuira directamente con muchos otros
aspectos, incluidos el rendimiento escolar y mejoramiento del ambiente, pues los nifios y nifias
seran quienes se beneficien directamente mejorando su estado de &nimo y por ende su
motivacion aumentara lo que se reflejara en su forma de ser y actuar en el aula de clases.

Asi como estos 2 autores nos indican que el arte es unos de los mejores métodos para
ayudar con el tema de expresar nuestras emociones y muchas maneras como lo puede ser la
pintura, la danza, musica, literatura, lo que nos indica que tenemos muchas herramientas que se
pueden emplear para calmarse frente a la aparicion de emociones fuertes, que nos pueden llevar a
tomar actitudes cuestionables que llegan a afectar a quienes se encuentran alrededor. Lo que se
busca es que con la danza y la musica se implementen estrategias pedagogicas llamativas para
los estudiantes del grado cuarto, donde a través de estos espacios que se buscan sean divertidos,
logren identificar cuéles han sido esas actitudes o formas de actuar que han empleado cuando

han experimentado emociones como la frustracion, rabia, tristeza, sorpresa, entre otras; haciendo
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un ejercicio de retro inspeccién identificando si esto ha sido bueno o malo, teniendo en cuenta
siempre gue se deben permitir sentir porque esto contribuye a su bienestar personal pero también

se debe respetar los limites con los demas compafieros.



18

Marco de Referencia de la Planeacion Didactica

Los nifios y nifias son protagonistas de su proceso educativo y de su formacion integral,
no hay nadie que se beneficie mas de la eduacion que su propio ser, es decir la educacion
fortalece todos sus procesos de desarrollo los cuales no son fragmentarios sino por el contrario,
se constituyen en una mutua interacccion de lo emocional, cognitivo, afectivo y comunicativo.

Segun la Ley 115 del Congreso de Colombia (1994), se concibe al nifio y a la nifia como
una persona humana integral, garante de derechos y deberes como la educacion, la cual garantiza
un desarrollo integral en los aspectos biologicos, cognoscitivos, etc.

Por consiguiente, nuestro proyecto busca fortalecer el proceso socioemocional de los
nifos y nifas, en busca de contribuir positivamente en su desarrollo integral, forjando bases
solidas que permitiran crear un ser humano correcto e integral.

Posteriormente, en los estandares basicos por competencias encontramos referentes que
nos guian para saber como y que ejecutar frente a los resultados que se esperan, dentro de estos
en el area de ciencias sociales encontramos el siguiente, que segun el Ministerio de Educacion
Nacional (2006), dice: me identifico como un ser humano unico, miembro de diversas
organizaciones sociales y politicas necesarias para el bienestar , el desarrollo personal y
comunitario; reconozco que las normas son acuerdos basicos para la convivencia pacifica en la
diversidad.. Conviene especificar que este estandar basico, contiene unos lineamientos los cuales
tendremos muy en cuenta, para el desarrollo de las secuencias didacticas y su proyeccion, donde
los nifios y nifias podran adquirir nuevas bases socioemocionales, que ademas les permitiran
relacionarse adecuadamente junto con sus pares, predominando un ambiente sano e integral,

donde sus emociones y comportamientos seran validados, permitiendo reconocerse a si mismo y
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a sus compafieros como seres emocionales, que pueden sentir cualquier emocion y tambien la
pueden expresar libremente sin afectar a su entorno.

Los estandares basicos por competencias definen los aprendizajes o resultados que se
espera que los nifios y nifias alcancen de acuerdo al grado educativo que cursan, en este caso
estamos trabajando con estudiantes de grado cuarto, de acuerdo a esto se escogio el estandar
basico de ciencias sociales referido anteriormente, el cual segtn el Ministerio de Educcion
Nacional (2006), tambien define las siguientes competencias puntuales:

..1.1dentifico algunas caracteristicas fisicas, sociales, culturales y emocionales que hacen
de mi un ser unico. 2.ldentifico y describo cambios y aspectos que se mantienen en mi'y
en las organizaciones de mi entorno. 3.Reconozco conflictos que se generan cuando no se
respetan mis rasgos particulares o los de otras personas. (p.18)

En este sentido, lo anterior tiene mucha similitud a los objetivos propuestos para fortalecer
la educacion socioemocional de los nifios y nifias, se podria decir que se complementarian entre
si, pues todos estos aspectos se entrelazan y propician la adquisicion de nuevas habilidades, por
medio de experiencias significativas, que se les brindaran a traves de las secuencias didacticas que
seran disefiadas teniendo en cuenta todo lo anterior.

De esta manera Tobon (2010), sefiala que:la formacion basada en competencias constituye
una propuesta que parte del aprendizaje significativo y se orienta a la formacion humana integral,
como condicion esencial de todo proyecto pedagdgico;

Hoy en dia muchas instituciones se enfocan en ayudar con las diferentes problematicas
que se presentan en la sociedad, de las cuales pues en gran parte tambien salen afectado los
estudiantes por que muchas veces por esta problematica ya los adolescentes no siguen
estudiando, por eso creo que aun es mas importante que nos enfoquemos en mejoar la educacion

con diferentes competencias que ayuden para un aprendizaje optimo de los estudiantes por que al
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mejorar la educacion, pues ellos tambien miraran un mejor proyecto de vida y asi buscar el
espiritu emprendedor, como base del crecimieto personal y el desarrollo socioeconomico. Los
futuros docentes debemos tener en claro que dia a dia el mundo actualizado y globalizacion asi
como trae muchos beneficios tambien trae sus consecuencias, pero esto no deberia perjudicar a la
educacion, debemos contribuir en la mejora de las nuevas generaciones a traves de estrategias
pedagogicas que se vallan actualizando de acuerdo con las necesidades de los estudiantes, pues
son ellos los protagonistas del proceso educativo, por lo tanto su bienestar es la prioridad.

Actualmente el aprendizaje que esta llevando nuestra propuesta pedagogica es que en
todos las aulas, instituciones se pueden observar que los estudiantes pues no han aprendido el
tema de manejar las emociones, en el Colegio San Lorenzo De Suaza Huila, los estudiantes de
este colegio soy muy explosivos ante una discusion se llenan de ira y se agreden, y por lo
contrario cuando la docente le quiere llamar la atencion por comportamiento, por indisciplina,
entre otras; pues los estudiantes ya optan por no realizar las actividades de clase, y si lo vemos de
otro punto pues cuando los estudiantes se frustan por que no entienden el tema o porque de
pronto el trabajo no salio como lo pensaba, entonces son cosas que para los estudiantes les
afecta, conforme vamos analizando e investigando consideramos que hasta el momento no
tenemos nada por cambiar consideramos que el baile y la musica son elementos con amplia
variedad lo cual nos da para hacer varias actividades.

La innovacion educativa implica un proceso de mejora que se produce a partir de la
transformacion de estrategias didacticas, la introduccién a herramientas y recursos tecnoldgicos,
y la préctica docentes en sus diferentes ambitos de aplicacion para ofrecer mejores resultados,
para ello hemos decidido trabajar en el desarrollo de las habilidades socioemocionales utilizando

el baile y la mdsica como estrategia de aprendizaje; tambien la inovacion educativa es la
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incorporacion sistematica y planificadora de practica transformadora orientadas a mejorar lo
procesos de ensefianza y aprendizaje.

Esta propuesta pedagogica busca ayudar a los estudiantes para que logren manejar sus
emociones, se buscan implementar una secuencia didactica guiada por el baile y la musica,
considerando que estas nos brindan multiplicidad de herramientas que se pueden ejecutar con
mayor habilidad, teniendo en cuenta la facilidad con la que se puede lograr captar la atencion de
los nifios y nifias por medio de ellas. Trabajar sobre todas las emociones su importancia e
imapcto que tiene sobre nuestras vidas, sera de gran beneficio para los nifios y nifias quienes,
adquiriran habilidades socioemocionales que les serviran de por vida, ademas de que
contribuiran en la construccion de un mundo mejor, favoreciendo el entorno educativo en el que
se estan desarrollando, creando un ejemplo para los demas grados de lo importante que es

realizar actividades que contribuyan al bienestar socioemocional.
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Planeacion Didéctica

Las actividades propuestas para el desarrollo de esta secuencia didactica fueron pensadas
teniendo en cuenta las necesidades de los nifios y nifias de grado cuarto. Asi como también se
baso en que fueran muy atractivas y sencillas, para que los participantes participen activamente
siendo esto un poco mas facil, puesto que mediante la masica y baile se pueden incluir distintas
estrategias pedagdgicas de facil acceso. La secuencia didactica esta dividida en tres actividades,
la primera de ellas denominada “Canto y bailo con mis emociones”. Para el momento inicial de
esta actividad se busca identificar los saberes previos sobre el tema a través de una serie de
preguntas dando paso al desarrollo de la actividad donde se selecciond una cancién para que los
nifios y nifias muestren a través del canto y baile de esta cancion, como reaccionan ellos ante sus
emociones, por ejemplo, cuando sienten rabia, tristeza, frustracion, felicidad, como exteriorizan
estas emociones ante sus comparieros. Para finalizar, se dara un espacio para aclarar dudas o
preguntas que surjan sobre lo antes visto.

En la segunda actividad denominada “Dado musical de las emociones”, se propuso que,
para iniciar, nos saludamos y se recuerda la cancion de la sesidn anterior la cantamos y bailamos
para romper el hielo. Después pasamos al momento del desarrollo, donde a través de un dado que
contiene por cada lado una de las emociones, se crearan grupos cada uno lanzara el dado y de
acuerdo con la emocion que les salga haran una breve representacion de como ellos exteriorizan
esa emocion. Para finalizar, se realiza un conversatorio donde se retroalimenta lo observado en el
desarrollo de la actividad.

Por ultimo, se disefid otra actividad denominada “Qué bonito es expresar mis emociones”
en la cual se van a organizar los nifios y nifias por grupos y van a representar la forma que han

aprendido durante estas actividades de como enfrentar o exteriorizar sus emociones sin lastimar a
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quienes se encuentran a su alrededor, después se realizara una mesa redonda para que expresen
lo que lograron aprender.

Se espera que al final de la secuencia didactica se logren obtener resultados en cuanto a lo
que son aprendizajes esperados como lo es que los nifios y nifias reconocen que todos los nifios y
nifias son personas con el mismo valor y los mismos derechos, cooperan y muestran solidaridad
con sus comparieros; trabajando constructivamente en equipo, reconocen la importancia de todos
las emociones y su forma de expresarlas, identifican las formas adecuadas para expresar sus
emociones, adquieran nuevas herramientas para enfrentarse a nuevas o antiguas emociones
aprendan la importancia de saber reaccionar frente a las diferentes emociones sin afectar a sus
pares, logran pedir disculpas a quienes han hecho dafio asi no hayan tenido intencion, y logran
perdonas cuando les ofenden y por ultimo adquieren habilidades y destrezas emocionales que les

serviran a lo largo de sus vidas.
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Enfoque Didactico

Las secuencias didacticas que se han propuesto, tienen un objetivo muy claro y es lograr
que los nifios y nifias de cuarto grado adquieran habilidades socioemocionales, influyendo
considerablemente en su forma de reaccionar frente a sus emociones, teniendo en cuenta lo
observado anteriormente, pues se hace necesario que estos estudiantes controlen su forma de
exteriorizar lo que sienten e identifiquen las acciones y actitudes que han empleado que afectan
el sano ambiente que se debe establecer dentro de su aula de clase. Los autores Garcia et al.
(2007), afirman que las artes representan un medio privilegiado para desarrollar competencias
relacionadas con el aprendizaje permanente, el manejo de la informacion y de situaciones
problematicas, la convivenciay la vida en sociedad; teniendo en cuenta esto y muchos mas
autores consultados, reafirmamos que el arte a través de la musica y el baile, son unas
herramientas multifacéticas que nos permitiran alcanzar los objetivos planteados.

Esta propuesta pedagogica tiene como fin ayudar a los nifios y nifias a aprender algo que
es muy comun en cualquier persona, y por eso estas propuestas estan para aprender desde muy
nifios a ser conscientes de lo que esta pasando, por eso es importante aclarar que a pesar que
estos debe ser darse en los hogares familiares, pues en muchos casos pues eso es algo que no se
hace, por eso nosotros queremos ayudar a los nifios del grado cuarto a crecer, a ser conscientes
de las acciones que se hacen, que aprender a manejar esas emociones gque de pronto nos afecte
pues no dafie alguna persona, estas acciones también se puede implantar con los demas
estudiantes.

Las estrategias pedagdgicas con las cuales se va a trabajar son el baile y la mudsica como
elemento fundamental para dar solucion a esta problematica, de como el baile nos ayuda a que

un nifio aprenda a manejar el estilo de pensar y de sus emociones; Revuelta (2015), expone
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Como la danza no se trabaja solo la implicacion fisica de la persona, sino que existe también una
implicacion psicoldgica y social. Por otra parte, tenemos la musica de como esta nos ayuda a que
se pueda relajar y asi poder manejar esa sensacion de lo que se siente, claro esta sin suprimir las
emociones, mas bien el enfoque es que aprendan a sentir y se lo permitan principalmente, todo
esto contribuye a su salud mental.

Las actividades que se disefiaron para los nifios del cuarto grado del I.E San Lorenzo,
estan de acuerdo con la edad, por esta razén las actividades de las canciones de emociones se
realza con el fin de saber si los nifios puedes reconocer las diferentes emociones que se presentan
ante lo que escuchan, los estudiantes de este grado pues ya son nifios que entiendes lo que sucede
por ende ser realizo estas tres diferentes actividades, los aprendizajes que se desea obtener es que
sea siempre positivos, que podamos inculcar que siempre se puede pero en un momento dificil
debemos tener calma y actuar bien.

La vinculacion que tiene el diagnostico de esta problematica con la secuencia didactica es
la siguiente; que unos se da a conocer lo que tenemos planeado hacer y que aspiramos de ella,
tales como; que nuestra actividad debe estar enfocado en como podemos dar un buen manejos a
nuestras emociones ya sean negativa como positivas, y recalca la importa que tiene el desarrollo
socioemocional en la vidas de nuestros nifios, y por otro lado, la secuencia didactica ya nos
indica como vamos a realizar nuestro diagnostico, que métodos vamos a realizar y de qué manera
lo vamos hacer, que herramientas vamos a utilizar, como va hacer el inicio, el desarrollo y cierre
de nuestras 3 actividades.

Nuestra planeacion nos enfocamos mucho en los estilos de aprendizajes tales como la
vision, y auditiva, porque por medio de canciones, videos, ellos puedes escuchar, pero al mismo

tiempo pueden ver lo que ellos quieran que entiendan, por otro lado, el ritmo de aprendizaje
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deseamos que sea rapido para poder que ellos entiendan de una manera muy facil la importancia
de nuestra propuesta pedagogica.

En nuestra planeacion tuvimos encuentra algo que es muy importante para nuestros
estudiantes, que son sus derechos a la educacién a que todos somos iguales, que todos
merecemos el mismo respeto, y también nos centraremos en desarrollo del aprendizaje autbnomo
e integral de los nifios y nifias, porque esto es algo muy fundamenta para tener un mejor
resultado en la propuesta planteada.

Las tres actividades desefiadas anteriormente estan de acuerdo con las necesidades que
presentan los estudiantes del grado cuanto, porque hasta el momento los estudiantes no soy muy
pacientes y se alteran muy rapido, por ende, consideramos que estas actividades de mdsica y
baile les agrada mucho a los nifios. Por otro lado, la importancia de que siempre en cada
actividad que realizamos debemaos tener en claro que los sabres propios son algo que nos ayuda a
que los nifios se sientas un poco mas relajados, las habilidades que tiene los nifios son muy
increibles el conocimiento es igual, por eso nosotros como docentes en formacion debemos tener
algo muy en claro que los saberes propios también tiene un papel fundamental en los estudiantes.

Como profesional en formacion pues considero que la secuencia didactica es una
herramienta muy fundamental para tener un orden ante las clases, pero sobre todo tener un
enfoque de lo que se busca lograr y como se va a realizar secuencia para que se la mejor posible
cada vez que se pueda realizar una de estas.

Ya para terminar la secuencia didactica es favorable, porque nos da una idea de como
vamos a hacer las clases, pero sobre ayuda a no salirnos del tema, sino que nos ayuda a ser una a

guia muy importante para lograr los aprendizajes propuestos,
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Implementacion

Los resultados obtenidos mediante la implantacion pedagogia a los nifios del grado cuarto
de la institucién educativa san lorenzo, fue de manera positiva.

La primera actividad se realizé con el fin de dar a conocer nuestro tema que son sobre la
importancia de conocer y saber manejar nuestras emociones, y para ello se les pregunto a los
estudiantes preguntas como -¢has escuchado sobre las emociones?, -;Qué son las emociones?, y
asi poder dar como la teoria sobre que son las emociones y también como podemos
identificarlas, después de tener como esa breve charla con los estudiantes ellos comprendieron un
poco mas sobre nuestras emociones, después pasamos a ver video relacionado con el
conocimiento de las emociones y con algunos tips para hacer cuando tenemos una emocion
fuerte como lo es la rabia que es “respirar hondo y contar hasta tres”. después pasamos hacer
grupos donde la dindmica era representar unas de las emociones que ellos miraron en el video y
para eso ellos hicieron una dramatizacién sobre dicha emocién seleccionada y los demas
estudiantes debia adivinar cual era esa emocion que estaban haciendo. Al culminar procedemos a
hacer un conversatorio con los nifios para dialogar sobre lo que aprendieron durante el desarrollo
de la actividad, y también darles ese espacio para que puedan expresar un poco mas sobre esas
emociones que sientes a diario.

En la segunda actividad trabajamos como identificar una emocion y que demos hacer
para controlarla. Para iniciar con la segunda actividad se les recordo lo que se realizo en la
actividad anterior, los nifios estuvieron muy activos y con mucha participacion, alli me pude dar
cuanta que los estudiantes les interesaba mucho la activad y aproveché todo ese interés para
obtener el mejor resultado. Después de haber dialogado sobre las emociones pasamos al

desarrollo de la actividad que estaba relaciona sobre la representacion de las emociones por
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medio de la mdsica, para ellos utilizamos el dado de las emociones que estan conformado por las
siguientes emociones, rabia, frustracion, tristeza, miedo, aburrido, felicidad, lo que buscamos era
que los estudiantes conformaran grupos en las cuales los estudiantes lanzaban el dado y con el
resultado ellos debian hacer como algo que tuviera en relacion con la emocién, y también debian
relatar algo que le habia pasado en relacion con esa emocidn, los demas estudiantes esperaban a
que el grupo presentara y después tenian que adivinar que emocién era y asi todos estamos muy
atentos de lo que el grupo estaba presentado, después de hacer la representacién de las
emociones pasamos a que hacer un bailes dependiendo el resultado de tirar el dado, la docente en
formacion era la encargada de tirar el dado y asi los nifios tenian que bailar con la emocién que
diera el dado. Ya para terminar con esta actividad se realiz6 una retroalimentacion sobre la
importancia que tenian las emociones en nuestras vida cotidianas, y que es muy importante
expresarlas pero que como todo tiene su forma de hacerlos, cuando una emocién es muy fuerte
como son la rabia, frustracion, pues lo mejor es hacer algo que no dafie a nadie que como las
demas estan también soy importantes y que son las que mas se ve en las personas, que nunca nos
debemos avergonzar por tener miedo, o también por estar frustrado, que como la felicidad es
algo bueno también la rabia nos ayuda a sentirnos bien en ciertas ocasiones. Escuche la opinion
de los nifios ante la actividad realizada anteriormente, y asi concluimos con la segunda
implantacion.

En la tercera actividad iniciamos con dialogo con los estudiantes, todo estara relacionado
en como se han sentido durante los ultimos dias que emociones han tenido y como lo han
llevado, si en un momento de rabia han acatado con los tips que se le dio en las anteriores
actividades y de ser asi como les fue si eso les ayudo a controlar esa emocion fuerte, después de

escuchar a los nifios y nifias procedemos hacer el desarrollo de esta Ultima actividad se trabajé
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sobre las habilidades emociones como esta influyen en nuestros crecimiento personal y como nos
ayuda eso en nuestra vidas, después de lo anterior procedemos poner diferentes tipos de masica
en donde los estudiantes deben bailar al ritmo de ella, y para esto se buscd diferentes tipos de
musica y asi ellos puedan conocer las emociones, es importante ello reconozcan las emociones
de los demas y asi como de ellos mismos, y que mejor realizar esta operacion por medio de
musica y baile que los nifios les gusta aprender con estrategias divertida. Para culminar con esta
actividad realizamos una meza redonda donde los estudiantes reconocen los conocimientos
alcanzados durante las actividades y que fue lo que mas le gusto y que les gustaria cambiar,
como esta actividad lea ayudo a mejorar un poco el estado de las emociones, y como lo vamos a
poner en practica todo lo aprendido durante estas implantaciones realizada con los estudiantes
del grado cuarto. Y ya para finalizar le agradeci por su disposicion antes las actividades

realizadas y por su compromiso de aprender, y se finaliza la actividad.
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Reflexion y Analisis de la Préactica Pedagogica

La implementacion de la secuencia didactica creada fue una experiencia muy
significativa y de muchos aprendizajes adquiridos, tanto para los nifios y nifias como para
nosotras las docentes en formacion, puesto que alli se lograron aflorar muchos sentimientos y
emociones, que los estudiantes por su inexperiencia y falta de orientacion no han logrado
manejar asertivamente para mantener un buen estado de salud mental y sin afectar a quienes se
encuentran a su alrededor ya sea con violencia fisica o verbal, situaciones que se han presentado
anteriormente, motivandonos a tomar la iniciativa de enfocar este proyecto para trabajar esos
aspectos que han llegado a afectar la paz y tranquilidad del grado cuarto. Los resultados
obtenidos de esta implementacion se convirtieron en positivos, pues damos cuenta de que el arte,
por medio de la musica y el baile fueron una muy buena eleccién para desarrollar este tema, pues
se logré captar la atencién de los estudiantes con facilidad, ademas de que se observo que
después de cada secuencia didactica, apropiaban nuevos conocimientos que posteriormente
colocaban en practica durante las secuencias didacticas.

Dentro del aula se lograron evidenciar algunas fortalezas como el carisma, la escucha,
observacién y facilidad con la que se puede conectar con los nifios y nifias, siendo esto un gran
puente para que la implementacion de las secuencias didacticas se facilitara y ademas la atencion
de los participantes fuera captada totalmente, creando en ellos interés por participar y adquirir
nuevos aprendizajes.

Millar (2007) sefiala que cuando uno ensefia también aprende ya que la educacion es un
proceso de retroalimentacion constante por parte del educador como del educando. De acuerdo
con lo anterior, se podria decir que es muy cierto porque dentro de las aulas de clases ocurre un

proceso donde aprendemos todos, los estudiantes de los docentes y los docentes de ellos. Como
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docentes en formacidn se convierte en una experiencia enriquecedora que fortalece nuestros
aprendizajes y nos ayuda a forjar lo que sera nuestra labor docente.

Tras las realizacion de esta propuesta pedagdgica, me pude dar cuanta que hay muchos
nifios y nifias que no saben cdmo expresarse, que son muy timidos que les da como miedo
explorar otras emociones como lo son expresar felicidad, tristeza, que piensan si alguien lo ve
llorando pues se va sentir peor, y algo que me gustaria agregarle a nuestra implantacion es que se
vale todo, tener mas tiempo para poder hacer las actividades y escucharlos a todos los
estudiantes, porgue todos tienen algo que contar con cada emocion, siento que es importante
escuchar y asi analizar.

Los estudiantes del grado cuarto se sintieron muy atraidos por esta implantacion, para
ellos era algo nuevo que hasta el momento nadie le habia dado el espacio como lo fue con
nuestras actividades, el aprendizaje obtenido durante las sesiones fueron muy buenos por que en
cada sesion ellos quedaban con saber mas, entonces ellos conocian que todos lo que siente a
diario son nuestras emociones que en toda nuestra vida estaremos con ellas, los estudiantes
aprendieron que cuando estamos enfadados es mejor respirar contar hasta tres, y relajarnos un
poco y asi la rabia ya no estara en la mente, y que esta como todas son muy poderosas y es muy
importante aprender a contarlas, pero es algo muy normal que cambiemos demasiado rapido
nuestras emociones, ya sea algo de alegria, medio, tristeza, rabia, en algin momento estamos
felices y paso algo que no le gusta y ya sientes rabia o también tristeza, siento que los
aprendizajes alcanzados durante la actividad fueron buenos y que los nifios si obtuvieron el
mensaje durante la implementacion.

Al momento de la implementacién se realizo en las ultimas horas de clase, y sentimos

que los estudiantes ya tenian cansancio y calor en muchas veces, pero aun asi ellos estaban
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dispuestos para realizar las actividades, y también por otro lado, el tiempo fue muy poco para
concluir adecuadamente, porque cada nifios queria expresar lo que sientes cuando tiene unas de
las diferentes emociones, pero siempre tratdbamos de escuchar a todos, y cuando ya estaba por
terminar la hora concluiamos la actividad, pero siempre los estudiantes estuvieron dispuestos a
las tres sesiones de implementacion que se realizaron.

Al principio de la primera sesién los estudiantes se sentias timidos al momento de
expresar sus emociones, pero para romper el hielo comencé a expresar mis emociones y asi ellos
se sintieron méas en confianza, unas de las dificultades durante las actividades fue el
comportamiento de algunos estudiantes y eso asi que se retrasara porque siempre estaban
hablando y no prestaban atencién y asi mismo hacia que los demas estudiantes también se
desconcentraran, unas de las fortalezas de este grupo es que la mayorias son muy participativos y
hacen que las actividades sean muy productivas, en la sesién nimero dos fue un poco
complicado porgue se dio por medio de un estudiante que es un poco indisciplinado y se
comport6 de una manera que hacia imposible seguir por que no estaba intento y siempre esta
hablando y jugando. Unas de las recomendaciones que propongo para otra proxima
implementacion es que debemos trabajar también con los nifios que se les complica un podo la
disciplina, y que no acata 6rdenes. Siento que tratar el manejo de las emociones es importantes
para tratar, pero también considero que también tratar sobre en el tema de la diciplina porque es
algo gue en todas las aulas se ve reflejado.

Considero la musica y la danza son pilares muy interesantes para trabajar el tema de las
emociones, al momento de utilizar estos instrumentos hacen que nuestros aprendizajes son muy
favorables, la musica es algo con la que podemos trabajar muchas cosas entre estas esta las

emociones, este al escucharlo nos inspira varias emociones dependiendo el pipo y melodia, y la
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danza a su vez ayuda a que expresemos lo que de pronto no podemos decir, para eso considero
que estas nos ayuda ante cualquier tema que queramos investigar es una gran ayuda aportar un
buen resultado.

Como docentes en formacion estamos en un procedimiento en donde estamos haciendo
una implementacion acerca de nuestros aprendizajes que hemos adquirido durante mi formacion,
siento que cada dia podemos aprender mas y que al momento de hacer una planeacion es algo
gue no es sencillo por que debemos tener muchas en cuenta muchas cosas como el tiempo y que
cuanto se demora con cada items y que todo esté de acuerdo con el tema a investigar, las
actividades se deben implementar de como se planted en la planeacion. Siento que al de hacer
nuestra planeacion se tuvo en cuantas varias cosas como lo son las herramientas principales que
se utilizaron, en este caso lo es la musica y baile, después paso a los mas complicado, pero
también lo mejor de la planeacion que lo es la implementacidn donde realizaremos las
actividades y de hacer lo mejor para que los resultados sean lo planeados.

La planeacion es una de esas herramientas que son muy Utiles para ter un orden en
nuestras actividades y asi poder planear algo solido en la cual planteamos como debe de ser y asi
poder claro nuestros objetivos, resultados y también el aprendizaje que se obtiene mediante lo
planeado. Por otro lado, al momento de hacer uso de esta herramienta muy indispensable para
todo docente y mas para nosotras que estamos en formacion, la planeacion es la estructura de la
actividad de la cual tiene momento inicial, desarrollo, y resultados, y asi podemos ver y podemos
implementar algo y si por lo contrario podamos corregir antes de llegar a la implementacion, este

ejercicio es muy préactico para que nuestras clases sean con el mejor aprendizaje.
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Conclusiones

En conclusidn, esta propuesta pedagdgica la cual se enfocé en potenciar el desarrollo de
las habilidades socioemocionales en los nifios y nifias de grado cuarto utilizando el baile y la
musica como estrategia de aprendizaje, fue pertinente para las necesidades que se habian
identificado previamente en el curso, puesto que los estudiantes de este grado estaban mostrando
actitudes y acciones que afectaban la paz y tranquilidad en el aula de clases, se identifico que las
agresiones fisicas y verbales entre compafieros provenian de un mal manejo de emociones,
puesto que cuando se sentian frustrados, tristes o con rabia se agredian entre si creando un
ambiente tenso y a la vez preocupante, pues a su corta edad estan teniendo conductas agresivas
que puedan afectar su desarrollo integral.

Teniendo en cuenta esto, se crearon cuatro objetivos especificos y un objetivo general, en
los cuales establecemos las metas que nos planteamos al momento de ejecutar esta propuesta
pedagdgica, donde a través tres secciones se ejecutd una secuencia didactica, donde los nifios y
nifias se convirtieron en protagonistas siendo escuchados y orientados de cOmo sus acciones
podrian afectar a sus comparieros no solo a nivel fisico sino también psicologico causando
secuelas entre si, que pueden tardar mucho en reparar y muchas veces llegan a afectar
profundamente a las personas creando inseguridades, falta de autoestima y amor propio.

Consideramos que logramos los objetivos propuestos, ya que los nifios y nifias fueron
muy participativos y activos durante la implementacion de la secuencia didactica, ejecutando
todas las actividades propuestas y donde se pudo observar grandes avances frente al tema de las
emociones y como exteriorizarlas adecuadamente para no afectar a sus pares, donde a traves de

la Gltima secuencia didactica evidenciaron haber adquirido los nuevos conocimientos, mostrando
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como seria su reaccién actual frente a esas emociones, que los habian llevado a optar por
actitudes agresivas anteriormente.

Es importante recalcar que en todo momento se retroalimento desde el respeto y con
palabras de caracter asertivo, siendo muy pacientes y objetivos en los aprendizajes que se
buscaban ellos adquirieran, permitiendo que los estudiantes hicieran preguntas, mostraran sus
actitudes y formas de actuar, es decir se les dio las instrucciones de las actividades a realizar y
ellos actuaron desde su ser y pensar, evidenciando con sinceridad cuales han sido las actitudes
gue han tomado cuando necesitan exteriorizar sus emociones, siendo esto el momento perfecto
para hacerles entender que si esta bien expresar los que se siente, pero también se debe tener en
cuenta como hacerlo, como podemos expresar las emociones para sentirnos mejor pero sin
afectar a nuestros comparieros. Frente a la implementacion de esta secuencia didactica, se
presentaron problemas como el poco tiempo que se nos permitia con los estudiantes, debido a su
jornada de clases, pero a pesar del poco tiempo se logré ejecutar un muy buen trabajo, donde se
contd con la disposicién y participacion activa de los nifios y nifias de grado cuarto.

Por ultimo, cada dia situacion que vivimos nos permite adquirir nuevas experiencias y
forjar nuestros aprendizajes, este fue el caso de este diplomado que a través de su desarrollo
hemos logrado adquirir nuevos conocimientos significativos, en cuanto a como actuar cuando se
identifica una situacion problema dentro de un aula de clases, saber que estrategias pedagdgicas
se pueden realizar y como realizar una estructuracion que valla de la mano y asi lograr cumplir
los objetivos que se han propuesto, también hemos podido comprender que es posible
equivocarse y que no siempre las cosas salen como se han planeado, pero esto sirve para
replantearse y al buscar nuevas alternativas se consigue construir en este caso unas planeaciones

didacticas mucho mejores, que atienden a todas las necesidades de los estudiantes.
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Apéndices
Apéndice A
Carpeta de Evidencias de la Practica

https://drive.google.com/drive/folders/ILGDPCJ6t63BMmAYHZfEs4Mv_hNon07W
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