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Resumen
El objetivo de la investigacion de la opcion de trabajo de grado, se basa en fomentar pautas de
autocontrol de las emociones para los nifios de transicion del colegio Gimnasio Montreal de
Bogoté a través de actividades cooperativas durante el segundo semestre del 2024. Para alcanzar
el propdsito inmerso se implementaron estrategias ludico pedagdgicas en métodos e
instrumentalizacion de observacion, accion y participacion, el estudio cualitativo permitid
enriquecer y estimular habilidades que permitieron a los nifios ser participes y protagonistas de
su desarrollo y aprendizaje, en especial en el manejo de sus emociones, se promovieron aspectos
transpersonales para mejorar la convivencia escolar y se instaron el desarrollo de habilidades a
través de experiencias significativas del ser y para la vida, educacion emocional y en valores.
Los resultados obtenidos demuestran la importancia de la participacion de las familias en los
procesos de formacion, y de que los nifios tengan la posibilidad de elegir y solucionar conflictos.
Se concluye que el proyecto fue productivo porque los nifios de transicion edificaron sus
concepciones, implementan rutinas de calma y analizan y reflexionan sobre conductas positivas
0 negativas que afectan la convivencia escolar, ademas se cred un nexo de como las emociones
facilitan y permiten el aprendizaje.
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Abstract
El objetivo de la investigacion de la opcion de trabajo de grado, se basa en fomentar pautas de
autocontrol de las emociones para los nifios de transicion del colegio Gimnasio Montreal de
Bogoté a través de actividades cooperativas durante el segundo semestre del 2024. Para alcanzar
el propdsito inmerso se implementaron estrategias ludico pedagdgicas en métodos e
instrumentalizacion de observacion, accion y participacion, el estudio cualitativo permitio
enriquecer y estimular habilidades que permitieron a los nifios ser participes y protagonistas de
su desarrollo y aprendizaje, en especial en el manejo de sus emociones, se promovieron aspectos
transpersonales para mejorar la convivencia escolar y se instaron el desarrollo de habilidades a
través de experiencias significativas del ser y para la vida, educacion emocional y en valores.
Los resultados obtenidos demuestran la importancia de la participacion de las familias en los
procesos de formacion, y de que los nifios tengan la posibilidad de elegir y solucionar conflictos.
Se concluye que el proyecto fue productivo porque los nifios de transicion edificaron sus
concepciones, implementan rutinas de calma y analizan y reflexionan sobre conductas positivas
0 negativas que afectan la convivencia escolar, ademas se cred un nexo de como las emociones
facilitan y permiten el aprendizaje.
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Introduccion

El entorno el cual se pretende intervenir es el aula de transicion de la institucion
educativa Gimnasio Montreal, cuenta con espacios propios y definidos para el sector prescolar.
Una bateria sanitaria de 5 puestos, lavamanos y complemento de higiene, salon adecuado para
rincén de cuentos, un saldn de juegos, tunel para facilitar la entrega de la salida de los nifios,
descansos pasivos o tareas fuera del aula, también disfrutan de la tarima y canchas de juego.
Cuentan de igual forma con un saldn de sistemas, salon de actos para musica y danza, y un
espacio grande situado en frente de los salones de prescolar llamado terraza.

Los nifios de transicidn son nifios sanos, activos, alegres y muy dispuestos a trabajar en
las diferentes tematicas, algunos nifios conservan el apego de aceptacién constante por lo que
hacen y dicen, otros son un poco egoistas con los juguetes mientras que algunos son mas
selectivos, se reflejan fatigas al momento de la transcripcion cualidad que se le atribuye al rezago
de la pandemia, manifiestan cansancio al finalizar tareas fijas cosa que se le atribuye a la falta de
habitos. En cuanto a la parte socioemocional se trabaja para que el grupo se homogenice,
armonizando de forma consciente con los nifios que sistémicamente necesita apoyo.

En la busqueda de una autorreflexion incentivamos a los nifios desde pequefios través de
la estimulacion de ejercicios de colaboracion en caracteres cooperativos, a ser participes en las
problematicas y conflictos de ambiente escolar, ahondados en el dialogo, y en el analisis después
del echo, situacion o accion. Dentro de las etapas de desarrollo los nifios experimentan cambios y
transformaciones fisicas, emocionales, contextuales y sociales, estas mismas los someten y
exigen conductualmente, (actuacion comportamientos que a su vez deben ser orientadas y

moldeadas para una convivencia escolar, la cuestion en donde se evidencia discrepancia



procedimental o conductual) proceder, habito, costumbre, esto lo instrumentaliza para él y los
hechos, la observaciéon, analisis y reflexion en los nifios.

Enfatizamos que en conductas muy concretas algunos nifios cuando no obtienen de forma
inmediata lo que desean pierden el control de sus emociones, terminando en frustracion y esta
misma conduciendo a conductas explosivas, agresivas o con rasgos de ira, haciendo del ejercicio
y experiencia una reflexion en y sobre la accidn, sensibilizando a la poblacion en general del
suceso Yy haciéndolos conscientes y participes de una solucién colectiva, despertando el interés en
actividades que potencialicen valores que instrumentalicen tareas de aprendizaje significativo,
analitico y concreto, facultando al infante al reconocimiento de sus errores necesidades y
potencialidades, como de comprension y respeto por las diferencias y diversas situaciones y
personas.

Finalmente es un proceso reciproco en cuanto a la puesta en escena y la resolucion de
conflictos, la busqueda incesante no solo de métodos si no de estrategias que permitan a los
nifios aprender haciendo, desarrollando habilidades que le serviran para toda la vida en diferentes
contextos y facetas de su vivir diario, la comprension de procesos diarios cuestionan el accionar
de algunos docentes y el ambiente escolar, se mejorara siempre los procesos de ensefianza-
aprendizaje, la practica docente y encaminar a una transicién social, cultural y emocional. El
ambiente expuesto en los nifios debe ser intencionado con un propdsito de adquisicion de
conocimiento y crecimiento del ser, y asi como en la investigacion debe ser causa de curiosidad,
interés, meditacion, consideracion, advertencia, discusion, duda, interrogantes, controversia, todo
esto como base fundamental para ver los porques y como solucionar los conflictos o

problematicas que afectan la convivencia armonica entre ellos.



El proposito es buscar y encontrar las ventajas y potencialidades en los nifios y en todo lo
que esta alrededor. Para iniciar una busqueda el escenario psicosocial y emocional, que influye y
que conduce a ciertas manifestaciones del comportamiento, teniendo en cuenta los movilizadores
que influencian el vivir diario y rutinario de los nifios, es asi como se determinan los métodos y
actividades que contribuyen y favorecen tanto el reconocimiento autbnomo de la problematica
como su exposicion y reflexion a través de argumentos de un sujeto cambiante sometido a
diversos controles, funciones e influencias. La esencia es ser facilitador para lograr superar todo
obstaculo, problema o divergencia cognitiva, posicion, aspecto o limitacion en los nifios

Promover pautas de autocontrol de las emociones a través de actividades de caracter
cooperativo para los nifios de transicion que favorezcan, faciliten, potencialicen y contribuyan al
buen desarrollo y manejo socioemocional y convivencial en el colegio Gimnasio Montreal
considerando las interacciones con sus pares y orientadores como punto clave. Esta investigacion
activara cambios tanto en el que hacer docente como en la evolucion conductual de los
estudiantes, el aspecto socioemocional no es lineal, ni estatico, son sucesos cambiantes a cada
instante provocados por el contexto, experiencias o alguna inconformidad en gustos, ritmos,
formas de pensar y actuar. La induccién de trabajos en grupos permite que se puedan evidenciar
y reconocer diferencias que se convierten en fortalezas en el aprendizaje, se fomenta una cultura
de respeto y tolerancia por la diversidad inmersa en el grupo de trabajo.

Las actividades metddicas tradicionales no son el fuerte para este tipo de conflictos, se
sugiere trabajar desde una perspectiva novedosa, creativa, participativa, critica y reflexiva,
enriquecida e intencionada con cuestionamientos que favorezcan la espontaneidad y empatia por
los demas, haciendo alianza entre el aprendizaje significativo y emocional. Los diferentes

agentes son tomados en cuenta en la evaluacion para la obtencién de caracteres claves en la



mejora de la situacion problema, el andlisis y la reflexion consiente de las acciones son la fuente
de investigacion junto con la mejor herramienta de estudio que en este caso son los nifios, con la
integralidad de mundos complejos y opuestos muchas veces a la realidad que exponen
(Gonzalez,2005). Teorias como la neuroeducacion y autores como (Arrieta y Chaverri, 2019) y
Skinner (1953) nos amplian en concepcidn la importancia de tratar a temprana edad estas
manifestaciones socioemocionales.

No siempre los hechos visibles son la realidad socioemocional Gnica presente en los
nifios la finalidad es abordar sus entornos, situaciones, relaciones y circunstancias sociales. La
investigacion pedagogica germina en el terreno y en la creacion y utilizacion de nuevas
estrategias basados en fases 0 métodos de la investigacion accion, se opta por conquistar la
disposicién de unas mentes con curiosidad, reflexion, dialogo, cuestionamiento y busqueda tanto
de que originan los sucesos como de un fundamento, relaciones y repercusiones o efectos como
fruto de un resultado.

No solo se solucionara la problematica de autocontrol o autorregulacién si no que los
nifios seran mas sanos fisicos y emocionalmente, de forma notable tendrdn mejor rendimiento en

sus notas y relaciones transpersonales.
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Diagnostico de la Propuesta Pedagogica

Esta propuesta pedagogica se centra en fomentar las habilidades socioemocionales y
facilitar un ambiente de aprendizaje positivo en los nifios y nifias del grado transicién de la
Institucion Educativa Gimnasio Montreal. Se realizaran los ejes Tematicos de autoconocimiento,
regulacién Emocional y Interaccion Social se desarrollaran actividades como el rincon de las
emociones la cual tiene como objetivo ayudar a los nifios a identificar y nombrar sus emociones,
Juegos de Turnos la cuela tiene como objetivo ensefiar la importancia de la paciencia y el
autocontrol en situaciones de espera, los cuentos y narrativas la cual tiene como objetivo de
fomentar la empatia y la reflexion sobre el manejo emocional, técnicas de respiracion tiene como
objetivo proporcionar herramientas practicas para el autocontrol emocional, reflexiones diarias
tiene como objetivo fomentar la autorreflexion y la comunicacidn sobre emociones y se hace una
evaluacion del proceso donde se realiza la observacion directa en la que se monitorear el
comportamiento y la interaccion de los nifios durante las actividades y diario de emociones en las
que le permite proporcionar un diario donde los nifios puedan registrar sus emociones y
reflexiones sobre su manejo y reuniones con padres en la que se comparte los avances y

estrategias con los padres para reforzar el autocontrol en casa.
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Pregunta de Investigacion
¢ Como promover pautas de autocontrol de las emociones para los nifios de transicion del
colegio Gimnasio Montreal a través de actividades cooperativas durante el segundo semestre del

2024?
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Objetivos

Objetivo General

Fomentar pautas de autocontrol de las emociones para los nifios de transicion del colegio
Gimnasio Montreal de Bogota a traves de actividades cooperativas durante el segundo semestre
del 2024.
Objetivos Especificos

Analizar las pautas de autocontrol que tienen los nifios de transicion del colegio
Gimnasio Montreal

Implementar actividades cooperativas que permitan el autocontrol de las emociones en
los nifios de transicion del colegio gimnasio Montreal

Evaluar los cambios que se evidencia en el grupo de transicion del colegio gimnasio

Montreal a partir de la aplicacién de las actividades cooperativas
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Dialogo entre la Teoria y la Propuesta Pedagdgica

La condicion emocional es uno de los grandes influyentes en el rendimiento académico y
por no decir un determinante para la creacion y fortalecimiento de los lazos socioafectivos en las
etapas y en el inicio escolar. De ahi la importancia de que los nifios puedan y tengan la
capacidad, o mas bien que sean dotados de habilidades para autorregular sus emociones, en tal
caso la inteligencia emocional deberia ser parte del curriculo en esta generacion cambiante. Se
requiere que, asi como se apunta a una transformacion pedagdgica en innovacién se eche una
mirada hacia lo emocional con el fin de transformar la energia negativa por positiva no
importando lo que las moviliza. En la presente investigacion haremos un recorrido por diferentes
referentes que nos daran mas amplitud respecto al conocimiento, manejo e intervencion de las
emociones, en especial el autocontrol.

Martins et al., (2010) hace reflexion sobre la conciencia del bienestar respecto a las
emociones, estas mismas como un factor determinante que influye de manera directa en
circunstancias 0 momentos, ideas o juicios, posturas, conductas.

Por otro lado, Morén y Biolik-Moron (2021) nos sefialan que la inteligencia emocional
ejerce la funcién de facilitar o promover acciones antes momento de irritacion y mucha tension,
esta seria la variable ante elementos negativos, si existe un manejo adecuado de las emociones
serd menores los porcentajes de producto y secuelas perjudiciales en la vida de cualquier sujeto.

Otro autor que complementa los hallazgos de la investigacion es Pefia-Sarrionandia
(2015) haciendo relevancia entre dos conceptos de interés, los cuales mudan la figuracién de
dependencia, la inteligencia emocional y la regulacion emocional. Siendo la inteligencia
emocional el horizonte y mientras el trabajo se direccione a fortalecer esta las habilidades de la

autorregulacion podran tener un resultado visiblemente satisfactorio.
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Sin duda alguna lo que nos relaciona Goleman, Boyatzis y McKee (2002) en cuanto a la
importancia de un buen manejo emocional que conduce al nivel de liderazgo, este hace la
semejanza al sefialar que para cualificar se necesita de caracteristicas y cualidades que se
mantengan y permitan a los que estan alrededor permanecer de forma amena y armoniosa, cosa
contraria cuando se posee un rasgos de un lider dominante, enojado, susceptible, insensible o
apatico el cual no se pueda tratar ni trabajar con agentes asi, ahora bien, si aplicamos al campo
pedagdgico hay mayor comprension y asimilacion de conceptos y saberes si los estudiantes
controlan sus impulsos, estan animados y con determinacion al igual de responsabilidad. Esto
indica que poseen competencias emocionales las cuales deben estar presente en el desarrollo de
la configuracidn del aprendizaje y la ensefianza, plasmado de forma integra y consecuente en el
curriculo institucional, esto induce a la asociacién o vinculo entre contenido educativo y
competencia de desarrollo socioemocional.

Otro autor profundiza sobre la tematica del autocontrol Mischel, Shoda & Rodriguez
(1989) dice que es una competencia o disposicion de dirigir o manejar las emotividades,
sensaciones y afectos. Como actuar frente a diversas situaciones o0 momentos, y discriminar los
deseos 0 recompensas inmediatas, lo que regula una actitud para alcanzar propositos. El
autocontrol detiene las respuestas impulsivas y procura mantener la calma, las habilidades
socioemocionales y el autocontrol se pueden ir optimizando con la practica de herramientas,
estrategias y metodologias apropiadas.

Todd y Gigerenzer (2012) nos muestra la influencia y la relacion estrecha entre el
contexto y la persona, la perspectiva social y el estado individual de la persona. Colocando en la
punta de la aguja la toma de decisiones asertivas partiendo de la racionalidad y no de lo mero

social, aunque para ser sincero aspecto de cultura, moralidad, emociones y el escenario influyen
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significativamente, la adaptacion también es respuesta a la toma de decisiones por parte de los
nifios (Kidd et al., 2013).

Mischel (2015) nos da recomendaciones sobre lagunas estrategias para estimular y
favorecer el autocontrol en los nifios, el poner limites y de forma preventiva, dinamica y
diligente disciplinar bajo la esfera del dialogo, esta como una herramienta la cual enfoca valores
como la empatia, respeto, solidaridad, paciencia y ademas el planteamiento de metas sustanciales
y transcendentales. Utilizar la tactica de dialogo o conversacion con los nifios de forma tranquila
es eficaz para el proceso de autocontrol. Nelsen (2006) hace una anotacion importante que
permite replantearnos frente a los estimulos, reconocimientos y esfuerzos, en este caso hablamos
sobre la retroalimentacion y su necesidad para afianzar las conductas positivas en los nifios, y no
asumir gue es normal o el resultado esperado, la retroalimentacion en especial cuando hacen algo
bueno es fundamental para centrarse y analizar los comportamientos poco adecuados. El
cuestionamiento sobre las acciones generadas por sus emociones ayuda al autocontrol o
autorregulacion de emociones, la idea no es censurar por la mala conducta o accion es conducir a
través del dialogo al nifio que emociones experimento, como se siente y que ensefianza le dejo el
suceso, de igual forma la busqueda de soluciones o resolucion de problematicas induce a los
nifios el ejercicio de andlisis de solucion, colocando en muestra o lupa sus propios errores y los
modifiquen o transformen en aprendizajes innovadores.

Las rutinas y los roles ayudan a serenarse y estar alegres a los nifios estas estructuras
brindan seguridad y confianza, aparte que se crean habitos que contribuyen a mecanizar un
proceder esperado, el elegir es otra razdn que moviliza el éxito del autocontrol, claro esta con
limitantes por parte de los agentes impulsadores del aprendizaje. El resultado es una disposicion

y asentamiento a las diferentes estrategias que ayudan con el objetivo de que los nifios adquieran
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habilidades y competencias emocionales y de autocontrol. (Nelsen, 2006), los nifios puntualizan
en compartir sus emociones y sentimientos cuando en un ambiente se sientes amados,
respetados, escuchados, aceptados e importantes para los que lo rodean, el contacto fisico es una
de las estrategias efectiva que genera confianza y bienestar.

Para finalizar (Durlak et al., 2011; Gertler et al., 2014) hablan sobre la integralidad de las
personas Yy el autocontrol es una pieza indispensable para la adquisicion de habilidades
socioemocionales y las relaciones intra e interpersonales. Los diferentes agentes y contextos
juegan un papel en la educacion de los nifios, la parte emocional esta vislumbrada especialmente
por movilizadores como la confianza, la familia es la encargada de fortalecer las herramientas
para que en condiciones de diferentes ambientes se genere una conducta esperada o socialmente
estable, todos los agentes que hacen parte del contexto deben dinamizarse en pro de la
interaccion y resolucion de conflictos, el entorno social y familiar es la plataforma en donde se
parte dicha reflexion y analisis (Bronfenbrenner, 2006). La innovacion es el conducto que busca
la transformacion de las escuelas y la investigacidn accion conlleva este proceso de una forma
comprensiva y consiente, reflexionar sobre la praxis e implementar nuevas metodologias que
cuestionen el accionar de la ensefianza aprendizaje, si se renueva y modifica constantemente la
variacion conducira a la cimentacién de la edificacion, levantando, o produciendo un nuevo y
saber pedagdgico. (Lawrence Stenhouse, 1987).

Dos paralelos en como tomar las investigaciones para implementar las teorias en la
practica y en como ser totalmente autbnomo y llevar la practica hasta tal punto de investigar si el
accionar es el adecuado y esta obteniendo resultados asertivos de aprendizaje, esta es la
investigacién sobre la accion, producida desde afuera de la escuela. Al otro lado de la accion nos

encontramos la investigacion desde la accion basada en problematicas internas de la escuela,
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como movil contextualiza tanto las politicas y el contexto social. En este estilo de investigacion
esta el proposito de transformar las realidades en mejoras continuas que conlleven a la
transcendencia de la objetividad existencial.

En cuanto al caracter politico la postura que se asume en la propia practica en este tipo de
investigacion es indispensable, la vision y el enfoque se subyacen en la interpretacion de como se
opera y con qué fin, la implicacién y la diversidad en la resoluciones o proyectos se fundamentan
en la caracterizacion y entendimiento de la realidad, formacion del objetivo o larazén y la
gestacion y produccion de soluciones, otro rasgo de esta investigacion. Es la relacion entre teoria
y practica: esta consiste basicamente entre el vinculo y lo inseparable una de la otra, el analisis
propio nos acerca y nos envuelve en si mismo. De igual importancia el autor posee una
perspectiva critica frente a la investigacion accion, el autor lo toma como oportunidad de
exploracion y evaluacion de las situaciones mas relevantes en el proceso de la propia practica y
tener la posibilidad de propuesta para aplicar en los dispositivos y generar los cambios y
evoluciones. Todos los componentes son tomados en cuenta para el analisis, lo que se propone,
usa y realiza en el acto promueve un efecto. Todos estos elementos constituyen la pedagogia
critica de H. Giroux, P. Mac Laren o P. Freire.

Todo lo que aporte al crecimiento y mejora en la condicion pedagdgica merece una
mirada por parte de investigadores innatos, los componentes presentes en contextos
socioculturales que limitan e interfieren en él y los procesos de aprendizaje deben ser estudiados
rigurosamente, el quehacer debe ser intencionado para la mejora continua de las planeaciones y
la formacion del ser, el identificar, integrar, conocer, manejar e integrar las emociones de
acuerdo al contexto, sujeto y lugar, y radica interés en el aprendizaje y el desarrollo, de ahi la

transcendencia educativa inminente.( Bar-on y Parker et al., 2000)
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Marco de Referencia de la Planeacion Didactica

En el &mbito de la edcuacion inicial y el desarrollo emocional en los nifios y nifias de 5
afios, ellos tienen en cuenta el conjunto de disposicién tecnica y de gestion que los orienta la
planeacion, implementacion y seguimiento de las acciones encaminadas a favorecer el infante. El
disefio didactico implementa estrategias de ensefianza y aprendizaje que promuevan el desarrollo
de saberes, habilidades, destrezas, actitudes desde la dimension contextual, procesal, cognitiva.
Varios autores como Daniel Goleman, John Bowlby y Margarita Rojas son reconocidos sobre el
trabajo y la importancia de la inteligencia emocional del nifio y la nifia.

El MEN presenta las bases curriculares como un referente que orienta la educacion inicial
que propone una propuesta educativa pertinente y contextualizada en proyectos pedagdgicos. Las
bases son un punto de partida para el progreso pedagogico sobre el disefio curricular de la
educacion preescolar para favorecer el desarrollo de los nifios y nifias, con este referente se busca
brindar para los maestros que planeen de una manera intencionada y flexible, le encuentren un
valor a lo cotidiano observen y escuchen permanentemente lo que dicen los nifios y las nifias
para favorecer el desarrollo y el aprendizaje. La falta de una educacién preescolar de calidad
limita el futuro de la nifiez al negarle la oportunidad de alcanzar su potencia.

El proposito de la educacion inicial constituye un eje principal que promueve la
consolidacidon de la equidad social, entendido como la igualdad de oportunidades. Vivimos en
una sociedad cambiante altamente globalizada en el desarrollo, muestra educacion enfatizada en
lo cognitivo socio afectivo y emocional, todas las variables se impregnan de la dimensién
emocional como clave de las interacciones personales, es por todo eso que el sistema educativo
busca plantear un curriculo donde se considere el aprendizaje de habilidades sociales, el control

emocional, el auto conocimiento o la resolucion de conflictos desde la etapa de desarrollo inicial.



19

Esta vision se ve reforzada de mas por las condiciones en las que se producen los procesos de
ensefianza aprendizaje circunscritos a un contexto interactivo complejo, en el que interactdan
diversas variables como el contexto de la escuela, la organizacion en el aula, la interaccion
profesor- alumno, estilo del docente y disciplina y control del aula.

El autor Tobdn Tobdn (2010), considera importante que si una persona o ente puede
integrarse en una actividad con los demas es formarse en la concepcion personal, cultural y socio
laboral su formacidn es competente de manera cooperativa. Este autor pretende formar el ser
humano con procesos de direccion y gestion del curriculo y supone, configura a las competencias
como un modelo pedagdgico que trasciende, hay una serie de evasion en la conceptualizacion de
las competencias que se dificultan de forma significativa, su empleo en la educacién puesto que
la competencia tiende a conceptualizarse con un enfoque eficaz y eficiente.

El autor Tobdn Tobdn (2010), sefiala que las competencias no producen un cambio
significativo sino cambiamos nuestra manera de pensar y de sentir lo que es la formacion
humana integral y el proyecto ético de vida, tomando en cuenta las habilidades de pensamiento
complejo. Tobdn aborda las competencias con flexibilidad, autocritica y estudio continuo es
decir asumir las competencias como un modelo para mejorar la calidad de la educacion. La tesis
principal de este libro se centra en el desarrollo socioformativo en el que se propone
contextualizar a las competencias como procesos integrales de actuacion ante las actividades y
problemas de la vida personal.

La manera como se estd mediando el aprendizaje de acuerdo a la tradicion continua de
escribir y leer afladimos un proceso dindmico que se construye de manera permanente y
contextualizado dirigido a garantizar y promover el desarrollo arménico e integral de los nifios y

nifias a través de acciones planificadas contintas encaminadas a asegurar el control de cada uno
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de los pensamientos y emociones de acuerdo a su edad. Consiste en el proceso educativo y
pedagdgico intencional y permanente y estructurado a través de la cual los nifios y nifias
desarrollan su potencial, capacidad, habilidades en el area emocional contando con las personas
que viven a su alrededor.

Sabemos que a veces puede ser complicado hacer que los mas pequefios expresen sus
emociones. La mejor forma de impulsarlos a compartir sus estados de animo es a través de
juegos que los hagan sentirse comodos y en confianza. La capacidad de un infante para regular
sus emociones representa significativamente en su entorno, la regulacién emocional se refiere al
reconocimiento, la compresion y la gestion de los propios sentimientos, en la medida que se
instruye, ensefa al infante aprenderéa actitudes que forman habitos.

Un manejo adecuado puede ser validar las emociones mas repetitivas en los infantes que
las puedan expresar a traves de diferentes actividades y observar todo aquel movimiento,
respiracion y regular toda aquella actitud que presente situaciones o pautas de conexion como
pueden ser las terapias para moldear su comportamiento y las emociones mas marcadas en el
infante, el alentar al infante a hacer una pausa antes de reaccionar y ayudarlo a desarrollar un
vocabulario emocional y permitirle al infante que experimente varias emociones.

Cada estrategia y en cada actividad en la educacion emocional en los infantes, en los
aspectos de desarrollo en la medida que crecen, es importante regular sus emociones, tratarlas
para disfrutar de una emocion sana. La educacion emocional les permite desarrollar habilidades
para resolver situaciones, conflictos y desarrollar actividades saludables, ensefiar a los nifios a
reconocer sus emociones, fomentar la empatia, fomentar la autoestima, ensefiar habilidades de

auto regulacion, fomentar la creatividad y la expresion emocional.



21

La educacion de la primera infancia es un campo en constante evolucién donde la
practica de las emociones es un papel fundamental en el desarrollo de los nifios y nifias, las
tendencias pedagdgicas actuales influyen en la ensefianza en los primeros afios de los infantes de
acuerdo del enfoque pedagogico y sus metodos buscamos fomentar el aprendizaje de desarrollo
en los nifios y nifias de temprana edad por ejemplo el método de Maria Montessori el cual se
centra en la autonomia y la independencia de los nifios y se les alienta a explorar y aprender a su
propio ritmo a través de materiales especificos y un entorno preparado, por otro lado Regio
Emilia se basa en la idea de que los nifios son competentes y capaces de construir su propio
conocimiento.

Esto nos ayuda al fomento de la autonomia de los nifios al permitir tomar decisiones
sobre actividades de aprendizaje, esto fortalece la confianza y la independencia en nifios y nifias
desde una edad temprana. También estimula la creatividad, desarrolla sus habilidades, expresa
sus sentimientos y emociones de una manera creativa. Desarrolla el pensamiento analitico,
enfatiza el pensamiento critico y la resolucion de situaciones, aprende a cuestionar, investigar y

encontrar soluciones y habilidades en su vida.
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Planeacion Didéactica

A nivel metodoldgico, esta investigacion se desarrollo bajo acciones en calidad de
secuencia didactica denominada Las diferentes caras del yo interior para alcanzar el objetivo
fomentar pautas de autocontrol de las emociones para los nifios de transicién del Colegio
Gimnasio Montreal de Bogota a través de actividades cooperativas, durante el segundo semestre
del 2024. De manera precisa, las actividades dispuestas responden a la cadena de objetivos
especificos disefiados para el estudio.

En consideracion, respecto al primer objetivo especifico consistente en analizar las pautas
de autocontrol que tienen los nifios de transicion del colegio Gimnasio Montreal, se
establecid una experiencia titulada Constructores de emociones en accion, este momento se
idealizo con la intencion de realizar un ejercicio de observacion, analisis y reflexidn sobre cuales
emociones y conductas expresaban con mayor frecuencia, insumo que sirvio para una posterior
planeacion de actividades didacticas, en esta actividad prevalecieron las elecciones de los nifios y
la expresion verbal a través del juego de pelotas de pimpén y el relleno electivo y diverso en
formas y maneras de utilizar el papel silueta para la presentacion del animal, y como producto
susceptible para el analisis diversas imagenes de animales rellenas con papel silueta, fotos y
videos de corta duracion.

Paso seguido, respecto al segundo objetivo especifico consistente en implementar
actividades cooperativas que permitan el autocontrol de las emociones en los nifios de transicion
del colegio Gimnasio Montreal, se establecio la realizacion de la actividad llamada Yo soy un
0s0, la cual se desarrolla a través de la lectura de un cuento que permite ahondar en la tematica
de las diferencias y los valores, la docente en formacion aplicara para esta etapa, una entrevista y

la técnica de modelado en plastilina, los nifios reconoceran aspectos de la conducta, desarrollo de
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fortalezas y la convivencia escolar y como producto susceptible para el analisis obtendran figura
representativa del cuento en plastilina y galeria de fotografias y audios de voces de los nifios.

Finalmente, respecto al tercer objetivo especifico consistente en evaluar los cambios que
se evidencia en el grupo de transicion del colegio Gimnasio Montreal a partir de la aplicacion de
las actividades cooperativas, se establecid aplicar la actividad titulada. La telarafia magica, la
cual consiste en adquirir las imagenes de las emociones propias en una telarafia construida con
lana y como grado de dificultad en el proceso, este insumo de imagenes de emociones servira
para la realizacién del seméaforo como indicacion emocional personalizada y como producto
susceptible para el analisis se obtendra el semaforo de emociones propia y video del desarrollo
de la actividad.

Es importante precisar que, dado que este estudio corresponde con una investigacion en
el area educativa, el disefio y recuperacion de la informacidn, se realiz6 bajo una mediacién
pedagdgica que busco que los estudiantes enriquecieran su aprendizaje en tanto alcanzaban los
siguientes resultados tales como: Capacidad de tomar decisiones frente a problematicas y
resolucion de conflictos. Identificar las emociones para la creacion de relaciones transpersonales
y una sana convivencia escolar. Engrosamiento de habilidades de pensamiento(cognitivas),
comunicativas, sociales y emocionales en diferentes contextos y situaciones. Identificar y valorar
las diferencias de su cuerpo y la de sus semejantes. Realizar lecturas en diferentes tipos de textos.
Reconocer los valores que lo hacen valioso, a pesar de sus diferencias. Construir relaciones
positivas. Representar lo que ve y siente a través de diferentes medios de expresion. Pensar y

exponer alternativas de salida o arreglo a situaciones con dificultad.
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Enfoque Didactico

El enfoque ddidactico en el que se circunscribe esta investigacion corresponde al de
desarrollo de competencias, particularmente, de pautas de autocontrol de las emociones hacia la
construccién de ciudadania (Ministerio de Educacion Nacional, 2013). Es por ello que, se afirma
que la secuencia didéctica, las diferentes caras del yo interior, facilitara conquistas relacionadas
con la categoria de las emociones porque estas influyen en la capacidad del razonamiento, la
memoria, la toma de decisiones y la actitud para aprender. Por ello se considera que las
emociones son parte del proceso de aprendizaje.

Es importante resaltar que este estudio cuenta con respaldo para su disefio en los
referentes técnicos las bases curriculares y los derechos basicos de aprendizaje y el Ministerio de
Educacion Nacional (2013), que tienen como horizonte comun, fomentar competencias en nifos,
nifias y jovenes para que se constituyan en seres democraticos y con capacidad participativa para
la transformacion social.

Adherido a lo expuesto, el disefio de la secuencia las diferentes caras del yo interior tuvo
en cuenta los desarrollos tedricos como Tobon Tobon (2010) Mor6n y Biolik-Moron (2021) que
permiten entender la investigacion a través de los siguientes preceptos fundamentales los nifios o
nifias en el desarrollo de su area socio-emocional deben tener una relacion positiva con los
adultos que inspiren confianza, seguridad, amistad, y humos para un desarrollo adecuado. Desde
el nacimiento los nifios y nifias deben tener un ambiente adecuado para el desarrollo de sus
emociones, el aprendera a manifestar sus propias emociones, a recibir la de los deméas y a
responder ante ellas adecuadamente. Los nifios y nifias demuestran una conciencia de emociones
y empiezan a desarrollar como identificarlas, como expresarlas y como reconocer la persona que

los acepta.
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En ese sentido, la secuencia didactica se concentro en actividades con énfasis en
actividades cooperativas considerado desde un enfoque de innovacién como una tendencia para
poder cerrar brechas educativas porque las tendencias mas destacadas de la educacion de la
primera infancia son el aprendizaje hibrido con la pandemia, el mundo reconoce la importancia y
la necesidad del uso de las herramientas tecnoldgicas y digitales para el fortalecimiento de los
procesos educativos, la autosuficiencia en muchos aspectos que antes no contemplabamos en la
educacion, y afecto el area emocional porgue los nifios no tuvieron crecimiento social y
socioafectividad con los nifios de su edad y que, para el caso de la particular, se conto6 con la
hipédtesis que podria ser de utilidad para pautas de autocontrol de las emociones.

Lo anterior, teniendo en cuenta que el grupo de referencia del estudio, a nivel de
diagnostico lograba el desarrollo emocional en los nifios y nifias de temprana edad, desde la ira
hasta la alegria, vergiienza, aprenden a reconocer y a interpretar y responder a emociones de las
demas personas y de acuerdo con en el colegio Montreal encuentran dificultad y manejo de
identificar emociones y falta de habilidad de controlar sus propias emociones se encuentran
trabajando en la educacién emocional en los nifios y nifias pueden adquirir destrezas en el &mbito
social tales como ser empaticos, y tener una buena capacidad para comunicarse, resolviendo
situaciones con sus compafieritos o adultos.

Es por ello que, para iiniciar la secuencia, y estableciendo el primer objetivo especifico
como horizonte de reconocimiento de los intereses de los nifios y nifias se busco reconocer su
acercamiento al esquema variable del estudio. De tal manera que, a través de las emociones se
construyen un conjunto de procesos neurofisioldgico que requiere una conceptualizacion
compartida socialmente, se puedan reconocer los ritmos particulares e intereses individuales de

los estudiantes, se abordo la actividad a través de una cancion, preguntas y diferentes materiales.
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En ese sentido, la secuencia didactica, en las actividades que concentran la movilizacion
y medicion de los cambios en el aspecto ontologico relacionado con pautas de autocontrol de las
emociones, tendran mayor incidencia en la vida de nifios y nifias pues responde a sus intereses o
motivaciones reales por el aprendizaje.

Finalmente vale la pena exaltar que el ejercicio de disefio de la secuencia didactica que
soporta este estudio, permite a las investigadoras fortalecer reflexiones para el ejercicio
pedagdgico vinculantes en esta etapa de la educacion inicial las emociones pueden ser trebajadas
ya que tienen un papel fundamental en el desarrollo cognitivo ya que es uno de los soportes de
aprendizaje, la educacion emocional favorece las capacidades comunicativas, las relaciones
interpersonales y la resolucion de conflictos y como intelectual transformativo como
investigador adopte de manera real el papel ccomo docente lo que implica una responsabilidad
al asumir retos, adquirir habilidades, solucionar problemas, disefiar, aplicar y cumplir propositos

de plan.
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Implementacion

Las docentes en formacidon ejecutaron la secuencia didactica cuyo titulo se relaciona para
contextualizar al lector: Las diferentes caras del yo interior, se llevaron a cabo las
implementaciones en orden numeral como lo fue la actividad 1 sesion 2 con el nombre de
Constructores de emociones en accion, el dia 16 de octubre del 2024. Las docentes presentaron
la actividad a los nifios, explicaron en queé consistia y los invitaron a participar de una cancion, la
cual los nifios fueron receptivos y participativos, luego intervino un participante que no
esperaban, el cual también se presenté como un nuevo amigo , un titere llamado Pepe, la
estrategia del titere es saber cuanto conocen los nifios sobre el control 0 manejo de emociones,
hallando que los nifios realizan paralelos entre las preguntas, respuestas y experiencias vividas
respecto a las emociones, cumpliendo asi las competencias sobre la expresion y representacion
de vivencias a través de la exploracion, la interaccion y compresién de situaciones reales, estas
para la creacién de vinculos o resolucién de conflictos. La forma en que se desarrollo la
actividad permitio a los nifios la eleccion y participacion tanto autbnoma como colectiva y la
oportunidad de plasmar sus emociones a través del juego con la bola de pimpon y la imagen de
animales, ahora bien, la docente pudo apreciar no solo las diferencias si no las diversas formas de
exposicion de como los nifios ven la realidad, una forma en el relleno con el papel silueta
permitio analizar la autenticidad y percepcion que tienen los nifios frente a diferentes momentos.
Los nifios muestran respeto y cooperacion en los diferentes momentos, la didactica permitio
flexibilizar y observar los avances en el momento de compartir materiales y expresar con
espontaneidad lo que piensan y sienten.

Acto seguido se da continuidad para la actividad 2 con 1 sesion, se activaron las

funciones didéacticas en la fecha del 18/oct de 2024, con el nombre de: Yo soy un 0so, esta
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actividad fue implementada por las docentes en formacion como estrategia para activar y captar
que tanto los nifios conocen y discriminan sobre las diferentes emociones, cual es el nivel de
analisis y argumentacion, posicion, actitud y pensamientos frente al tema, lo cual sorprendio que
los nifios a corta edad notaran y asimilaran las diferencias como algo normal y cotidiano, un
agregado que los hace Unicos y de valor. En medio de la cancion los nifios identificaron
diferencias puntuales las cuales dieron paso a las preguntas movilizadoras que abrieron posturas
y criterios, el conversatorio generd que se implementara un ejercicio que no estaba dispuesto,
pero sirvio para experimentar la parte sensorial, con las semejanzas del nombre del cuento con la
accion de abrir la puerta fuerte y despacio, se crearon variaciones en los conceptos propios ¢sera
malo ser diferente, por qué? jlogran notar diferencias en las personas? Personalizando y
colocandose ellos mismos como ejemplos, la capacidad de auto reconocimiento y aceptacion de
los demas dio cumplimiento a los aprendizajes antes descritos como relaciona motivos y
justificacion propias y de los demas, relaciona, organiza y selecciona un propdésito o elemento
con diversas opiniones. En el transcurso de la implementacidn del cuento literario Abran la
puerta, la interaccion, intercambio y espontaneidad de los nifios primaron, relacionando todos
estos insumos con la flexibilidad e insercion de nuevos apartados, los nifios propiciaron por mesa
la observacion detallada de personajes y acciones del cuento, posteriormente quisieron dar
lectura a los apartados que les significo algo o les parecié interesante, condicion que engroso las
habilidades no solo de escucha sino de lectura, terminando la estancia con la igualdad en cabellos
y fijacién en lo fisico para expresar diferencias puntuales como 0jos, estatura, color de piel etc.,
los nifios al realizar la figura fueron meticulosos y al mismo tiempo se exteriorizaban cambios de
conducta y comportamiento en acciones que generan un convivencia o un nuevo vinculo, las

relaciones positivas para ser felices, las cualidades de cada personaje fueron representadas con la
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plastilina, contaron la historia y detallaron rasgos caracteristicos de cada figura en la narracion.
Lograron ver a través de la actividad pautas de autocontrol, la importancia de los valores y que
las diferencias no debian inducirlos a la burla o la violencia si no ha hacer amigos y ayudarse con
las necesidades, identifican a la docente como un personaje que brinda amor y direccion. Para
puntualizar en un afiadido fue que se sintieron felices porque la actividad se dio de forma
generalizada, aunque las docentes en formacion recolectaron muestras de los nifios con
consentimiento.

Por consiguiente en la actividad 3 con una sesion denominada La telarafia mégica, la
estrategia continuo el cause con un adjunto general del curso, cambio del contexto por cuestiones
internas de logistica lo que conllevo a que las docentes en formacion tuvieran que ambientar
parte del aula y los nifios realizaran preguntas y participaran en el armado, dando rienda a la
imaginacion y creatividad orientados en lo que conocen de la realidad de las arafias y las
festividades actuales de Halloween, los nifios ya estaban predispuestos a la cancion y demas
atractivos de la secuencia didactica, se les informo sobre la entrevista y alzaban las manos antes
de iniciar , como fue tanta la recepcion se opto por tener los audios de los nifios ya caracterizados
y extras que no estan relacionados en los consentimientos para brindarles protagonismo e
inclusién, las respuestas a interrogantes de ¢, para qué creen ustedes que sirve la telarafia? Y
¢quién construye la telarafia? Fueron movilizadoras que permitieron situarse en la actividad que
se estaba llevando a cabo, los nifios tuvieron el agregado de hacer referencia a experiencias
propias y familiares y en el aprendizaje significativo hablaron sobre miedos, estrategias y
complejidades de supervivencia. En el desarrollo los nifios expresaban que eran capaces de salir
de la telarafia, otros se enredaban y les parecia un reto al cual superar con el objetivo cumplido

de obtener las emociones, la telarafia se cayo dos veces y luego en la realizacién del seméaforo
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incorporaron decoraciones, lo que les permitio a los nifios hacer lecturas en cuanto a que se
pueden sentir emociones, pero no dejarse dominar por ellas, esta bien sentir desagrado, estar
grufiones si se notaba que estaban tratando injustamente a alguien por ser diferente, se
estimularon las capacidades de pensamiento al convocar recuerdos de actividades pasadas, a
modo de conclusidn, fueron efectivas y significativas para fomentar, apoyar y manifestar la
inteligencia emocional a temprana edad conduciéndolos a formarse en mantener un control de
sus emociones, en pensar y exponer alternativas de salida a situaciones con dificultad y
representar lo que observan y sienten a través de diferentes medios, dando cumplimiento a los
aprendizajes y competencias esperadas, para finalizar la docente titular realizo la apreciacion que
habian dos nifios que habian mejorado notablemente su actuar con los compafieros en momentos
de presion y frustracion y que estas actividades les incitaba a demostrar que habian aprendido a

leer y respetar, empatizar y elogiar a sus comparieros por sus avances.
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Reflexion y Analisis de la Practica Pedagogica

Los resultados obtenidos al implementar la secuencia didactica fueron la construccion de
emociones, yo soy un 0so Y la telarafia magica, los nifios y nifias en un inicio mostraron su
timidez, pero a pesar de ello se enfrentaron con valentia a sus sentimientos y a las actividades,
algunos de ellos estaban curiosos, otros bastante activos y entusiastas. En la actividad 1 oyeron la
cancion y activaron sus emociones convirtiéndola en preguntas y respuestas donde ellos pudieron
expresar sus emociones. En la actividad 2 leyeron un cuento y muchos de ellos se enfocaron en
comprender su estado emotivo, los nifios y nifias reflejan sus emociones en los cuentos y se
personalizan para igualarse al personaje del cuento, para hacer vinculos o identificar emociones.
En la actividad 3 se manej6 un semaforo de emociones que es una herramienta que se usa en la
primera infancia para que los nifios y nifias puedan manejar sus emociones.

Las fortalezas de la secuencia didactica fue que nos dio a conocer y fortalecio la forma de
cdmo podemos informarnos nosotros mismos y aun los nifios expresando nuestras emociones a
través de juegos, de titeres y esto nos ayuda a que podamos resolver o actuar en cualquier
situacién y la desventaja es que en algun momento no todos los nifios expresan sus emociones y
como tenemos poco tiempo para estar con ellos no podemos generalizar a los nifios y a las nifias
por igual.

Las acciones que realizaron las docentes de involucrar a los padres de familia en el
desarrollo de sus hijos, en las actividades, mayor cantidad de juegos que fomenten el dialogo
entre ellos, la tolerancia, la expresion de pensamientos y sentimientos que nos ayuda en el
desarrollo emocional.

Los nifios y nifias fueron favorecidos ya que se llevaron actividades no cotidianas para

identificar sus sentimientos a través del juego y la ludica, ellos aprendieron a manifestar sus
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propias emociones Yy a recibir la de los demas, responder ante ellas tratando de controlar las
suyas, se utilizaron algunas técnicas de inteligencia emocional como la de oir, ponerle color a las
emociones, fomentar el autoestima, incrementar la inteligencia emocional esencial para irlo
llevando a enfrentar los problemas de una mejor forma, ya que permite autorregularse y
motivarse para alcanzar el objetivo.

Los aspectos que influyeron fueron la alegria, el amor, el interés que pusieron las
docentes para desarrollar la actividad, la creatividad en la forma de cémo se desarrollaron las
experiencias, los colores usados y el material hecho para dar a conocer las emociones y la forma
de ayudarlos a que puedan dar solucion a las diferentes situaciones, La creatividad constituye la
forma final del juego simbdlico de los nifios, cuando éste es asimilado en su pensamiento Piaget
(1964).

Las fortalezas fueron que los nifios recibieron con alegria la actividad y esto les ayuda al
desarrollo personal de ellos, ademas les favorece la inteligencia emocional, las relaciones
sociales y el bienestar general. Las debilidades son el no conocer tanto los nifios, no conocer sus
emociones completamente. Se dieron porque la docente llevo el material adecuado y se pudo
utilizar todo lo que se llevo, se dio libertad para que ellos desarrollaran las actividades, para que
preguntaran o respondieron e interactuaran en pares y las limitaciones fueron el evaluar muchos
puntos en una sola actividad ya que no se logran conocer todas las emociones que ellos tienen.
Las recomendaciones son el tener en cuenta el conocer un poco mas los nifios y nifias para poder
llevar a cabo una mejor actividad. Los aspectos importantes a resaltar son la ayuda que prestan
los colores para que el nifio pueda ayudarse a resolver su situacion en los diferentes juego y

actividades que se implementaron en el saldn de clase.



33

Desde el rol como docentes en formacion resalta el orden de las actividades, el rol de
acompariamiento y de facilitador del aprendizaje para cumplir el objetivo de que el nifio y la nifia
aprenda en lo poco y en lo mucho a manejar sus emociones. Ahora bien, la posicion respecto a la
planeacion es buscar las diferentes actividades que tengan relacion con las inteligencia
emocional y la planeacion es indispensable ya que cuando hay una estructura podemos formar o

edificar emociones para llevar a cabo su correcto desarrollo.



34

Conclusiones

Se disefio las diferentes actividades que promovieron las pautas de auto control de las
emociones para los nifios y nifias del Colegio Gimnasio Montreal y pudimos ver que fue la
adecuada de acuerdo a las necesidades que presentaban los nifios y nifias ya que reaccionaron en
cada actividad el conocimiento y manejo de las emociones tratadas, hizo falta mas tiempo para
poder experimentar mayor conocimiento hacia los nifios.

Se logro fomentar pautas de autocontrol de las emociones en los nifios y nifias, se obtuvo
implementar a través de las actividades cooperativas donde se potencio el desarrollo intelectual,
sensorial y social de los nifios y nifias, se implementaron las actividades teniendo en cuenta la
mausica la cual ayudo a que los nifios y nifias desarrollaran su lenguaje, su coordinacién motora y
sus habilidades sociales.

Una caracteristica que tuvimos en cuenta es que muchos nifios en la edad de la primera
infancia aun no tienen el vocabulario necesario para identificar palabras que se expresen,
sentimientos como enojo o frustracion, ni las habilidades para leer sefiales faciales o interpretar
el lenguaje corporal y lo superamos personalizando cada nifio de acuerdo a las necesidades
presentadas.

Los principales cambios obtenidos en las practicas pedagdgicas han sido la experiencia
progresiva de aprendizaje en cada una de las actividades desarrolladas con los nifios y nifias, la
proyeccion de esta propuesta es continuar la construccion de actividades que puedan ser Utiles
para el desarrollo de las emociones de los nifios y nifias en la primera infancia, los resultados
obtenidos fueron positivos ya que se vio motivacion e interés en los nifios y nifias en cada
actividad a nivel pedagdgico se pretende dar continuidad activa en temas relacionados con la

socioafectividad y la expresion y exposicién de las mismas, como docentes en formacién n se
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visualiza en la profundizacion e investigacion de actividades que sirvan para el crecimiento y
desarrollo de emociones en los nifios y nifias.

Las actividades relacionadas con las emociones en los nifios de transicion son esenciales
para su desarrollo integral, ya que les permiten comenzar a comprender y gestionar lo que
sienten en una etapa crucial de su crecimiento. Al realizar actividades que involucren la
identificacion de emociones, los nifios empiezan a ser conscientes de sus estados emocionales, lo
que les facilita expresarlos de manera mas adecuada. Ademas, a través de juegos y dinamicas, se
fomenta la empatia, ya que los nifios aprenden a reconocer no solo sus emociones, sino también
las de los demas.

Por otro lado, actividades de regulacion emocional, como ejercicios de respiracion o
juegos de relajacion, ofrecen a los nifios herramientas concretas para manejar situaciones de
frustracion o ansiedad. Este tipo de actividades no solo mejora su bienestar emocional, sino que
también les ensefia a ser mas resilientes y a afrontar con mayor seguridad los desafios que
puedan encontrar en su entorno social y escolar. En resumen, al integrar estas actividades en su
rutina, los nifios desarrollan habilidades clave para la vida, promoviendo su bienestar y su

capacidad para interactuar de manera positiva y respetuosa con los demas.
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Apéndices
Apéndice A
Carpeta de la Practica Pedagdgica
https://drive.google.com/drive/folders/10nZbbEjw1SuerRSUzNKx4HD-

z_DK8MIiT?usp=sharing
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