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Resumen
Se busca con este estudio, fortalecer las competencias lectoras de los estudiantes de segundo
grado diagnosticado con trastorno por déficit de atencién e hiperactividad (TDAH) utilizando el
juego en un aula inclusiva. El enfoque didactico permitid que los nifios aprendieran a partir de
experiencias e interaccion. Se centrd en la importancia de crear un ambiente inclusivo, en el que
desarrollen habilidades a su propio ritmo. Las actividades pedagogicas implementadas captaron
la atencion de los nifios y estimularon la capacidad para concentrarse y participar en las tareas de
lectura. Los juegos didacticos favorecieron la motricidad, la socializacién y el pensamiento
critico. Las actividades se ajustaron a los estilos de aprendizaje, respetando las necesidades y
creando un ambiente de apoyo entre compafieros. El estudio muestra que el juego en el aula
inclusiva es una herramienta eficaz para fortalecer las competencias lectoras de los estudiantes
con TDAH, al otorgar un aprendizaje adaptado y activo a sus necesidades. El enfoque
cualitativo, centrado en el estudiante promovio un aprendizaje positivo, progresando al propio
ritmo, logrando resultados exitosos tanto en lo académico como en lo social.

Palabras clave: Lectura, TDAH, juego, inclusion.



Abstract
This study seeks to strengthen the reading skills of second grade students diagnosed with
attention deficit hyperactivity disorder (ADHD) by using games in an inclusive classroom. The
didactic approach allowed children to learn from experiences and interaction. It focused on the
importance of creating an inclusive environment, where they develop skills at their own pace.
The pedagogical activities implemented captured the children's attention and stimulated their
ability to concentrate and participate in reading tasks. The didactic games favored motor skills,
socialization and critical thinking. Activities were adjusted to learning styles, respecting needs
and creating a supportive environment among peers. The study shows that play in the inclusive
classroom is an effective tool for strengthening the reading skills of students with ADHD, by
providing learning that is adapted and active to their needs. The qualitative, student-centered
approach promoted positive, self-paced learning, achieving successful academic and social
outcomes.

Keywords: Reading, ADHD, play, inclusion.
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Introduccion

En la institucion educativa Juan Calvino, se ha identificado un problema significativo en
tres estudiantes de segundo grado relacionado con la baja adquisicion de la lectura. Esta
deficiencia en la competencia lectora provoca afectaciones negativas en el desarrollo integral del
individuo, tanto en el aspecto cognitivo como social y emocional, al limitar su preparacion para
enfrentar los desafios de la vida con mayor satisfaccion.

Una de las causas subyacentes que contribuyen en la problematica son debidas a que
algunos estudiantes en este grado estan diagnosticados con TDAH, dificultando su concentracion
y capacidad para mantener sostenibilidad en su progreso de la lectura. Esta condicidn repercute
directamente en su capacidad para participar en las actividades cotidianas del aprendizaje.

Para abordar esta problematica, se proponen estrategias pedagogicas innovadoras en las
que se integren el juego como herramienta principal para fomentar la lectura, centrandose en
crear un aprendizaje mas dinamico y atractivo que logre responder a las necesidades de los
estudiantes, especialmente aquellos que presentan TDAH.

Esta propuesta tiene como objetivo disefiar estrategias pedagdgicas basadas en el juego
como herramienta principal que fortalezcan competencia lectora en los estudiantes del segundo
grado en el colegio Juan Calvino teniendo en cuenta su trastorno de atencion e hiperactividad,
reconociendo sus necesidades y dificultades especificas. (Soprano, 1997) infiere que: “La Hora
de Juego Linguistica (HJL) es una técnica exploratoria concebida desde una perspectiva
sociolinglistica que considera la competencia comunicativa como situacional, interactiva,
funcional y evolutiva” (p. 2). Aporta positivamente en el desarrollo integral de los nifios a través
del juego, fomentando la lectura y adaptando las estrategias pedagdgicas a las necesidades

especificas contribuyendo en el crecimiento y preparando a los nifios para enfrentar desafios.



Para trabajar la competencia lectora en los nifios con trastornos de atencién e
hiperactividad (TDAH) a traves del juego, se implementan estrategias que se ajustan a sus
necesidades especificas ejecutandolas de manera efectiva y divertida.

Una de las actividades es el teatro de lectura, donde los nifios son los principales
personajes al dramatizar los cuentos, asumiendo roles de personajes en donde comprendan con
mayor facilidad y mantengan su atencion. Otra estrategia efectiva es el bingo de lectura que
promueve la lectura individual y grupal, ademas, de fortalecer la escritura a traves de las mismas
palabras.

Y como tercera actividad se lleva a cabo con las TIC en pareja, fortaleciendo el trabajo en
equipo, en la que se integra la lectura con la resolucion de desafios y pistas, despertando el
compromiso de los nifios mientras desarrollan sus habilidades de vocabulario y comprension,
adaptandose al estilo y ritmo de aprendizaje de los nifios con TDAH.

Es importante que se trabaje la competencia lectora a través del juego para nifios con
trastorno de atencién e hiperactividad, ya que se convierte en procesos transformadores
brindando experiencias atractivas y efectivas. El juego proporciona un entorno de aprendizaje
dindmico que envuelve la atencion de cada nifio y es adaptado a las necesidades especificas.

El juego ayuda a reducir la presion asociada con la lectura, minimiza las barreras
cognitivas que enfrenten, fomentando un desarrollo efectivo de habilidades lectoras. Estas
metodologias enriquecen y estimulan las habilidades, fomentan la interaccion social y crean

experiencias educativas mas inclusivas y motivadoras.



Diagnostico de la Propuesta Pedagogica

El grupo esta conformado por 8 estudiantes de segundo grado, todos presentan un
desempefio considerado. Se identifico la necesidad de estimular su avance para optimizar su
aprendizaje en la lectura. A pesar de mostrar interés en aprender, el ritmo que llevan es lento,
requiriendo enfoques adaptados a sus estilos o necesidades individuales.

Aunque el desarrollo adecuado, es primordial incluir estrategias que los desafien y les
permitan avanzar en la lectura, al ser un area de necesidad clave; es importante que tengan
fluidez y decodificacion. EI grupo muestra interés por participar a través del juego, por esto, se
aprovecha para mantener la motivacion y fomentar un progreso significativo y continto.

Esta deficiencia en la competencia lectora provoca afectaciones negativas en el
desarrollo integral del individuo, tanto en el aspecto cognitivo como emocional y social, al
limitar su preparacion para enfrentar los desafios de la vida con mayor satisfaccion.

Una de las causas subyacentes que contribuyen en la problematica son debidas a que
algunos estudiantes en este grado presentan dificultad en la adquisicion de su aprendizaje,
concentracion y capacidad para mantener sostenibilidad en su progreso de la lectura. Esto
repercute en su capacidad para participar en las actividades cotidianas del aprendizaje.

Para abordar esta problematica, se proponen estrategias pedagogicas innovadoras en las
que se integren el juego como herramienta principal para fomentar la lectura, centrandose en
crear un aprendizaje mas dinamico y atractivo que logre responder a las necesidades de los

estudiantes, especialmente aquellos que presentan TDAH.



Pregunta de Investigacion
En el &mbito educativo, particularmente en aulas inclusivas que acogen a estudiantes que
presentan Trastorno por Déficit de Atencidn e Hiperactividad (TDAH), es fundamental
identificar y aplicar métodos de ensefianza se ajusten a las necesidades individuales de cada
estudiante. En este contexto se abre la posibilidad de explorar a través de la pregunta: ;,como
puede el uso del juego como estrategia pedagogica fortalecer las competencias lectoras en un

aula inclusiva de segundo grado con estudiantes con TDAH en el colegio Juan Calvino?
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Objetivos

Objetivo General

Disefar e implementar una estrategia de atencion educativa desde el enfoque del juego
para fortalecer las competencias lectoras en un aula inclusiva con estudiantes diagnosticados con
TDAMH, en el Colegio Juan Calvino.
Objetivos Especificos

Identificar las necesidades y barreras educativas para el disefio de ajustes razonables que
permitan fortalecer las competencias lectoras desde el juego.

Implementar estrategias pedagogicas basadas en el juego para fortalecer las competencias
lectoras.

Revisar las estrategias de atencion educativa basada en el juego, observando el progreso
en las competencias lectoras de los estudiantes con TDAH y ajustando la estrategia segun sea

necesario.
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Dialogo entre la Teoria y la Propuesta Pedagdgica

La teoria educativa demuestra que los juegos no solamente son una manera divertida de
aprender, sino gque es un tema esencial para el desarrollo integral de los estudiantes. Segun
(Torres, 2007), “los juegos deben considerarse como una actividad importante en el aula de clase
puesto que aportan una forma diferente de adquirir el aprendizaje, aportan descanso y recreacion
al estudiante” (p. 24). Esta idea es especialmente significativa para los estudiantes con TDAH,
los cuales necesitan metodos activos y dinamicos que mantengan la atencidn y participacion en
clase.

El juego, ademas se convierte en una estrategia de aprendizaje que ayuda al estudiante a
que resuelvan sus conflictos internos y resuelvan situaciones al tomar decisiones con sabiduria.
Como menciona (Torres, 2007), “el facilitador ha transitado junto con él ese camino tan dificil
como es el aprendizaje conducido por otros medios represivos” (p. 23). Esto quiere decir que, al
integrar el juego en los procesos educativos, los educadores no solo fomentan el aprendizaje de
contenidos, sino que también apoyan el desarrollo social y emocional de cada estudiante.

Otra visidn que refuerza la idea de que el juego tiene valor didactico, es (Carrion, 2020)
en la cual amplia la perspectiva definiéndola como “una actividad, naturalmente feliz, que
desarrolla integralmente la personalidad del hombre y en particular su capacidad creadora” (p.
137). Para los estudiantes que presentan TDAH, los juegos facilitan el aprendizaje de sus
habilidades especificas al mismo tiempo que el desarrollo personal y social, mejorando la
comunicacion e interaccion dentro del grupo.

Ademas, “el juego representa para la nifia y el nifio el ser y hacer. Ser en cuanto a

expresarse, y a vivir experiencias placenteras” (Carrion, 2020). Esto resalta como el juego
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permite a los estudiantes vivenciar sus emociones y frustraciones, convirtiéndose en una via para
expresar y procesar sus experiencias en un ambiente seguro y acogedor.

(Carridn, 2020) también afirma que “las capacidades de aprendizaje se desarrollaran en
un clima de autonomia y respeto a través del juego” (p. 136). Cuando los nifios participan de
actividades ludicas, se sienten empoderados y motivados. Este ambiente permite que los
estudiantes con TDAH tengan experiencias de forma activa en su aprendizaje, convirtiéndose en
una estrategia pedagdgica que apoya el desarrollo de la autodisciplina y la responsabilidad.

En otras palabras, leer no es solo proceso técnico, sino una manera de conectar a fondo
con el contenido. Al hablar de competencias lectores, (Reyes, 2005) destaca que: “aprender a
leer es ir afinando los mecanismos de didlogo con los textos de la cultura para construir sentidos
vitales y transformadores como tarea permanente el sujeto” (p. 13). Aqui es donde el juego
marca la diferencia: al permitir crear situaciones en donde los estudiantes logren interactuar con
las palabras o textos de forma ludica, trayendo una lectura mas significativa y atractiva.

Ademas, los estudiantes con TDAH pueden mostrar desafios concretos en la lectura. Los
juegos disefiados para incluir refuerzos y repeticiones les permite poco a poco sobrepasar los
obstaculos, mejorando la capacidad para recordar palabras y procesarlas, Como subraya
(Campoverde, 2022)“el juego es una actividad que contribuye al desarrollo de la accion, la
decision, la interpretacion y la socializacion del nifio” (p. 2467). Asi, se evidencia que, cuando se
utilizan de forma correcta, los juegos no solo son diversion sino herramientas claves para el
aprendizaje.

(Campoverde, 2022) también menciona que “en los primeros cursos, los sintomas de falta
de atencion tienen un impacto directo sobre la lectura de palabras” (p. 2467). Esto pone de

relieve que los juegos ofrecen una manera mas divertida y accesible de trabajar dificultades
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desde el principio, apoyando el desarrollo de habilidades lectoras en una etapa crucial. Este
enfoque adaptativo permite que los estudiantes tengan un apoyo en su desarrollo académico para
que manejen sus dificultades.

(Campoverde, 2022) tambien subraya la importancia de intervenir tempranamente y
adaptar las estrategias pedagdgicas:

En la mayoria de los nifios, las dificultades del aprendizaje suelen ser ya muy evidentes
en los primeros afios escolares. Sin embargo, en algunos casos, estas dificultades pueden
no manifestarse hasta cursos méas avanzados cuando las exigencias académicas superen
las capacidades limitadas del menor.

Esto pone de relieve que los juegos ofrecen una forma mas divertida y accesible de
abordar dificultades desde el principio, para apoyar el desarrollo de habilidades lectoras en una
etapa crucial. Este enfoque adaptativo ayuda a asegurar que los estudiantes reciban el apoyo
adecuado en cada etapa de su desarrollo académico, evitando que las dificultades se puedan
manejar con menos dificultad.

Por ende, trabajar las habilidades mas alla de solo la decodificacién de palabras. Como
sefiala (Campoverde, 2022), “saber leer no es solo poder codificar un conjunto de grafias y
pronunciarlas de manera correcta, sino que, fundamentalmente, se trata de comprender aquello
que se lee” (p. 2464). Este proceso es fundamental para todos los estudiantes, considerablemente
para aquellos con TDAH, al beneficiarse de métodos que incluyan el juego, al adquirir un
aprendizaje de la lectura a través de elementos ludicos y logré conectar con el material y
entender significativamente.

Por esta razon, los educadores juegan un papel importante en la creacion de un entorno
propicio para la lectura, como menciona (Reyes, 2005). Un ambiente que fomente la lectura

implica cultivar espacios fisicos y emocionales donde los nifios se sientan motivados en su
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proceso de aprendizaje, enriqueciendo su desarrollo emocional al convertir la lectura en una
actividad significativa y compartida.

La lectura, permite mantener un didlogo activo y dinamico entre el lector y el texto,
segun (Reyes, 2005) destaca que “la lectura supone mas que un mero conjunto de habilidades
secuenciales, implica un complejo proceso de dialogo y de negociacién de sentidos” (p. 12). Esto
indica que el usar el juego en aulas inclusivas puede ser efectivo, ya que, aprenden, interpretan y
discuten un contenido Mientras practican la lectura en actividades ludicas.

La investigacion de como usar el juego puede fortalecer las competencias lectoras en un
aula inclusiva se dirigen en una estrategia especifica y llevar su implementacion a la préactica. Al
investigar como los juegos pueden integrarse en el curriculo, se puede evaluar la efectividad para
satisfacer las necesidades de los estudiantes con TDAH. Por ende, busca asimilar el impacto de
los juegos y como pueden ser aplicados de forma efectiva y mejorar el aprendizaje en un
contexto real.

El carécter politico de la investigacion, segun (Peréz, 2003) se alude a la capacidad de
impactar en practicas educativas y politicas que afecte a los estudiantes. En esta propuesta
pedagdgica, cudl significa que, al integrar estrategias de juegos inclusivas, hoy se promueve una
educacion mas equitativa que responda a la diversidad de los estudiantes, adaptando los métodos
de ensefianza para hacer mas inclusivos apoyando a los estudiantes con TDAH y contribuyendo a
un sistema educativo mas justo para todos.

La perspectiva critica de la propuesta pedagdgica lleva su enfoque en cuestionar y
reevaluar las practicas educativas tradicionales que pueden no sera efectivas para todos los
estudiantes, pero qué, al usar como alternativa en juegos en los métodos tradicionales, hoy se

brinda una forma innovadora para que los estudiantes con TDAH se involucren en el
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aprendizaje. La critica va dirigida a mejorar y detectar soluciones que se puedan ajustar a las
necesidades de cada estudiante.

Finalmente, el implementar el juego como estrategia pedagdgica en el Colegio Juan
Calvino puede traer transformacion en el entorno educativo. Al aplicar estas estrategias
inclusivas, se crea un ambiente de aprendizaje que valora y fomenta la individualidad de los
estudiantes, permitiendo maximizar su potencial tanto académico como personal. La propuesta
mejora las competencias lectoras y contribuye en una educacion equitativa e inclusiva.

Asi mismo, es fundamental darle importancia a la lectura como una herramienta clave
para la participacién democrética y el desarrollo del pensamiento critico. (Reyes, 2005) infiere
que “formar lectores es mucho mas que alfabetizar, y debe constituirse en pilar del ejercicio
pleno de la ciudadania” (pp. 8-9). Esto resalta que los nifios no solo deben aprender a leer, sino
pensar criticamente. En este sentido, el juego es un medio para crear ciudadanos mas criticos y
conscientes.

En conclusién, el usar el juego como herramienta pedagdgica en un aula inclusiva para
estudiantes con TDAH se basa en una teoria solida educativa, no solo facilita el aprendizaje de
las habilidades lectoras, sino que promueve una educacion que logra responder a la divergencia
de las estudiantes en el ambito escolar, transformando de forma positiva el contexto educativo en

el Colegio Juan Calvino.
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Marco de Referencia de la Planeacion Didactica

La planeacion didactica es un proceso esencial en la educacion, al buscar atender las
necesidades de todos los estudiantes, especialmente en aquellos que presentan condiciones como
el TDAH. En este sentido, las reflexiones de (Medina, y Tobon, 2010) ofrecen un marco teorico
valioso para entender la importancia de una propuesta pedagogica critica y contextualizada. A
continuacion, como los lineamientos curriculares, la formacion basada en competencias y el rol
del docente puede transformar el aula en un espacio inclusivo y enriquecedor.

Las bases curriculares y los estdndares por competencia destacan la importancia de un
aprendizaje significativo, en el que promueve la participacion de los estudiantes, incluyendo
aquellos con TDAH. Segun los Derechos Basicos de Aprendizaje, "el aprendizaje debe ser
significativo y contextualizado, promoviendo la participacion de los estudiantes en su proceso
formativo™ (Ministerio de Educacion Nacional, 2020) La investigacion sugiere usar el juego
como estrategia pedagogica para fortalecer la competencia lectora, brindando entornos
motivadores y accesibles. Este enfoque facilita el aprendizaje de la lectura y enfatiza la
necesidad de practicas mas inclusivas.

La formacion basada en competencias es otro aspecto clave en el nivel de aprendizaje
basico de la lectura, por esto, es necesario implementar la comprension lectora, interaccion oral,
pensamiento critico e interaccion oral a través del juego. Juegos compromete a los nifios
manteniendo los concentrados y llevando a que comprendan la lectura en un entorno menos
intimidante para ellos. (Vasquez Bustamante, 2018) refiere que:

Las competencias lectoras y escritoras son fundamentales en la ensefianza desde basica
primaria, puesto que estas propician el desarrollo de todas las areas del conocimiento, en

la actualidad los jovenes presentan poco interés por desarrollar este proceso, por tal razon



17

surge la necesidad de fortalecer las competencias lectoras a través de la investigacion
como estrategia pedagdgica (p. 11)

Segln (Medina, y Tobon, 2010), las competencias son un conjunto integrado de
conocimientos, actitudes, habilidades y valores que permiten a los individuos actuar de forma
efectiva en distintos contextos, en las que no solo se adquiere informacion, sino se aplicay se
Ileva a la practica en situaciones reales. Al relacionar la pregunta investigadora con el aspecto
ontolégico y las dimensiones claves de las competencias se puede observar que tiene un enfoque
holistico, en el que favorece las competencias lectoras al transmitir conocimientos mientras
experimentan, interactlan y expresan sus emociones.

Por esta razon, la propuesta integra juegos y metodologias activas que van de la mano
con la educacion basada en competencias, cuyo objetivo segun (Medina, y Tobdn, 2010), es
mejorar la calidad educativa, al involucrar a los estudiantes en dinamicas ludicas, favoreciendo
un aprendizaje activo que promueve el desarrollo cognitivo y socioemocional. Esto permite
aumentar el interés por aprender, la retencion de conocimientos y adaptandose a las necesidades
individuales de cada alumno. Crisol et al. como se cita en (Yamileth Arteaga Alcivar, & Leticia
Rosalia Chico Hidalgo., 2023) “resaltan la importancia de crear un entorno inclusivo en el aula,
donde se brinden las condiciones necesarias para el aprendizaje de todos los estudiantes” (p.
381).

La participacion de estudiantes con TDAH en juegos no solo enriquece su experiencia,
sino que también fortalecen el desarrollo de las habilidades sociales y emocionales. Al
involucrarse en estas dindmicas ludicas, asimilan contenidos de forma mas efectiva y se sienten
parte del proceso educativo que les da el espacio para que escuchen su voz y su agencia,

permitiendo que el ambiente sea mas inclusivo que refuerza la motivacion y la construccion de
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un aprendizaje significativo que les permite manifestar en el aula, la integracion y el desarrollo
integral.

Finalmente, segun (Medina, y Tobdn, 2010), las competencias incluyen la capacidad de
planificar, evaluar y mediar en el proceso de ensefianza — aprendizaje. En la préctica, cada una de
las competencias son importantes. La planificacion estratégica permite anticipar las necesidades
de los estudiantes con TDAH y adaptar las actividades. La evaluacion no se centra
explicitamente en el rendimiento académico, sino también en el proceso individual, estimulando
el ambiente de aprendizaje equitativo e inclusivo.

En conclusidn, la planeacion didactica debe ser un proceso dinamico que contemple las
necesidades de todos los estudiantes, especialmente en aquellos con TDAH. Al integrar
lineamientos curriculares y la formacidn basada en competencias, estableciendo un marco que
promueve la inclusién y la calidad educativa. Como maestro reflexivo, se debe tener un papel
importante en el proceso: cuestionar y adaptar las practicas garantizando que cada estudiante
tenga las mismas oportunidades de aprender y desarrollarse totalmente. La educacion debe ser un

espacio que valore la diversidad y fomente el aprendizaje significativo.
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Planeacion Didactica

La metodologia empleada en esta investigacion se fundamento en la secuencia didactica
titulada “Diversion lectora: Fortaleciendo habilidades a través del juego” con el objetivo de
disefiar e implementar una estrategia de atencién educativa desde el enfoque del juego para
fortalecer las competencias lectoras en un aula inclusiva con estudiantes diagnosticados con
TDAMH, en el Colegio Juan Calvino. Cada una de las siguientes propuestas esta encaminada con
los objetivos especificos disefiados para el estudio, asegurando un enfoque coherente.

Teniendo en cuenta, el primer objetivo especifico consistiendo en identificar las
necesidades y barreras educativas para el disefio de ajustes razonables que permitan fortalecer las
competencias lectoras desde el juego, se establecié favorecer el reconocimiento de la lectura, a
través de la participacion en una “busqueda del tesoro” literaria en la que deberan encontrar
pistas escondidas relacionadas con un texto previamente leido, la cual contendra preguntas o
actividades que ayudaran a profundizar su comprension del texto, y como producto susceptible
se obtendra una creacion creativa con un mapa del tesoro literario, en el que le permite recordar y
analizar la historia, la atencion, concentracion, colaboracién y respeto entre comparieros.

Por consiguiente, relacionando el segundo objetivo especifico consistiendo en
implementar estrategias pedagogicas basadas en el juego para fortalecer las competencias
lectoras, se instauro la actividad de un “bingo con palabras” permitiendo reforzar la comprension
del video “Roberto el escultor de nubes”. Cada nifio recibira un carton con palabras clave
extraidas del video, los estudiantes deberan cubrir la palabra al reconocerlas al ser leidas en voz
alta. Al completar el bingo, cada estudiante escribira una oracion usan cuando las palabras de su

carton. Posteriormente, leeran sus oraciones y podran compararlas con el compafiero que haya
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seleccionado la misma palabra, Promoviendo la interaccion y el fortalecimiento de sus
habilidades de expresion escrita y oral.

Finalizando, con el tercer objetivo especifico consistiendo en revisar las estrategias de
atencion educativa basada en el juego, midiendo el progreso en las competencias lectoras de los
estudiantes con TDAH y ajustando la estrategia segin sea necesario. Los estudiantes participaran
en una actividad titulada “frases magicas”, elaborada para potenciar su atencion, concentracion,
trabajo en equipo, vocabulario y habilidades de redaccion. Durante la actividad, los estudiantes
escucharan un cuento de manera interactiva, permitiendo sumergirse en el relato y facilitar su
comprension. Haciendo uso de las TIC se formulara preguntas que estimulen el pensamiento
critico. Luego, tendran la oportunidad de elaborar un titulo para la historia y como productos
susceptibles para el andlisis se obtendran resultados directamente de la aplicacién para dar

conocimiento a la docente de los avances y las estrategias a mejora.
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Enfoque Didéctico

El enfoque didactico es el desarrollo de competencias, especialmente estrategia pedagdgica
para fortalecer las competencias lectoras en un aula inclusiva de segundo grado con estudiantes
diagnosticado con TDAH. Este enfogque busca colaborar a la construccion de ciudadania, tal como
lo establece el (Ministerio de Educacion Nacional, 2013). Por lo tanto, se sostiene que la secuencia
didactica “Diversion lectora: fortaleciendo habilidades a través del juego” promueve el avance en
diversas areas, alineandose con las categorias del documento del MEN sobre inclusion, que
enfatiza la importancia de adaptar las practicas educativas con el objetivo de atender la diversidad
de aprendizajes, Logrando que se sientan valorados y motivados al participar en su proceso de
aprendizaje.

Es importante destacar que la elaboracion de este estudio se fundamenta en los referentes
técnicos que respaldan su disefio como el DBA de lenguaje, Bases curriculares para la Educacion
Inicial y Preescolar, y el Ministerio de Educacion Nacional (2013), comparten ideas en comun:
promover el desarrollo de competencias lectoras en nifios nifias y jovenes. Esta promocién busca
formar ciudadanos criticos y participativos, capaces de contribuir a la transformacion social.

Por consiguiente, el disefio de la secuencia “Diversion lectora: fortaleciendo habilidades a
través del juego” se basa en los desarrollos tedricos como (Carrién, 2020), (Torres, 2007), (Reyes,
2005), (Campoverde, 2022) y (Peréz, 2003) que radican en su énfasis en el papel de la lectura
como herramienta esencial para la construccion de una ciudadania activa. En las que destacan el
juego como un medio para involucrar a los estudiantes en su proceso de aprendizaje, la lectura no
solo como un proceso cognitivo, sino una practica social que fomenta la interaccion y el dialogo,

la importancia de estrategias inclusivas que trabajan la diversidad de estilos de aprendizaje y, por
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altimo, la necesidad de adaptar los contextos educativos para la construccion de un marco sélido
en las competencias lectoras.

Por esta razon, la secuencia didactica se focalizo en actividades que enfatizaran en mejorar
la competencia lectora haciendo uso del juego, como un enfoque de innovacién para ir cerrando
las brechas educativas, ya que, los juegos permiten que el aprendizaje sea mas atractivo y divertido,
especialmente en los que sienten desinterés por métodos tradicionales. Ademas, fomenta la
inclusién beneficiando a todos los nifios, incluyendo los que presentan trastorno de atencion e
hiperactividad, permitiendo la interaccion, comprensién y contextualizacion. Al ofrecer
actividades didacticas, se atienden diversos estilos de aprendizaje, logrando que cada individuo
encuentre un estilo de aprendizaje diferente. Asi, el uso del juego contribuye en el desarrollo
integral de los estudiantes y es Util como estrategia pedagogica que fortalece las competencias
lectoras en un aula inclusiva de segundo grado.

Con base a lo anterior, teniendo en cuenta las necesidades especificas de los estudiantes,
en el diagndstico se identificd la baja adquisicién de la lectura en 3 estudiantes de segundo grado,
afectando su desarrollo integral, la concentracion y la sostenibilidad del aprendizaje, no obstante,
se busca el interés por la comprension de lectura a través del juegos, por lo tanto, la secuencia
didactica esta orientada a crear un ambiente inclusivo, transformandolas debilidades en
oportunidades de aprendizaje impulsando las competencias lectoras de los estudiantes
diagnosticados con TDAH.

Es por esto que, para iniciar la secuencia encaminada a identificar las necesidades y
barreras educativas para el disefio de ajustes razonables que permitan fortalecer las competencias
lectoras desde el juego, de tal forma que el vinculo del juego a través del teatro para identificar

saberes previos de los estudiantes, se observan los diferentes ritmos de los estudiantes al tener los
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objetivos claros, seleccionar un contenido de interés, planificar la actividad teatral, buscando
espacios de reflexion y retroalimentacion, considerando las diferentes habilidades y estilos de
aprendizaje, transformando una experiencia enriquecedora que fomenta la participacion, la
creatividad y el desarrollo de competencias comunicativas.

En este sentido, la secuencia didactica, en las actividades pedagogicas y ludicas permite
medir y observar los cambios relacionados con el juego como estrategia pedagdgica para fortalecer
las competencias lectoras en un aula inclusiva tendra un impacto positivo en los estudiantes del
grado segundo, aun mas en aquellos que presentan TDAH, al brindarle aspectos de interés y
motivacion en su aprendizaje.

Finalmente, cabe insistir que el ejercicio de disefio de la secuencia didactica que sustenta
este estudio brinda la oportunidad de fortalecer reflexiones sobre el ejercicio pedagdgico, al
establecer vinculos significativos permiten la comprension de la importancia de adaptar estrategias
pedagdgicas a las necesidades individuales de cada estudiante, dado que, el juego facilita la
participacion y la exploracion de la lectura en un entorno que disminuya la coaccion. Por otra
parte, como intelectual transformativo, disefiar una secuencia didactica posibilita observar como
el juego transforma el aprendizaje, mientras se abordan las necesidades cognitivas y trayendo

reflexiones que refuercen la conviccidn de brindar un aprendizaje inclusivo y adaptativo.
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Implementacion

La sesion del 15 de octubre de 2024 se desarrollo entre las 2:30 y las 4:30 de la tarde con
un tiempo de 20 minutos de descanso. En primera instancia, se realizé la presentacion de la docente
en formacion dando conocimiento el acompafiamiento en las tres sesiones a trabajar.

Se implemento una actividad didactica disefiada para trabajar la lectura, utilizando el
cuento “Los tres vagos”. Este momento permitid a los estudiantes conocer el marco de la clase y
la participacion de forma activa.

El enfoque tuvo en cuenta las necesidades educativas de los estudiantes fomentando el
interés por la lectura a traves de un cuento. Se buscé activar a los estudiantes con estiramientos.
Las preguntas formuladas durante la lectura promovieron la participacion, permitiendo que los
estudiantes conectaran con sus conocimientos y experiencias, dando como resultado un
aprendizaje significativo.

Algunas de las respuestas a las preguntas: ¢por qué podria morir el Rey?, ¢algunos de
ustedes saben que es ser vago?, ¢estan bien las respuestas de los hijos al Rey?, ;deberian de dejarles
a ellos el reino?, ¢fue correcta la decision del Rey?: “El concepto de “vago” para ellos era como
una persona de la calle al que llaman “fiero”, el Rey moria por una enfermedad o por viejo, la
decision. no fue correcta porque ninguno trabajaba, la decision fue correcta porque los hijos se
quedan con lo de los padres y para tener mucho dinero”.

Los materiales y la organizacion del espacio fueron cruciales para el éxito de la actividad.
El “Mapa del Tesoro Literario” fue una herramienta interactiva y facilito la interaccion entre los
grupos, escogieron roles de lector, buscador y anotador, contribuyendo el trabajo autonomo y

cooperativos. Este enfoque evito conflictos y fortalecio la responsabilidad en cada grupo.
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Por ultimo, cada estudiante realizo un dibujo de lo que mas le llamo la atencion de la
historia, teniendo como resultado las siguientes expresiones artisticas: el Rey en sus ultimos
momentos de vida, los hermanos no escogidos molestos, el Rey y su hijo mas vago, el Rey y sus
dos hijos (en forma de leones) y los tres hijos vagos. Los tres hijos vagos. Los tres hijos vagos.

La sesion del 17 de octubre de 2024 se desarrollo entre las 9:00 y las 10:00 de la mafiana,
se centrd en promover la lectura y la creatividad por medio de una serie de actividades ludicas. Se
dio inicio con un saludo célido, contribuyendo a un ambiente de relajacion e integracion, al
sentarse y prepararse mentalmente para participar en la sesion.

Lo propuesto en esta actividad atendid las necesidades educativas de los estudiantes
utilizando un video atractivo, “Roberto el escultor de nubes” que resalta la imaginacion y la lectura.
Luego, se les hizo una intervencién con las interrogantes: ¢Alguna vez han hecho lo que hacia
Roberto? (buscar figuras en las nubes), ¢cual era el color favorito de Roberto?, ¢han leido cuentos?

Dando las respuestas: Si, una vez que fui a la finca de mis nonos me acosté en el suelo y
comenceé a ver, Vi un perro, corazones; yo una vez con mi primo vimos un dinosaurio. Y si han
leido cuentos y sus favoritos han sido: los tres cerditos, Pinocho, el patito feo. Otros mencionaron
comics de Batman, Flash y Superman.

Los materiales sugeridos y la organizacion del espacio fueron fundamentales para la
implementacidn, el video captd la atencién y la disposicidon de los estudiantes en sus puestos
permitio la concentracion, el desarrollo de la lectura en los cartones de bingo que se les entrego a
cada estudiante, promovio el juego y aprendizaje simultaneo.

Al ir sacando palabras por palabra, cada nifio leia y la buscaba en su carton para poder

taparla si estaba en su conjunto de palabras. El estudiante ganador fue un nifio que presenta
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deficiencia en su aprendizaje, provocando satisfaccion y alegria, al mismo tiempo reforzé la
autoestima y genero sensacion de logro al ser un desafio para él en otros contextos.

Después, se le entrego a cada estudiante una hoja de papel en blanco y se les indico que
escribieran una oracion con las palabras encontradas en el carton del bingo. Cada uno comenzo a
mencionar las frases, mientras escribian deletreaban por silabas hasta terminar la oracion indicada.

Por ultimo, intercambiaron oraciones y ganador del bingo Alberth comenzo con la primera
palabra “manta” con la frase “me gusta dormir con mi manta” y los demas respondieron con: “la
manta me abriga”, “el cielo es muy bonito”, “el cielo es azul”, “me gusta ver las nubes del cielo”,
y asi hasta terminar con las demas palabras y compafieros. Se evidencio la falta de ortografia al
aln no conocen muy bien la gramatica de las palabras.

Al nifio que se le observo dificultad en el lenguaje se le cambio la actividad, consistiendo
en mencionar la palabra, él la buscaba y transcribia, demostrando el compromiso con la inclusion
y la atencion a la diversidad, aspectos importantes en la educacion contemporanea para que la
participacion del estudiante sea activa y se promueva el aprendizaje esperado.

La implementacién de la sesion cumplio con los aprendizajes esperados porque no solo
participaron en la lectura, sino en el desarrollo de las habilidades de escritura y gramatica de una
forma diferente. Cada uno mostré un entusiasmo por cada momento de la actividad adquiriendo
un aprendizaje significativo, reforzando la conexién de la diversion con el contenido.

La sesion del 22 de octubre de 2024 se centrd en promover la lectura y la creatividad por
medio de una serie de actividades ludicas a través de las TIC. En el contexto, la actividad consistio
en la proyeccién de un cuento en el televisor, permitiendo que cada estudiante leyera y visualizara

las imagenes asociadas.



27

Se inicio preguntando ;de qué creen que se trata la lectura? a los que dieron respuesta “del

29 ¢¢

Rey de la selva”; ;en donde creen que vive el ledn?, “en la selva” “en el bosque”.

Mediante se iba leyendo el cuento de forma modulada para que todos entendieran y
recibieran la informacién, dos estudiantes leian de forma rapida el parrafo. Asi mismo, mediante
se iba pasando el parrafo los estudiantes leian palabras claves como los nombres de los personajes,
se leia la oracion que la tenia, se pausaba la lectura y ellos terminaban la frase.

Después de leer el cuento, los nifios se sentaron en el suelo formando un circulo para
comenzar con las oraciones entrelazadas. La palabra de ejemplo fue Ledn y la de comenzar la
actividad fue “estrellas”, escogida por el estudiante acompanante de noveno grado, la primera frase
fue: Las estrellas iluminan la noche, y siguiendo con las demés formulaciones, en la noche las
ovejas se pierden en el bosque, en el bosque las hienas persiguen ovejas, a las ovejas las matan los
cazadores, los cazadores van al bosque a buscar animales, los animales comen pasto, el pasto es
verde y bonito,

Realizaron parejas y cada grupo tenia un computador para compartir y realizar la actividad
en la plataforma de Google Forms en la que encontraban preguntas relacionadas con el cuento. Asi
mismo, en el juego de Wordwall “comprension de lectura, cuestionario”: obtuvieron los siguientes
resultados: 5/6, 5/6, 5/6 y 6/6.

El trabajo en parejas y grupos, junto con los recursos tecnoldgicos, facilitar el aprendizaje
colaborativo y la involucracion de herramientas tecnoldgicas enriqueciendo la experiencia en el
aprendizaje. Por otra parte, el tiempo establecido fue adecuada para responder a las necesidades
educativas de los estudiantes, logrando mantener el interés y la atencion en toda la sesion.

La estrategia de evaluacion implementada se ajusto a las capacidades de los estudiantes,

demostrando la comprension de textos de forma interactiva, facilitando la mediacién y una
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evaluacion menos estresante y mas atractiva y mas en aquellos que presentan dificultad en su
aprendizaje y déficit en su lenguaje.

Las acciones realizadas en la intervencion, como el uso de preguntas abiertas, la resolucion
de problemas y promocién de un ambiente de respeto, fueron fundamentales para llevar a cabo el
aprendizaje esperado, ademas de, usar materiales que captara la atencion de los estudiantes y
facilitar el enfoque interactivo beneficiando la experiencia en el aprendizaje.

Al hacer referencia al tiempo asignado para las actividades, de dos horas fue adecuado,
permitié que tuvieran el tiempo pertinente para reflexionar, participar en las interrogantes y
completar cada sesion, afianzando un proceso de aprendizaje profundo, ya que, los estudiantes
adquirieron y aplicaron lo aprendido sin sentirse agobiados por terminar rapido.

Finalmente, la estrategia de evaluacion fue elaborada para adaptarse a las NEE de los
participantes, en la que se evalué el conocimiento, la capacidad para trabajar en equipo y expresar
ideas creativas. Permitié una vision integral brindado informacion valiosa para las siguientes
intervenciones, al verse la coherencia con la planeacién, no fue un examen tradicional, sino una

interpretacion personal.
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Reflexion y Analisis de la Practica Pedagogica

La secuencia didactica obtuvo como resultados positivos brindando datos significativos
que mostro el impacto en el aprendizaje de los estudiantes y a la docente en formacion. Los
resultados muestran la relacion positiva entre las estratégicas implementadas y el desarrollo de
las habilidades lectoras en los nifios. EI desempefio de la docente demuestra la adaptacion en las
necesidades especificas de los estudiantes, al incorporar metodologias creativas, como el juego.

No obstante, se recomienda introducir actividades que incentiven a los estudiantes a crear
sus propias historias y responder preguntas abiertas sobre lo que leen, un aspecto que enriquece
mas la experiencia aprendizaje, como menciona (Campoverde, 2022) “todo docente debe poseer
en su planificacion particular de trabajo un sin fin de estrategias que motiven al estudiante a
aprender de manera practica, donde sea €l su propio constructor de su aprendizaje” (p. 2464).

Por otro lado, el impacto de la propuesta pedagogica innovadora muestra cémo los
estudiantes mejoran en el aprendizaje. Aunque, los resultados indiquen una mejora moderada en
la comprension de lectura, se denota el aumento en la confianza de los estudiantes al practicar la
lectura en voz alta, indicado que se potencio el desarrollo emocional y académico al participar en
las actividades que capturan su interés. (Reyes, 2005) refuerza los anterior al decir que:
cuyos beneficios han sido ampliamente demostrados, suma otras aln en etapa experimental pero
que también han demostrado ser Gtiles como la conciencia fonoldgica; el aprendizaje de
vocabulario nuevo y la intervencion en grupos pequefios de aquellos nifios que presentan
dificultades en las areas de lenguaje comprensivo y expresivo. (38)

Los aspectos que pudieron influir en los resultados de aprendizaje en los estudiantes fue
la intervencidn de las actividades en varios aspectos como la motivacién y el compromiso, la

interaccion y la participacion al fomentar la cooperacién, y la interaccion social al apreciar y
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respetar los diferentes estilos de aprendizajes, desarrollaron habilidades cognitivas como la
concentracion y pensamiento critico y fomentaron la autonomia en las actividades.

Las actividades pedagdgicas a traves del juego para fortalecer la competencia lectora
trajeron consigo que los nifios intervinieran y captaran su atencion de una forma mas efectiva
que los métodos tradicionales, ayudando a la memoria y retencion, sin embargo, trae dificultades
en la impulsividad y su control, regulacion de emociones y frustraciones, y no reciben
instrucciones complejas o secuenciales lo que puede desorganizar sus acciones y pensamientos.

Por esto, es necesario disefiar actividades de corta duracion y manejables, incorporando
cambios de actividades para liberar energias y se renueve el interés, establecer reglas concisas
para que logren responder a cada estimulo. Personalizar el ritmo de cada juego es clave para
atender a las necesidades individuales de cada estudiante. Como menciona (Campoverde, 2022):

Esta investigacion esta elaborada con el anhelo de lograr grandes avances dentro de la
misma, para poder brindar a los nifios una mejor educacién y a los maestros una
herramienta mas en los procesos de ensefianza aprendizaje de los contenidos del plan y
programa de estudios de educacion primaria. (p. 2469)

En base a lo anterior, y a la pregunta investigadora, es importantes resaltar la relacion, al
identificarse las habilidades especificas de lectura, se enfocé en la integracion y participacién de
todos los estudiantes promoviendo un ambiente equitativo, se adaptaron los juegos en base a las
necesidades individuales beneficiando y fortaleciendo la lectura de palabras y frases cortas.

Por consiguiente, desde el rol como docente la planeacion didactica en un aula inclusiva
para fortalecer las competencias lectoras a través del juego es necesario resaltar, los juegos que
combinan lo visual auditivo y kinestésico ayudando a captar la atencion y manteniendo la

motivacion de todos los estudiantes, permitiendo que cada nifio con diferente estilo de
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aprendizaje se involucren activamente, fomentando un aprendizaje efectivo, integrador y
adaptado a las necesidades y habilidades de cada individuo.

Es por esta razon, que la planeacion es indispensable en la practica pedagdgica al ser
fundamental en un aula inclusiva, en la que se permite disefiar actividades flexibles y adaptables,
teniendo el poder de generar experiencias agradables y motivadoras mientras desarrollan
habilidades socioemocionales, potencian y mantienen la atencion, comprenden, analizan y
desarrollan su vocabulario, facilitando el aprendizaje progresivo de habilidades complejas,
enriqueciendo y preparando acaba nifio para que enfrente desafios futuros. (Carrion, 2020)
refiere que:

Los docentes debemos conocer y tener claro que el juego es indispensable para el
aprendizaje de los educandos, por lo tanto, es necesario recrearlo diariamente con la
finalidad inicial de que el nifio empiece a relacionarse con otras personas y empiece a
tener contacto con el mundo que le rodea, con el objetivo de incrementar logros
importantes en el desarrollo de su creatividad y en el proceso de aprendizaje. (p. 139)

Finalmente, la ruta pedagogica innovadora demostrd tener un enfoque efectivo para
hablar de estudiantes de segundo del colegio Juan Calvino, incluyendo a los que presentan
TDAMH. El trabajo de un docente en formacion receptivo y empatico, junto con las estrategas
Iudicas y colaborativas, crearon un entorno de aprendizaje enriquecedor. Cada uno de los
resultados reflejaron el éxito del proyecto y la importancia de seguir realizando actividades

adaptadas a las necesidades educativas de cada estudiante.



32

Conclusiones

El proposito del trabajo de investigacion fue disefiar e implementar una estrategia
pedagdgica de atencion educativa basada en el juego, con el objetivo de fortalecer las
competencias lectoras en un aula inclusiva de segundo grado, especificamente con estudiantes
diagnosticados con trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH), en el colegio Juan
Calvino.

A lo largo de la investigacion, se propusieron objetivos especificos: identificar las
necesidades y barreras educativas, implementar estrategias pedagdgicas fundamentadas en el
juego; y revisar el impacto de estas estrategias mediante la medicion de los avances de las
competencias lectoras, ajustandolas a lo largo del proceso. La ejecucion permitié una reflexién
Amplia sobre la importancia de adaptar la ensefianza de acuerdo con las caracteristicas
particulares de los estudiantes y la necesidad de crear ambientes inclusivos de aprendizaje.

En primer lugar, el proceso consistié en identificar las necesidades y barreras educativas
que presentaban los estudiantes con dificultad en su aprendizaje, lo cual fue fundamental para
disefar estrategias adecuadas. Durante las primeras observaciones, se detectaron dificultades que
afectaban la participacion de los nifios en las actividades de lectura, destacandose la falta de
atencion sostenida, la inquietud motriz, la impulsividad y la dificultad para organizar tareas. Asi
mismo, se observé que los métodos tradicionales de ensefianza no lograban captar el interés de
los nifios ni promover un aprendizaje significativo.

A partir de esto, fue necesario ajustar razonablemente la estrategia pedagdgica, adaptando
las actividades a las caracteristicas del grupo. Los ajustes incorporaron dinamicas integrando el
cuerpo y el movimiento, el uso de juegos didacticos, actividades visuales y colaborativas,

integrando las TIC para facilitar la concentracién y comprension. Estas adaptaciones lograron
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trabajar un ambiente de aprendizaje mas inclusivo, respetando los ritmos y estilos de aprendizaje
de cada estudiante.

En segundo lugar, implementar estrategias pedagogicas basadas en el juego, fue esencial
para garantizar los resultados positivos observados en el grupo. El juego, como herramienta
pedagdgica, otorgd a los estudiantes interactuar de manera ludica con los contenidos,
Favoreciendo el desarrollo de habilidades lectoras de manera atractiva y dinamica. Se
implementaron juegos de palabras, Actividades de comprension, y ejercicios en los que debian
trabajar en equipo. Estos juegos, beneficiaron en el aprendizaje de la lectura y la promocién de la
cooperacion, tolerancia y respeto por la individualidad.

El utilizar el juego como herramienta pedagdgica brinda ventajas para canalizar energias
de manera positiva y concentracion en las actividades, reduciendo las distracciones en nifios que
deben de potenciar esta caracteristica. Ademas, el juego permitio experiencias en los nifios en los
que aprenden de sus propios errores, lo cual es fundamental en el enfoque constructivista, donde
aprenden a partir de la interaccién con el entorno y las experiencias personales.

La variedad de juegos disefiados estimulé la atencién de los estudiantes y promovio el
desarrollo de competencias lectoras de manera integral, involucrando aspectos como la
decodificacion de palabras, la fluidez lectora, la comprension lectora y la expresién oral. Por
medio de la repeticion luz creatividades, los estudiantes pudieron Asimilar de forma mas
auténtica los contenidos relacionados con la lectura.

En tercer lugar, medir el progreso en las competencias lectoras de los estudiantes fue
necesario para ajustar las estrategias pedagogicas. A lo largo del proceso, se implementaron
evaluaciones periddicas que facilitaron observar de manera clara el avance de los estudiantes en

areas clave como la interaccién con el contenido, la lectura en voz alta y comprensién de textos.
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A traves de estas fue posible analizar un progreso significativo en las competencias lectoras,
concretamente en aquellos con mayores dificultades iniciales.

Aunque, los resultados mostraron que no todos los estudiantes progresaban al mismo
ritmo, Algunos mostraron mayor fluidez lectora, mientras que otros necesitaban mas tiempo en
el desarrollo de habilidades de compresion profunda. Esta novedad sefiala la necesidad de ajustar
las estrategias pedagogicas de forma individualizada, dando a cada nifio un tiempo y variedad
adecuada de recursos que faciliten su aprendizaje.

En conclusidn, este trabajo de investigacion permite constatar que el juego, al
incorporarse como estrategia pedagogica dentro de un aula inclusiva, es una herramienta efectiva
para fortalecer las competencias lectoras de los estudiantes con TDAH. La implementacion de
este enfoque basado en el juego, resulto ser una estrategia favorable para mejorar
significativamente la capacidad de concentracidon, atencion y comprension lectora, alcanzando
avances que posiblemente no se habrian alcanzado a través de métodos tradicionales.

El enfoque constructivista, al colocar el estudiante en el centro del proceso de
aprendizaje, fue crucial para disefiar actividades que promovieran el aprendizaje de la lectura y el
respeto por los diferentes ritmos y necesidades de los estudiantes. Esta experiencia reafirma la
importancia de crear ajustes razonables en la ensefianza, basandose en la observacion de las
necesidades de los estudiantes y la flexibilidad pedagogica para hacer adaptaciones a lo
requerido.

Finalmente, la investigacion demuestra que la educacion inclusiva no solo es posible,
sino que contiene un alto grado de efectividad en el momento que se implementan estrategias
pedagdgicas innovadoras como el juego, que brinden aqui todos los estudiantes accedan al

conocimiento y se desarrollen plenamente independientemente de sus dificultades.
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