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Resumen

El trabajo se enfocé en fortalecer la inteligencia interpersonal para fomentar relaciones
saludables entre los estudiantes de primer grado del Colegio Bilingue de Panama. Se disefi0 y
ejecutd una secuencia didactica centrada en dicha inteligencia, implementando actividades
orientadas al desarrollo de habilidades socioemocionales en los nifios. La primera actividad
estuvo dirigida a la identificacion y expresion de emociones, promoviendo la reflexion sobre su
impacto en el bienestar fisico y emocional. La segunda actividad abord6 el tema de la inclusion,
permitiendo a los estudiantes experimentar las dificultades que enfrentan las personas con
discapacidad y fomentando valores como la empatia y el respeto. La tercera actividad se centrd
en fortalecer la escucha activa y el trabajo en equipo, promoviendo la cooperacién y la
comunicacion efectiva entre los estudiantes. Las reflexiones y el analisis de la practica
evidenciaron que estas estrategias favorecieron el desarrollo de habilidades socioemocionales,
obteniendo resultados positivos. Los estudiantes mejoraron significativamente su capacidad para
comunicarse, resolver conflictos y convivir de manera armoniosa. No obstante, se identificaron
areas de mejora, como la necesidad de generar mas espacios para la expresion emocional y
fomentar la inclusion de manera més intensiva.

Palabras claves: Inteligencia interpersonal, habilidades socioemocionales, emociones,

empatia, resolucion de conflictos.



Abstract

The work focused on strengthening interpersonal intelligence to foster healthy relationships
among first grade students at the Bilingual School of Panama. A teaching sequence focused on
this intelligence was designed and implemented, implementing activities aimed at developing
socio-emotional skills in children. The first activity was aimed at identifying and expressing
emotions, promoting reflection on their impact on physical and emotional well-being. The
second activity addressed the topic of inclusion, allowing students to experience the difficulties
faced by people with disabilities and fostering values such as empathy and respect. The third
activity focused on strengthening active listening and teamwork, promoting cooperation and
effective communication among students. The reflections and analysis of the practice showed
that these strategies favored the development of socio-emotional skills, obtaining positive results.
The students significantly improved their ability to communicate, resolve conflicts and live
together harmoniously. However, areas for improvement were identified, such as the need to
create more spaces for emotional expression and foster inclusion more intensively.

Keywords: Interpersonal intelligence, socio-emotional skills, emotions, empathy, conflict

resolution.



Tabla de Contenido

INEFOTUCCION ...t b bbbt b bbbt b e n e ans 6
Diagnostico de la Propuesta PedagOgiCa ..........ccveiveiieiiiiieiieie ettt 8
Pregunta de INVESTIGACION ........cviiiiieeiecie ettt st e st e st e e e e sreesreenreaneenneens 10
(@ o= YU SRR 11

ODBJELIVO GENEIAL ......ve ettt e et et esae e te e e e s e e nteeneenreenrs 11

ODJEtiVO ESPECITICO .....vveiieeie ettt e st e sreeaesneens 11
Dialogo entre la Teoria y la Propuesta PedaglgiCa ..........ccccovevveiieiieiieie e 12
Marco de Referencia de 1a Planeacion DIdACLICA ...........ccceoeiiiieiiiiieieis e 19
PIaNEACION DIGACTICA. .......eveeiitieeiieiist ettt r et 21
T (oo [UT=TN DT Lo F= Vot ol SRS 27
Reflexion y Analisis de la Practica PedagOgiCa...........cccvevueiieieeiie i 32
CONCIUSTONES ...ttt bbb bbbkt b bt bt b et ettt nn et be e 35
Referencias BibDIIOGrAfiCaS .........ccuiiiiiiiii e 37

AN 1= o Lo OSSPSR 40



Lista de Apéndice

Apéndice A Carpeta de la Préactica Pedagogica



Introduccion

Esta propuesta pedagogica tuvo como propdsito implementar estrategias centradas en la
inteligencia interpersonal para promover relaciones saludables entre los estudiantes de primer
grado en el Colegio Bilingue de Panama4, situado en el barrio Panama, en Valledupar, Cesar. La
poblacion estudiantil se destacé por su diversidad cultural, incluyendo nifios y nifias
afrodescendientes, indigenas y estudiantes con necesidades especiales. Este entorno multicultural
e inclusivo brind6 una valiosa oportunidad para fomentar competencias sociales que favorecieran
la construccidn de vinculos respetuosos y significativos.

La inteligencia interpersonal, entendida como la habilidad para comprender, interactuar y
comunicarse eficazmente con los demas, fue clave en el desarrollo integral de los estudiantes. No
obstante, se detectaron dificultades en algunos alumnos para expresar sus emociones, resolver
conflictos de manera positiva y trabajar en equipo, lo cual afectaba su interaccion tanto dentro
como fuera del aula.

(Riveros, 2019), se sefiala que la inteligencia interpersonal, incluida en el modelo de
inteligencias maltiples desarrollado por el psicélogo estadounidense Howard Gardner en los afios
noventa, tuvo un rol clave en esta propuesta. Este enfoque tedrico sugiere la existencia de ocho
tipos de inteligencia, entre las cuales se encuentra la inteligencia interpersonal, definida como la
habilidad para interactuar y relacionarse de manera efectiva con otras personas.

Por esta razon, la propuesta se centro en disefiar e implementar actividades pedagdgicas
que fortalecieran competencias como la empatia, la comunicacién asertiva y la cooperacion,
fundamentales para la construccion de relaciones saludables.

En relacion con la inteligencia interpersonal, (Hualcas, 2020), sefiala que:



Esta se relaciona con cdmo construimos vinculos con quienes nos rodean (familia,
amigos, comparieros, etc.), entendiendo que formamos parte de una sociedad y buscando su
continuo desarrollo. Implica reconocer y comprender las emociones de los demas y responder a
ellas de manera asertiva (p. 18).

En esta propuesta se promovio la creacion de entornos didacticos y recreativos que
incentivaran la interaccion positiva entre los estudiantes. Actividades como dinamicas en grupo,
juegos cooperativos y talleres sobre educacion emocional fueron esenciales para desarrollar
habilidades sociales y emocionales. Estas iniciativas permitieron a los nifios y nifias identificar y
gestionar sus propias emociones, entender las perspectivas de los demas y actuar con respeto y
tolerancia. Ademas, estas estrategias facilitaron la resolucion pacifica de conflictos,
contribuyendo a un entorno escolar mas inclusivo y armonioso.

La inteligencia interpersonal, ademas de mejorar las relaciones dentro del aula, buscé
preparar a los estudiantes para afrontar los desafios de la vida cotidiana. Una adecuada gestion
emocional y social tuvo un impacto directo en el bienestar integral de los nifios y nifias,
permitiéndoles construir una autoestima sélida, desarrollar valores éticos y fortalecer su sentido
de pertenencia a la comunidad escolar.

Esta propuesta pedagogica respondié a la necesidad de formar a los estudiantes no solo
desde un &mbito académico, sino también desde un enfoque integral que valorara las relaciones
humanas como base del aprendizaje. Al trabajar la inteligencia interpersonal, se buscé empoderar
a los nifios y nifias para que fueran agentes de cambio, capaces de establecer conexiones

significativas y de contribuir a la construccién de un entorno mas respetuoso y equitativo.



Diagnostico de la Propuesta Pedagogica

El Colegio Bilingue de Panam4, situado en el Barrio Panama del municipio de
Valledupar, ofrecia educacion desde preescolar hasta basica primaria, incluyendo prejardin,
jardin y transicion. El grado Primero, destinado a nifios y nifias de entre 5y 7 afios, contaba con
un aula amplia, bien iluminada y ventilada, disefiada para fomentar el proceso de ensefianza-
aprendizaje. El salon estaba decorado con imagenes, el abecedario y figuras de animales, y
disponia de un parlante y una television como recursos para complementar las actividades
educativas.

El mobiliario incluia mesas y sillas pequefias, adecuadas para la edad de los estudiantes,
junto con una variedad de juegos didacticos, como bloques de construccion, cuentos y
rompecabezas. La jornada escolar se desarrollaba de 7:00 a. m. a 12:00 p. m., organizada en
distintos espacios de aprendizaje que permitian a los nifios participar en actividades adaptadas a
su edad. Ademas, se dedicaban momentos especificos a actividades ludicas, esenciales para su
desarrollo integral.

El horario estaba estructurado para ofrecer a los estudiantes una educacién integral que
combinara el aprendizaje académico con experiencias recreativas y educativas ajustadas a sus
necesidades especificas.

Algunos nifios y nifias presentaban dificultades para adaptarse a huevos entornos de
aprendizaje y en su desarrollo social, debido a que cada uno tenia su propio ritmo y estilo de
aprendizaje, asi como diferentes maneras de relacionarse con sus compafieros. Esta situacion
exigid la aplicacion de diversas estrategias pedagogicas que fomentaran una ensefianza integral,

atendiendo de manera individualizada las necesidades de cada estudiante.



El aprendizaje de estos nifios y nifias estaba influido por maltiples factores relacionados
con el entorno escolar, familiar y sociocultural. Los conocimientos adquiridos en el aula estaban
profundamente marcados por los valores y ensefianzas transmitidos en sus hogares y
comunidades. El desarrollo integral de los estudiantes abarcaba no solo su crecimiento cognitivo,
sino también su evolucion social y emocional, poniendo especial énfasis en las relaciones
interpersonales y la inteligencia emocional.

Se resalto que fortalecer la inteligencia interpersonal les permitia a los nifios desarrollar
habilidades para interactuar de manera respetuosa y efectiva, resolver conflictos y mejorar su
capacidad de colaboracién y empatia.

En este contexto, se observaron diferentes maneras de relacionarse entre comparieros:
algunos mostraban timidez e inseguridad al interactuar, mientras que otros, tanto nifios como
nifias, tendian a ser mas bruscos, lo que generaba conflictos y malentendidos. Estas dificultades
afectaban no solo la convivencia, sino también el clima de aprendizaje en el aula.

El fortalecimiento de la inteligencia interpersonal se identific6 como un elemento clave
para mejorar las relaciones sociales, resolver conflictos de manera efectiva y, en Gltima instancia,
favorecer el desarrollo integral de los estudiantes. Frente a esta problematica, se propusieron
soluciones centradas en el fortalecimiento de la inteligencia interpersonal, como la creacion de
espacios donde los estudiantes pudieran compartir y practicar habilidades de comunicacion,
resolucion de conflictos y expresion emocional. Estas estrategias buscaron mejorar el ambiente
académico y social, promoviendo una convivencia mas armoénica y un mejor rendimiento en los

procesos de enseflanza-aprendizaje.
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Pregunta de Investigacion

Las relaciones positivas dentro del aula son esenciales para el desarrollo emocional de los
estudiantes. Las estrategias pedagogicas centradas en la inteligencia interpersonal, que
promueven la comprensién y gestion tanto de las propias emociones como de las ajenas, pueden
desempefiar un papel crucial en este proceso. Este estudio tiene como propdsito analizar como
estas estrategias pueden fomentar relaciones saludables entre los estudiantes de primer grado del
Colegio Bilingue Panama durante el segundo semestre de 2024, contribuyendo a mejorar su
convivencia y desarrollar sus habilidades sociales, lo que plantea la siguiente pregunta problema:

¢ Como estimular pueden las estrategias pedagogicas basadas en el a inteligencia
interpersonal fomentar relaciones saludables en el aula de los estudiantes de primer grado del

Colegio Bilingue Panamé durante el segundo semestre del 2024?
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Objetivos

Objetivo General

Desarrollar estrategias pedagogicas desde el enfoque de la inteligencia interpersonal, que
fomenten relaciones saludables en el aula de los estudiantes de primer grado del Colegio
Bilinglie Panama, durante el segundo semestre del 2024.
Objetivo Especifico

Identificar las necesidades y caracteristicas de la inteligencia interpersonal en los
estudiantes de primer grado del Colegio Bilinglie Panama.

Disefar e implementar estrategias pedagogicas basadas en la inteligencia interpersonal
que promuevan relaciones saludables en el aula.

Revisar el mejoramiento en las relaciones interpersonales de los estudiantes durante el

segundo semestre del 2024.
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Dialogo entre la Teoria y la Propuesta Pedagdgica

La inteligencia interpersonal es una habilidad clave en el ser humano, ya que permite
establecer relaciones saludables en distintos contextos, impulsando tanto el desarrollo personal
como social. En las primeras etapas del crecimiento, especialmente entre los 0 y 7 afios, el
cerebro presenta una notable capacidad de adaptacion gracias a la neuroplasticidad, un proceso
que reorganiza los circuitos neuronales en funcion de las experiencias vividas. Este fendmeno es
esencial para estimular habilidades sociales y emocionales mediante estimulos fisicos, auditivos
y psicolégicos.

Investigaciones han resaltado que "el ser humano posee diversas inteligencias, entre las
cuales se encuentra la inteligencia interpersonal, que facilita la socializacion y la creacion de
vinculos de manera armoniosa y respetuosa”. Esta inteligencia es fundamental para promover
relaciones positivas, favoreciendo la colaboracion, la empatia y el entendimiento mutuo en
diferentes entornos.”. (Piedrahita & Piedrahita, 2018, pag. 3).

La inteligencia interpersonal es clave para que los nifios y nifias adquieran habilidades
esenciales en sus interacciones con los demas, como la empatia, la comunicacion asertiva y la
capacidad de colaborar en equipo.

Los autores (Gonzales & Aida, 2013),Se sefiala que el desarrollo de esta inteligencia
depende de la capacidad comunicativa de la persona, caracterizandose por su empatia,
asertividad, creatividad y receptividad hacia lo que los demas expresan. Una comunicacion
efectiva implica el uso adecuado del lenguaje corporal, los gestos y el tono de voz, lo que facilita
la interpretacién y comprension de las situaciones ajenas en un contexto determinado,

permitiendo dar respuestas adecuadas en la vida cotidiana.
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Segun (Arévalo, 2018), Es esencial ofrecer a los nifios y nifias atencion y tiempo de
calidad, generando confianza y tratandolos con respeto. Ademas, es importante ensefiarles a ser
agradecidos, a solicitar las cosas de manera cortés y a tomar decisiones de forma autdnoma,
orientandolos en la resolucion de problemas. También se deben promover valores como la
solidaridad, la honestidad, la humildad, el respeto y el amor hacia los demas, demostrando afecto
cuando sea necesario y fomentando el trabajo en equipo

Promover la inteligencia interpersonal en los nifios fue clave para mejorar sus relaciones
y habilidades sociales. Al fortalecer estas competencias emocionales, los estudiantes pudieron
manejar sus emociones de manera mas eficiente y resolver conflictos de forma constructiva, lo
que influyd positivamente en su convivencia escolar y en su bienestar integral.

(Jiménez & Jaramillo, 2022), Se destacé que la inteligencia emocional influye
directamente en las relaciones interpersonales, especialmente en el &mbito escolar, al afectar la
convivencia y el logro de metas comunes. El estudio subray6 que un desarrollo insuficiente de
esta habilidad podria tener un impacto negativo en las relaciones entre los nifios y nifias,
perjudicando su bienestar emocional y social. En este contexto, los autores recomendaron que las
autoridades educativas consideren estos aspectos al tomar decisiones para mejorar la interaccion
entre los estudiantes, ya que las habilidades emocionales son esenciales para construir relaciones
saludables.

Ademas, en esta etapa de desarrollo, los nifios empiezan a entender la repercusién de sus
acciones y palabras en las relaciones con los demas, lo que refuerza la importancia de fomentar
habilidades interpersonales mediante actividades que promuevan la empatia y la resolucion

pacifica de conflictos.
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Ademas, (Piedrahita & Piedrahita, 2018), Educar a los nifios y nifias en inteligencia
interpersonal implica promover el respeto y la aceptacion mutua como pilares para una
convivencia armoniosa. Los autores resaltan que este desafio se manifiesta claramente cuando
los pequefios ingresan por primera vez al jardin infantil, donde deben aprender a compartir y
convivir con personas distintas, enfrentando conflictos como el uso de lenguaje inapropiado,
actitudes egoistas y una gestion inadecuada de los problemas. Un nifio con una inteligencia
interpersonal bien desarrollada se distingue por mantener relaciones positivas con sus
comparieros, comprender diferentes perspectivas, comunicarse de manera efectiva y adaptarse a
diversas situaciones sociales. Por ello, las estrategias pedagdgicas, como las actividades grupales
y los juegos de roles, resultan especialmente Utiles en primer grado, ya que brindan un entorno
seguro y positivo para practicar estas habilidades.

En este contexto, las experiencias de interaccion con los demas resultaron esenciales para
aprender a identificar y respetar las emociones, necesidades y puntos de vista ajenos. Actividades
como las discusiones sobre sentimientos, el trabajo colaborativo y la creacion de normas de
convivencia facilitaron el desarrollo de relaciones positivas. Al fortalecer la inteligencia
interpersonal, se establecieron los cimientos para adquirir habilidades sociales y emocionales
clave, que seran decisivas en su trayectoria académica, personal y profesional.

Respecto a la inteligencia interpersonal, (Chiroque, 2020), dice que:

la inteligencia interpersonal es un elemento en la teoria de las multiples inteligencias de
Howard Gardner, los seres humanos contamos con la habilidad de comunicarnos con las
personas de nuestro entorno, ya sea en nuestra red social mas cercana, con comparieros de
trabajo, profesores, jefes o incluso desconocidos. Ademas, esta inteligencia nos permite
adaptarnos y relacionarnos eficazmente con los demas. La falta de estas habilidades
puede afectar negativamente la salud, el éxito laboral y el bienestar personal, incluso

Ilegando a desarrollar baja autoestima y una actitud autodestructiva (p. 10).
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El estudio sobre la inteligencia interpersonal subrayd la importancia de desarrollar tanto
las inteligencias intrapersonal como interpersonal. Sin embargo, estas habilidades no fueron
adecuadamente trabajadas en las escuelas, ya que el sistema educativo tradicional se centro
principalmente en el desarrollo de competencias académicas como matematicas y lenguaje. Este
enfoque limit6 la promocidén de habilidades sociales esenciales, que son clave para fomentar
relaciones saludables, tanto en el entorno escolar como en la vida diaria. Por lo tanto, se destacd
la necesidad de que los educadores implementaran estrategias practicas para fortalecer estas
habilidades en los estudiantes de primer grado, con el objetivo de prepararlos mejor para una
vida social equilibrada.

Segun los autores (Macias & Vigueras, 2021), Las habilidades vinculadas a la
inteligencia interpersonal abarcan la comunicacion asertiva, tanto verbal como no verbal, asi
como la capacidad para comprender los estados de animo, emociones y motivaciones de los
demas. Estas competencias son esenciales para trabajar de manera colaborativa, ya que permiten
escuchar y respetar las opiniones ajenas, incluso cuando son diferentes a las propias,
promoviendo la empatia y la generacion de sinergias dentro del grupo.

Esas habilidades de comunicacién y empatia fueron fundamentales no solo para el trabajo
en equipo, sino también para el establecimiento de relaciones interpersonales saludables. Al
comprender y respetar las emociones y puntos de vista de los demas, las personas pudieron
interactuar de forma maés efectiva, lo que promovié una convivencia armoniosa y facilité la
resolucion de conflictos en cualquier contexto social.

En este contexto, (Riveros, 2019), Se explica que la inteligencia interpersonal consiste en
la capacidad de comprender y conectar con otras personas, reconociendo sus diferencias y puntos

de vista. También se destaca que ser consciente de los sentimientos y motivaciones de los demas
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facilita la creacion de relaciones efectivas con amigos, familiares y otras personas, lo que es
esencial para promover una convivencia armoniosa. Esta inteligencia también abarca la habilidad
de interpretar las intenciones de los demas, incluso cuando intentan ocultarlas, asi como el
liderazgo necesario para resolver problemas en situaciones sociales.

El juego, especialmente en su modalidad de actividades ludicas, se presenté como una
herramienta fundamental para el desarrollo de la inteligencia interpersonal. A través de estas
actividades, los estudiantes pudieron practicar y reforzar habilidades clave como la empatia, la
comunicacion efectiva y la resolucion de conflictos, que son componentes esenciales de la
inteligencia interpersonal. Al participar en juegos tradicionales, los nifios no solo aprendieron a
entender las emociones y puntos de vista de sus compafieros, sino que también desarrollaron la
capacidad de interactuar de manera cooperativa y respetuosa, 1o que contribuyo a la creacion de
relaciones sociales saludables y al fortalecimiento de la convivencia en el entorno educativo.

Los autores, (Rivera & Arévalo, 2019), Se afirma que las actividades ludicas, como los
juegos tradicionales, tienen un papel fundamental en los espacios educativos, ya que
proporcionan un ambiente adecuado para que los estudiantes interactlen entre si. Estos juegos
fomentan un entorno agradable y productivo, ayudando a fortalecer las relaciones interpersonales
y promoviendo una convivencia armoniosa, lo que, a su vez, favorece el desarrollo cognitivo de
los alumnos.

El estudio de varios autores resalto la relevancia de la inteligencia interpersonal en el
fomento de relaciones saludables en los nifios y nifias, particularmente en el entorno escolar. Se
destaco que el desarrollo de habilidades como la empatia, la comunicacion efectiva y el trabajo

en equipo era fundamental para asegurar un bienestar emocional y social adecuado. Ademas, se
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enfatizd que la ausencia de estas habilidades podia tener un impacto negativo en las relaciones
sociales y emocionales de los nifios y nifias.

Los autores citados coincidieron en que era esencial que las estrategias pedagogicas
incluyeran actividades que promovieran el respeto, la adaptacion a diversos contextos sociales y
el desarrollo del liderazgo en los nifios y nifias, lo cual ayudaria a crear un ambiente escolar mas
armonico y favorable para el aprendizaje.

La pregunta de investigacién, "¢ Como pueden las estrategias pedagdgicas basadas en la
inteligencia interpersonal fomentar relaciones saludables en el aula de los estudiantes de primer
grado del Colegio Bilinglie Panama durante el segundo semestre del 2024?", La investigacion se
enfoco en como las estrategias pedagdgicas podian mejorar las relaciones interpersonales y el
bienestar emocional de los estudiantes en un entorno educativo. Al explorar de qué manera los
educadores podian implementar actividades que promovieran habilidades como la empatia, la
comunicacion y la resolucion de conflictos, la pregunta estaba estrechamente relacionada con la
practica pedagdgica. Esto permitid investigar como las metodologias de ensefianza podian
impactar el desarrollo integral de los nifios y nifias, contribuyendo a la creacién de un ambiente
escolar mas saludable y armonioso.

En su trabajo (Perez, 2003),Se abordd el aspecto politico de la investigacion, destacando
que la investigacion pedagdgica no solo debia enfocarse en el conocimiento académico, sino
también en los impactos sociales, culturales y de poder dentro de la comunidad educativa. En
este sentido, la investigacion asumio una dimension politica al estar relacionada con las
dindmicas de cambio y transformacion en las instituciones educativas, especialmente cuando se

intent6 desafiar las estructuras existentes y mejorar las practicas pedagogicas.
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Al promover relaciones saludables a través de la inteligencia interpersonal, se buscé
transformar las dinamicas sociales dentro del aula. Este proceso tuvo un componente politico, ya
que contribuyo a crear un entorno donde todos los nifios y nifias, independientemente de sus
diferencias, pudieran participar activamente. Al fomentar el respeto por la diversidad, se
promovié una cultura inclusiva que valoraba las emociones, necesidades y perspectivas de cada
estudiante, estableciendo las bases para relaciones interpersonales saludables.

Por otro lado, desde el enfoque investigativo y pedagogico de este proyecto, se destacd
que se tratd de una investigacion enfocada en la practica pedagogica. Este tipo de investigacion
permitio observar y identificar las necesidades del contexto educativo, ofreciendo un enfoque
didactico mediante el cual, a través de la observacion y el andlisis de las practicas, se pudieron
disefiar estrategias que respondieran a las necesidades inmediatas de los estudiantes.

Asimismo, se destacd que esta propuesta pedagogica pudo ser abordada desde diversos
enfoques, como el juego, la literatura, la musica, la danza y otras herramientas fundamentales en
la educacion inicial, alineadas con los estandares educativos en general. No obstante, el nlcleo
de esta propuesta fue el juego, ya que se considera una de las herramientas mas efectivas en la
educacion infantil. A través del juego, los nifios y nifias aprendieron a resolver conflictos tanto
interpersonales como intrapersonales, desarrollando habilidades como la tolerancia, la
responsabilidad y la gestion emocional.

Las estrategias implementadas en este proyecto se enfocaron en el juego, el contacto
fisico y la comprension mutua entre los estudiantes. Todo esto se complementd con un analisis
critico y una investigacion exhaustiva, respaldada por referencias tedricas, experiencias
pedagdgicas previas y practicas didacticas aplicadas en procesos escolares similares, que

compartian el mismo enfoque pedagdgico e investigativo.
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Marco de Referencia de la Planeacion Didactica

Este proyecto tuvo un enfoque integral, asegurando el cumplimiento y la aplicacion de
politicas y programas destinados a proteger y salvaguardar los derechos de los nifios, conforme a
los articulos establecidos por el Estado para garantizar el bienestar de la primera infancia, en
cumplimiento con los estandares basicos de la educacion inicial.(MEN., 2013).

Segun (MEN, 2018), las Bases Curriculares para la Educacion Inicial y Preescolar son
una herramienta empleada a nivel nacional para guiar los procesos pedagogicos y curriculares en
los primeros seis afios de vida, ofreciendo un marco que unifica los criterios y otorga identidad a
esta etapa educativa.

En primer lugar, los lineamientos curriculares para la educacion inicial guian la
ensefianza hacia el desarrollo integral de los nifios y nifias, reconociéndolos como sujetos de
derechos y participantes activos en su propio proceso de desarrollo.

Como lo establece (MEN, 2018), Los nifios y nifias, desde su nacimiento, son seres
sociales gque participan de manera activa en la sociedad a través de sus interacciones con los
demas. Esta idea esta respaldada por las Bases Curriculares, que los reconocen como sujetos de
derechos y agentes activos en su desarrollo integral.

La propuesta pedagdgica enfocada en la inteligencia interpersonal para los estudiantes de primer
grado del Colegio Bilinglie Panama tenia como objetivo desarrollar habilidades de reflexién,
analisis critico y resolucién de conflictos en los nifios y nifias, abarcando aspectos intelectuales,
espirituales, afectivos, éticos y estéticos. Estos componentes fueron esenciales para mejorar su
calidad de vida y promover logros socioculturales. Se consider6 que la educacion inicial es
fundamental, ya que es en esta etapa cuando los nifios comienzan a definir su personalidad,

aprenden a relacionarse, a expresar sus emociones y a formar su caracter. En este proceso, la
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comunicacion desempefié un papel clave en la creacion de vinculos saludables, favoreciendo una
interaccion social mas efectiva.

Mediante el juego y otras actividades, los estudiantes aprendieron a identificar sus gustos
y preferencias, mientras desarrollaban habilidades sociales e interpersonales. Esta propuesta
estuvo en linea con los principios de la educacion integral y los lineamientos pedagogicos
generales, promoviendo que los nifios comprendieran su propio valor y establecieran relaciones
interpersonales positivas. También se estimulé su capacidad para resolver problemas
emocionales de manera genuina y para trabajar en equipo, lo que cre6 un ambiente de
aprendizaje dinamico.

El enfoque pedagdgico fomentd el intercambio de informacion, la toma de decisiones y la
expresion libre de pensamientos y sentimientos, lo cual favorecio el desarrollo de la inteligencia
interpersonal. A través de estas experiencias, los estudiantes mejoraron sus competencias
comunicativas, tanto verbales como no verbales, lo que les permitié entender mejor su entorno y
formar vinculos afectivos saludables dentro y fuera del aula. Este proceso de aprendizaje apoyo
su crecimiento integral, favoreciendo su desarrollo emocional y social, y potenciando su

capacidad de "aprender a ser".
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Planeacion Didactica

Esta investigacion se llevo a cabo utilizando diversas estrategias pedagdgicas que
permitieron identificar las problematicas tratadas en la secuencia didactica, con un enfoque en la
inteligencia emocional para fomentar relaciones saludables entre los nifios y nifias de primer
grado del Colegio Bilinglie Panama. Se tomaron en cuenta varios factores implicados en este
proceso, pero la secuencia se centrd en realizar actividades ladicas, pedagogicas y recreativas
bajo el titulo "Juego y aprendo a cuidar mi inteligencia emocional”, con el proposito de
desarrollar estrategias pedagogicas basadas en la inteligencia interpersonal, promoviendo
relaciones saludables en el aula durante el segundo semestre de 2024.

Para el desarrollo de esta secuencia, se planificaron actividades ludicas, pedagdgicas y
recreativas, cada una acompafiada de su respectiva orientacion, fundamento teérico e
instrucciones detalladas para aplicar una metodologia adecuada y obtener los mejores resultados
tanto con los docentes en formacion como en los procesos escolares. El objetivo principal fue
identificar las necesidades y caracteristicas de la inteligencia interpersonal en los estudiantes de
primer grado del Colegio Bilinglie Panama. Esto se realizé con el fin de evaluar las actitudes,
sentimientos y emociones de los nifios y nifias dentro del entorno educativo. La primera
actividad tuvo como objetivo ensefiarles a reconocer las actitudes, sentimientos y emociones que
impactan negativamente en su cuerpo, mente y salud, buscando fomentar vinculos afectivos
saludables tanto consigo mismos como con los demas, dentro y fuera del ambito escolar.

En esta secuencia, fue fundamental identificar y determinar como cada actividad
contribuyé al logro del objetivo, teniendo en cuenta que los protagonistas principales eran los
nifios y nifias y como aprendian a manejar sus sentimientos, actitudes y emociones a través de la

inteligencia emocional. Se esperaba que, en la clase siguiente, los nifios pudieran identificar de
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manera clara las emociones, expresiones o sentimientos tanto de ellos mismos como de sus
comparieros, comprendiendo como reaccionar en situaciones que implicaran emociones
negativas para ellos y quienes los rodean. A traves de los dibujos que realizaron, los nifios
explicaron de manera oral y en voz alta lo aprendido durante la sesion educativa.

A continuacion, y considerando el orden de los objetivos establecidos para este proyecto
de investigacion, se reconocio que la inteligencia emocional desempefia un papel crucial durante
la etapa escolar, ya que los nifios atraviesan una amplia gama de emociones, sentimientos y
experiencias que pueden generar reacciones dificiles de manejar. Por esta razon, el segundo
objetivo se enfoco en disefiar e implementar estrategias pedagdgicas basadas en la inteligencia
interpersonal que fomentaran relaciones saludables dentro del aula. Esto estuvo estrechamente
relacionado con la identificacion de emociones y el desarrollo de la inteligencia emocional e
interpersonal, con el fin de abordar las necesidades presentes en la institucion educativa,
promoviendo la aceptacion y el respeto tanto hacia uno mismo como hacia los demas.

Esta propuesta estuvo en linea con las politicas y estrategias del Estado relacionadas con
la educacion infantil, promoviendo un enfoque de educacién inclusiva e integral. Para alcanzar
estos objetivos, se organiz6 una secuencia didactica que incorporé diversas actividades, cada una
con un enfoque distinto, pero todas orientadas hacia un propésito comdn. En este contexto, se
buscaba que los nifios y nifias integraran a los infantes con condiciones especiales en los espacios
educativos y pedagogicos, promoviendo el respeto, el apoyo mutuo y la conciencia sobre la
importancia de la aceptacién en la sociedad. Esta practica permitié fomentar una educacién
inclusiva e integral, impactando de manera creativa en la ensefianza emocional y favoreciendo un
aprendizaje significativo. Asi, los nifios comprendieron que una educacion inclusiva e integral

contribuye a construir sociedades mas realistas y fortalece el sentido de pertenencia hacia las
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personas con condiciones especiales. Ademas, se analizé cémo los nifios valoraban las

situaciones que involucraban a personas con discapacidades, reconociendo la relevancia de

ofrecer una educacion completa y alineada con los estandares educativos establecidos.
Segun lo expuesto por (UNESCO, 2009):

Un proceso de atencion y respuesta a la diversidad de necesidades de todos los
estudiantes, que fomente una mayor participacion en el aprendizaje, las culturas y las
comunidades, y que reduzca la exclusién dentro y desde la educacion, requiere cambios y
ajustes en el contenido, los enfoques, las estructuras y las estrategias, basados en una
vision comun que abarque a todos los nifios y nifias en el rango de edad adecuado. Esto se
sustenta en la conviccion de que es responsabilidad del sistema educativo regular ofrecer
una educacion inclusiva para todos los nifios y nifias. (p. 20).

Finalmente, esta secuencia didactica consistio en una serie de actividades ludicas,
pedagogicas y recreativas que favorecieron el desarrollo y la correcta implementacion de los
criterios, politicas y programas educativos establecidos por el Estado para lograr una educacion
integral. En este contexto, fue importante evaluar la mejora de las relaciones interpersonales de
los estudiantes durante el segundo semestre de 2024. Se implement6 un seguimiento para
analizar el progreso en las relaciones interpersonales y sociales de los nifios y nifias de primer
grado del Colegio Bilinglie Panaméa. Ademas, se esperaba que los estudiantes comprendieran la
importancia de escuchar y ser escuchados, no solo en el entorno educativo, sino también en los
ambitos emocional, social, religioso y sentimental. Este proceso les permitié desarrollarse como
individuos moralmente activos y saludables, reconociendo el valor de respetar y considerar las
diversas perspectivas de su entorno.

Fue esencial reconocer la vulnerabilidad de la poblacion participante en este proyecto y,
por lo tanto, resaltar el papel protagonico de cada nifio y nifia en las actividades ludicas,

pedagdgicas y recreativas. Se esperaba que aprendieran a valorar la importancia de escuchar y



respetar los espacios interactivos y de aprendizaje, fomentando el trabajo en equipo para
identificar y gestionar las emociones exploradas en cada actividad, siempre respetando los
valores y principios de cada miembro involucrado en la estrategia implementada.

Cabe destacar que este proyecto se enmarco en una investigacion centrada en la
inteligencia emocional e interpersonal durante la primera infancia, lo cual permitio atender las
diversas necesidades basicas de los estudiantes mediante el juego. Este enfoque facilito el
reconocimiento y manejo de emociones saludables, promoviendo el bienestar general de los
nifios de primer grado. El propdsito fue alcanzar este objetivo a través de actividades ludicas,
pedagdgicas y recreativas que generaran aprendizajes significativos y fomentaran la expresion
adecuada y saludable de sentimientos y emociones. Todo el proceso fue respaldado por una
observacion detallada y una inmersién profunda en las aulas, asi como por referentes tedricos
gue aportaron perspectivas sobre las distintas formas de expresar las emociones de manera
saludable.

Los resultados previstos se estructuraron de la siguiente manera: se buscé desarrollar
competencias enfocadas en el manejo y cuidado de las emociones, alineadas con las politicas y
programas gque promueven una educacion integral e inclusiva para los nifios. Uno de los
objetivos fue crear, con el apoyo de los agentes educativos responsables de la educacién inicial
la atencion integral de la primera infancia, espacios donde los nifios pudieran identificar y
comprender sus emociones. No solo se pretendia que aprendieran a gestionar experiencias
negativas, sino también que utilizaran dichas vivencias como herramientas para reconocer
cuando y como reaccionar segun la situacion y la emocién que estuvieran
experimentando.(Maturana & Vignolo, 1998) afirman que:

Las emociones son estados dinamicos del cuerpo que determinan las acciones posibles

para el organismo que las experimenta. En otras palabras, la emocion condiciona la
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accion: dependiendo de la emocidn gue sintamos, un gesto puede ser percibido como una
agresion 0 como una caricia. Segun el autor, siempre estamos inmersos en una dinamica
emocional. Sin embargo, el "emocionar” no ocurre en ausencia de palabras, ya que el
lenguaje y las emociones son experiencias intrinsecamente vinculadas en los seres
humanos y no pueden separarse (p. 12).

En este contexto, es fundamental destacar que las emociones van mas alla de lo que es

visible a simple vista. Es crucial ensefiar a los nifios a identificar aquellas emociones que pueden

ser poco saludables para ellos mismos y para quienes los rodean.

Esta competencia busca aplicar politicas y programas gque reconocen a los nifios como
sujetos de derechos, considerando los Derechos Bésicos de Aprendizaje (DBA). Asimismo, se
tomo en cuenta la orientacion de la UNESCO respecto a estrategias educativas que promueven

una educacion inclusiva, donde todos los nifios se sientan seguros, independientemente de su

condicion social, cultural, religiosa, entre otras. En resumen, se puede afirmar que:

Segun la (UNESCO, 2009):

La educacién inclusiva requiere, en primer lugar, disposicion, apertura y habilidades para

reconocer, valorar, aceptar y respaldar la diversidad de perfiles, contextos, expectativas,

necesidades y estilos de aprendizaje de los estudiantes. Esta diversidad se considera un

recurso clave para promover la equidad, optimizar las oportunidades educativas y
enriquecer los procesos y resultados del aprendizaje, asi como el desarrollo de

competencias ciudadanas y habilidades para la vida. (p. 18).

En este contexto, se plantea que esta estrategia representa un desafio pedagogico, ya que

busca integrar y abordar las diversas necesidades que surgen dentro de los entornos escolares. La

educacion inclusiva tiene como objetivo reconocer que, independientemente de las
caracteristicas individuales de los nifios, es posible crear un entorno educativo donde ellos

puedan identificar sus necesidades y expresarlas de manera abierta, saludable y segura.
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La competencia que se abordara en esta actividad se centra en la importancia de escuchar
a los nifios y nifias, fomentando también que ellos aprendan a escucharse mutuamente. Escuchar
a los nifos resulta fundamental para comprender las diversas necesidades que surgen en el
ambito educativo. Esto facilita el disefio de espacios interactivos y significativos en los que los
nifios se sientan comodos, lo que a su vez contribuye a un mejor rendimiento académico.
Ademas, esta practica sirve como modelo de una ensefianza que valora y considera las
necesidades de todos los participantes en el proceso educativo.

En este sentido (Chaux & Lleras, 2004), afirma que:

Esto resulta fundamental en la interaccidn ciudadana, ya que facilita la comprensién de
las diferencias entre nuestra perspectiva y la de los demas, asegurandoles que sus ideas y
opiniones son valoradas. Este enfoque promueve la construccion de relaciones mas
auténticas y permite alcanzar acuerdos sobre las acciones a tomar de manera mas
eficiente (p. 39-40).
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Enfoque Didéctico

La implementacion de secuencias didacticas en el aula demostré ser altamente relevante y
provechosa, ya que permitio estructurar el proceso de ensefianza de manera organizada y
progresiva, ajustandose a las necesidades y habilidades de los estudiantes, especialmente en la
educacion inicial. Estas secuencias no solo facilitaron el desarrollo de aprendizajes significativos
basados en los conocimientos previos, sino que también ofrecieron a los nifios y nifias la
posibilidad de explorar, experimentar y adquirir habilidades fundamentales. En este marco, se
disefio la secuencia didactica titulada "Juego y aprendo a cuidar mi inteligencia emocional”, con
el propdsito de potenciar la inteligencia interpersonal de los estudiantes de primer grado del
Colegio Bilingue Panama.

En la educacion inicial, el desarrollo de la inteligencia interpersonal fue vital, ya que en
esta etapa se establecieron las bases para el bienestar y el desarrollo integral de los nifios y nifias
a lo largo de su vida. Los estudiantes se encontraban en un proceso de formacién de su identidad,
en el cual aprendieron a gestionar sus habilidades de convivencia y resolucién de problemas,
mientras comenzaban a relacionarse con su entorno de manera significativa. Una sélida
inteligencia interpersonal no solo les ayudd a ser mas empaticos y respetuosos con sus
comparieros, sino que también fortalecid su salud emocional, lo cual fue fundamental para su
éxito en el &mbito escolar y personal.

El disefio de esta secuencia didactica se sustenta en teorias que destacan la relevancia de
la inteligencia emocional e interpersonal en el desarrollo humano. De acuerdo con (Goleman,
1995) “La inteligencia intrapersonal se define como la capacidad de desarrollar una comprension
precisa de uno mismo y emplear ese conocimiento para tomar decisiones y actuar de forma

efectiva en la vida”.
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A su vez, el (MEN., 2013), resalta:

Las emociones no se limitan a ser respuestas fisiologicas; también son construcciones
sociales que nos permiten dar significado a nuestras experiencias dentro de una
comunidad. A través del lenguaje, estas emociones pueden ser compartidas, lo que
facilita la coordinacién de acciones, el establecimiento de relaciones y la creacion o
preservacion de patrones de comportamiento con otros seres humanos (p.30).

Para desarrollar la secuencia didactica, se disefiaron tres actividades principales:
"Abrazando reconozco mi vulnerabilidad™, "Incluyendo a mis semejantes” y "Mis valores y mis
emociones". Cada una de estas propuestas tuvo como objetivo fomentar el respeto, la inclusion y
la reflexion emocional en los nifios y nifias. La primera actividad se enfoco en ensefiar a los
estudiantes a escuchar y respetar a los demas, promoviendo la aceptacion de la diversidad
cultural. La segunda estuvo orientada hacia la integracion de estudiantes con necesidades
especiales, impulsando el respeto y la inclusion dentro del entorno educativo. Por ltimo, la
tercera actividad busco que los nifios reconocieran sus emociones y actitudes, fortaleciendo
vinculos afectivos saludables tanto consigo mismos como con quienes los rodean.

Estas actividades se planificaron cuidadosamente teniendo en cuenta las caracteristicas de
desarrollo de los estudiantes, quienes en esta etapa comenzaron a desarrollar habilidades sociales
mas avanzadas, como la cooperacion, la expresion clara de sus emociones y la comprensién de
perspectivas diferentes. Por ello, la secuencia didactica se disefid para responder a las
necesidades emocionales, sociales y cognitivas propias de la infancia, promoviendo al mismo
tiempo el respeto por la diversidad y la inclusion, elementos esenciales para una convivencia
armonica en la comunidad.

El disefio de la secuencia didactica comenzé con un diagndstico previo del grupo, en el
que se identificd la necesidad de fortalecer la inteligencia interpersonal de los estudiantes. Este

diagnostico guid la planificacion de actividades ajustadas a los diferentes estilos de aprendizaje
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de los nifios, reconociendo que cada uno tiene su propio ritmo. Gracias a esta planificacion
detallada, fundamentada en una investigacion de las necesidades del grupo, se garantizé que las
actividades tendrian un impacto positivo en el proceso de ensefianza-aprendizaje, lo que
facilitaria alcanzar los objetivos establecidos.

El empleo de secuencias didacticas se consolidé como una herramienta esencial en el
trabajo de la pedagoga infantil. Mediante estas estrategias, se consiguio un impacto considerable
en la formacion integral de los estudiantes, fomentando habilidades clave que les serian utiles a
lo largo de su vida. Se continué aplicando secuencias didacticas en la practica pedagdgica,
convencidos de que el desarrollo de la inteligencia interpersonal desde los primeros afios
ayudaba a formar individuos empaticos, respetuosos y capaces de trabajar en equipo, cualidades
fundamentales en la sociedad.

Finalmente, los resultados alcanzados en este proceso fueron sumamente satisfactorios.
La planificacion de la secuencia didactica fue detallada y adecuada, considerando las
necesidades de los estudiantes, lo que garantizé el cumplimiento exitoso de los objetivos. Este
proceso no solo fue valioso a nivel profesional, sino que también fortalecio el compromiso con
una educacion de calidad, enfocada en el desarrollo integral de los nifios y nifias.

En el transcurso de la secuencia didactica "Arte, juego y recreacion”, se llevaron a cabo
varias actividades con estudiantes de segundo grado, con el propésito de promover el
aprendizaje, la expresién emocional, la colaboracion y el respeto por la diversidad.

La primera actividad, llevada a cabo el 22 de octubre de 2024, se enfocé en reconocer y
expresar las emociones de manera apropiada. Los estudiantes fueron llevados a un espacio al aire
libre, donde se les explicé la relevancia de entender como los sentimientos afectan su bienestar

fisico, mental y emocional. Los nifios participaron de manera activa, formando grupos para
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representar emociones como el llanto, explicando las causas de esas emociones y reflexionando
sobre su impacto en la salud. Durante esta actividad, se promovié la comunicacion, la confianza
y la participacion activa, creando un ambiente de entusiasmo y aprendizaje significativo. Se
lograron los objetivos establecidos al fomentar la inteligencia emocional y aclarar conceptos
clave para la vida diaria, empleando el tiempo y los recursos necesarios para su desarrollo.

La segunda actividad, titulada “Incluyendo a mis semejantes”, también se realizé el 22 de
octubre de 2024. En esta sesion, los estudiantes reflexionaron sobre la diversidad y la inclusion,
trabajando en parejas donde uno de los nifios guiaba al otro, que tenia los ojos vendados, a través
de un recorrido con obstaculos. Esta dinamica tuvo como objetivo ensefiar valores como la
empatia, la paciencia y el respeto hacia las personas con discapacidades. Los nifios mostraron
gran interés y sorpresa, reflexionando sobre las dificultades que enfrentan las personas con
necesidades especiales. La actividad logré reforzar principios éticos y morales, promoviendo la
inclusién y el respeto por la diversidad, tanto en el &ambito escolar como fuera de él. Se alcanzé el
objetivo de sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de incluir y valorar a todos,
fomentando una educacién inclusiva basada en la equidad y la igualdad.

La tercera actividad, titulada “Mis valores y mis emociones”, se centr6 en reforzar la
escucha activa, el respeto mutuo y el trabajo en equipo. Durante la sesion, los estudiantes
participaron en dindmicas que involucraban sonidos y movimientos, colaborando en grupos para
seguir secuencias dirigidas por la docente. Este ejercicio fomentd la concentracion, la
cooperacion y la apreciacion de las opiniones ajenas. Al final, los nifios reflexionaron sobre la
importancia de escuchar, respetar los turnos y expresar las emociones de manera adecuada. La
actividad permitio a los estudiantes identificar sus valores éticos, mejorar sus habilidades

comunicativas y entender la relevancia del respeto hacia los deméas y hacia si mismos. La sesion
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fue adecuada y adaptada a las necesidades del grupo, brindando aprendizajes valiosos que se
pueden aplicar tanto en el aula como en otros entornos.

En conjunto, estas actividades favorecieron el desarrollo de los valores, la inteligencia
interpersonal y emocional, asi como el respeto por la diversidad en los estudiantes, promoviendo
su formacion integral. Se abordaron aspectos fundamentales como la inclusion, la comunicacion
y la expresion emocional, empleando recursos adecuados y espacios seguros para asegurar un

aprendizaje significativo que estuviera alineado con los objetivos pedagogicos establecidos.
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Reflexion y Analisis de la Practica Pedagogica

Durante el segundo semestre de 2024, se implementd una secuencia didactica centrada en
la inteligencia interpersonal para promover relaciones saludables entre los nifios y nifias de
primer grado en el Colegio Bilingiie Panama. Esta iniciativa produjo resultados significativos en
el desarrollo de habilidades interpersonales y emocionales de los estudiantes, alcanzando avances
importantes en el objetivo principal de "fomentar relaciones saludables mediante el desarrollo de
la inteligencia interpersonal a través de estrategias pedagdgicas especificas".

Durante la intervencion, se pudo observar como los nifios y nifias aplicaron los principios
de la inteligencia interpersonal en distintas situaciones diarias, lo que mejoré su habilidad para
comunicarse, resolver conflictos y fortalecer sus relaciones. Estas acciones contribuyeron a crear
un ambiente de aprendizaje mas armonioso y adecuado, favoreciendo tanto el rendimiento
académico como el bienestar personal.

En cuanto al primer objetivo especifico, que buscaba "promover la empatia, el respeto y
la comunicacion efectiva entre los estudiantes”, se observé que las actividades implementadas
crearon espacios de interaccion valiosos, donde los nifios comenzaron a mostrar mayor apertura
hacia sus compafieros. A lo largo de las dindmicas, se notaron mejoras evidentes en la gestion de
conflictos y en su capacidad para trabajar en equipo. No obstante, también se detectaron areas de
oportunidad, como la necesidad de ofrecer mas espacios en los que los nifios pudieran practicar
estas habilidades de manera constante y en diferentes contextos, lo que ayudaria a consolidar su
aprendizaje.

Por otro lado, el segundo objetivo especifico, que consistia en "desarrollar estrategias que
permitan el reconocimiento y la gestién adecuada de las emociones en contextos educativos”, se

logr6 de manera parcial. Las actividades realizadas, como ejercicios de reflexion y dindmicas de
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juego colaborativo, ayudaron a los estudiantes a identificar y reflexionar sobre sus emociones.
Sin embargo, se considerd necesario profundizar mas en la practica de estrategias que
promovieran una expresion mas libre y estructurada de esas emociones. Se incorporaron
herramientas como dramatizaciones y recursos audiovisuales que complementaron los estilos de
aprendizaje de cada nifio, lo cual favorecio tanto el desarrollo emocional como un mejor
rendimiento académico. Al adaptar las estrategias pedagogicas a las preferencias individuales de
los estudiantes, se mejoro la efectividad del aprendizaje, fomentando mayor confianza y
seguridad en los alumnos al construir su conocimiento, lo que resulté en aprendizajes mas
duraderos e interdisciplinarios.

Ademas, (Garcia, 2018), Se destaco que los estilos de aprendizaje son una herramienta
clave para mejorar el rendimiento académico, ya que permiten identificar las preferencias de los
estudiantes a la hora de procesar la informacion. Esto facilita la personalizacion de la ensefianza
a través de estrategias efectivas, lo que a su vez brinda confianza y seguridad al estudiante en el
proceso de construccion de un conocimiento duradero y de caracter interdisciplinario.

En relacion con el tercer objetivo, que buscaba "promover actividades inclusivas que
fortalezcan la convivencia y el respeto por la diversidad cultural™, las estrategias empleadas
demostraron ser efectivas para sensibilizar a los estudiantes sobre las diferencias individuales.
Esto se reflejé en un aumento del respeto hacia sus comparieros y una mayor participacion en las
actividades grupales. No obstante, se observé que algunos estudiantes requerian apoyo adicional
para integrarse plenamente, lo que indico la necesidad de desarrollar intervenciones mas
especificas que fomentaran una inclusién mas activa y profunda.

En términos generales, la planificacion didactica fue clave para alcanzar los objetivos

establecidos. Facilitd la organizacién de las actividades de forma coherente, permitiendo una
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evaluacion continua del progreso y la adaptacion de las estrategias segun las necesidades del
grupo. Este enfoque no solo favorecid un avance notable en el desarrollo de las habilidades
interpersonales y emocionales de los estudiantes, sino que también contribuyo a la creacién de
un ambiente de aprendizaje mas equitativo y participativo.

A pesar de los avances logrados, se identificaron algunas limitaciones que seran
fundamentales para futuras intervenciones. Entre ellas, se destaca la necesidad de ampliar los
espacios destinados a la reflexion y gestion emocional, asi como de diversificar las actividades
para abordar las diferencias individuales de manera mas efectiva. Estas observaciones sirven
como base para seguir perfeccionando las practicas pedagogicas, garantizando que cada
estudiante reciba el apoyo necesario para desarrollar plenamente su inteligencia interpersonal y
emocional.

Esta experiencia destaco la relevancia de la planificacion y la reflexion en la préctica
pedagdgica. Estas herramientas no solo facilitaron la identificacion de fortalezas y areas de
mejora, sino que también ayudaron a crear entornos educativos mas inclusivos y enriquecedores,
donde cada nifio y nifia pudiera desarrollar su maximo potencial.

Los autores (Rivera & Arévalo, 2019), Se sefiala que es fundamental que los docentes, en
su funcion pedagdgica, generen espacios inclusivos mediante estrategias educativas que
favorezcan el aprendizaje dentro del entorno escolar. Estas estrategias deben promover el
desarrollo de habilidades y competencias personales en los estudiantes, fortaleciendo sus
procesos académicos y apoyandolos para afrontar las situaciones que enfrentan en su vida

cotidiana.
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Conclusiones

La planificacion de esta propuesta pedagogica fue adecuada para la poblacion, el
contexto y las necesidades educativas de los estudiantes de primer grado del Colegio Bilingie
Panama. Las actividades fueron disefiadas teniendo en cuenta la edad, las caracteristicas
emocionales y sociales de los estudiantes, lo que hizo que las dinamicas fueran atractivas,
comprensibles y accesibles para los nifios y nifias.

En relacion con el objetivo general de "desarrollar estrategias pedagogicas desde el
enfoque de la inteligencia interpersonal, que fomenten relaciones saludables en el aula de los
estudiantes de primer grado del Colegio Bilinglie Panama, durante el segundo semestre del
2024", las estrategias implementadas promovieron valores como el respeto, la empatia y la
colaboracion. Estas estrategias ayudaron a los estudiantes a desarrollar habilidades para mejorar
sus relaciones interpersonales, contribuyendo a fortalecer un ambiente de convivencia armoniosa
en el aula.

De igual manera, se alcanzé el objetivo especifico de "identificar las necesidades y
caracteristicas de la inteligencia interpersonal en los estudiantes de primer grado del Colegio
Bilinglie Panama”, a través de un diagnostico que destacé tanto los desafios como las fortalezas
en sus habilidades sociales y emocionales. En cuanto al objetivo de "disefiar e implementar
estrategias pedagdgicas basadas en la inteligencia interpersonal que promuevan relaciones
saludables en el aula®, las actividades llevadas a cabo favorecieron la comunicacion efectiva, la
empatia y la resolucion de conflictos. Finalmente, el objetivo de "revisar la mejora en las
relaciones interpersonales de los estudiantes durante el segundo semestre del 2024" se logrd,
evidenciandose un progreso significativo en la interaccidn entre los nifios y nifias, lo cual se

reflejé en su comportamiento y disposicién para trabajar en equipo.
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Las principales dificultades en la implementacion de la propuesta estuvieron vinculadas a
la gestion del tiempo y a las variaciones en la capacidad de concentracion de los nifios y nifias en
ciertas actividades. Para abordar estos desafios, se ajustaron los tiempos de cada dinamica e
incorporaron descansos para mantener el interés de los estudiantes y asegurar su participacion
activa. Ademas, algunos estudiantes requirieron apoyo adicional para comprender conceptos
como la empatia y la inclusién, por lo que se les brindé un acompafiamiento mas personalizado.

Desde el inicio del diplomado hasta ese momento, se observé un cambio notable en mis
practicas pedagogicas. La incorporacion de estrategias basadas en la inteligencia interpersonal
me permitio ver a los estudiantes no solo como receptores de conocimiento, sino como
individuos con emociones, pensamientos y necesidades que merecen ser escuchados y
comprendidos. Esta reflexion transform6 mi enfoque hacia una ensefianza mas inclusiva,
respetuosa y enfocada en el bienestar emocional de los nifios y nifias.

La proyeccion de esta propuesta pedagdgica es continuar implementandola y adaptandola
segun las necesidades cambiantes de los estudiantes. Esta intervencion tiene un gran potencial de
desarrollo, ya que los nifios y nifias ya muestran un mayor interés en expresar sus emociones y
respetar las diferencias, lo que indica un buen resultado de la propuesta.

La reflexion y los aprendizajes obtenidos resaltan la importancia de fomentar la
inteligencia interpersonal en la educacién inicial, lo que no solo favorece el desarrollo social y
emocional de los nifios, sino que también contribuye a su crecimiento integral como personas. La
transformacion de mis practicas pedagdgicas se refleja en la respuesta positiva de los estudiantes

a las actividades y en su disposicién para participar activamente en el proceso de aprendizaje.
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