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Resumen
Este estudio explora la implementacion de estrategias pedagdgicas innovadoras centradas en el
uso de Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) para fortalecer la motricidad fina
en los nifios y nifias de la Guarderia Llar d'infants Nins en Andorra. Las observaciones realizadas
han evidenciado que varios de estos nifios y nifias enfrentan dificultades en el desarrollo de
habilidades motoras finas, influenciadas por la escasa estimulacion en sus hogares, donde los
padres, debido a sus compromisos laborales, no participan activamente en actividades que
faciliten la coordinacion mano-ojo. Sumado a lo anterior, se ha identificado la necesidad de
mejorar las practicas en la guarderia para favorecer este tipo de desarrollo. Para dar respuesta a
este reto, se propone un programa de actividades que integre las TIC, utilizando aplicaciones y
herramientas digitales disefiadas para captar la atencion e impulsar el aprendizaje ludico, con el
objetivo de mejorar la coordinacion motora. Las actividades buscaran hacer mas atractiva y
efectiva la ensefianza, aprovechando el potencial de las TIC para estimular la precision y
destreza manual. La investigacion incluird una evaluacion sistematica del impacto de estas
actividades, comparando los niveles de motricidad fina de los nifios antes y después de la
intervencién. Esta medicion permitira identificar el alcance real de los beneficios generados por
las herramientas digitales en el desarrollo motriz. Con este proyecto, se espera aportar una
propuesta practica adaptable a otros entornos educativos, favoreciendo un desarrollo integral que
facilite la preparacion de los nifios para desafios futuros relacionados con la motricidad fina.

Palabras claves: Motricidad, coordinacion, evaluacion.



Abstract
This study explores the implementation of innovative pedagogical strategies focused on the use
of Information and Communication Technologies (ICT) to strengthen fine motor skills in
children at the Llar d'infants Nins Nursery School in Andorra. Observations have shown that
several of these children face difficulties in developing fine motor skills, influenced by the lack
of stimulation in their homes, where parents, due to their work commitments, do not actively
participate in activities that facilitate hand-eye coordination. In addition to the above, the need to
improve practices in the nursery school to promote this type of development has been identified.
To respond to this challenge, a program of activities that integrates ICT is proposed, using
applications and digital tools designed to capture attention and promote playful learning, with the
aim of improving motor coordination. The activities will seek to make teaching more attractive
and effective, taking advantage of the potential of ICT to stimulate precision and manual
dexterity. The research will include a systematic evaluation of the impact of these activities,
comparing the children's fine motor skills levels before and after the intervention. This
measurement will allow us to identify the real scope of the benefits generated by digital tools in
motor development.With this project, we hope to provide a practical proposal adaptable to other
educational environments, promoting comprehensive development that facilitates the preparation
of children for future challenges related to fine motor skills.

Keywords: Motor Skills, evaluation, coordination.
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Introduccion

En la guarderia Llar d'infants Nins, se detectd una necesidad apremiante de mejorar las
habilidades motoras finas de los nifios y nifias, debido a la escasa estimulacion recibida tanto en
casa como en la institucién. Muchos pequefios presentaban dificultades en actividades que
requerian precision, como manipular objetos pequefios o realizar trazos, lo que se vinculaba con
la falta de actividades que fortalecieran la coordinacidn mano-ojo en su rutina diaria. Esta
situacién evidencio la urgencia de implementar una intervencién pedagdgica que corrigiera estas
deficiencias, fomentando un desarrollo motor equilibrado y un aprendizaje significativo en esta
etapa temprana.

La propuesta consistié en un programa de actividades ludicas que incorporo las
Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) para potenciar la motricidad fina. Su
proposito principal fue lograr avances concretos en la coordinacion y precision motora a traves
de juegos interactivos y herramientas digitales adaptadas a la edad de los nifios, combinando
aprendizaje y diversion. Ademas, estas actividades se disefiaron para estimular competencias
cognitivas basicas, como la atencién, la memoria y la resolucion de problemas, promoviendo un
desarrollo integral.

Este enfoque transformador destacé por combinar el juego y la tecnologia para fortalecer
el desarrollo motor y fomentar habilidades digitales desde la primera infancia, fundamentales en
el mundo contemporaneo. Basada en investigaciones que avalan el rol del juego y las TIC en el
aprendizaje temprano, la propuesta se sustent6 en evidencia que demostraba su efectividad para
mejorar la motricidad fina. Asimismo, tuvo un impacto positivo en el desarrollo emocional y

social, promoviendo la interaccién, el trabajo en equipo y la autoconfianza al superar retos.



El programa incluyé actividades disefiadas especificamente para optimizar la motricidad
fina mediante estrategias que unieron herramientas digitales y dinamicas ladicas estructuradas.
Estas actividades ofrecieron experiencias interactivas, como aplicaciones educativas y juegos
digitales, que despertaron la curiosidad e interés de los nifios mientras mejoraban sus habilidades
motrices. La integracion del componente ludico y tecnolédgico facilité un aprendizaje activo,
aumentando el compromiso y la participacién de los pequefios.

Los resultados de esta intervencion fueron significativos, ya que no solo respondieron a
una necesidad educativa critica, sino que también establecieron un modelo replicable en otros
contextos. La iniciativa beneficio tanto a los nifios como a los educadores y fortalecié las
practicas pedagogicas de la guarderia. Ademas, promovié una mayor participacion de las
familias, proporcionandoles herramientas para trabajar la motricidad fina en casa y fortaleciendo
el vinculo entre la guarderia y los cuidadores.

A largo plazo, esta propuesta no solo mejoré las habilidades motoras finas, sino que
también brindé a los nifios una base solida para enfrentar futuras etapas educativas con mayor
autonomia y confianza. Asi, contribuy6 al desarrollo de competencias esenciales que les

permitiran afrontar con éxito los desafios académicos y sociales del futuro.



Diagnostico de la Propuesta Pedagogica

Mediante la observacion de los nifios y nifas de la guarderia Llar d’infants Nins en
Andorra, se identificd una problematica vinculada al desarrollo de la motricidad fina. Muchos
padres, debido a sus exigencias laborales, no disponian del tiempo necesario para realizar
actividades que fortalecieran la coordinacién mano-ojo en sus hijos, esencial para el desarrollo
motor. Como consecuencia, los pequefios enfrentaban desafios como sostener incorrectamente
lapices u otros utensilios, mostrar poca coordinacion en movimientos manuales, tener
dificultades para realizar trazos simples o manipular objetos pequefios como botones y broches.

Estas limitaciones también impactaron su capacidad para seguir instrucciones y
completar tareas que requerian destrezas motoras finas, afectando directamente su aprendizaje y
desarrollo integral. Estas carencias comprometieron el dominio de habilidades basicas como la
escritura, el manejo de herramientas manuales y la realizacion de actividades cotidianas que
favorecen la autonomia, tales como abotonar prendas, atar cordones o usar tijeras.

Asimismo, se constato que la guarderia no implementaba de manera consistente
estrategias pedagdgicas dirigidas a fortalecer este aspecto del desarrollo infantil, lo cual agravé la
situacion. La ausencia de enfoques sistematicos limito las oportunidades de los nifios para
progresar en esta area critica, subrayando la necesidad de una intervencidn tanto en el hogar
como en el &mbito educativo.

Como respuesta, se planted la creacion de un entorno enriquecido que fomentara el
desarrollo de habilidades motoras finas a través de actividades ludicas y creativas, reconociendo
el juego como eje fundamental del desarrollo integral infantil. Estas actividades no solo
promovieron la coordinacién mano-ojo, sino que también buscaron mejorar la atencion, la

concentracion y la resolucién de problemas, habilidades esenciales para el éxito escolar.



La propuesta se presentd como una solucién innovadora para abordar la falta de estimulo
en el hogar mediante la implementacion de una estrategia educativa basada en el juego en el
ambito escolar. Esta estrategia integré el uso de Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC), aprovechando su caracter visual e interactivo para captar el interés de los
nifios y potenciar sus habilidades motoras finas. Las TIC permitieron disefiar actividades
progresivas y adaptadas que no solo estimularon el desarrollo motor, sino que también
promovieron la curiosidad y la participacion activa de los pequefios.

De esta manera, la intervencion no solo fortalecié la motricidad fina, sino que también
impulso la creatividad, la exploracion y el aprendizaje colaborativo. En un entorno seguro y
motivador, los nifios tuvieron la oportunidad de experimentar y desarrollar sus capacidades,

estableciendo una base sélida para un aprendizaje significativo e integral.
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Pregunta de Investigacion

Actualmente, el desarrollo de la motricidad fina en la primera infancia constituye un
elemento fundamental para el aprendizaje y el crecimiento integral de los nifios, ya que afecta
directamente su habilidad para llevar a cabo actividades cotidianas y prepararse para los retos
escolares futuros. No obstante, muchos pequefios enfrentan dificultades en esta area debido a una
estimulacion limitada tanto en el entorno familiar como en el educativo. Frente a esta realidad, el
uso de Tecnologias de la Informacion y la Comunicacion (TIC) en actividades ludicas emerge
como una solucién innovadora y eficaz, proporcionando herramientas interactivas que integran el
juego con el aprendizaje de forma atractiva y acorde con las necesidades de su desarrollo. En
este marco, se plantea la siguiente pregunta de investigacion:

¢De qué manera el uso de Tecnologias de la Informacién y la Comunicacion (TIC) en
actividades ludicas puede mejorar el desarrollo de la motricidad fina en los nifios y nifias de
parvulo en la Guarderia Llar d'infants Nins, considerando su edad, etapa de desarrollo y nivel

previo de exposicion a estas tecnologias?
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Objetivos
Objetivo General

Implementacién de estrategias basadas en las Tecnologias de la Informacion y la
Comunicacion (TIC) en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias de parvulo en la
Guarderia Llar d'infants Nins, considerando su edad, etapa de desarrollo y experiencias previas
con las TIC.

Objetivos Especificos

Identificar las necesidades y caracteristicas del desarrollo de la motricidad fina en los
nifios y nifias de la Guarderia Llar d'infants Nins.

Disefiar e implementar actividades ludicas y atractivas que integren las TIC para
estimular y fortalecer el desarrollo de la motricidad fina de los nifios y nifias, utilizando
aplicaciones, software educativo y herramientas digitales apropiadas para su edad.

Revisar las actividades implementadas en el desarrollo de la motricidad fina de los nifios

y nifias, mediante la observacion.
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Dialogo entre la Teoria y la Propuesta Pedagdgica

En el contexto del desarrollo infantil, la motricidad fina se destacé como una capacidad
esencial para garantizar el éxito académico en etapas posteriores, particularmente durante la
etapa preescolar. Citando a (Soto, 2018), en su investigacion, se destaco que la incorporacion de
las TIC en el desarrollo de la motricidad fina no solo fortalecid las habilidades motoras de los
nifios, sino que también incrementd su interés y atencion en el aula. A través de estrategias
didacticas basadas en herramientas tecnoldgicas, el autor logrd identificar y superar las
dificultades motrices de los estudiantes, demostrando un impacto favorable en su proceso
educativo y promoviendo un aprendizaje mas efectivo.

Para (Monge & Montero 2002), el desarrollo de la motricidad se basa generalmente en el
perfeccionamiento o beneficio que cada actividad que realiza un nifio o nifia logran obtener, es
decir que con cada acto que realicen por muy minimo que sea, debe hacerse de manera constante
para que esto genere los cambios que quieren conseguir, por ende se debe incrementar la
capacidad motora, para la cual se esta encaminando teniendo en cuenta que todo debe ir basado
en una coherencia no solo dinamica sino hacendosa, buscando siempre el control de su propio
cuerpo, con una distribucién visible, conociendo en los nifios y nifias sus extrafiezas,
admiraciones y extenuaciones, y de esta manera poder delimitar el contorno a estudiar, para
obtener un mejor resultado en su estructura y préactica.

Por otra parte, (Landi cochancela, 2017), en su articulo, también subrayé la importancia
de la motricidad fina, proponiendo que el empleo de actividades ludicas disefiadas
especificamente para nifios de 3 a 4 afios contribuy6 de manera significativa al desarrollo de esta
habilidad. Este enfoque metodoldgico enfatizo el papel fundamental del juego en el progreso

motor, proporcionando estrategias practicas aplicables en el entorno educativo de la guarderia.
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Al integrar herramientas TIC en estas estrategias ludicas, se introdujeron nuevos métodos de
aprendizaje adaptados a los desafios actuales de la educacién. Esto permitié aprovechar una
herramienta que, aunque frecuentemente vista como un distractor, demostré ser una valiosa
aliada para potenciar la motricidad fina de los nifios cuando se utiliz6 de forma adecuada.

Para (Lujan & Salas, 2011) para la educacion existen cinco medios que debe ser
utilizados y que para nuestra investigacion resultaron de gran ayuda, los cuales son, “contacto
directo humano, textos, audio, television y computacién” por lo que inicialmente se dice que la
innovacion en la que queremos enfocarnos por medio de las TIC, no se considera algo nuevo
académicamente, sino que debemos estar actualizados con sus avances, por lo cual se esta
volviendo mas tendencia en la educacion pero es debido a su desarrollo mas no a la
implementacion que se da en cada aula de clase.

La investigacion realizada por (Bermeo, 2019), desarroll6 una aplicacion movil
interactiva y ludica, orientada a facilitar tanto la deteccion como la intervencion en dificultades
relacionadas con la motricidad fina en nifios de 3 a 7 afios. Esta herramienta fue creada
utilizando Gdevelop, aprovechando su funcionalidad de desarrollo web, lo que permitié a los
nifios trabajar en el fortalecimiento de sus habilidades psicomotoras finas a través de diversas
actividades disefiadas especificamente en la aplicacion.

Siguiendo esta linea (Garcia & Grasst, 2023), resaltaron que el desarrollo de la
motricidad fina facilit6 la adquisicion de habilidades esenciales para la comprensidn y expresion
del lenguaje en los nifios. Ademas, citaron estudios que evidenciaron que la motricidad fina no
siempre se desarrollaba adecuadamente, ya que se observé un retraso en este aspecto, con
docentes que a menudo carecian de los conocimientos necesarios para aplicar técnicas efectivas

(Mendoza & Alarcon, 2024). En otras palabras, las investigaciones revelaron que las técnicas
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grafo plasticas no se aplicaban de manera adecuada, lo que resulto en un desarrollo limitado de
las habilidades motrices finas en los nifios. Estos hallazgos subrayaron la necesidad de mejorar
los métodos de ensefianza y de proporcionar los recursos necesarios para promover
adecuadamente la motricidad fina en la educacion infantil.

La integracion efectiva de herramientas TIC trajo consigo diversos beneficios, como la
atraccion visual y la motivacién de los nifios mediante aplicaciones interactivas y coloridas que
facilitaban el aprendizaje a través del juego. Estas herramientas ofrecieron experiencias
personalizadas, adaptandose a las necesidades individuales de los nifios y favoreciendo la
practica de habilidades motoras mediante juegos que promovian la coordinacién mano-ojo.

Investigar como las actividades ludicas, especialmente las que incorporaron TIC,
impactaron el desarrollo de la motricidad fina en los nifios de la guarderia Llar d'infants Nins fue
una oportunidad valiosa para ajustar y enriquecer las practicas pedagdgicas. Al examinar el
efecto de estas estrategias digitales, se evidencié como actividades especificas mejoraron las
habilidades motoras finas en un entorno real, lo que permitié adaptar y perfeccionar las
metodologias empleadas, alineandolas con las necesidades reales de los nifios. Al enfocarse en la
implementacion practica de actividades ludicas mediadas por TIC, la investigacion proporciono
una base solida para innovar y fortalecer las practicas educativas en la guarderia.

En este entendido para (Cordoba, 2011) nos habla que uno de los principales problemas
en relacién al desarrollo de las diferentes necesidades de los nifios y nifias, radica en las
interacciones que tienen en las aulas de clase, donde muchas veces los docentes no entienden su
comportamiento, y lo denominan como un mal habito, pero en realidad se pueden estar
desarrollando destrezas que no siempre son las de leer y escribir, sino que de acuerdo a sus

habilidades y gustos pueden orientarse a otras actividades que también requieran de esa misma



15

atencion, configurando de esta manera una forma diferente de interpretar la motricidad en los
nifos.

Asi las cosas se puede entender que la motricidad de los nifios y nifias, se desarrolla en
cualquier actividad que realicen a diario, puede ser dentro de su colegio o lugar de formacion,
como en sus hogares, por lo que es menester informarnos y tener presente en la vida de cada nifio
la interaccion con la tecnologia, pues actualmente el mundo se esta moviendo mucho por medios
de la virtualidad y redes, lo que significa que debemos ir a la par con la tecnologia, y de esta
manera brindarles mas herramientas a nuestros nifios, a la hora de querer explorar.

Es por eso que para (Carrillo, 2017), la motricidad fina, es decir la destreza que tienen
los nifios y nifias de efectuar movimientos asi sean pequefios pero exactos, con las manos y
articulaciones, donde van coordinando los masculos, huesos y nervios, son fundamentales para
su formacion ya que todo se desprende de una coherencia conllevandolos a un proceso evolutivo
en temas que para algunos puede ser algo significativo, como lo es, el coger un lapiz, lo que para
algunos es un logro poderlo manipular de una manera adecuada ya sea para mejorar su letra o
porque de cierta manera se les dificultada para otros puede legar a ser algo corriente, lo que nos
conlleva a reafirmar que ese dominio motor es mas que una adecuada instruccion, sino que
también una serie de repeticiones progresivas, donde la solides y motivacion conllevan a que no
hayan frustraciones a temprana edad, sino que de esta manera logran mejores técnicas
motricidad.

Es por eso que las TIC, a lo largo de la educacion han realizado nuevos desafios en
materia de educacion, para apoyar diferentes equipos pedagdgicos, con la Unica estrategia que es,
que los nifios y las nifias aprendan, adquieran cierto conocimiento, ya que segun (Gualpa, 2018)

no se busca la innovacion de material pedagdgico, sino que el estudiante realmente aprenda, que
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lo ponga en practica en su vida cotidiana, pues el hecho no es solo llenar a un estudiante de
material para que lea y memorice, sino que desarrolle su capacidad intelectual de una manera
mas productiva y dinamica, que es lo que realmente se busca con la implementacion de las TIC,
salir de lo comin y monétono, buscando enfoques y tendencias apropiadas a cada aprendizaje y
dependiendo la etapa o desarrollo en el que se encuentra.

Esto también conlleva a que no solo los estudiantes enfrenten nuevos retos en su
aprendizaje, sino que los docentes realicen nuevas estrategias a la hora de ensefiar, estando
siempre la vanguardia de la tecnologia.

Es de resaltar que en la propuesta de la implementacion de las tecnologias en la guarderia
Llar d’infants Nins, se tiene presente lo sugerido por (Armeria & Arias, 2020) donde él pone la
tecnologia como una sociedad de conocimiento, describiendo como los docentes y padres de
familia deben capacitarse para ser vinculados a una sociedad tecnologica, la cual requiere
conocimiento segun su manejo y habilidad, toda vez que es un campo virtual dirigido a adultos
pero que con lo que nos ha tocado vivir en los dltimos afios como lo fue el (COVID-19), ha
tenido también gran importancia en los menores, para que su aprendizaje no se vea pausado, Sino
al contrario volvernos mas resilientes retomando clases de manera diferente.

La propuesta formulada para implementarse en la guarderia Llar d’infants Nins adopto
caracteristicas que consideraron el caracter politico de la investigacion, tal como lo describio
(Abril, 2003). Es decir, la investigacion se enfocd en una transformacion activa de la realidad
educativa desde la practica pedagdgica misma. En lugar de realizar un analisis externo y
descontextualizado, se centrd en cuestionar y mejorar las practicas pedagogicas vigentes, con el
fin de generar cambios sostenibles y significativos en la cultura escolar. La propuesta se

comprometié de manera explicita con la transformacién de la realidad educativa de la institucion,
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abordando tanto las técnicas y estrategias empleadas como las estructuras de poder y los
significados que influian en el proceso educativo.

La motricidad fina, es muy importante en el desarrollo del ser humano, en este caso de
los nifios y nifias de la guarderia Llar d’infants Nins, puesto que esta le conlleva a obtener
destrezas, en todos los movimientos realizados, donde se circunscriben los musculos mas
pequefios del cuerpo, los cuales resultan de gran importancia en todo el progreso muscular e
incluso intelectual que se busca, pues cada expresion realizada es reconocida con el exterior, para
darnos a entender o para comprender algo, por eso se busca segun (Candales, 2012) que los
estudiantes es decir nifios y nifias de parvulo en la Guarderia Llar d'infants Nins, se desenvuelvan
y potencialicen el uso de las Tecnologias del Aprendizaje y del Conocimiento, siempre y cuando
sea para su bien, y los forme como mejor persona, el querer corregir la motricidad fina en los
nifios y nifias, es una practica enfocada en la sociedad y comunidad que los rodea, pues para que
los nifios y nifias mejoren sus movimientos musculares, deben estar en un ambiente sano, donde
les brinden emociones y tengan una mente sana y productiva, ya que dicha coordinacion es el
equilibrio no solo de la capacidad fisica sino de la capacidad emocional.

Aunado a esto (Cayancela Tituafia, 2018) también nos expone que al tener los nifios y
nifias una motricidad fina adecuadamente desarrollada, para los nifios y nifias es muy
representativa, pues como su calidad de vida mejora esto hace que aumente su seguridad a la
hora de expresarse o relacionarse con las demas personas, adicional su autoestima se eleva,
teniendo mas confianza consigo mismo y con lo que hacen, toda vez gque los nifios en parvulos,
estan en una etapa muy sensible en cuanto a su desarrollo motor, por eso el enfoque es identificar
las necesidades que ellos necesitan para su buen desarrollo de la motricidad, donde puedan

estimular no solo sus movimientos fisicos, sino cognitivos e intelectuales por ende se debe estar
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siempre bajo la supervision de maestros y padres de familia, donde usen los materiales
tecnoldgicos de la manera mas adecuada.

Integrar esta perspectiva supuso una relacion dialéctica entre teoria y practica, donde la
teoria oriento la implementacion de estrategias, pero también se ajusto y transformé en funcién
de las observaciones y experiencias concretas. Asi, se garantizé que las soluciones propuestas
fueran relevantes y efectivas, adaptandose a las necesidades reales de los participantes del
estudio. Este enfoque critico y reflexivo facilité una evaluacion continua de la efectividad de las
actividades ludicas que integraban herramientas TIC, permitiendo realizar los ajustes necesarios
para mejorar el impacto de la intervencion pedagdgica durante su implementacion.

De esta manera y segun lo expone (Aosma, 2020) es necesario crear ciencia enfocada en
la cultura digital, pues como se habld en el desarrollo del proyecto todo va enfocado en los
padres y docentes de los nifios y nifias de parvulo de la Guarderia Llar d'infants Nins, pero
también es importante mencionar e incorporar a todo el familiar al internet, pues esto genera una
gran inclusién social, para que los estudiantes realicen proyectos desde el hacer y de esta manera
su aprendizaje puede lograr mejores proyecciones, dejando de un lado esa brecha digital que
actualmente existe y que afecta en la actualidad a mucha poblacidn por su aislamiento con la
sociedad digital.

La propuesta pedagdgica para la guarderia Llar d'infants Nins tuvo como propdésito
transformar el entorno educativo a través de actividades ludicas que favorecieran el desarrollo de
la motricidad fina. Al incorporar herramientas TIC en estas actividades, se busco fomentar
habilidades motoras especificas, creando un ambiente de aprendizaje atractivo. La eleccién de
estas tecnologias, que estaban en auge y ofrecian gran flexibilidad, permitié disefiar diversas

actividades innovadoras que capturaron la atencién de los nifios.
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Ademas, este trabajo ademas tenia el objetivo de implementar actividades que influyeran
no solo en los nifios y nifias sino en su &mbito social, lo cual hace que mejore la calidad de su
aprendizaje en la guarderia Llar d'infants Nins proporcionando a los nifios recursos que
facilitaron su desarrollo motor y los prepararon para enfrentar futuros desafios educativos. En
segundo lugar, al ofrecer una alternativa practica y atractiva para el desarrollo de habilidades
motoras finas, propuso un cambio en las practicas pedagogicas tradicionales, precisando

actividades de acuerdo con las falencias que se encontraron, (Cochachin, 2019),
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Marco de Referencia de la Planeacion Didéactica

Los expertos en educacion entendieron a los nifios y nifias no como meros receptores de
conocimiento, sino como agentes activos en su propio proceso de aprendizaje, con capacidades
Unicas que debian ser fomentadas de manera integral. Segun el Ministerio de Educacion
Nacional (MEN, 2017), el estudiante fue entendido como un ser integral, cuya formacion iba
mas alla del aspecto cognitivo e incluia también las dimensiones emocional, social y fisica. Esto
requeria que cualquier intervencion educativa se basara en una perspectiva holistica, que
favoreciera su desarrollo completo en contextos significativos. Desde una vision ontoldgica, este
enfoque reconocio al nifio como un sujeto activo en constante interaccion con su entorno, y no
como un ser pasivo. De esta manera, la motricidad fina, como componente esencial del
desarrollo integral, fue abordada de forma que promoviera habilidades técnicas, fortaleciera su
autonomia y contribuyera a su bienestar emocional.

Las bases curriculares y los criterios fundamentales por habilidades, incluidos los
Derechos Basicos de Aprendizaje (DBA) establecidos por el Ministerio de Educacion, sefialaron
que el proceso educativo debia ser continuo y flexible, orientado a desarrollar destrezas que
permitieran a los estudiantes interactuar eficazmente con su entorno. En coherencia con estos
principios, el proyecto de investigacion se aline6 con este enfoque al centrarse en la evolucion de
la motricidad fina. Esto implico que la planificacion pedagdgica fuera flexible y respondiera a las
necesidades emergentes de los estudiantes, asegurando que los logros educativos se adaptaran a
las particularidades de cada nifio. Esta flexibilidad permitié una formacion mas significativa y
acorde con las realidades individuales de los nifios.

El proposito de la educacion inicial fue promover el desarrollo integral de los nifios,

abarcando las dimensiones cognitivas, motora, social y emocional en los primeros afios de vida.
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Este proyecto hizo especial hincapié en las habilidades motoras finas, que fueron cruciales en
esta etapa. Fomentar estas competencias en los primeros afios no solo promovio la autonomia del
nifio, sino que también le brind6 herramientas fundamentales para interactuar con su entorno
escolar y familiar. En el contexto de esta investigacion, se reconocié que estos aprendizajes
tempranos no solo facilitaron la adquisicion de nuevas destrezas, sino que también contribuyeron
a la formacién de una identidad solida, reforzando la confianza y el bienestar emocional del nifio.
Este enfoque integral garantiz6 que los avances en motricidad fina se convirtieran en una base
significativa para su desarrollo futuro.

Segun (Medina & Tobon, 2010), las competencias no fueron vistas como objetivos de
aprendizaje aislados, sino como un conjunto integrado de conocimientos, habilidades, actitudes y
valores que capacitaron al estudiante para resolver problemas en diversos contextos. Estas
competencias abarcaron dimensiones cognitivas, procedimentales, actitudinales y éticas,
contribuyendo de manera conjunta al desarrollo integral del individuo. Desde una perspectiva
ontoldgica, el desarrollo de competencias no podia ser abordado de forma fragmentada. En este
sentido, las habilidades motoras finas fueron mas alla de su caracter técnico, representando una
expresion significativa del crecimiento personal y social del estudiante, y constituyendo un pilar
esencial en su proceso de desarrollo integral.

En el ambito educativo, el aprendizaje se facilitod principalmente a través de actividades
ludicas disefiadas para estimular el desarrollo motor y la interaccién social. Sin embargo, el
diagnostico realizado indico que esta mediacién no alcanz6 su maximo potencial en cuanto a la
personalizacidn de las estrategias pedagogicas, las cuales deberian haberse ajustado mejor a las
caracteristicas de cada nifio. Asi, fue necesario diversificar las practicas para asegurar que el

aspecto ontoldgico del proyecto, es decir, el reconocimiento de cada estudiante como un ser
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unico e integral, fuera plenamente respetado. La rigidez de algunas préacticas limitd el progreso y
la adaptacion dinamica a los logros y dificultades emergentes de los estudiantes, impidiendo que
el aprendizaje fuera verdaderamente significativo y contextualizado.

Una de las tendencias educativas mas relevantes para este proyecto fue la formacion
basada en competencias, que se consolidé como un enfoque integrador en la ensefianza. Segln
(Medina & Tobdn, 2010), este enfoque permiti6 a los estudiantes desarrollar herramientas que
los habilitaron para resolver problemas cotidianos de manera autbnoma y eficaz. En el &mbito de
la motricidad fina, esta tendencia se aline6 estrechamente con la variable del proyecto, ya que el
fortalecimiento de estas habilidades mejoro la coordinacion fisica y la capacidad de los nifios
para interactuar de manera independiente con su entorno. De este modo, la formacion basada en
competencias no solo facilitd la adquisicion de destrezas técnicas, sino que también promovio el
desarrollo de capacidades criticas y reflexivas, elementos fundamentales para el crecimiento
futuro de los estudiantes.

Finalmente, la variable metodoldgica, centrada en el desarrollo de la motricidad fina, se
consolidé como un instrumento clave para abordar la brecha en el aspecto ontolégico del
proyecto, que entendia al nifio como un ser integral en constante interaccion con su entorno. Al
trabajar en el desarrollo de habilidades motoras finas, se cre6 un ambiente de aprendizaje que no
solo fomentd la adquisicién de competencias técnicas, sino que también promovié la autonomia
y confianza de los nifios. Ademas, la integracion de herramientas TIC en el proceso educativo
potenciaron estas competencias, al ofrecer aplicaciones y recursos digitales interactivos que

permitieron la practica guiada y personalizada de habilidades motoras.
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Planeacion Didéctica

La investigacion se realizo a través de la secuencia pedagogica "Vinculando manos y
tecnologia: Retos para la motricidad fina", cuyo objetivo fue utilizar las TIC para promover el
desarrollo de la motricidad fina en nifios de parvulo en la guarderia Llar d'infants Nins. Las
actividades fueron disefiadas de acuerdo con la edad y el nivel de desarrollo de los nifios.

Para cumplir con el primer objetivo, se implementé la actividad "TIC-tac de
movimientos", cuyo fin fue identificar las capacidades motoras mediante la interaccion con la
aplicacién Smash Master. Esta herramienta ayud6 a mejorar la coordinacion mano-ojo y el
control manual mediante toques y gestos en la pantalla.

La actividad comenzé con un socio drama, donde la docente utilizé una tableta para
mover personajes en la pantalla, mientras los nifios imitaban los movimientos. Se comenzd con
gestos simples y luego se paso a tareas que requerian coordinacion de ambas manos. El objetivo
era que los nifios interactuaran de forma divertida con la tecnologia, mejorando la precision de
sus movimientos y su capacidad de reaccion ante estimulos visuales.

Una caracteristica importante de la actividad fue la progresion gradual en el nivel de
dificultad: los objetos en movimiento que los nifios debian "atrapar™ aparecian a diferentes
velocidades, lo que les obligaba a ajustar sus movimientos y estrategias. También se fomento la
resolucién de problemas y la toma de decisiones rapidas. Como producto final, se cred un libro
grupal titulado "Nuestras manos en accion”, que incluy6 fotos de los nifios imitando las posturas
aprendidas. Este libro mostro el progreso en la coordinacion y el control de sus movimientos,
reforzando el sentido de logro y colaboracion.

El segundo objetivo se abordd mediante la actividad "Jugando con trazos magicos", en la

que los nifios practicaron trazos de letras, nimeros y figuras utilizando la aplicacion Escribo en
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letras de imprenta. Esta actividad promovio6 la mejora de la coordinacion visomotora, asi como la
atencion y la concentracion. Como resultado, se elabor6 el segundo capitulo del libro "Nuestras
manos en accion", consolidando las habilidades trabajadas.

El tercer objetivo se centrd en la actividad "Explorando melodias y movimientos", que
permitio a los nifios experimentar con instrumentos musicales y la aplicacién Baby Piano - Kids
Musical Game. Esta actividad combiné el desarrollo de la motricidad fina con la expresion
creativa a través de la musica.

Los nifios mejoraron su atencidn y concentracién al seguir el ritmo y las instrucciones de
la aplicacion, mientras exploraban y experimentaban con melodias. Como producto final, se cred
la tercera unidad del libro, que incluyo iméagenes y videos de las actividades realizadas. Este
producto permitio a las familias y educadores observar el progreso y la creatividad de los nifios
en un entorno musical.

Este estudio utiliz una intervencion pedagogica para ampliar los conocimientos y
habilidades de los estudiantes, alineandose con los derechos basicos del aprendizaje preescolar.
Se observd un progreso significativo en el desarrollo de la motricidad fina mediante el uso de las
TIC, mejorando la coordinacién y el control motor. Ademas, la interaccion con herramientas
tecnoldgicas estimulo la curiosidad, la creatividad y la colaboracién entre los nifios. Las
aplicaciones digitales fortalecieron la motricidad dactilar, esencial para la escritura y otras
actividades creativas. Finalmente, la interaccion con instrumentos virtuales fomento la
apreciacion musical, mejoro la coordinacion de los movimientos de las manos e incentivé la

expresion creativa y la concentracion al seguir el ritmo y las instrucciones de las aplicaciones.
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Enfoque Didactico

El enfoque pedagdgico de esta investigacion se centrd en fortalecer competencias,
especialmente en destrezas motoras finas y comunicacion efectiva, con el objetivo de fomentar
una participacion activa en la sociedad, en linea con las directrices del (MEN, 2017). En este
marco, la secuencia educativa "Conectando manos y tecnologia: Retos para la motricidad fina"
se reconocié como una herramienta fundamental para lograr avances en inclusion y
comunicacion. Al incorporar las TIC en actividades ludicas, se generd un entorno en el que todos
los nifios, sin importar su nivel de habilidades iniciales, pudieron participar de manera activa.
Esta metodologia fomento la colaboracion y el trabajo en equipo, brindando a los nifios la
oportunidad de interactuar, compartir ideas y apoyarse mutuamente para superar los desafios
presentados.

El disefio de esta investigacion se fundamento en los principios técnicos de autores como
(Trujillo & Delgado, 2016), (Espinosa, 2004), (Rodriguez et al, 2013) y (Heras Sevilla, 2016).
Estos autores aportaron perspectivas valiosas sobre equidad de género y educacion inclusiva,
subrayando la necesidad de garantizar un marco educativo que promueva igualdad de
oportunidades para todos los estudiantes, independientemente de su género.

En consonancia con los lineamientos del (MEN, 2017), uno de los objetivos principales
fue el desarrollo de competencias que capacitaran a los nifios y nifias para convertirse en
ciudadanos comprometidos, con una conciencia de justicia y equidad. Con este fin, la secuencia
didactica incluy estrategias pedagdgicas inclusivas. En primer lugar, se subray6 la importancia
de asegurar la equidad de género en el acceso a la educacion, promoviendo la participacion
activa de todos los estudiantes. Ademas, se disefiaron actividades que visibilizaron y abordaron

las desigualdades de género, fomentando el respeto mutuo y la colaboracion.



El estudio también destaco la importancia de fomentar las competencias emocionales
desde la infancia, facilitando la integracion social y el bienestar. Estas habilidades
complementaron el desarrollo de destrezas cognitivas e interpersonales esenciales para una
convivencia armoniosa. Ademas, se enfatizo el rol clave de las TIC en el desarrollo de la
motricidad fina, al crear entornos de aprendizaje interactivos y dinamicos que estimularon la
curiosidad, la creatividad y la participacion activa de los nifios. Estas herramientas no solo
reforzaron las habilidades motoras, sino que también promovieron una conciencia critica y
social, empoderando a los estudiantes como agentes de cambio en sus comunidades.

En linea con (Trujillo & Delgado, 2016), se reconocio la importancia de garantizar la
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igualdad de derechos entre hombres y mujeres. Aunque los nifios y nifias adquieren sus primeras

experiencias en casa, fue en la escuela donde consolidaron aprendizajes sobre convivencia,
equidad y participacion social.

El estudio comenzd con un diagnostico inicial en el que se identifico que los nifios y
nifias poseian habilidades basicas para manipular objetos, aunque presentaban dificultades en
precision y coordinacion mano-ojo. Las observaciones de los docentes indicaron que las
actividades bien estructuradas eran esenciales para potenciar estas habilidades y mejorar su

desarrollo académico y social.

La secuencia pedagodgica "Conectando manos Yy tecnologia™ abord6 estos desafios a través

de dinamicas lddicas que incorporaron herramientas digitales. Este enfoque ayudé a reducir las

desigualdades educativas, asegurando que todos los estudiantes, independientemente de su

contexto, tuvieran acceso igualitario a las tecnologias emergentes.

La hipotesis del estudio sugeria que las actividades propuestas facilitarian el desarrollo de

habilidades motoras finas, complementando el aprendizaje colaborativo y el trabajo en equipo.
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Desde una perspectiva transformadora, la educacion se consideré como un proceso en el que los
estudiantes no solo adquirian conocimientos, sino que también se convertian en protagonistas
activos de su propio aprendizaje y en futuros ciudadanos comprometidos.

Finalmente, el disefio de la secuencia pedagdgica brindé al investigador la oportunidad de
reflexionar sobre su préctica educativa. Este proceso fortalecié la comprension de la importancia
de integrar herramientas innovadoras y equitativas en la ensefianza, destacando el papel del

educador como agente de cambio en contextos educativos inclusivos y transformadores.
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Implementacion

La actividad "TIC-tac de movimientos" se llevo a cabo el 14 de octubre de 2024 en la
guarderia Llar d'infants Nins, con el objetivo de mejorar la motricidad fina de los estudiantes de
parvulos a través de herramientas digitales. La sesion tuvo una duracion de 1 hora 'y 30 minutos y
se dividio en tres fases: inicio, desarrollo y cierre, para proporcionar una experiencia educativa
completa que fomentara la exploracion de la motricidad de manera divertida y estimulante.

En la fase inicial, se prepar6 a los nifios para la actividad, creando un ambiente atractivo
que captara su atencion y los animara a participar. La docente utilizé una introduccion
dramatizada, presentando la actividad y mostrando el uso de materiales y dispositivos
tecnoldgicos, como pantallas y personajes animados. Esta presentacion desperto la curiosidad de
los nifios, que se entusiasmaron con la idea de interactuar con las aplicaciones y personajes en la
pantalla.

Durante la fase de desarrollo, los nifios interactuaron con la aplicacion Smash Master en
dispositivos moviles. La actividad consistié en seguir posturas de las manos y realizar gestos con
los dedos para tocar los insectos que aparecian en la pantalla. Esta practica no solo mejoro la
coordinacién motora, sino que también motivo a los nifios a participar activamente y a resolver
desafios, desarrollando habilidades manuales. La docente brindé apoyo constante para guiar a los
nifios y fomentar la resolucion de problemas durante la actividad.

Al finalizar la actividad, los nifios se reunieron en circulo para compartir sus impresiones.
A través de preguntas visuales y gestos, la docente los animo a expresar lo que mas disfrutaron,
lo que generd una interaccion grupal enriquecedora. Muchos de los nifios imitaron los gestos y

movimientos realizados, lo que fortalecid su confianza y les permitié celebrar sus logros.
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La evaluacion de la actividad se baso en la observacion directa de la participacion de los
nifios y sus habilidades motoras. Se prestd especial atencion a su disposicion para realizar los
movimientos propuestos, su capacidad para integrarse en actividades colaborativas y su
entusiasmo durante la sesién. Los materiales utilizados, como las pantallas y los personajes
animados, fueron esenciales para captar la atencion de los nifios y motivar su participacion,
contribuyendo al logro de los objetivos educativos. El tiempo previsto se cumplid, y la actividad
se desarrollé segun lo planeado, comenzando con una fase inicial que capt6 el interés de los
nifios, seguida de una fase de desarrollo activa y concluyendo con una reflexion grupal.

La segunda actividad, "jugando con trazos magicos”, buscé fortalecer las habilidades
motoras finas, la coordinacion motora y la atencion. La sesion comenzé con un sociodrama en el
que un animalito necesitaba ayuda para aprender a escribir. Esta estrategia capto el interés de los
nifios, quienes compartieron sus experiencias sobre el uso de sus manos para crear. En la fase
principal, los nifios usaron la aplicacion Escribo en letras de imprenta para trazar letras, nimeros
y figuras en una tablet, lo que estimul6 su motricidad fina y coordinacién mano-ojo, esenciales
para la preescritura.

La evaluacion de esta actividad se centro en observar la interaccion de los nifios con el
sociodrama y la aplicacion, registrando su desempefio en términos de precision y tiempo al
seguir los trazos. Esto permitié identificar tanto fortalezas como areas de mejora en las
habilidades motoras de los nifios. Ademas, la interaccion con el sociodrama y la aplicacién
foment6 un ambiente colaborativo en el aula, donde los nifios compartieron avances y se
apoyaron mutuamente.

La tercera actividad, "Explorando melodias y movimientos", se centrd en el desarrollo de

la motricidad fina a través de la musica y la interaccion con instrumentos musicales. Se organiz6
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a los nifios en circulo para crear un ambiente acogedor, y la docente realizd una breve
demostracion con panderetas y maracas, mostrando cémo el sonido variaba segun el tipo de
movimiento realizado. Esta actividad inicial generdé interés y motivacion en los nifios,
preparandolos para la interaccion con los instrumentos musicales.

Los nifios luego interactuaron con juguetes musicales y exploraron los sonidos generados
por cada instrumento, lo que no solo estimuld su motricidad fina, sino que también desperté su
curiosidad y entusiasmo. Posteriormente, utilizaron la aplicacion Baby Piano para experimentar
con sonidos y melodias a través de un piano virtual. La docente supervisd sus movimientos,
ayudando a mejorar su coordinacion y control motor.

La evaluacion de esta actividad se baso en la observacion directa de la participacion de
los nifios con los instrumentos y la aplicacion. Se registrd su participacion activa, colaboracion y
habilidad motora durante la actividad, lo que permitié monitorear el progreso individual y
grupal. La combinacion de instrumentos reales y tecnologia digital facilitd un aprendizaje
integral, motivando a los nifios a seguir explorando y participando activamente.

En resumen, las tres actividades lograron fortalecer la motricidad fina, la coordinacién
motora y la creatividad de los nifios, brindandoles una experiencia educativa enriquecedora. La
combinacion de tecnologia, musica y elementos ludicos cred un ambiente estimulante, en el que
los nifios pudieron explorar, interactuar y desarrollar habilidades fundamentales para su
crecimiento. Las evaluaciones permitieron monitorear el progreso de cada nifio y asegurar que se

alcanzaran los objetivos educativos de manera efectiva.
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Reflexion y Analisis en la Practica Pedagdgica

Esta investigacion se enfocd en el desarrollo de la motricidad fina en nifios de 0 a 3 afios,
a través de experiencias ludico-pedagdgicas que combinaron mdsica, juegos interactivos y
herramientas digitales. El proposito fue fortalecer sus habilidades motoras finas en un entorno
seguro y estimulante. Los resultados de la implementacion de la secuencia didactica fueron
positivos, mostrando mejoras en el control de movimientos y la coordinacién motora, con
avances significativos en la precision y destreza de los nifios al manipular objetos y participar en
las actividades. Aunque el tiempo de aplicacién fue breve, se evidenci6é un progreso progresivo,
lo que sugiere que un trabajo continuo y enfocado podria potenciar ain mas sus capacidades.

Desde un enfoque ontologico, las experiencias ludicas con integracion musical y digital
no solo contribuyeron al desarrollo de la motricidad fina, sino también al bienestar emocional de
los nifios, ya que su participacion activa y creativa les permitié explorar nuevas formas de
expresarse a través de movimientos precisos. Tal como sefiala (Flores Aguilar, 2013), el uso de
la musica y el movimiento refuerza la coordinacion motora y estimula el cerebro, promoviendo
el control de los movimientos pequefios. Durante la observacion, uno de los aspectos mas
destacados fue la creacidn de actividades diversas y dindmicas, que lograron captar el interés de
los nifios y facilitaron su participacion activa. La variedad de enfoques, que incluyé el uso de
instrumentos musicales y aplicaciones interactivas, demostrd ser particularmente efectiva para
motivarlos y fomentar su exploracion autbnoma y curiosa.

No obstante, se identificaron areas de mejora, como la necesidad de ajustar ain mas las
actividades a los distintos niveles de desarrollo de los nifios, ya que algunos requerian mas apoyo
para completar ciertas tareas. Una posible mejora seria la incorporacion de actividades previas

que ayuden a los nifios menos familiarizados con ciertos movimientos a ganar confianza.
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Teniendo en cuenta las caracteristicas y necesidades de los estudiantes, un enfoque de
mejora podria incluir el uso de materiales para manipulacion libre y la creacion de espacios
permanentes en el aula para actividades de motricidad fina. Esto permitiria a los nifios explorar a
su propio ritmo y consolidar su control motor en un entorno mas flexible. Ademas, la
incorporacion de materiales sensoriales con diferentes tamafios y texturas podria facilitar la
practica del agarre, el ajuste de la fuerza y la precision en los movimientos, favoreciendo su
adaptacion a diversas tareas. Estas acciones no solo beneficiarian su motricidad, sino también
otros aspectos de su desarrollo cognitivo, como la atencion y la memoria, al mantenerlos
involucrados en actividades que exijan concentracion y paciencia.

Las intervenciones realizadas facilitaron el aprendizaje de los nifios al permitirles
experimentar de manera concreta la relacion entre sus movimientos y los efectos sobre los
objetos. La implementacion de secuencias didacticas diversas, como el uso de la aplicacion
"Escribo en letras de imprenta™ para trazar y manipular letras y figuras, fue clave para fortalecer
sus habilidades en cada sesidn. Sin embargo, la limitacion de tiempo para reforzar todas las
habilidades pudo haber afectado los resultados, ya que algunos nifios necesitaban mas practica
para lograr mayor precision.

La implementacion también reveld diferencias en el ritmo de aprendizaje y en la facilidad
para desarrollar habilidades motoras entre los estudiantes. Mientras algunos progresaron
rapidamente, otros enfrentaron dificultades que requirieron apoyo adicional y personalizado.
Estas diferencias subrayan la necesidad de ajustar las actividades al nivel de cada nifio y
proporcionar un seguimiento constante. La principal limitacion fue el tiempo disponible para

ejecutar la secuencia completa; por lo tanto, una recomendacion para futuras implementaciones
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seria aumentar la frecuencia de las actividades y extender su duracion para lograr un progreso
mas sostenido.

Respecto a la pregunta de investigacion sobre la efectividad de las actividades ludico-
pedagogicas en el desarrollo de la motricidad fina, los resultados destacan la importancia de
experiencias practicas y variadas que incluyan tanto el uso de instrumentos como aplicaciones
digitales. Esto no solo refuerza el control motor, sino que también incrementa el interés y
disfrute de los estudiantes, lo cual es esencial para el éxito de este tipo de intervenciones.

Desde mi rol como docente, valoro profundamente la planificacion didactica como una
guia estructurada para alcanzar los objetivos de aprendizaje en cada sesion. Esta planificacion
permite anticipar necesidades y posibles desafios, lo cual es crucial para ofrecer experiencias
educativas significativas y coherentes con el nivel de desarrollo de los estudiantes. Mi postura
respecto a la planificacion es que constituye una herramienta esencial en la practica pedagogica,
ya que facilita una intervencion efectiva y adaptable a las caracteristicas individuales de cada
grupo, garantizando asi una educacion de calidad.

Finalmente, el proyecto sugiere la aplicacion de actividades interactivas y adaptadas para
el desarrollo de la motricidad fina en los primeros afios, lo cual puede servir como referente para
futuras investigaciones y propuestas educativas. Al basar esta practica en experiencias
innovadoras y adecuadas para los nifios, la investigacion contribuye al disefio de estrategias que
mejoran gradualmente el control y la precisién de los movimientos, promoviendo un aprendizaje
integral que puede aplicarse en diversas areas del desarrollo infantil. Esta investigacion reafirma
la importancia de la motricidad fina como una habilidad esencial que debe trabajarse desde

edades tempranas para garantizar un desarrollo completo y arménico en los estudiantes.
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Conclusiones
Las conclusiones de esta investigacion sobre la implementacion de las TIC para el desarrollo de
la motricidad fina en nifios de parvulo en la guarderia Llar d'infants Nins han generado una
reflexion profunda sobre las practicas pedagdgicas actuales en este contexto. Al tener en cuenta
las caracteristicas y necesidades especificas de los nifios, el uso de herramientas digitales resultd
ser una estrategia eficaz y relevante. La planificacion se adapt6 adecuadamente al perfil de los
pequefios, respetando sus etapas de desarrollo y su experiencia previa con las TIC. Las
actividades disefiadas permitieron integrar la tecnologia en un entorno ludico y educativo,
logrando un balance entre la diversion y el aprendizaje dirigido. Sin embargo, se detecto la
necesidad de incluir una mayor variedad de herramientas digitales para abarcar las diferentes
habilidades motrices de los nifios, dada la diversidad en sus niveles de destreza.

El objetivo general, que consistia en integrar las TIC para mejorar la coordinacion mano-
ojo vy la precision de los movimientos, se alcanzé de manera significativa. Las actividades
interactivas, como la imitacion de movimientos y la manipulacion de trazos en la aplicacion
"Escribo en letra de imprenta”, mostraron avances notables en la habilidad de los nifios para
controlar sus dedos y manos. Los ejercicios propuestos ayudaron a mejorar la precision en los
movimientos finos, lo que resultd en avances concretos en la coordinacion visomotoray en la
capacidad de concentracion. Esto permitio a los nifios desempefiarse mejor en tareas motoras y
mantener una participacion activa en las actividades pedagdgicas.

A pesar de los logros, la implementacion enfrento ciertos desafios, especialmente debido
a la diversidad en los niveles previos de exposicion a la tecnologia entre los nifios. Para superar
estas diferencias, fue crucial adaptar las actividades al ritmo individual de cada nifio, lo que

requirid flexibilidad constante en la planificacion. La adaptacion de las dinamicas y el uso de
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recursos digitales adecuados para cada nivel de desarrollo fueron esenciales para asegurar que
todos los nifios pudieran beneficiarse de la propuesta, maximizando los resultados en el
desarrollo de la motricidad fina.

A lo largo del proceso, se observaron cambios significativos en las précticas pedagdgicas.
Desde el inicio hasta el final del proyecto, la integracién de las TIC pasé de ser una actividad
complementaria a convertirse en un elemento central del desarrollo motriz. Esta transformacion
permitio redefinir el papel del educador, que dejé de ser un simple transmisor de conocimientos
para convertirse en un facilitador del aprendizaje, donde los nifios exploran y aprenden a través
de la interaccion con herramientas digitales, promoviendo su autonomia en el proceso educativo.

La proyeccion de esta propuesta pedagdgica es prometedora, ya que los resultados
sugieren que el uso de las TIC en la educacion temprana tiene un impacto positivo en la
preparacion de los nifios para futuros aprendizajes. Las habilidades adquiridas favorecen la
mejora de la motricidad fina y fomentan una actitud positiva hacia el uso de la tecnologia con
fines educativos, estableciendo una base solida para el aprendizaje posterior. A medida que la
tecnologia avanza, sera fundamental mantener una actualizacion constante sobre los recursos
digitales disponibles y su adecuacion a las necesidades del desarrollo infantil.

Finalmente, la experiencia adquirida durante esta investigacion confirma la validez de los
objetivos planteados al inicio. Los avances en precision motora, concentracion y creatividad para
resolver problemas motrices evidencian el cumplimiento de los propdsitos pedagdgicos iniciales.
Esta propuesta ha contribuido a mejorar la motricidad fina de los nifios, transformar las practicas
educativas y, lo mas importante, ofrecer un espacio donde se valida y se refuerza lo aprendido
durante la planificacion inicial, proporcionando un entorno en el que la tecnologia se convierte

en una herramienta de aprendizaje activo y significativo.
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