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Resumen
El presente proyecto se desarrollaré en la Institucion Educativa San José, Sede Orito Dos,
durante el segundo semestre del 2024, y esta enfocado en favorecer el desarrollo de la empatia en
los nifios y nifias de preescolar a través de la expresion artistica. La empatia entendida como la
capacidad de ponerse en el lugar del otro es un valor fundamental para la convivencia, el respeto
y la construccion de relaciones interpersonales. La escuela se convierte en un espacio clave para
promover esas habilidades emocionales, dado que es uno de los primeros entornos sociales en los
que ellos interactan con personas diferentes a su entorno familiar. Este proyecto parte de la
pregunta ;Como favorecer el desarrollo de la empatia a través de la expresion artistica en los
nifios y nifias de preescolar en la Institucion Educativa San José de Orito, sede Orito 2 en el
segundo semestre de 2024? El proyecto busca implementar actividades artisticas especificamente
disefiadas para promover la empatia por lo cual dichas actividades estaran centradas en el uso de
técnicas como el dibujo, la pintura, y otras formas de expresion artistica que permitan a los
estudiantes poner en practica su capacidad de reconocer y expresar sus propias emociones,
asimismo o la de sus comparfieros. Dicho enfoque de estas actividades sera individual y grupal,
favoreciendo la interaccion entre ellos mismos y el desarrollo de actividades cooperativas y
trabajo en equipo. El arte se convierte en una herramienta pedagogica clave, ya que permite a los
nifios y nifias expresar y comprender emociones de manera ladica y creativa, se espera que, a
través de dichas estrategias, se propicié un ambiente escolar mas inclusivo, armonioso y
enriquecedor en el cual los estudiantes no solo fortalezcan su desarrollo emocional, sino también
sus habilidades sociales, promoviendo relaciones interpersonales basadas en el respeto, la
comprension y solidaridad y resolucion de conflictos sean de manera pacifica.

Palabras clave: Empatia, expresion artistica, convivencia, dibujo



Abstract
This project will be developed at the San José Educational Institution, Orito Dos Campus, during
the second semester of 2024, and is focused on promoting the development of empathy in
preschool children through artistic expression. Empathy, understood as the ability to put oneself
in another’s shoes, is a fundamental value for coexistence, respect, and the construction of
interpersonal relationships. The school becomes a key space to promote these emotional skills,
since it is one of the first social environments in which they interact with people different from
their family environment. This project is based on the question: How to promote the
development of empathy through artistic expression in preschool children at the San José de
Orito Educational Institution, Orito 2 Campus in the second semester of 2024? The project seeks
to implement artistic activities specifically designed to promote empathy, so these activities will
be focused on the use of techniques such as drawing, painting, and other forms of artistic
expression that allow students to put into practice their ability to recognize and express their own
emotions, as well as those of their peers. The focus of these activities will be individual and
group, favoring interaction between them and the development of cooperative activities and
teamwork. Art becomes a key pedagogical tool, since it allows children to express and
understand emotions in a playful and creative way. It is expected that, through these strategies, a
more inclusive, harmonious and enriching school environment will be fostered in which students
not only strengthen their emotional development, but also their social skills, promoting
interpersonal relationships based on respect, understanding and solidarity and conflict resolution
are peaceful.

Keywords: Empathy, artistic expression, coexistence, drawing.
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Introduccion

El futuro de los méas pequefios, en gran medida, depende del cuidado y los valores que se
les inculquen durante su desarrollo mental y social temprano. Estos valores se convierten en el
eje primordial para garantizar una mejor calidad de vida. En la institucidn educativa San José de
orito, Sede Orito Dos, se ha identificado la necesidad de fomentar valores como la empatia y el
respeto considerandolo una prioridad para crear un ambiente de aprendizaje positivo y
enriquecedor ya que la empatia es fundamental en la convivencia, dado que promueve la
comprension y el respeto hacia los demas mejorando las relaciones interpersonales y el
desarrollo emocional.

Este proyecto tiene como objetivo investigar como el uso de actividades artisticas puede
favorecer el desarrollo de la empatia en los nifios y nifias de preescolar. A través de estas
actividades, se busca brindar a los estudiantes un espacio para explorar sus propias emociones,
comprender las de los demas y fomentar el respeto y solidaridad en un entorno ladico y creativo.

Fomentar estos valores no solo mejora la convivencia entre los estudiantes, sino que
también contribuye a su desarrollo emocional y social, de este modo se creara un entorno mas
Pacifico y productivo para su aprendizaje, por lo tanto, en este proceso el acompafiamiento
constante de padres, maestros y personas cercanas es fundamental, puesto que son ellos quienes
dia a dia, inculca los conocimientos y valores necesarios.

El arte al ser una forma de expresién libre y personal permite a los estudiantes explorar
sus sentimientos y emociones, de esta manera las actividades artisticas pueden convertirse en una
herramienta efectiva para fomentar la empatia, ya que les permite crear sus propias ideas y
compartirlas con los demas, descubriendo que todos tenemos sentimientos Unicos, aprendiendo

a apreciar y respetar esas diferencias.



La educacion en valores debe ser un proceso continuo y coherente, que acompaiia a los
nifios y nifias a lo largo de su crecimiento, de esta manera, pueden desarrollar su confianza y
toma de decisiones.

Por lo tanto, este proyecto busca disefiar estrategias e implementar estrategias
pedagdgicas, que mediante el arte fomenten el desarrollo de la empatia en los estudiantes de
preescolar, se espera que los estudiantes desarrollen habilidades emocionales y sociales que les
permitan convivir de manera armonica y solidaria donde todos se sientan seguros, valorados y

asi obtener un entorno escolar enriquecedor.



Diagnostico de la Propuesta Pedagogica

La Institucion Educativa San José de Orito, ubicada en el municipio de Orito,
departamento del Putumayo, cuenta con cuatro sedes siendo la sede Orito Dos la que se
encuentra en el barrio el jardin. Esta sede rural atiende a estudiantes de diversas edades
ofreciendo educacion desde preescolar hasta quinto grado en un total de 14 salones. El grupo de
preescolar donde se implementara la propuesta pedagogica enfocada en el desarrollo de la
empatia a traves de la expresion artistica esta conformado por 30 nifios y nifias con edades
comprendidas entre los 4 y 6 afios. Este grupo presenta una gran diversidad en términos de
desarrollo emocional y social, lo que plantea un escenario ideal para introducir estrategias
pedagdgicas que promuevan la convivencia y el respeto mutuo a traves de actividades artisticas.

La institucidn cuenta con algunos recursos basicos para actividades artisticas, como
materiales y espacio fisico lo cual ofrece una oportunidad para implementar estrategias
pedagdgicas basadas en expresion artistica.

En la institucion educativa San José de orito, sede Orito Dos, se ha identificado la
necesidad de trabajar en el desarrollo emocional y moral de los estudiantes del grado preescolar.
Sin embargo, él hogar es el primer espacio para la ensefianza de estos valores, el papel de la
escuela es fundamental para realizarlos, especialmente en contextos donde los padres no pueden
hacerlo. El proyecto propone el uso de actividades artisticas como estrategia pedagogica,
brindando a los nifios un espacio donde puedan explorar sus emociones y aprender a valorar la de
los demas, mejorando asi su convivencia y desarrollo emocional, de este modo a través del arte
se espera que los estudiantes desarrollen la empatia, respeto y asi obtener una mejor comprension

del entorno que les rodea.



Pregunta de Investigacion
¢ Como favorecer el desarrollo de la empatia a través de la expresion artistica en los nifios
y nifias de preescolar en la Institucion Educativa San José de Orito, Putumayo sede Orito 2 en el

segundo semestre de 2024?
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Objetivos
Objetivo General

Favorecer el desarrollo de la empatia a través de la expresion artistica en los nifios y nifias
de preescolar en la Institucién Educativa San Jose de Orito, Putumayo sede Orito Dos, durante el
segundo semestre de 2024.

Objetivos Especificos

Identificar las caracteristicas del desarrollo emocional de los nifios y nifias de prescolar
relacionado con el reconocimiento propio, de los demas y el entorno.

Promover el desarrollo emocional de la empatia de los nifios y nifias de preescolar a
través experiencias de expresion artistica, que favorezcan la comprension de las emociones
propias y ajenas.

Reconocer los cambios en el desarrollo de la empatia en los nifios y nifias de preescolar
de la Institucion Educativa San José de Orito, Putumayo, sede Orito Dos, mediante experiencias

de expresion artisticas orientada al manejo de las emociones.
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Dialogo entre la Teoria y la Propuesta Pedagdgica

El presente tema de investigacion de la propuesta pedagdgica tiene como objetivo el
desarrollo de la empatia en los nifios y nifias de preescolar a través de actividades artisticas en la
Institucion Educativa San José de Orito, sede Orito Dos, durante el segundo semestre de 2024.
Este proyecto busca disefiar e implementar estrategias pedagdgicas que fomenten el desarrollo
emocional y social de los estudiantes utilizando el arte como medio de expresion y exploracion.
La propuesta pedagdgica plantea el arte como una herramienta para crear escenarios en los que
los nifios y nifias puedan explorar y reflexionar sobre sus emociones y las de los demas, lo que
facilita el paso por etapas de desarrollo moral.

Palacios (2006) sostiene que las actividades artisticas facilitan la expresion de
sentimientos y emociones en los nifios, promoviendo la empatia y la comprension de los demas.
El arte ofrece un espacio en el que los nifios pueden explorar y comunicar sus experiencias
emocionales, lo cual es fundamental para el desarrollo de la empatia, por ello al implementar
actividades artisticas estas favorecen la inteligencia interpersonal de los nifios y nifias y al
brindarles la oportunidad de expresar y reconocer emociones estas de cierto modo contribuyen al
desarrollo de la empatia.

Garcia (2010) sefiala que toda habilidad social debe de considerarse dentro de un marco
cultural determinado, y los patrones de comunicacion variaran ampliamente entre culturas y
dentro de una misma cultura, dependiendo de factores tales como la edad, el sexo, la clase social
y la educacion. Ademas, el grado de eficacia mostrado por una persona dependeréa de lo que
desee lograr en la situacion particular en que se encuentre.

Fernandez (2010) sostiene que el arte ofrece un medio eficaz para el desarrollo de la

empatia en los nifios y nifias, de este modo Fernandez (2010) argumenta que, a través de
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actividades artisticas, los nifios aprenden a expresar sus propios sentimientos y empatizar con los
sentimientos de sus compafieros. La investigacion sobre la practica pedagogica es esencial para
mejorar los procesos educativos ya que Maria, en su analisis sobre el uso del arte de la educacién
emocional, sugiere que la investigacion-accion permite a los docentes evaluar y ajustar sus
practicas pedagogicas para responder mejor las necesidades de los estudiantes.

La pregunta de investigacion de este proyecto se centra en como las actividades artisticas
pueden favorecer el desarrollo de la empatia en los nifios y nifias del grado preescolar de dicha
institucién. Lo que contribuye una investigacion sobre la practica pedagogica que busca explorar
y comprender el impacto estrategias educativas centradas en el desarrollo emocional y social,
ademas se involucra la observacion, irreflexion sobre el proceso lo que es esencial para la
investigacion.

Dewey (2008) resalta el valor del arte como una experiencia educativa que integra tanto
aspectos emocionales como cognitivos, permitiendo a los estudiantes vivir el proceso de
aprendizaje. Este plantea que el arte no es solo una forma de expresién sino una manera de vivir
experiencias cognitivas que involucran aspectos emocionales y cognitivos. De este modo al
disefar actividades artisticas enfocadas en el desarrollo de la empatia se sigue la idea de Dewey
de utilizar el arte como un proceso que involucra interaccion, reflexion y comprension.

Esta propuesta pedagogica busca crear un ambiente en el que las actividades artisticas
sirvan como factor clave para que los estudiantes desarrollen su capacidad de empatizar y
convivir con sus comparfieros y personas a su alrededor.

La perspectiva critica de este proyecto cuestionade manera pasiva las criticas educativas
tradicionales que pueden limitar el desarrollo emocional de los nifios y nifias, ya que al integrar

el arte como una estrategia puede agdgica para fomentar la empatia, se propone una mejor
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educacion ya que se centra en las necesidades emocionales de los estudiantes, esta vision critica
busca ayudar a los estudiantes no solo que adquieran conocimientos académicos sino también
desarrollan habilidades sociales y emocionales que les permitira convivir de manera armoniosa.
La contribucién de la propuesta pedagogica tiene un impacto directo en la
transformacion del contexto escolar. Ya que al implementar actividades artisticas se promueve la
empatia y este modo contribuye a la creacion de un ambiente de respeto y comprension. Al
enfocarse en ello puede extenderse mas alla del aula influyendo en las relaciones entre los
estudiantes, maestros y familias, y también promoviendo una cultura de convivencia pacifica ya
que el generar conciencia sobre la importancia de los valores, se esta creando un futuro donde

todos puedan prosperar juntos.
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Marco de Referencia de la Planeacion Didactica

Los lineamientos curriculares (MEN, 2017) son guias fundamentales para la educacion en
Colombia. En la etapa preescolar, se hace énfasis en la formacion integral del nifio, atendiendo
tanto a su desarrollo cognitivo como a su desarrollo emocional y social (MEN, 2017). Las
actividades artisticas, como el dibujo y la pintura son fundamentales en este proceso, debido a
que les permite a los nifios y nifias explorar su creatividad, de este modo comprender sus
emociones y fomentar el respeto hacia los demas. Estas actividades no solo contribuyen a los
estandares de competencia, sino que también promueve la convivencia y el desarrollo de
habilidades emocionales como la empatia.

Esta propuesta pedagogica que busca fomentar la empatia a través de actividades
artisticas en la Institucion Educativa San José de Orito, sede Orito Dos, se fundamentan en estos
lineamientos puesto que las actividades propuestas como el dibujo y la pintura, no solo cumplen
con los derechos basicos de aprendizaje al promover la expresion y la comunicacion, sino que
también permiten a los nifios y nifias desarrollar competencias emocionales esenciales para la
convivencia. Los estandares de competencias, al enfocarse en él "aprender a vivir juntos”,
muestran la importancia de las habilidades sociales y emocionales, y de este modo se alinean con
el objetivo de este proyecto que es mejorar la interaccion interpersonal en el aula (MEN, 2006).

La formacion basada en competencias se refiere a un enfoque educativo que va mas alla
del simple aprendizaje de contenidos; su objetivo es desarrollar en los estudiantes habilidades
que les permitan aplicar el conocimiento en situaciones reales (Medina &Tobdn, 2010). Este
modelo de formacion promueve una educacion integral, que incluye el saber (conocimiento), el
saber hacer (habilidades) y el saber ser (actitudes). Respecto a esto la competencia no se reduce

solo a lo académico sino también al desarrollo de capacidades emocionales sociales y éticas.
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En la realizacidn de este proyecto aplicar varias de las competencias que Medina y Tobén
(2010) propone para mejor educacion, una de ellas es la mediacion de aprendizaje, la cual se
refiere a como el maestro ayuda a su estudiante a entender lo que esta aprendiendo. En mi
proyecto uso el arte como un medio para que los nifios y nifias puedan expresar sus emociones y
entender mejor a los demas de este modo ayuda a que desarrollen la empatia de una forma
sencilla y divertida, otra competencia que se tiene en cuenta es la evaluacion formativa la cual no
solo evalla a los estudiantes al finalizar las actividades sino que y se les observa y acompafia
durante todo el proceso, asi van avanzando no solo en lo académico sino también en sus
habilidades sociales y emocionales. La ética es una parte esencial de ese trabajo ya que, si trata
ensefarles la importancia del respeto y la empatia en todas las actividades, a través del arte ellos
no solo aprenden a expresar sus propios sentimientos sino también a valorar los de los demas.

Estas competencias que escribe Medina y Tobon (2010) son fundamentales porque
permiten ensefiar de una manera mas completa ayudando a los nifios a desarrollar habilidades
que van mas alla de lo académico y que seran Utiles para su vida.

Dicha propuesta pedagogica, centrada en el desarrollo de la empatia a través de
actividades artisticas, propicia el aprendizaje por competencias al integrar tres dimensiones
clave: el saber, el saber hacer y el saber ser (MEN, 2006). A través de las actividades artisticas,
los nifios no solo adquieren conocimientos sobre el arte y la expresion emocional, sino que
también desarrollan habilidades practicas (saber hacer) para expresar y reconocer emociones.
Asimismo, estas actividades fomentan actitudes y valores como el respeto, la empatia y la
cooperacion (saber ser), que son fundamentales para la convivencia (Garcia, 2010).

Las actividades colaborativas y la reflexion sobre las emociones de los demas permite a

los nifios o nifias ponen en practica competencias sociales, la resolucion de conflictos y la
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escucha activa ademas el trabajo en equipo y las dindmicas grupales permite a los estudiantes
aplicar de manera concreta lo aprendido facilitando el desarrollo de competencias interpersonales
que son esenciales en cualquier entorno social, de esta manera esta propuesta pedagdgica no solo
se enfoca en el contenido sino que también se enfoca en la formacion integral del estudiante.

Segun Medina y Tobdn (2010), las competencias son un modelo para mejorar la calidad
de la educacidn, aunque no deben considerarse una solucién Unica a los problemas del sistema
educativo. Coincido con esta perspectiva, ya que el enfoque por competencias permite
personalizar el aprendizaje y enfocarse en el desarrollo integral del estudiante, sin embargo, la
implementacion de este modelo debe ir acompafiado de una reflexion constante.

En cuanto a la propuesta pedagogica, la incorporacion de competencias emocionales a
través del arte no solo busca mejorar la convivencia escolar, sino que también busca formar a los
estudiantes en habilidades qué les seran utiles en su vida diaria, sin embargo, es importante
reconocer que este enfoque debe complementarse con otras estrategias pedagogicas que también
atiendan las necesidades cognitivas y académicas de los estudiantes. De esta manera la educacion
basada en competencias puede ser una herramienta valiosa pero no se debe ver como una
solucién absoluta.

Esta propuesta permite que integre de manera clara el saber el saber hacer y el saber ser.
A traveés de las actividades artisticas los nifios adquieren conocimiento sobre el arte y la
comprension de emociones esto aplica el saber, aprender a manejar herramientas técnicas para
representar esas emociones aplica el saber hacer y desarrollar actitudes y valores relacionados
con la empatia y el respeto por los demas aplica el saber ser (Dewey, 2008).

Utilizar el arte como medio de expresion personal y social permite a los estudiantes

integrar estas 3 dimensiones de manera eficaz ya que el crear sus propias obras artisticas y
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compartirlas con sus comparfieros, ellos no solo desarrollan habilidades técnicas, sino que
también reflexionan sobre sus emociones y aprenden a valorar las experiencias emocionales de
los demas. Este enfoque holistico es fundamental para el desarrollo integral de los nifios y nifias
en la etapa de preescolar (Fernandez, 2010).

Dado que este proyecto se centra en el desarrollo de la empatia y el respeto él es nifios y
nifias de preescolar a traves de actividades artisticas enfocarme en la tendencia de la orientacion
a la préactica. Dicha tendencia va de la mano con el objetivo de llevar a los nifios y nifias
experiencias mas significativas y reales ya que promueve aprender haciendo y la solucion de
problemas complejos lo cual es clave para el desarrollo socioemocional. Actividades como
Learning by Doing o el Aprendizaje basado en proyectos, permitiran disefiar experiencias
artisticas que no solo ensefien a los nifios habilidades técnicas, sino que también competencias
emocionales como la empatia, esto combinado con un enfoque préctico asegura que los nifios y
nifias no solo reciben conocimientos tedricos, sino que también las apliquen en interacciones
reales y significativas para ellos (Tecnolégico de Monterrey, 2020).

Este enfoque facilita el desarrollo de actividades en las que los nifios se enfrentan a la
practica del respeto y la empatia en el contexto artistico como la creacion de obras colaborativas
y desafios creativos. Ademas, la educacidn basada en competencias esta relacionada con esta
tendencia ya que encaja bien en el enfoque de formacidn por competencia facilitando el trabajo

basado en habilidades emocionales y sociales.
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Planeacion Didactica

A nivel metodoldgico, esta investigacion se desarrollo bajo acciones en calidad de
secuencia didactica denominada Mural de las Emocione, para alcanzar el objetivo. Favorecer el
desarrollo de la empatia a través de la expresion artistica en los nifios y nifias de preescolar en la
Institucion Educativa San José de Orito, putumayo sede Orito Dos, durante el segundo semestre
de 2024. De manera precisa, las actividades dispuestas responden a la cadena de objetivos
especificos disefiados para el estudio.

En consideracion, respecto al primer objetivo especifico consistente en identificar las
caracteristicas del desarrollo emocional de los nifios y nifias de prescolar relacionado con el
reconocimiento propio, de los demas y el entorno, se establecié a traves de la creacion de un
mural colectivo, los nifios representaran sus emociones usando colores y formas. Se les pedira
que escojan un color para cada emocion (felicidad, tristeza, enojo, sorpresa) y dibujen una
imagen que asocien con esa emocion, y como producto susceptible para el analisis se obtuvo.
Los nifios y nifias del grado preescolar crearan un mural colectivo que represente las emociones
de todos los nifios, donde cada nifio habra contribuido con al menos cuatro dibujos que
simbolicen diferentes emociones. Al final, el producto sera una representacion visual del mundo
emocional del grupo, facilitando el dialogo y la reflexidn sobre las emociones propias y las de
los demés.

Paso seguido, respecto al segundo objetivo especifico consistente en promover el
desarrollo emocional de la empatia de los nifios y nifias de preescolar a través experiencias de
expresion artistica, que favorezcan la comprension de las emociones propias y ajenas, se
establecio en esta actividad, los nifios y nifias escucharan el cuento "El dia triste de Luna", que

relata la historia de una pequefia tortuga que se siente triste porque perdio su juguete favorito.
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Después de escuchar el cuento, los nifios y nifias deberan reflexionar sobre como se sentirian si
estuvieran en lugar de Luna, dibujar como podrian ayudar a Luna a sentirse mejor, compartir sus
ideas y sentimientos sobre la historia. La empatia y la comprension hacia los demas son
habilidades fundamentales para el desarrollo social y emocional de los nifios. A través de esta
actividad, se busca fomentar la capacidad de los nifios para entender y compartir los sentimientos
de los demas, y desarrollar estrategias para ayudar a alguien que se siente triste o necesitad., y
como producto susceptible para el analisis se obtuvo con la actividad del cuento el dia triste de
Luna se espera que los nifios y nifias del grado preescolar realicen un dibujo que represente una
solucion respecto a el problema que se estaba presentando en la historia, con esto ellos
desarrollaron la comprension de la importancia de la empatia y el apoyo hacia los demas
también, el desarrollo de habilidades sociales y emocionales para reconocer expresar emociones,
la idea es que ellos tengan la capacidad para pensar en soluciones creativas para ayudar a alguien
gue se siente triste, el proposito de esta actividad es fortalecer la autoestima y confianza al
compartir sus ideas y sentimientos.

Finalmente, respecto al tercer objetivo especifico consistente en reconocer los cambios en
el desarrollo de la empatia en los nifios y nifias de preescolar de la Institucion Educativa San José
de Orito, Putumayo, sede Orito Dos, mediante experiencias de expresion artisticas orientada al
manejo de las emociones, se establecio la actividad "mi mundo™ invita a los nifios a imaginar y
dibujar como seria un mundo en el que se sientan felices y seguros. Luego compartiran sus
creaciones con el grupo, explicando los elementos que incluyeron y por qué. El objetivo es que
los nifios reflexionen sobre lo que les hace sentir bien y desarrollen la empatia al escuchar los
deseos de los demas por medio de un dibujo, y como producto susceptible para el analisis se

obtuvo con la actividad “mi mundo” los nifios y nifas, reflejan sus deseos y emociones
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realizando un dibujo que represente su mundo perfecto y de este modo comparta una descripcion
oral de este, ayudandoles en la comprension de la importancia de la creatividad e imaginacion, el
desarrollo de habilidades sociales y emocionales para expresar sentimientos, la actividad se
enfoca en el fortalecimiento de la autoestima y confianza para que a futuro identifiquen,
expresen sus necesidades y sentimientos, se reconoce el valor de la creatividad y pensamiento

critico.
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Enfoque Didactico

El enfoque didactico para el desarrollo de la empatia a través del arte en los nifios y nifias
debe implementar dichas secuencias didacticas en el aula, ya que es fundamental, ya que permite
estructurar el proceso de ensefianza de manera organizada y coherente, facilitando la adquisicion
de aprendizajes significativos en los estudiantes. Como afirma Medina y Tobdn (2010), las
secuencias didacticas organizan el aprendizaje en funcién de competencias, permitiendo un
enfoque integral donde los estudiantes no solo adquieren conocimientos, sino que también
desarrollan habilidades cognitivas, emocionales y sociales. En el contexto de la educacion
preescolar, esto cobra gran relevancia, ya que la ensefianza no se limita a la transmision de
conocimientos. También busca formar a los nifios en valores y habilidades sociales, como la
empatia.

En el contexto de la Institucion Educativa San Jose de Orito, la secuencia didactica
disefiada para fomentar la empatia a través del arte responde a una necesidad de promover el
desarrollo emocional en los nifios de preescolar, quienes se encuentran en una etapa crucial para
la formacion de sus habilidades sociales y emocionales. Como sefiala Fernandez (2010), el
aprendizaje en la primera infancia debe estar orientado hacia el desarrollo integral de los
estudiantes, considerando tanto sus necesidades cognitivas como afectivas. A través del uso de
secuencias didacticas, es posible estructurar el proceso de ensefianza-aprendizaje de forma que se
prioricen tanto el desarrollo de competencias emocionales como el respeto hacia los demas.

En particular, la secuencia didactica "Colores y Emociones: Explorando la Empatia a
través del Arte" es pertinente porque se ajusta a las caracteristicas de los nifios de preescolar,
quienes, segun Piaget (1972), se encuentran en una etapa preoperacional donde el pensamiento

simbdlico y la expresion a través de medios artisticos juegan un papel fundamental en su
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desarrollo. La actividad del mural colectivo, por ejemplo, permite a los nifios expresar sus
emociones a través del uso de colores. Esta es una forma de representacion simbdlica accesible
para ellos.

La secuencia didactica implementada esta respaldada por varios referentes tedricos que
sustentan su pertinencia y eficacia en el contexto escolar. "Medina y Tobdn (2010) destacan que
las secuencias didacticas deben disefiarse en torno a competencias clave™ como las competencias
emocionales y sociales, que son el centro de esta propuesta pedagogica. El arte, en este caso, se
utiliza como una herramienta para promover la empatia y el respeto, valores esenciales en la
educacion emocional.

Las actividades disefiadas para esta secuencia didactica responden adecuadamente a las
caracteristicas de desarrollo y aprendizaje de los nifios de preescolar.

El diagnostico inicial realizado a los estudiantes a través de la ficha de caracterizacion
revel6 que muchos de los nifios presentan dificultades para expresar sus emociones y reconocer
las de los demas; por lo tanto, la planeacion didactica se centr6 en abordar estas necesidades
especificas. De manera que, la planeacion didactica se centrd en abordar estas necesidades
especificas, utilizando el arte como medio para facilitar la expresion emocional. Las actividades
estan disefiadas para que los nifios reflexionen sobre sus emociones y las de sus compafieros, lo
cual responde directamente a las caracteristicas del grupo identificadas en el diagnostico.

A través de este proceso de planificacion de secuencias didacticas, consolidé una vision
mas integral de la ensefianza, donde el desarrollo emocional es tan importante como el cognitivo.
Considero que las actividades disefiadas responden eficazmente a las necesidades de aprendizaje
de los estudiantes, ya que les permiten explorar sus emociones de manera creativa y desarrollar

habilidades sociales fundamentales. En mi futura préctica profesional, continuaré trabajando con



secuencias didacticas, ya que ofrecen una estructura que facilita el logro de competencias y el

desarrollo integral de los estudiantes.
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Implementacion

Durante esta sesion, se llevd a cabo el momento de desarrollo de la actividad titulada
Mural de las Emociones. Los nifios recibieron los materiales (hojas grandes de papel bond,
crayones, marcadores y témperas) y comenzaron a crear dibujos donde representaron sus
emociones. Cada nifio seleccioné un color para cada emocidn trabajada en sesiones previas
(alegria, tristeza, enojo, sorpresa, miedo. Entre otras) y lo plasmo en su obra. Se fomento la
reflexion individual para que, a través del arte, pudieran vincular sus vivencias con los colores y
formas que seleccionaron.

Lo propuesto para esta sesion tuvo muy en cuenta las necesidades educativas de los
nifios. Se tratd de una actividad que respetd los diferentes niveles de desarrollo emocional y
artistico, permitiendo que cada nifio se expresara a Su propio ritmo y con sus propios recursos.
Los nifios contaron con la libertad de elegir como representar sus emociones, lo que respeté su
individualidad y favorecio un ambiente de confianza. Ademas, la actividad proporcioné una via
no verbal para que aquellos nifios con menos habilidad en la expresién verbal pudieran también
comunicar sus emociones de manera visual.

La distribucién de los materiales fue clave para poder realizar dicha actividad. Cada nifio
recibié una hoja bloc donde ya estaban hechos unos circulos que les servirian como guia para
realizar la actividad, y se organizé el aula de manera que cada estudiante tuviera su espacio de
trabajo personal. Esta organizacion facilitd la concentracion individual, mientras que el mural
colectivo promovid la colaboracién entre ellos. EI hecho de contar con un papel bond grande
como base del mural permitié que cada nifio contribuyera a la actividad de manera visible, al

tiempo que fomentaba el respeto hacia las creaciones de sus comparieros.
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El tiempo establecido en la planeacién (1 hora) fue adecuado, aunque algunos nifios
necesitaron un poco mas de tiempo para finalizar sus representaciones. Sin embargo, se respeto
el ritmo de cada uno, y quienes terminaron antes tuvieron la oportunidad de observar y
reflexionar sobre los trabajos de sus compafieros, lo que reforzé la empatia y el reconocimiento
de la diversidad emocional. Este margen de flexibilidad en el tiempo fue beneficioso para
atender las distintas necesidades de los participantes.

La evaluacién, llevada a cabo mediante observacion directa, permitio un enfoque
individualizado en el seguimiento del progreso de cada nifio. Se observé tanto la habilidad de los
nifios para identificar sus emociones como su capacidad para expresarlas a través del arte. La
estrategia se ajusté a las necesidades al no centrarse unicamente en el producto final, sino en el
proceso creativo y reflexivo de cada nifio. Esto permitié identificar como cada participante fue
capaz de relacionar sus emociones con situaciones vividas y con los colores seleccionados.

La estrategia de evaluacion utilizada fue completamente acorde con lo planificado, ya
que la observacién continua brindé una vision clara del nivel de logro de los objetivos
planteados. A lo largo de la actividad, se evaluo si los nifios lograban diferenciar las emociones y
si eran capaces de asociarlas con formas y colores. También se observd como compartian sus
representaciones y cOmo reaccionaban ante las creaciones de los demas. En términos generales,
la evaluacion fue efectiva para medir tanto la comprension emocional como la habilidad de
expresion artistica.

La implementacidn respondié plenamente a los aprendizajes esperados, ya que l0s nifios
no solo lograron identificar sus emociones, sino que también encontraron una forma personal de
expresarlas a través del arte. El uso de colores y formas permiti6 que cada participante mostrara

una representacion tangible de su mundo emocional, lo que facilitd la reflexion sobre sus propias
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experiencias y sobre las de sus compafieros. Al final de la actividad, los nifios compartieron sus
creaciones y comentaron sobre los colores que eligieron, lo que les permitié reflexionar sobre
cdmo sus emociones y las de los demas se relacionan con vivencias especificas.

Las acciones realizadas durante la sesion, tales como el uso de preguntas guia y el apoyo
personalizado a cada nifio, promovieron el aprendizaje esperado al crear un ambiente de
confianza y seguridad emocional. Estas acciones facilitaron que los nifios participaran
activamente y expresaran sus emociones de manera auténtica. Ademas, el énfasis en la reflexion
y el dialogo al final de la sesidn contribuy6 a que los nifios profundizaran en su comprension
emocional.

Los recursos didacticos jugaron un papel fundamental en el logro del aprendizaje
esperado. Los colores, ofrecieron una amplia gama de opciones para que los nifios eligieran
cdmo representar sus emociones, mientras que el papel bond grande proporciono un espacio
adecuado para que cada nifio tuviera un lugar visible en el mural colectivo.

Los recursos didacticos utilizados fueron completamente acordes con lo planificado. No
solo facilitaron la expresidn artistica, sino que también contribuyeron a crear un ambiente
acogedor y adecuado para la reflexion emocional. El uso del papel bond grande como mural
colectivo fue particularmente efectivo para visualizar el mundo emocional de la clase en su
conjunto, lo que reforzo el proposito de la actividad de fomentar el dialogo sobre las emociones.

En esta sesion, se implement6 el momento de desarrollo de la actividad titulada
"Ayudando a Luna". EI momento central fue la lectura del cuento "El dia triste de Luna", en el
cual los nifios conocieron la historia de una pequefia tortuga que se siente triste por haber perdido
su juguete favorito. Después de la lectura, los nifios participaron activamente en una reflexion

sobre como ayudar a Luna a sentirse mejor, lo que incluy6 una actividad de dibujo donde cada
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uno representd visualmente sus ideas para consolar a la protagonista del cuento. Este momento
fue crucial para que los nifios conectaran emocionalmente con la historia y aplicaran sus propios
conocimientos y experiencias sobre el manejo de emociones.

La actividad fue disefiada teniendo en cuenta las diferentes necesidades educativas de los
participantes, quienes se encuentran en una etapa clave para el desarrollo socioemocional. La
lectura del cuento, una narrativa sencilla y cercana a sus vivencias, fue fundamental para captar
su atencion y facilitar la identificacion con el personaje. La tarea de reflexionar y dibujar una
solucion para ayudar a Luna también estuvo adaptada a sus habilidades cognitivas y
emocionales, permitiendo que todos los nifios, independientemente de sus niveles de expresion
verbal, pudieran participar a traves de un medio artistico. Esto no solo fomento la empatia, sino
que también dio a cada nifio la oportunidad de experimentar el concepto de apoyo emocional en
un formato accesible.

Los materiales sugeridos, como el papel, lapices, el cuento "El dia triste de Luna", fueron
esenciales para llevar a cabo la actividad de manera efectiva. La distribucion del espacio fue
clave para el buen desarrollo de la sesion. Cada nifio tenia su propio espacio para trabajar en su
dibujo, lo que foment6 tanto la concentracion individual como la posibilidad de compartir ideas
en grupo durante los momentos de reflexién. El uso del tablero para escribir las emociones
principales ayudo a que todos los nifios visualicen conceptos clave, reforzando su comprension.
Esta organizacion facilité un ambiente de trabajo comodo y colaborativo, lo que permitio que los
nifios se sintieran seguros y motivados a participar.

El tiempo planificado para esta sesion (1 hora) fue suficiente para cubrir todas las etapas
de la actividad, desde la lectura del cuento hasta la discusion final y la actividad de dibujo. Sin

embargo, se observo que algunos nifios necesitaron un poco mas de tiempo para completar sus
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dibujos o expresar sus ideas, lo que fue atendido con flexibilidad. Esta extension ligera del
tiempo fue beneficiosa, ya que permitié que los nifios pudieran desarrollar completamente sus
ideas sin sentirse apurados, lo que favorecié una mejor calidad en sus respuestas y una
participacion mas reflexiva. El ajuste del tiempo fue clave para responder a las necesidades de
los nifios, quienes a veces requieren mas tiempo para procesar y expresar emociones complejas.

La evaluacion se realizo a través de la observacion directa, lo que permitio un
seguimiento continuo y detallado del progreso de cada nifio durante la actividad. La estrategia se
ajusto a las necesidades educativas al enfocarse no solo en los productos finales (los dibujos),
sino también en los procesos que llevaron a su realizacion. Se evalud la capacidad de los nifios
para empatizar con el personaje del cuento, su disposicion para compartir ideas y sentimientos,
asi como la creatividad y originalidad de sus soluciones para ayudar a Luna. Esta estrategia
flexible permitié observar de manera individual las distintas formas en que los nifios
interpretaron y comprendieron el concepto de empatia, lo que proporcioné informacion valiosa
sobre su desarrollo socioemocional.

La estrategia de evaluacion resulto acorde con lo planificado, ya que se centrd en
aspectos claves como la participacion activa de los nifios en la discusion grupal, su capacidad
para identificar y expresar emociones, y la calidad de sus representaciones graficas. Los nifios
fueron capaces de expresar con claridad coémo ayudarian a Luna, demostrando una comprension
profunda de los sentimientos de tristeza y consuelo. Ademas, la observacion de las interacciones
sociales y de las respuestas creativas proporcion6 informacion relevante sobre las habilidades
sociales de los participantes, como la capacidad para trabajar en grupo, compartir ideas y apoyar

a sus compafieros en la reflexion conjunta.
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La implementacion respondio de manera efectiva a los aprendizajes esperados, ya que los
nifios demostraron habilidades clave como la empatia y la comprension emocional. A través de
sus dibujos y explicaciones, mostraron no solo la capacidad para entender los sentimientos de
Luna, sino también para aplicar sus propios conocimientos sobre como ofrecer consuelo. Los
nifios fueron capaces de proponer soluciones creativas y variadas para ayudar a Luna, desde
buscar su juguete hasta ofrecerle compariia y apoyo emocional, lo que indica un desarrollo
positivo de las competencias socioemocionales trabajadas.

La evaluacién permitio identificar claramente el logro de la competencia emocional de
los nifios. La observacion directa, combinada con la discusién en grupo y los dibujos, mostré
cdémo los nifios fueron capaces de reconocer emociones en otros, relacionarlas con sus propias
experiencias y pensar en formas de ayudar. Los dibujos y las reflexiones orales sirvieron como
evidencia tangible de su capacidad para empatizar y para proponer soluciones que reflejaran un
entendimiento profundo de las emociones. Ademas, la actividad favorecié el desarrollo de
habilidades sociales, como la escucha activa y la capacidad de colaborar con otros en la
busqueda de soluciones.

Durante la intervencion, las preguntas guia y el acompafiamiento continuo fueron
fundamentales para mantener el enfoque de los nifios en el aprendizaje esperado. Las preguntas
como "¢ Como se siente Luna?" o "¢ Qué podriamos hacer para ayudarla?" estimularon la
reflexion y el didlogo, promoviendo una mayor conciencia emocional en los nifios. Ademas, la
estructura de la actividad, que incluyd tanto la lectura como la creacién artistica y la reflexion
grupal, proporcion6 mdaltiples vias para que los nifios pudieran participar de manera significativa

y aplicar lo aprendido en un contexto social.
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Los recursos didacticos utilizados contribuyeron de manera significativa al logro del
aprendizaje esperado. El cuento fue una herramienta clave para conectar a los nifios con la
tematica emocional de una manera que ellos pudieran comprender y con la que se sintieran
identificados. El uso de lapices y colores permitié que los nifios expresaran visualmente sus
emociones y soluciones de forma libre y creativa, facilitando la representacion de conceptos
abstractos como la tristeza y la empatia. Ademas, el tablero y los marcadores ayudaron a reforzar
el aprendizaje visual, permitiendo que los nifios asociaran palabras con emociones y soluciones.

Los recursos didacticos fueron completamente acordes con lo planeado. La eleccion del
cuento, los materiales de dibujo y la organizacion del espacio fueron aspectos cuidadosamente
seleccionados para promover el aprendizaje emocional de los nifios. La manera en que los nifios
utilizaron los recursos también reflejo la efectividad de estos, ya que todos lograron completar
sus dibujos y participar activamente en la discusion, lo que indica que los materiales facilitaron
tanto la comprensién como la expresion de las ideas.

En esta sesion, se desarrollo el momento de inicio de la actividad “Mi mundo ideal”, en el
cual se dio una bienvenida calida a los nifios, se genero interés en la actividad con preguntas
orientadoras como “;Como seria un mundo perfecto para ti?”’ y se introdujo el proposito de la
sesion: que cada nifio creara y compartiera un dibujo de su propio mundo ideal. Este inicio ayudd
a activar la imaginacion de los nifios y a prepararlos emocionalmente para la actividad.

Lo propuesto para esta sesion atendié las necesidades educativas de los participantes,
enfocandose en el desarrollo de habilidades socioemocionales y en la expresion artistica. Los
nifios pudieron visualizar un espacio donde se sintieran felices y seguros, un tema que les ayudo
a expresar sus deseos y emociones de forma gréafica. La actividad consideré la diversidad de los

estilos de aprendizaje, permitiendo a los nifios comunicar sus ideas y emociones tanto de manera
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visual (a través del dibujo) como oral (al compartir su mundo con sus compafieros). Esto respeto
sus diferentes formas de expresion y niveles de habilidad artistica, generando un ambiente
inclusivo y motivador.

Los materiales sugeridos (papel, lapices, colores y marcadores) fueron efectivos para
permitir que los nifios pudieran desarrollar libremente sus ideas en el dibujo. Cada nifio tuvo su
propio espacio para trabajar individualmente en su hoja, lo que promovi6 la concentracion y la
autoexpresion sin interrupciones. Al finalizar, se organizo6 un espacio de exposicion donde todos
los dibujos fueron presentados en grupo, lo que fomentd un ambiente de respeto y admiracién
hacia el trabajo de cada compariero. Esta disposicion espacial y la accesibilidad a los materiales
facilitaron la implementacién de lo propuesto y contribuyeron al desarrollo de un ambiente de
apoyo Y colaboracion.

El tiempo de una hora fue adecuado para permitir que los nifios desarrollaran sus ideas en
sus dibujos y participaran en la conversacion grupal. Al darles el tiempo necesario para imaginar
y crear, se les permitié reflexionar con tranquilidad sobre los elementos que querian incluir en su
“mundo ideal”. Este tiempo también fue Util para que pudieran observar y comprender las
creaciones de sus comparfieros sin sentirse presionados, lo que hizo que todos los participantes se
sintieran valorados y motivados a expresar sus ideas plenamente.

La estrategia de evaluacion se centrd en la observacion directa y en el analisis de la
participacién y creatividad de cada nifio. La actividad permitié evaluar habilidades como la
creatividad, la empatia y la comunicacién. Se observé cémo los nifios reflejaron emociones y
deseos en sus dibujos, y como se expresaron al explicar sus creaciones al grupo. La estrategia fue

adecuada, ya que permitio capturar tanto el proceso creativo como el producto final de cada nifio,
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proporcionandoles la oportunidad de demostrar su comprension del concepto de bienestar y
seguridad en un ambiente ideal.

La evaluacidn fue totalmente acorde con lo planeado, ya que se enfocé en la observacion
de la participacion activa, la creatividad en los dibujos y la capacidad de los nifios para compartir
sus ideas. Se logré evaluar el nivel de imaginacion y expresion artistica de cada nifio, asi como
su disposicion para escuchar y respetar las ideas de sus compafieros. La evaluacion también
permitio ver como los nifios fueron capaces de identificar emociones relacionadas con el
bienestar y expresarlas en sus creaciones.

Esta implementacion respondio a los aprendizajes esperados, ya que los nifios
demostraron su capacidad para imaginar y expresar visualmente un mundo en el que se sintieran
felices y seguros. Los dibujos revelaron elementos importantes para cada nifio y reflejaron sus
deseos y necesidades, permitiendo al docente entender mejor las emociones y perspectivas de los
participantes. Al final, los nifios mostraron respeto y aprecio por las ideas de los demas, lo cual
reforzé el aprendizaje en torno a la empatia y la importancia de escuchar y comprender a los
otros.

La observacion permitio identificar como los nifios lograron expresar la competencia de
empatia y colaboracién. A traves de sus explicaciones y dibujos, demostraron una comprension
genuina de lo que los hace sentirse bien y lo que valoran en un ambiente seguro y feliz. Los
nifios también mostraron un desarrollo en habilidades comunicativas al hablar sobre sus
creaciones y al comentar sobre los dibujos de los demas, lo que promovié un ambiente de respeto
y comprension mutua.

Las preguntas guia y el seguimiento constante durante la actividad fueron acciones que

contribuyeron significativamente al aprendizaje esperado. Estas preguntas ayudaron a los nifios a
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reflexionar sobre sus emociones y a conectar con sus propias ideas de felicidad y seguridad.
Ademas, la dinamica de exposicion final foment6é un ambiente de confianza donde cada nifio se
sintio comodo compartiendo su vision personal, lo que fortaleci6 tanto la autoestima como la
comprension emocional de los demas.

Los recursos didacticos, como el papel y los materiales de dibujo, fueron clave para que
los nifios pudieran representar visualmente sus ideas de un “mundo ideal”. Al disponer de
herramientas artisticas, los nifios tuvieron la oportunidad de expresar sus pensamientos y
emociones de forma tangible, lo cual facilitd su implicacion y motivacion en la actividad.
Ademas, el uso del tablero para escribir las emociones y deseos comunes permitio reforzar
visualmente los conceptos trabajados y facilité la reflexion grupal.

Los recursos utilizados fueron completamente acordes con lo planeado. Los materiales de
dibujo permitieron que los nifios pudieran representar su mundo ideal de forma libre y creativa, y
el tablero facilito la visualizacion de las emociones que compartieron. Los recursos fueron
apropiados para alcanzar los objetivos de la actividad, ya que apoyaron la expresion artistica y
ayudaron a los nifios a entender y respetar las ideas de sus compafieros, promoviendo un

ambiente de aprendizaje colaborativo y respetuoso.
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Reflexion y Analisis de la Practica Pedagogica

La presente practica pedagdgica tiene como objetivo desarrollar la empatia y el
reconocimiento de emociones en nifios de preescolar de la Institucion Educativa San José de
Orito, sede Orito Dos, a traves de la implementacion de actividades artisticas. Durante la
implementacion de actividades como el “Mural de las Emociones”, “Ayudando a Luna” y “Mi
Mundo Ideal”, se lograron avances significativos en el proceso de identificacion y expresion
emocional de los nifios. A través del uso del color y la forma, cada nifio tuvo la oportunidad de
expresar sus sentimientos de manera Unica, lo cual permitié cumplir con el objetivo propuesto.

Desde un enfoque ontoldgico sobre el desarrollo socioemocional en la infancia, la
actividad “Mural de las Emociones” facilitdo un proceso de reflexion tanto individual como
grupal. Cada nifio eligié colores y formas para representar sus emociones, lo que no solo
promovid su expresion personal, sino también el reconocimiento de la diversidad emocional en
el grupo. Esta actividad, fundamentada en el enfoque experiencial de Dewey sobre el aprendizaje
significativo, mostr6 como la reflexion a través del arte puede ayudar a los nifios a profundizar
en la comprension de sus propias emociones y las de los demas. Darles a los nifios el tiempo
necesario para completar sus dibujos y procesar sus emociones sin apresurarlos permitié que
cada uno se expresara a su propio ritmo. Esta flexibilidad fue especialmente Gtil para atender a
nifios que requerian mas tiempo para expresar sus ideas o necesitaban un enfoque personalizado
para comunicar sus emociones.

De igual manera, la actividad “Ayudando a Luna” promovio la empatia y la solidaridad al
plantear una situacion con un personaje ficticio que enfrentaba una dificultad emocional.
Mediante el dialogo y el dibujo, los nifios exploraron soluciones para ayudar a Luna,

conectandose emocionalmente con el personaje y demostrando una capacidad de apoyo
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emocional, lo cual se alinea con la inteligencia interpersonal planteada por Gardner en su teoria
de las inteligencias multiples. Este desarrollo de la habilidad de comprender y responder a las
emociones de los demas resultd ser una herramienta clave para fortalecer el vinculo emocional
entre los comparieros.

Entre las fortalezas de esta practica pedagdgica, se destaca la flexibilidad en el manejo
del tiempo y el espacio, lo cual permitié que cada nifio expresara sus emociones a su propio
ritmo. Este enfoque flexible result6 especialmente Gtil para aquellos nifios que requerian mas
tiempo o un abordaje personalizado. Sin embargo, una limitacion identificada fue la falta de
diversidad en las herramientas de evaluacion. Aungue la observacion directa ofrecié valiosas
perspectivas sobre el desarrollo emocional de cada nifio, integrar otros recursos, como registros
visuales o preguntas abiertas, podria haber brindado una vision méas completa y enriquecedora de
su experiencia emocional, en linea con las recomendaciones de Medina y Tobo6n (2010) sobre
estrategias de evaluacion adaptadas a las necesidades individuales.

Como proyeccidn a futuro, se considera pertinente incluir mas momentos de didlogo y
reflexion grupal, de manera que los nifios tengan la oportunidad de verbalizar sus emociones con
mayor frecuencia. Una estrategia especifica seria implementar un "circulo de palabras" al cierre
de cada actividad, en el cual cada nifio pueda compartir brevemente su experiencia emocional.
Ademas, el uso de recursos visuales, como tarjetas con imagenes y palabras de emociones,
podria facilitar el proceso de identificacion y verbalizacion de sentimientos, promoviendo un
aprendizaje emocional mas completo y accesible.

La observacion directa durante las actividades permitid constatar que los nifios lograron
distinguir entre emociones basicas y expresar sus sentimientos de forma visual y verbal. Esto

indica que el objetivo de aprendizaje fue alcanzado en gran medida, evidenciandose un
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fortalecimiento de sus habilidades de empatia y una comprension mas profunda de la diversidad
emocional en el aula.

En cuanto a los desafios, se observo una variabilidad en el nivel de desarrollo de las
habilidades expresivas entre los nifios, lo cual represent6 una dificultad en la comunicacion de
emociones y sentimientos. Para abordar esta situacion, se sugiere en futuras implementaciones
utilizar materiales de apoyo adaptados al nivel de desarrollo de cada nifio, de forma que todos
puedan participar significativamente en las actividades. También se considera Gtil un sistema de
evaluacion continua, que permita hacer un seguimiento detallado del progreso emocional de cada
nifio, a través de entrevistas breves o grabaciones de audio, facilitando asi una evaluacion
longitudinal de su desarrollo emocional.

Desde el rol docente, se subraya la importancia de la planeacion didactica como
herramienta fundamental para anticipar y ajustar las actividades a las caracteristicas individuales
de los estudiantes. Este proceso de planificacion permitid estructurar cada actividad en
momentos de inicio, desarrollo y cierre, promoviendo un ambiente seguro donde los nifios se
sintieran comodos para expresar sus emociones. Como menciona Pérez (2003), la planeacion
debe ser flexible, permitiendo ajustes segln las necesidades del grupo y facilitando una

ensefianza centrada en el aprendizaje auténtico y adaptativo de cada nifio.
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Conclusiones

La propuesta pedagdgica para desarrollar la empatia a través de actividades artisticas en
preescolar fue efectiva y adecuada para las necesidades emocionales de los estudiantes. Al
trabajar con actividades como el mural de emociones y el cuento El dia triste de Luna, los nifios
encontraron un espacio seguro para expresarse y aprender a reconocer sus emociones y las de sus
companeros.

Durante el proceso, se presentaron desafios por las diferencias en las habilidades
emocionales y expresivas de los nifios. Sin embargo, adaptar las actividades para incluir
expresiones no verbales, como el uso de colores y formas, permitié que todos pudieran participar
y beneficiarse de la propuesta, independientemente de sus capacidades.

La experiencia reafirmd la importancia de incluir el desarrollo emocional en la
educacion. Este enfoque, centrado en fomentar la empatia, mostré como la educacion puede ir
mas alla de lo académico para apoyar el desarrollo integral de los estudiantes, promoviendo
habilidades valiosas para su convivencia y bienestar en la escuela y en la vida.

Los resultados de la propuesta muestran que las actividades artisticas no solo facilitaron
la empatia, sino también fortalecieron el respeto y la colaboracion entre los nifios. Este enfoque
integrador contribuyd a que los estudiantes se sintieran mas comodos compartiendo sus
emociones y escuchando a sus compafieros, creando un ambiente escolar mas inclusivo y

armonioso.
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Apéndices
Apéndice A
Carpeta de la Practica Pedagdgica
https://drive.google.com/drive/folders/1dqlTgpfor7Kz2V45mmO02bLnUfOnu2HB?usp=

drive_link
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