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Resumen

El presente estudio aborda la creacion de un programa de atencion integral en
alimentacion escolar, dirigido a estudiantes con discapacidad, reconociéndolo como una
herramienta fundamental para la proteccién social. Este programa busca promover una nutricion
adecuada, la salud fisica y mental, y asegurar una correcta manipulacion de los alimentos, todo
ello enmarcado en la seguridad alimentaria.

El estudio destaca la creciente vulnerabilidad nutricional de los estudiantes,
particularmente en aquellos con discapacidad, quienes son mas susceptibles a los efectos
negativos de una alimentacion deficiente. Este riesgo se ve exacerbado por la oferta y consumo
de alimentos poco saludables, como productos altamente procesados, bebidas azucaradas y
frituras, presentes en la tienda escolar, en las loncheras y en el programa de alimentacion escolar
(PAE).

En este proyecto, con un enfoque metodoldgico cualitativo permitié un andlisis de las
practicas alimentarias en el contexto escolar y hogar. Se exploraron categorias claves como las
buenas practicas alimentarias, los protocolos de limpieza y desinfeccion, Buenas Practicas de
Manufactura, con enfoque al colegio y hogar.

Finalmente, el estudio recomienda la ejecucion de politicas y programas de alimentacion
escolar inclusivos que fomenten una cultura de alimentacion saludable, garanticen la seguridad
alimentaria, y promuevan mejores habitos alimenticios tanto en la escuela como en el hogar.

Palabras clave: Discapacidad, Buenas Préacticas Alimentarias, Alimentacion Escolar,

Nutricion, Seguridad Alimentaria.



Abstract

This study addresses the creation of a comprehensive school feeding program aimed at
students with disabilities, recognizing it as a fundamental tool for social protection. The program
seeks to promote adequate nutrition, physical and mental health, and ensure proper food
handling, all within the framework of food security.

The study highlights the growing nutritional vulnerability of students, particularly those
with disabilities, who are more susceptible to the negative effects of poor nutrition. This risk is
exacerbated by the availability and consumption of unhealthy foods, such as highly processed
products, sugary drinks, and fried foods, commonly found in school stores, lunchboxes, and the
School Feeding Program (PAE).

In this project, a qualitative methodological approach was employed to analyze feeding
practices in both the school and home environments. Key categories explored include good
feeding practices, cleaning and disinfection protocols, and Good Manufacturing Practices, with a
focus on both the school and home settings.

Finally, the study recommends the implementation of inclusive school feeding policies
and programs that promote a culture of healthy eating, ensure food security, and foster better
eating habits both at school and at home.

Keywords: Disability, Good Feeding Practices, School Feeding, Nutrition, Food security.
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Introduccion

"Que tu alimento sea tu medicina y tu medicina sea tu alimento.” — Hipdcrates

A lo largo de la evolucion humana, se ha reconocido que los alimentos desempefian un
papel crucial en la nutricion y la salud, siendo esenciales para proporcionar la energia necesaria
para la supervivencia. Desde los albores de la civilizacién, el ser humano ha aprendido a
seleccionar y preparar alimentos estratégicamente, reconociendo su influencia directa en la salud
y el rendimiento diario y adaptandose a diversos contextos culturales, climéticos y tecnolégicos
(Seldes y Baffi, 2016).

En este proceso evolutivo, la comprension de la relacion entre alimentacién y salud ha
sido fundamental para mejorar la calidad de vida, identificando patrones dietéticos beneficiosos
y perjudiciales. La busqueda constante de una dieta balanceada y nutritiva ha impulsado la
investigacion en el campo de la nutricion y su relacion con otros campos del conocimiento
(Arroyo, 2008).

Sin embargo, diversos factores obligan a muchas personas a modificar su dieta segin
enfermedades o condiciones especificas. Esto subraya la importancia de una alimentacién
diversa, especialmente en el contexto escolar durante los primeros afios de desarrollo fisico y
neurologico. En esta etapa, es transcendental considerar las necesidades alimenticias de
diferentes grupos poblacionales, como aquellos con enfermedad celiaca, vegetarianos o personas
con discapacidad, etc., quienes requieren de buenas préacticas alimenticias para optimizar su
desarrollo fisico, intelectual, emocional y social (Becerra, Pinzon y Vargas, 2015). La falta de
opciones alimentarias diversas e inclusivas puede llevar al consumo de alimentos perjudiciales,
destacando la necesidad de promover una alimentacion inclusiva que ofrezca variedad y

adaptaciones para satisfacer las necesidades alimenticias y culturales de todos.
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Esta investigacion, realizada en la Institucién Educativa Jorge Eliecer Gaitan de Ibagué,
tiene como objetivo proponer un programa de atencion integral sobre alimentacion escolar que
promueva una dieta sana y nutritiva, fomentando buenas précticas alimentarias para todos los
estudiantes, en especial aquellos con discapacidad. El programa busca no solo promover
opciones saludables en la tienda escolar, sino también colaborar con la comunidad educativa y
las familias para promover una alimentacion balanceada en el hogar y en el colegio, beneficiando
asi la salud fisica, el desempefio académico y el desarrollo integral de los nifios con
discapacidad.

Es importante que la oferta de alimentos en el contexto escolar esté alineada con la
promocion de habitos alimentarios saludables, asegurando que los comestibles disponibles estén
libres de productos ultra procesados, bebidas azucaradas y frituras, para contribuir a una
nutricién adecuada. Asimismo, es importante que las familias de nifios con discapacidad estén
informadas sobre la importancia de proporcionar una dieta adecuada que se adapte a sus
necesidades especificas, a pesar de las posibles limitaciones econémicas, culturales o
ambientales que puedan enfrentar.

Finalmente, se recomienda incluir una alimentacién inclusiva para los nifios con
discapacidad en el Programa de Alimentacion Escolar (PAE), reconociendo el acceso a una
alimentacion adecuada como un derecho. Los alimentos ofrecidos en el PAE, tanto
industrializados como preparados, deben ser adecuados para estudiantes con dietas especiales,
garantizando que todos los nifios, independientemente de su condicion, reciban una alimentacion

que contribuya a su salud y desarrollo integral.
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Justificacion

La falta de buenas précticas alimentarias tiene efectos adversos en la salud y el desarrollo
de las personas, influyendo directamente en la calidad de vida. Una dieta equilibrada y de calidad
proporciona los nutrientes necesarios para el adecuado funcionamiento del organismo y, junto
con practicas alimentarias apropiadas, contribuye a minimizar el riesgo de enfermedades,
promoviendo el desarrollo, el bienestar y la mejora de las capacidades cognitivas (Bello, 2012).
Estas circunstancias subrayan la necesidad de seguir un conjunto de normas y protocolos en la
eleccidn, preparacion, manipulacion y consumo de alimentos, especialmente en poblaciones
vulnerables, como los estudiantes con discapacidad.

En la actualidad, una buena alimentacién es fundamental para el desarrollo de los nifios,
especialmente en sus afios de formacién educativa y primera infancia. "Los desequilibrios
nutricionales se reflejan en el rendimiento académico y en las funciones cognitivas" (Gonzélez,
2020). Los nifios con discapacidad enfrentan un alto riesgo de alteraciones nutricionales. "Estos
nifios corren el riesgo de presentar trastornos del crecimiento, como bajo peso u obesidad,
anemias, intolerancias alimentarias, estrefiimiento, mala salud dental y otros™ (De La Fuente,
2016).

La falta de practicas alimentarias claras y orientadas a la nutricion de nifios con
discapacidad genera incertidumbre y confusion en las familias, quienes pueden tener dificultades
para identificar los alimentos adecuados y las pautas nutricionales especificas que sus hijos
requieren Yugcha y Cabezas, 2018; G. Lépez, L. Romero, V. Bolado, I. Ramirez, & M. Rivera,
2020. Esto resulta en una alimentacion inadecuada que no satisface las necesidades nutricionales,
afectando negativamente la salud y el bienestar de estos nifios (Solis F, Orozco C y Esquivel C.,

2023)
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Es decisivo prevenir amenazas a los nifios y adolescentes, considerados sujetos de
derechos y de interés superior, con responsabilidad compartida entre diversos actores del
contexto educativo. Esto incluye al Estado, como garante de los derechos de los nifios, quien
debe certificar un ambiente sano bajo el principio de proteccion integral y con un enfoque
diferencial (ONU, 2006; ICBF, 2018; 2022).

Es necesario superar todas las barreras que impiden la implementacién de la seguridad
alimentaria, de acuerdo con la Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (Conpes
113, 2008). Ademas, es fundamental que no solo se promueva una educacién alimentaria
inclusiva, sino también el suministro de alimentos saludables y de alto valor nutricional en el
contexto escolar. En este sentido, la Tienda Escolar, junto con las familias, juega un papel
determinante en la provision de alimentos a los estudiantes con discapacidad, quienes deben estar
conscientes del riesgo nutricional al que pueden exponerse. Adicionalmente, es importante que
los Programas de Alimentacion Escolar (PAE) se ajusten a los articulos 13, 44 y 47 de la
Constitucion Politica, que ordenan al Estado adoptar medidas en favor de grupos discriminados
(CP, 1991).

Es preocupante la ausencia de practicas alimentarias saludables en las tiendas escolares,
los PAE vy las loncheras preparadas por las familias, debido a la insuficiencia de nutrientes en las
opciones ofrecidas en estos espacios. Especificamente, se observa una oferta predominantemente
compuesta por alimentos altamente procesados, bebidas azucaradas y frituras profundas. Estas
opciones no solo incumplen con los estandares de nutricion apropiada, sino que también

fomentan habitos poco saludables entre los estudiantes.
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El propdsito de esta investigacion es explorar la relacion directa entre la falta de buenas
practicas alimentarias en el entorno escolar y los riesgos asociados, centrandose en como esta
problemética impacta de manera desproporcionada a los estudiantes con discapacidad.

Asimismo, se busca analizar la urgencia de implementar un programa escolar de buenas
practicas alimentarias como una herramienta esencial de proteccion social, que no solo garantice
la calidad y seguridad de los alimentos, sino que también promueva condiciones Optimas para el
rendimiento académico y el bienestar integral de todos los estudiantes, independientemente de

sus capacidades o limitaciones.
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Objetivos|

Objetivo General

Proponer un programa de atencion integral sobre alimentacion escolar para poblacion con
discapacidad en una Institucion Educativa de Ibagué, con el fin de promover una dieta sana y
nutritiva fomentando buenas practicas alimentarias para todos los estudiantes, en especial para

aquellos con discapacidad.

Objetivos Especificos

Realizar una revision exhaustiva de la literatura cientifica relacionada con los programas
de alimentacion escolar en Buenas Précticas de Manufactura y normatividad legal vigente.

Caracterizar las précticas alimentarias de los estudiantes con discapacidad, tanto en el
entorno escolar como en el hogar, con el propésito de diagnosticar el estado de la seguridad
alimentaria y su posible incidencia en el desarrollo integral de los estudiantes objeto de estudio.

Disefiar un programa de atencion integral sobre alimentacion escolar para poblacion con
discapacidad, con el fin de promover una alimentacion saludable y adecuada.

Analizar los resultados obtenidos en la estrategia de atencion integral y hacer las
recomendaciones finales a fin de garantizar una seguridad alimentaria y nutricional respecto a la

poblacién de estudio.
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Descripcion del Problema

La falta de buenas préacticas alimentarias genera riesgos significativos que afectan la
salud y el bienestar, especialmente en personas con discapacidad, cuya condicion puede verse
agravada por una alimentacion inadecuada.

La carencia de nutrientes esenciales no solo resulta en pérdida de energia, retraso en el
crecimiento, disminucion de la masa muscular y limitaciones en la movilidad, sino que también
puede llevar al abandono escolar. Ademas, la falta de seguridad alimentaria y la deficiencia de
nutrientes esenciales impactan negativamente en la salud y en el desarrollo cognitivo de los
estudiantes, dificultando su aprendizaje, la capacidad de procesamiento de informacion y su
participacion plena en el entorno educativo. Por tanto, es crucial promover practicas alimentarias
saludables que satisfagan las necesidades nutricionales de los nifios en pleno desarrollo,
garantizando su bienestar fisico y cognitivo.

Se calcula que 1300 millones de personas, es decir, 1 de cada 6 personas en todo el
mundo sufren una discapacidad importante (OMS, 2023). Dentro de los factores de riesgo que
presentan las personas con discapacidad es la mala alimentacion.

USAID (2022) indica que las personas con discapacidad tienen hasta tres veces méas
probabilidades de sufrir desnutricion en comparacion con las no discapacitadas y el doble de
riesgo de morir por esta causa. Diversos estudios han encontrado mayores tasas de retraso en el
crecimiento, falta de peso, emaciacion y anemia en nifios con discapacidad. Entre el 33% y el
80% de estos nifios enfrentan dificultades para alimentarse, aunque estas dificultades también
pueden presentarse en cualquier nifio. Los nifios con discapacidad suelen ser excluidos de los
servicios rutinarios de nutricion, incluso en paises con amplios programas de nutricion y

desarrollo infantil. Un estudio que analiz6 100 ensayos clinicos sobre intervenciones en la
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primera infancia encontr6 que la mitad de ellos excluian a los nifios con discapacidad. Ademas,
aunque algunos programas de seguridad alimentaria no los excluyan de forma explicita, a
menudo no estan disefiados para ser accesibles y enfrentan barreras como el estigma cultural,

obstaculos fisicos o la falta de reconocimiento de sus necesidades.
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Planteamiento del Problema

La implementacion de un programa con pautas integrales que se ajusten a las buenas
practicas alimentarias es fundamental para garantizar un crecimiento y desarrollo personal
Optimos en el &mbito educativo, lo cual puede reflejarse en una mejora de la calidad de vida de
los estudiantes. Este estudio aborda factores determinantes que contribuyen a las problematicas
alimentarias en la Institucion Educativa Jorge Eliecer Gaitan de Ibagué.

En primer lugar, es necesario considerar que los alimentos que no cumplen con
estandares adecuados de inocuidad, tanto en el hogar como en el entorno escolar, son
susceptibles de causar enfermedades transmitidas por alimentos (ETA), afectando negativamente
la salud humana. Segun Solis, Orozco y Esquivel (2023), 1 de cada 10 personas en el mundo
adquiere enfermedades por el consumo de alimentos contaminados. En las tiendas escolares, se
observa una tendencia a ofertar alimentos altamente procesados, bebidas azucaradas y frituras
profundas, que no sélo incumplen con los estandares de nutricion adecuada, sino que también
promueven habitos alimentarios poco saludables. Estos productos, preparados de manera
inadecuada con ingredientes como carne, huevos y carnes de aves, pueden ser vectores de
patdégenos como Salmonella o amebiasis, elevando las tasas de morbilidad anual por consumo de
alimentos contaminados y mal cocidos, en conclusion, mal preparados.

En segundo lugar, las loncheras o alimentos que los estudiantes traen de sus hogares
reflejan carencias nutricionales similares, conteniendo también productos altamente procesados y
bebidas azucaradas. Estas elecciones alimentarias poco saludables incrementan el riesgo
nutricional, exponiendo a la poblacion estudiantil a deficiencias de nutrientes esenciales, lo que

puede tener consecuencias graves en su desarrollo fisico y cognitivo.
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La sensibilizacion de la comunidad escolar en temas de nutricion y précticas alimentarias
puede ofrecer multiples beneficios, incluyendo mejoras en la salud general y una alimentacion
mas nutritiva. Si se fomenta el conocimiento sobre una buena alimentacion, se pueden prevenir
enfermedades transmitidas por alimentos y construir una sociedad que valore la diversidad al
comprender y respetar los requerimientos alimentarios de diferentes grupos poblacionales.
Ademas, se crean ambientes de seguridad y confianza en el contexto escolar al reducir los
riesgos de contaminacién por un manejo inadecuado de los alimentos.

En tercer lugar, la falta de protocolos adecuados de higiene y manipulacion de alimentos
puede incrementar la incidencia de otras enfermedades transmitidas por alimentos, como
parasitosis intestinales, que, segin el INVIMA, afectan gravemente a los nifios, comprometiendo
su crecimiento fisico, desarrollo mental, y capacidad de aprendizaje. La Organizacién Mundial
de la Salud (OMS, 2021) subraya que la discapacidad aumenta la vulnerabilidad frente a
multiples factores, incluyendo la inocuidad alimentaria. Por tanto, es crucial implementar
protocolos rigurosos de limpieza y desinfeccién en la preparacion y consumo de alimentos en los

contextos escolar y familiar de los estudiantes.
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Sistematizacion del Problema
Seguridad Alimentaria
Evaluar las garantias y condiciones actuales de acceso fisico a alimentos seguros, asi
como la higiene y manipulacién de estos en los contextos educativo y familiar. Se analizara el

impacto nutricional de estas practicas en la salud de los estudiantes con discapacidad.

Buenas Précticas Alimentarias
Determinar las deficiencias nutricionales y las necesidades alimentarias de los nifios con
discapacidad para garantizar que reciban alimentos sanos y adecuados tanto en la institucion

educativa como en sus hogares.

Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETA)
Analizar la frecuencia e impacto de las ETA en el contexto escolar y familiar, y su

relacion con las practicas alimentarias y de higiene actuales.

Impacto en la Salud y el Rendimiento Académico
Investigar como las practicas alimentarias deficientes y la falta de seguridad alimentaria

afectan el desarrollo fisico, cognitivo y el rendimiento académico de los estudiantes.

Propuestas de Mejora
Realizar recomendaciones integrales que promueva buenas préacticas alimentarias y seguridad
alimentaria, incluyendo la implementacion de politicas y protocolos de higiene y manipulacion
de alimentos tanto en el hogar como en el colegio.

En consideracion a lo anterior, nace la pregunta de investigacion ¢Como se puede disefiar

un programa integral para mejorar las buenas préacticas alimenticias e influir positivamente en el
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desarrollo escolar de estudiantes de la Jornada tarde con discapacidad en la Institucion Educativa

Jorge Eliecer Gaitan de Ibagué?
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Marco de Referencia

La desnutricion en nifios con discapacidad es un problema complejo que se asocia en
gran medida a las malas précticas alimentarias (Arroyo, 2008; Cortézar, P., Giraldo, N., Perea,
L., Pico Fonseca, S., 2020), las cuales, a menudo, resultan del desconocimiento tanto de los
padres como de las instituciones educativas (Yugcha y Cabezas, 2018; G. Lopez, L. Romero, V.
Bolado, I. Ramirez, & M. Rivera, 2020). Esta falta de conocimiento puede llevar a alteraciones
significativas en la salud de estos nifios (Solis F, Orozco C y Esquivel C., 2023).; reproduciendo
su vulnerabilidad. Podria ser importante realizar evaluaciones antropomeétricas para determinar la
prevalencia de malnutricion en esta poblacion especifica (De la Fuente, 2016). Dichas
evaluaciones podrian incluir la medicion del peso (kg), la talla (cm), la edad y el sexo, lo que
permitiria establecer un control del estado nutricional, el consumo cal6rico y el gasto energético
de los nifios con discapacidad.

Por ejemplo, el estudio de De la Fuente (2016) destaca la importancia de la Valoracién
del Estado Nutricional (V.E.N.) como una metodologia clave para evaluar el estado de nutricion
de un individuo. La V.E.N. se enfoca en identificar el riesgo nutricional, estimar directamente los
requerimientos nutricionales del paciente y realizar un seguimiento evolutivo a través de
mediciones periddicas. Esta evaluacion incluye tanto un examen fisico-nutricional como
mediciones antropomeétricas, que son cruciales para obtener una vision integral del estado de
salud y nutricion de los individuos.

Sin embargo, si a estas acciones no se integran a esfuerzos conjuntos con politicas, leyes,
normas, que estimulen el manejo adecuado de alimentos y que, al mismo tiempo, intensifiquen

las capacitaciones sobre el tema, pues son bases importantes para las acciones que deriven en una
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buena salud (Solis F, Orozco C y Esquivel C., 2023), con ello, la prevencidn de multiples efectos
por la ingesta de alimentos.

El estado de nutricion se define como el resultado del equilibrio entre la ingesta
alimentaria y las necesidades nutricionales del individuo. Este equilibrio es influenciado por un
conjunto de interacciones bioldgicas, psicoldgicas y sociales que afectan de manera significativa
el bienestar del individuo. La identificacion y correccion de desequilibrios nutricionales son
fundamentales para garantizar un desarrollo adecuado, especialmente en poblaciones vulnerables
como los nifios con discapacidad, el desequilibrio nutricional afecta el rendimiento de los nifios
en contextos escolares (Gonzélez, 2020).

Para construir este marco de referencia, se llevo a cabo una busqueda exhaustiva en
diversas fuentes documentales. Se consultaron bases de datos cientificas como Scopus, Web of
Science, Science Direct y Google Scholar, asi como repositorios institucionales y tesis de
universidades reconocidas. El enfoque principal de la revisidn estuvo en literatura relacionada
con programas de alimentacion escolar, alimentacion para nifios con discapacidad, nutricion y
dieta balanceada, y seguridad alimentaria. Los estudios seleccionados abarcan perspectivas
internacionales, nacionales y locales, ofreciendo un panorama amplio y diverso que sustenta el

analisis y la discusion en esta investigacion.

Referentes Internacionales
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Referentes Internacionales
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Titulo de la o ] _
Autor y fecha _ L Objetivo y metodologia Conclusiones
investigacion
Yugchay La alimentacién  El problema que se abord6 radica Los hallazgos de la
Cabezas en el aprendizaje en la mala alimentacion en la investigacion
(2018) de los nifios y Unidad Educativa Especializada  confirman las
nifias con "Cotopaxi" del canton Latacunga  deficiencias
discapacidad es la mala alimentacion de los alimentarias

intelectual

nifios con discapacidad
intelectual. No desayunan antes
de llegar a la institucion, el lunch
que envian los padres es poco
saludable (snacks, frituras,
bebidas azucaradas) y la
institucion no expende opciones
alimenticias saludables para
ellos. El objetivo de la
investigacion determina la
incidencia que tiene la mala
alimentacion de los estudiantes
en el aprendizaje. Se emplea una
metodologia cualitativa y
cuantitativa, incluyendo
investigacion bibliografica y de
campo, asi como encuestas y
entrevistas a padres de familiay
autoridades de la institucién para

determinar el estado actual de la

presentes en la
poblacion estudiada.
Se evidencia que los
padres de familia
tienen falta de
conocimiento sobre
cdémo proporcionar
una alimentacion
adecuada. Ademas, se
observa que los nifios
tienen un consumo
elevado de
carbohidratos y
snacks, lo cual es
perjudicial para su
salud y pone en
riesgo tanto su
aprendizaje como su
desarrollo integral,
especialmente en el

caso de los nifios con
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Autor y fecha _TItUI(_) de-l,a Objetivo y metodologia Conclusiones
investigacion

alimentacion de los nifios y nifias  discapacidad

con discapacidad intelectual. intelectual.
G. Lopez, L. Alimentacién en El objetivo del estudio expone la  Se llega a la
Romero, V. estudiantes con  importancia de una alimentaciéon  conclusion de la
Bolado, I. discapacidad adecuada en estudiantes con importancia de
Ramirez, & M. algun tipo de discapacidad. Enel  conocer las

Rivera. (2020),

articulo, se muestra la
recopilacion de la informacion
bibliogréafica en las bases de
datos PudMed, SciELO,
Infomed, PAHO y los motores de
busqueda Google Scholar,
colocando palabras claves para la
busqueda de articulos originales,
tesis, articulos de revision
bibliogréafica y revistas de
elevado indice de citacion,
publicados desde 1994 a 2019, en
espafol o inglés. Se
seleccionaron 29 articulos y
publicaciones de la OMS, de la
CONAFE y del INEGI.

recomendaciones mas
actuales en torno a la
alimentacion de los
nifos con
discapacidad, a pesar
de que sus
necesidades caloricas
varian dependiendo
de la gravedad y el
grado de
discapacidad.
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Autor y fecha

Titulo de la

investigacion

Objetivo y metodologia

Conclusiones

Torres, (2021)

Influencia del
estado
nutricional en el
rendimiento
académico de
los alumnos del
colegio n°22320
— Parcona, afio
2020

El objetivo se basa en “Establecer
la influencia del Estado
Nutricional en el Rendimiento
Académico de los alumnos del
Colegio N°22320 — Parcona,
durante el afio 2020”. Es un
estudio de tipo aplicado,
observacional, prospectivo,
descriptivo y transversal. En el
estudio se tomo una poblacién de
573 personas, alumnos de nivel
primaria del Colegio que
cursaron el afio académico 2020.
Se utiliz6 una hoja de
recaudacion de datos sobre
estado nutricional y rendimientos
académico, el cual arrojo que la
muestra de 201 alumnos, el 66.17
% de la muestra tuvo un Estado
de Nutricion Normal, mientras
que el 81.59% de la muestra tuvo
un Rendimiento Académico Alto.

Las conclusiones se
destinan a que no
hubo asociacion
estadisticamente
significativa entre el
estado nutricional y
el rendimiento
académico. En los
resultados la edad de
los estudiantes si
influyé en su estado

nutricional.

Nota. Autoria propia. Esta tabla muestra algunos referentes internacionales sobre alimentacion

para nifios con discapacidad y su influencia.



Referentes Nacionales

Tabla 2

Referentes Nacionales
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Titulo de la
Autor y fecha ] L Objetivo y metodologia Conclusiones
investigacion
Cortéazar, P., Relacion entre Se encuentra que, a falta de Como conclusién que
Giraldo, N., seguridad seguridad alimentaria, genera dos los hogares
Perea, L., Pico alimentariay malnutricion en los grupos presentaron algin
Fonseca, S., estado sociales més vulnerables como grado de inseguridad
(2020) nutricional: son los indigenas y sus nifios. EI  alimentaria, siendo el
abordaje de los  estudio describe la relacion entre  78,7% de severa, el
nifios indigenas el nivel de seguridad alimentaria  12,7% moderada y el
del norte del y el estado nutricional de los 8,5% leve. Se
Valle del Cauca, nifios de una comunidad indigena encontré que el
Colombia Embera Chami del Valle del 68,33% de los nifios
Cauca. En la metodologia se presentaba retraso en
encuestaron hogares con nifios de tallay el 10%
1 a5 afos, se aplicé la Escala desnutricién aguda
Latinoamericana y Caribefia de moderada o severa.
Seguridad Alimentaria (ELCSA)  Ademas, en hogares
y se tomaron medidas con inseguridad
antropomeétricas. alimentaria severa, el
10% de los nifios
tenia desnutricion
aguda y el 68,33%
retraso en talla.
Osorio, O., Habitos El objetivo se basa en identificar ~ Como conclusiones,
Parra L., alimenticios, habitos alimenticios, actividad los nifios con

Henao, A., y

actividad fisica

fisica y estado nutricional de

discapacidad visual
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Titulo de la o ) )
Autor y fecha ] L Objetivo y metodologia Conclusiones
investigacion
Fajardo, E. y estado escolares con discapacidad visual tuvieron mayor
(2017) nutricional en y auditiva. Estudio descriptivo de  porcentaje de

escolares en
situacion de

discapacidad

visual y auditiva

corte transversal realizado en
nifios del Instituto de Ciegos y
Sordos de Cali, donde
participaron 113 escolares, 34
con discapacidad visual y 79 con
discapacidad auditiva, ademas, se
usaron instrumentos como
cuestionario de Frecuencia de
Ingesta Alimentaria, entrevista de
habitos alimentarios, cuestionario
de actividad fisica y medidas

antropomeétricas.

desnutricion y retardo
del crecimiento,
también mostraron
mayores porcentajes
de sobrepeso y
obesidad,
comparados con los
de discapacidad
auditiva, que tenian
estado nutricional

normal.

Nota. Autoria propia. Esta tabla muestra algunos referentes nacionales sobre habitos alimenticios

para nifios con discapacidad y seguridad alimentaria.



Referente Local

Tabla 3

Referente Local
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Titulo de la o ] _
Autor y fecha ) o Objetivo y metodologia Conclusiones
investigacion
Montero, J., Seguridad El objetivo del estudio se En cuanto a las
Velasquez, J.  alimentaria enfoca en la seguridad conclusiones del
Quitana, R. asociada a las alimentaria en hogares de nifios  estudio, se
(2020) condiciones y nifias en situacion de recomienda

sociodemogréficas,
econémicas y
alimentarias en los
hogares de los
nifios y nifias en
situacion de
desplazamiento
vinculados a
programas de
primera infancia —
ICBF, en la ciudad
de Ibagué, 2020.

desplazamiento en Ibagué. El
tipo de investigacion realizado
fue un estudio epidemioldgico
observacional transversal de
asociacion, permitio observar y
describir la seguridad
alimentaria en funcion de
variables sociodemograficas,
socioeconémicas y dietarias de
una poblacion en un mismo
momento en el tiempo, con el
fin de establecer asociaciones
que aporten informacion para la
toma de decisiones en salud

publica y politicas de salud.

fortalecer las
politicas y programas
de seguridad
alimentaria dirigidos
a la poblacion
desplazada,
considerando las
condiciones
sociodemograficas,
econémicas y
alimentarias de los
hogares de nifios y
nifias en situacion de

desplazamiento.

Nota. Autoria propia. Esta tabla muestra referente local, sobre seguridad alimentaria.

Estas investigaciones evidencian la relacion entre las deficiencias alimentarias y los

habitos inadecuados de consumo en las poblaciones objeto de estudio, los cuales se derivan de la

ausencia de acciones que promuevan un consumo adecuado de alimentos. El desconocimiento
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por parte de las familias respecto a una nutricion equilibrada, se refleja en la ingesta de
carbohidratos y aperitivos, comprometiendo asi el desarrollo integral de los individuos.

En este contexto, es fundamental implementar buenas practicas alimentarias tanto en el
ambito educativo como en el hogar, junto con protocolos rigurosos de limpieza y desinfeccion,
para crear un entorno que favorezca el consumo de alimentos saludables. La adopcion de Buenas
Précticas de Manufactura (BPM) en la preparacion y manipulacion de alimentos, tanto en las
instituciones educativas como en los hogares, puede mejorar significativamente la calidad de la
alimentacion, contribuyendo al bienestar de los nifios y optimizando su potencial de aprendizaje.

Por otro lado, la prevalencia de inseguridad alimentaria severa y los problemas de
crecimiento en un alto porcentaje de nifios subrayan la necesidad urgente de fortalecer los
programas de seguridad alimentaria en comunidades vulnerables. Los retrasos en el crecimiento
y la desnutricion aguda, especialmente en hogares con inseguridad alimentaria, reflejan las
desigualdades socioecondmicas que impactan negativamente tanto en la salud como en el
desarrollo cognitivo de los nifios.

En el caso de los nifios con discapacidad, las variaciones en el estado nutricional, como el
mayor porcentaje de desnutricion y sobrepeso en aquellos con discapacidad visual, sugieren que
las intervenciones deben ser adaptadas a las necesidades especificas segun el tipo de
discapacidad. Estas conclusiones refuerzan la importancia de disefiar programas de atencion
integral en el &mbito alimentario que aborden tanto las necesidades nutricionales individuales

como las practicas alimentarias saludables en el hogar y en la escuela.
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Marco Contextual

Informacion General de la Institucion

Tabla 4

Informacion General de la Institucion Educativa Jorge Eliecer Gaitan

Descripcion

Datos

Nombre de la institucion
Numero de Sedes:
Cédigo DANE:

Caodigo ICFES:
Clasificacion ICFES:
Res. Aprobacién:

Lic. Funcionamiento
Rector:

Direccion Sede Bachillerato
(principal):

Teléfonos Sede Principal:
Correo Electronico:
Carécter:

Naturaleza:
Niveles:

Jornada:

Modelo Pedagdgico:
Municipio:

Comuna o corregimiento
Nucleo:

Sector:

Institucion Educativa “Jorge Eliécer Gaitan”

3

173001009917

070763

4002

Resolucion N° 00003077 del 02 de diciembre de 2016
Resolucion No. 1497 de octubre 21 de 1997

Yesid Vargas Osorio
Carrera 11 N0.38 — 100 del barrio Gaitan

5153333 — 5153334
info@iejorgeeliecergaitan.com
Formal - Oficial

Publico

Preescolar, Basica primaria, Basica Secundaria, Media Técnica
y Media académica.

Marfiana: Tarde —Nocturna
Social cognitivo

Ibagué- Tolima

4

San Simén (4)

Urbano

Nota. Autoria propia. Proyecto Educativo Institucionales (PEI), Institucion Educativo Jorge

Eliecer Gaitan, principales datos de interes de la institucion.
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Contexto de la Poblacion en la Comuna 4

La Institucion Educativa Jorge Eliecer Gaitan estd ubicada en la comuna cuatro (4) de la
ciudad de Ibagué. En esta comuna, predomina el estrato socioecondémico dos (2), representando
el 27,70% de la poblacién, seguido por el estrato tres (3) con el 17,43%, el estrato cuatro (4) con
el 16,83%, el estrato cinco (5) con el 5,34%, y el estrato uno (1) con el 3,95% (Alcaldia de
Ibagué, 2019). Ademas, segun datos de la Alcaldia de Ibagué en su plan de desarrollo de la
comuna 4 (2019), aproximadamente el 28% de la poblacion no esté estratificada (0). La
distribucion de los estratos socioeconémicos mencionada, el Barrio Gaitan en la comuna cuatro
(4) puede clasificarse como una zona de estrato socioeconémico medio-bajo.

En la institucion educativa, la mayoria de los estudiantes pertenecen al estrato dos (2) con
un 58,7%, sequidos por el estrato uno (1) con un 33.4% vy el estrato tres (3) con un 5,5%.
Ademas, los estudiantes de la Jornada tarde constituyen un 10,98% del total del alumnado y,
dentro de este grupo, los estudiantes con discapacidad, representan el 7,14%. En total, hay 8

estudiantes con diversidad funcional en estos grados (SIMAT, 2024).

Contexto de la Poblacion de la Institucion Jorge Eliecer Gaitan

La Institucion Educativa Jorge Eliecer Gaitan se destaca por su enfoque inclusivo y su
compromiso con la diversidad y la interculturalidad. Este centro educativo acoge a una amplia
gama de estudiantes, incluyendo aquellos bajo la tutela del Instituto Colombiano de Bienestar
Familiar (ICBF) y Aldeas S.O.S., asi como victimas de violencia y desplazados internos y
externos, y estudiantes con diversidad funcional intelectual. La reputacion del colegio como un
espacio especializado en inclusion educativa atrae a estudiantes de distintas partes de la ciudad.

(JEGA, 2022)
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Historicamente, el colegio albergaba el Instituto Tolimense de Educacion Especial
(ITEE), dedicado a estudiantes con discapacidad. Sin embargo, desde su integracion en 2005, la
institucion ha evolucionado en su enfoque hacia la educacion inclusiva. Anteriormente, muchos
estudiantes quedaron en situacion de extra edad, lo que motivé al colegio a implementar politicas
para reubicar a los alumnos segun su edad cronoldgica, promoviendo una mayor integracion y
equidad en el acceso a la educacion, y ubicandolos en la sede principal y demas sedes. (JEGA,
2020).

El impulso de la Ley 1618 de 2013 y el Decreto 1421 de 2017 ha sido fundamental en la
eliminacién de barreras dentro del sistema educativo del colegio, asegurando igualdad de
oportunidades para todos los estudiantes. Esta normativa ha permitido que la institucion
desarrolle una politica que favorece la inclusion en aulas regulares, sin discriminacion por
condicion. (JEGA, 2020).

Desde 2017, la politica educativa del colegio se ha orientado a la integracion de todos los
estudiantes, respetando su edad cronoldgica y garantizando la proteccion de sus derechos. La
normativa vigente, busca asegurar que nifios, jovenes y adolescentes con diversidad funcional
accedan a una educacion formal inclusiva y adaptada a sus necesidades, promoviendo asi un

entorno educativo mas equitativo y respetuoso de la diversidad. (JEGA, 2020).

Contexto Institucion Educativa y las Familias de Nifios con Discapacidad

La Institucion Educativa Jorge Eliecer Gaitan enfrenta diversos desafios relacionados con
las familias y estudiantes, especialmente aquellas en contextos socioculturales vulnerables y
disfuncionales, suelen depender de trabajos independientes, con predominancia informales o no
calificados. Segun los Observadore de los Estudiantes, (JEGA, 2024), un significativo 40.9% de

los estudiantes son hijos Unicos, lo que puede aumentar la soledad y complicar la situacion si
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tienen una discapacidad y una mala alimentacion; por otro lado, algunos tienen que acompafiar a
sus padres en sus trabajos provisionales, afectando los procesos académicos y el aumento de la
ingesta de alimentos sin orientacion nutricional. La institucion cuenta con 62 estudiantes con
discapacidad, representando el 6.7% de la matricula total (SIMAT, 2024).

Los alumnos que tiene alguna discapacidad a menudo enfrentan dificultades en el
aprendizaje, procesamiento de informacion, atencién, memoria y comprension, dificultad para
organizar las ideas de una manera l6gica y algunos también tienen problemas de motricidad fina
y gruesa, asi como dificultades en la expresion oral (JEGA, 2024), de la misma manera, algunos

pueden presentar sefiales de sobrepeso y poco desarrollo muscular, etc.

Docentes de la Institucion

La Institucion Educativa Jorge Eliecer Gaitan cuenta con un equipo de (58) docentes
capacitados y experimentados en la atencién a la educacién inclusiva, lo cual constituye una base
solida y son fundamentales en el proceso formativo para la implementacion de Buenas Practicas
Alimentarias. Sin embargo, el cumplimiento del decreto 1421/17 de reubicar a los estudiantes
con discapacidad en aulas regulares segun su edad cronoldgica, causo inquietud en los docentes
en cuento por los ajustes curriculares y por los vacios tedricos. Actualmente, los docentes, a
traveés de la formacion continua, la adaptacion curricular y el enfoque interdisciplinario, han
avanzado significativamente en la superacion de modelos educativos en relacion con la
discapacidad. Este progreso les permite desempefiar un papel fundamental en la promocion de
una alimentacion saludable y sostenible para todos los estudiantes, especialmente aquellos con
discapacidad. Integrar practicas alimentarias saludables en el entorno escolar no solo favorece la
inclusion y el bienestar de los estudiantes con discapacidades, sino que también contribuye a una

cultura escolar que valora y respeta la diversidad.
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Marco Conceptual

En el presente trabajo se entendera en un lenguaje apropiado como personas o nifios con
discapacidad, termino definido por la Convencion sobre los derechos de las Personas con
Discapacidad, O.N.U., 2006, y adoptada por el Estado colombiano mediante la Ley 1346 de
2009, Art. 1°, a las familias como un conjunto de individuos que comparten lazos de parentesco,
como padres, hermanos, abuelos, tios y primos, y que conviven en el mismo hogar, y a la
comunidad educativa (docentes, administrativos y personal de apoyo).

Las personas con discapacidad sufren permanentemente de discriminacion estructural,
ello ocasiona que la percepcidon y el trato que se tiene hacia ellos sea entendido por expertos en la
materia, como una barrera para la atencion e integracion de éstos en la sociedad (Sagues M,
2018). Ello ha hecho que, en casa, en el colegio se necesite de mas atencion de manera integral
en su desarrollo, asimismo, en su alimentacion. Sin una buena alimentacion: su desarrollo fisico,
emocional, intelectual se ve afectado y esto genera deficientes condiciones de vida.

Es por esto que, se debe entender la Discapacidad como un concepto que evoluciona y
que resulta de la interaccion entre las personas con deficiencias y las barreras debidas a la actitud
y al entorno que evitan su participacion plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de
condiciones con las demas. Convencion sobre los derechos y la dignidad de las personas con
discapacidad. (ONU dic. 2006). Significa esto, que el entorno debe, como una forma de
disminuir la afectacion, crear dinamicas que coadyuven para disminuir las barreras.

En cuanto a la normatividad, para la atencion a personas con discapacidad la Convencion
de los Derechos de los Nifios han establecido importantes aportes para garantizar sus derechos
tanto a nivel nacional e internacional, ademas, como lo muestra la figura 1 (pag. 32) de la linea

de tiempo, el ministerio de salud y proteccion social han contribuido a fortalecer las normativas
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en Colombia para la poblacién con discapacidad; Cif (2001) sefiala, y su entorno, deben saber y
al mismo tiempo, ejercer buenas Précticas Alimentarias, para comenzar a visualizar este
fendmeno desde una perspectiva amplia, pues se debe analizar el acto de alimentarnos
entendiéndolo como una préactica. Abrir la perspectiva hacia esta conceptualizacion implica
considerar los diferentes elementos que se ven involucrados al momento de que esta practica
ocurra en el presente: ;Qué? ;Cuando? ;Como? ;Con quién? ;Ddonde? ;Por cuanto tiempo?

¢Para quién? ;Por qué? comer o escoger un alimento en particular. (Cif de2001),



Figura 1

Linea de tiempo de Principales Referentes Normativos sobre Discapacidad

PRINCIPALES REFERENTES NORMATIVOS
SOBRE DISCAPACIDAD

DECLARACIGN UNIVERSAL DE LOS NORMOGRAMA DE
DERECHOS HUMANOS = ONU DISCAPACIDAD PARA LA
La Declaracidn Universal de REPUBLICA DE COLOMBIA
::B[:’“I::":::I"i':ﬁumm DERECHO INTERNACIONAL
es la libertad y el disfrute de Y NACIONAL

los dert.!ch civiles, politicos EORVERGOREDERETGE

Yy econdmicos para escapar de

la miseria. Estos derechos
deben ser utilizados como
condiciones para que cada
individuo pueda disfrutar de
una vida plena y digna.

CONVENCION INTERAMERICANA PARA
LA ELIMINACION DE TODAS FORMAS
DE DISCRIMINACION CONTRA LAS
PERSONAS CON DISCAPACIDAD - OEA

se comprometen a adoptar las
medidas de cardcter legislativo,
sodial, educativo, laboral o de
cualquier otra indole,
necesarias para eliminar la
discriminacién contra las
personas con discapacidad y
propiciar su plena integracién
en |a sociedad.

NACIONAL

LEY 1878

modifica aspectos de la Ley
1098 de 2006, conocida
como el cédigo de la infancia
¥ la adolescencia, cen el fin
de fortalecer la proteccidn de
los derechos de los nifios y
adolescentes, lo cual incluy
aspectos relacionados con
alimentacion inclusiva y la
garantia de acceso a una
alimentacién adecuada para
todos los nifios, incluyendo
aquellos con discapacidad.

Nota. Este normograma es una adopcion propia, tomada de Normograma de discapacidad para

la republica de Colombia, por el Ministerio de Salud de Colombia, 2019.

1948

o 2008
* 1991 noviembre de 1989

2015

DERECHOS DEL NINO - ONU

Establece que los nifios
tienen derecho a la seguridad
social a crecer en buena
salud, con cuidados
especiales desde la etapa
prenatal hasta su desarrollo.
Deben tener acceso a una
alimentacién adecuada,
vivienda, servicios médicos y
recreacién para garantizar su
bienestar fisico y mental.

CONVENCION DE LAS PERSONAS
CON DISCAPACIDAD - ONU

Promover, proteger y garantizar el
disfrute pleno por igual del
conjunto los dereches humanos a
las personas con discapacidad.
Cubre de dmbitos fundamentales
como la accesibilidad, libertad de
movimiento, salud, educacién,
empleo, habilitacién y
‘ehabilitacién, participacién en la
iida politica, y la igualdad y la no
discriminacion.

LEY 12 DE 1991

Por medio de la cual
Colombia aprueba la
convencién de los
derechos del nifio
adoptado por la
asamblea general de las
naciones unidas el 20 de

ACUERDO &14

Se debe habilitar campos
en los formularios de
inscripcion de
estudiantes para
registrar peso y talla, con
€l fin de identificar
tempranamente casos de
sobrepeso, obesidad o
bajo peso en nifios y
adolescentes.

LEY 2281

Creacién del Ministerio de
lgualdad y Equidad, asi como
la definicién de su estructura
organizativa, en conformidad

con lo establecido en la
Constitucion Politica y la Ley
489 de 1998. Es el nuevo
miembro de la Comisién
Intersectorial de Seguridad
Alimentaria y Nutricional -
CISAN-.

40
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Personas con Discapacidad

La Ley 1618 de 2103 indica que las personas con discapacidad son aquellas personas
que tengan deficiencias fisicas, mentales, intelectuales o sensoriales a mediano y largo plazo que,
al interactuar con diversas barreras incluyendo las actitudinales, puedan impedir su participacion
plena y efectiva en la sociedad, en igualdad de condiciones con las demas.

Segln la OMS, una de cada seis personas en todo el mundo tiene una discapacidad
significativa. Esto resalta la importancia de la Convencion sobre los Derechos de las Personas
con Discapacidad como una herramienta fundamental para garantizar que esta poblacion tenga
acceso a los mismos derechos y oportunidades que los demas.

La Republica de Colombia ha estado comprometida con los tratados internacionales
sobre los derechos de las personas con discapacidad. Entre ellos, se encuentran la Convencion
Interamericana para la Eliminacion de todas las Formas de Discriminacion contra las Personas
con Discapacidad de la OEA, aceptada mediante la Ley 762 del 31 de julio de 2002, y la
Convencion sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad de la ONU, ratificada
mediante la Ley 1346 de 2009. A nivel nacional, la Constitucion Politica de Colombia de 1991 y
otras disposiciones legales abordan la cuestién de la discapacidad en los articulos 14, 47, 54 y
68, entre otros. Estos instrumentos legales establecen objetivos claros, como la proteccion y
garantia del pleno ejercicio de los derechos de las personas con discapacidad, la promocion de la
igualdad, el acceso a todos los derechos humanos y la prevencion de la discriminacion.

Colombia se ha comprometido a cumplir con estas disposiciones para asegurar la
inclusion y el respeto de los derechos de las personas con discapacidad en la sociedad.

En la figura 2 se definen las categorias de la discapacidad instauradas en la Resolucion

113 de 2020 del Ministerio de Salud y Proteccion Social.



42

Figura 2

Categorias de la Discapacidad
v
Pérdida o

limitacién de la capacidad para
escuchar, como resultado,

Discapacidad

Disminucién en la capacidad
de una persona para

moverse, caminar o - IN

mantener ciertas posturas Y

e visval

con todo su cuerpo o alguna
de sus partes

Personas ciegas y con baja
vision, tienen dificultades para

enfrentan diversos grados de
dificultad en la comprensién y !
produccion de mensajes verbales, {7~ =
lo que afecta su capacidad para la \_i \-f;]
comunicacién oral.
Discapacidad
auditiva

distinguir formas, colores,
rostros, objetos en la calle,
ver en la noche, ver de lejos

o de cerca.

Presencia de dos o mas
deficiencias, fisicas, sensoriales,
mentales o intelectuales afecta

significativamente el desarrollo, la
funcionalidad, la comunicacion, la
interaccién social y el aprendizaje,
requiriendo apoyos constantes y
generalizados.

Discapacidad
oltiple

Ocurre cuando las personas
con deficiencias (alteraciones
en pensamientos, emociones,
comportamientos y relaciones)
interactian con barreras del
entorno que impiden su plena
participacion en la sociedad.

Discap
psiCOsoc'

(mental)

Nota. Autoria propia.

Resulta de la combinacién de
una deficiencia visual y una
deficiencia auditiva, que
genera en las personas que la
presentan problemas de
comunicacion, orientacién,
movilidad y el acceso a la
informacion

Deficiencias en las capacidades
mentales generales, como el
razonamiento, la resolucién de
problemas, la planificacién, el
pensamiento abstracto, el juicio,
el aprendizaje académico y el

aprendizaje de la experiencia.
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Buenas Préacticas Alimentarias

En términos simples, las practicas alimentarias se refieren a las acciones que se llevan a
cabo al interactuar con los alimentos a lo largo de la vida, surge de la necesidad de promover
hébitos alimenticios saludables y garantizar la seguridad alimentaria en todas las etapas de la
cadena alimentaria, desde la produccion hasta el consumo final. Este enfoque se basa en la
comprension de que la alimentacion adecuada juega un papel fundamental en la prevencion de
enfermedades, la promocién de la salud y el bienestar general de la poblacion.

El concepto de buenas préacticas alimentarias se ha desarrollado en respuesta a varios
desafios y preocupaciones relacionados con la alimentacion y alimentos sanos e inocuos,
incluyendo la creciente incidencia de enfermedades relacionadas con la dieta, como la obesidad,
la diabetes y las enfermedades cardiovasculares, asi como los riesgos asociados con la
contaminacion de alimentos y la manipulacién inadecuada de los mismos, abordando una amplia
gama de aspectos, que van desde la produccion y procesamiento de alimentos hasta su
distribucion, preparacion y consumo. Esto incluye la implementacion de medidas de higiene y
seguridad en la manipulacion de alimentos, el fomento de la diversidad y la calidad de la dieta, la
promocion de la agricultura sostenible y la reduccion del desperdicio de alimentos, entre otros
aspectos.

Las buenas practicas alimentarias también tienen en cuenta la dimension cultural, social y
economica de la alimentacion, reconociendo que los habitos alimenticios estan influenciados por
factores como la disponibilidad de alimentos, las tradiciones culinarias y los recursos
economicos de las personas. Estas acciones pueden cambiar a medida que nuestras preferencias,

habilidades culinarias y conocimientos evolucionan.



44

Buenas Précticas Alimentarias Escolar para Nifios con Discapacidad

Las buenas practicas alimentarias escolares para nifios con discapacidad se centran en
asegurar que todos los estudiantes, independientemente de sus capacidades, tengan acceso a una
alimentacion saludable y adaptada a sus necesidades. Esto implica proporcionar una variedad de
opciones alimentarias que se ajusten a diferentes requerimientos dietéticos, como alimentos en
diferentes texturas para aquellos con dificultades de masticacion o deglucion, y opciones libres
de alérgenos para aquellos con alergias alimentarias.

Ademas, la educacion nutricional no solo a los estudiantes, sino también al personal
escolar, padres y cuidadores, aumenta la conciencia y la cultura sobre las necesidades especificas
de alimentacion de los nifios con discapacidad.

Un programa de atencidn integral sobre la alimentacion que tienen las personas con
discapacidad, afectaria de forma significativa, la preparacion, el cuidado y demas circunstancias
que se necesitan para tener una alimentacion sana. Un ejemplo claro seria como una persona
puede aprender a cocinar platos méas saludables a medida que adquiere habilidades en
conocimientos de nutricidn y se vuelve consciente de la importancia de una dieta equilibrada en
su vida. Asi, las précticas alimentarias estn en constante evolucién, moldeadas por nuestras
culturas, experiencias y entendimientos en relacion con la comida.

Garantizar el acceso a alimentos saludables y adaptados, las buenas préacticas alimentarias
escolares también promueven un ambiente escolar inclusivo y respetuoso, donde todos los
estudiantes se sientan valorados y apoyados. Esto implica no solo adaptar los alimentos y los
entornos alimentarios, sino también fomentar una cultura de respeto a la diversidad y la inclusion

en toda la comunidad escolar.
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Estos aspectos, relacionados anteriormente, hacen que, en el contexto educativo, los
programas que se desarrollen en torno a la alimentacion escolar, adquieran especial importancia,
pues, dicho Programa de alimentacion Escolar (PAE) favorece no solo a la permanencia de los
nifios en el sistema educativo, sino también a mejorar sus desempefios escolares, ya que mejora
la capacidad de atencidn de los estudiantes y por ende sus procesos de aprendizaje (Ministerio de
educacidn, 2023). Lo que quiere decir, que se comparte la relacion entre una sana alimentacion y
el desarrollo escolar. Sin embargo, en la realidad se percibe la abundancia de productos
altamente procesados que, por el contrario, pueden poner en riesgo nutricional a los estudiantes
en condicion de discapacidad.

En los colegios publicos, los programas de alimentacién escolar realizan una minuta
semanal de entrega de alimentos preparados, industrializados o un cupén para alimentos. Estos
alimentos van dirigidos a una poblacion vulnerable y de bajos recursos, donde se benefician la
mayoria de los estudiantes. La condicién de esto alimentos es que son de baja calidad, ya que
estos programas buscan costos bajos en los alimentos y no calidad.

La discapacidad incluye: deficiencia por alteracion en las funciones y/o estructuras
corporales, limitacion en el desempefio individual para el desarrollo de actividades de la vida
diaria en un entorno normalizado y restriccion en la participacion social dada por barreras
personales o del ambiente (Guia Técnica Del Componente De Alimentacion Y Nutricion Para La
Poblacion Con Discapacidad, 2016).

El ICBF dice que para mantener un proceso de atencion y de indicaciones técnicas y de
que sea de forma integral, se debe tener en cuenta profesionales como nutricionistas,

odontélogos, psicologos, fonoaudiologos, trabajadores sociales, médicos, familia etc asi buscar
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un adecuado crecimiento y desarrollo, teniendo en cuenta que el ambiente social, geografico y
familiar de los nifios condiciona su estado nutricional.

Entre las discapacidades que pueden asociarse con estados de malnutricion (Le Royo &
Rebollo, 2010) como se cit6 en (Guia Técnica Del Componente De Alimentacion Y Nutricion
Para La Poblacion Con Discapacidad, 2016), se encuentran:

o Entre las asociadas a retardo en el crecimiento, se encuentran: Paralisis Cerebral,
Sindrome de Lange, Sindrome de Down, Sindrome de Hurler, Sindrome de PraderWilli,
Sindrome de Silver, Trisomias 13 y 18, Sindrome de Turner y Sindrome de William.

. Entre las asociadas con sobrepeso y obesidad, se encuentra el Sindrome de Down,
Sindrome De Prader-Willi y las paralisis fisicas (en especial las adquiridas a partir de
accidentes).

o Entre las asociadas a bajo peso, se encuentran Paralisis Cerebral y demas
Sindromes Hipotonicos.

La determinacion de los requerimientos caldricos y nutricionales para la poblacién con
discapacidad debe ser responsabilidad de un profesional Nutricionista Dietista. Este profesional
debe llevar a cabo célculos personalizados segn sea necesario, considerando factores como la
edad, género, peso, talla, nivel de actividad fisica, condiciones metabdlicas, patologias existentes
y resultados de evaluaciones bioguimicas (examenes de laboratorio). Ademas, es necesario que
el nutricionista realice un seguimiento nutricional continuo para identificar la necesidad de
ajustes en los calculos, especialmente si hay cambios en la composicion corporal del

beneficiario.
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Alimentacion y Discapacidad

Moreno et al. (2001, p.31) La capacidad de alimentarse por uno mismo requiere un
desarrollo neuroldgico adecuado: es necesario coordinar los movimientos de succion,
masticacion y deglucion con los movimientos respiratorios, se precisa un control del esqueleto
axial, deben moverse brazos y manos intencionadamente, etc. No es extrafio que la lesion
neuroldgica importante afecte de manera profunda la capacidad de alimentarse de un nifio

(Moreno et al., 2001, p. 31).

Figura 3

Problemas y Base de Manejo Nutricional en Enfermedades Neuroldgicas Seleccionadas.

Enfermedad neuroldgica Problema Manejo nutricional
Pardlisis cerebral Trastorno succién-deglucién Alimentacion oral adaptada
Desnutricion o enteral por sonda de

gastrostomia
Epilepsia Epilepsia refractaria o Dieta cetogénica

farmacorresistente

Interaccion antiepilépticos — Suplementos nutricionales
nutrientes
Sindrome de déficit Alteraciones de conducta Manejo conductual
atencional e hiperactividad alimentaria Suplementos nutricionales

Interaccion farmaco - nutriente
Espectro autismo Alteraciones sensoriales y de Manejo alimentaria

conducta alimentaria conductual

Nota. Trastornos asociados a algunas enfermedades neuroldgicas y el manejo nutricional a
realizar. Tomado de Guia técnica del componente de alimentacion y nutricion lara la poblacion

con discapacidad (p 35).
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Paralisis Cerebral

El ICBF sefiala que la paralisis cerebral se caracteriza por una discapacidad fisica
permanente y un trastorno no progresivo, lo que causa dificultades alimentarias y afecta el
crecimiento lineal en nifios y nifias. Una nutricion adecuada mantiene las funciones del sistema
respiratorio y cardiaco, el sistema inmunoldgico, nervioso, motor, cognitivo, y para la
cicatrizacion y reparacion de tejidos en heridas y Ulceras. Los trastornos alimentarios méas
frecuentes fueron sialorrea, falta de control cefalico, dificultad para la masticacion e
incoordinacion motora, 81% de los nifios tenian entre 2 y 6 trastornos alimentarios simultaneos

con reflujo gastroesofagico.

Figura 4

Recomendaciones por Grupos de Alimentos para Personas con Paralisis Cerebral

GRUPOS PRINCIPALES
DE ALIMENTOS SR
La carne de res, pollo, pescado y visceras, son mejor
CARNES aceptadas con salsas. Preparaciones de hamburguesas,
albondigas, pastel de came.
LACTEQS Y Quesos de consistencia blanda (frescos). Yogurt con
DERIVADOS frutas molidas o trituradas. Flanes de mayor solidez.
HUEVOS Consistencia blanda, preferentemente solo claras

(hervidas). Como parte de otras preparaciones.
Papillas de cereales.

CEREALES Crema de arroz, quinua, amaranto, cafiahua, avena, etc.
Las lentejas, frijoles, habas, arvejas secas y mani,

LEGUMINOSAS pueden producir flatulencia que disminuye al modificar
su consistencia (triturada, puré, licuada, otros).

RAICES Y Papa, camote, yuca, oca hervidas y aplastadas en forma

TUBERCULOS de pastel, puré o trozadas finamente.

Verduras de preferencia hervidas: espinaca, acelga,
VERDURAS Y FRUTAS zanahoria®, otras, molidas o picadas. Frutas naturales o
hervidas: raspadas, molidas, picadas o como parte de
otras preparaciones.

LEGUMBRES Purés, trituradas o cremas (vainas).
MISCELANEOS Babit?as y preparaciones que contengan alcohol no se
permiten.

Nota. Algunos alimentos recomendados para personas con paralisis cerebral para su calidad de

vida. Tomado de Guia alimentaria para personas con discapacidad (p 65).
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Sindrome de Down

En el Sindrome de Down, las dificultades alimentarias pueden aparecer desde una edad
temprana debido a problemas como desnutricion, enfermedades cardiacas y pulmonares,
malabsorcidn, y problemas con el reflejo de succion y deglucion. Otros factores incluyen paladar
estrecho, retraso en la erupcién dental, falta de coordinacion en los muasculos de la boca y retraso
en el desarrollo motor y cognitivo. La introduccion tardia de alimentos sélidos, una dieta
limitada en variedad, bajo consumo de frutas y verduras, y alto consumo de bebidas azucaradas
son héabitos alimentarios que pueden llevar a una ingesta insuficiente de nutrientes como calcio,

hierro y vitamina A, y un alto consumo de carbohidratos.
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Tabla 5

Recomendaciones Alimentarias para Nifios con Sindrome de Down

Recomendaciones Detalles

Se aconseja consumir leguminosas, verduras,
Alimentos ricos en fibra frutas, y cereales integrales para combatir el

estrefiimiento.

Es frecuente la microdoncia, gingivitis, y
Problemas dentales comunes - ) L
dificultades en el mordisco y la masticacion.

Es importante un consumo adecuado de

o liquidos diarios, como sopas, tés, licuados y
Ingesta de liquidos ) B )
agua, para mantener la hidratacién y evitar el

estrefiimiento.

o Se recomienda evitar el consumo de alcohol y
Prohibicion del alcohol _ .
cualquier preparacion que lo contenga.

Nota. Autoria propia. Esta tabla resume las recomendaciones dietéticas y de hidratacion para
personas con sindrome down, enfocandose en la prevencion del estrefiimiento y el

mantenimiento de la salud bucal.

Autismo

En nifios con autismo, los problemas de comportamiento influyen en sus habitos
alimentarios, mostrando preferencias limitadas, rechazo a nuevos alimentos y picoteo constante.
Estos habitos pueden variar desde leves, sin riesgos para la salud, hasta graves, con riesgo de
desnutricion. La dieta limitada aumenta el riesgo de deficiencias en nutrientes como fibra, calcio,
hierro, y vitaminas E y D. Ademas, los nifios con autismo tienen mas probabilidades de sufrir
problemas digestivos y suelen presentar intolerancias a lacteos y enfermedad celiaca, que deben

ser manejadas con una dieta adecuada para evitar problemas gastrointestinales.



Figura 5

Recomendaciones de Nutrientes en Nifios con Autismo.

MUTRIENTES FUNCIONES AL IMENTOS
Calcio El calcio cumple funciones de Suplementos de calcio.
crecameenio del esqueleio, denticicn
y atros en el organismo. Lina
dismanuciton del aporie, puede
producir una masa dsea baja
(osteopenia) v un aumento de
riesgo de osteoporosis y fracturas
dseas. Admanistrar y superisar la
administracion de calcio.
\itaminas: Mantienen los sistemas de defensa | Carmnes y dervados.
B12, B6, Acido | en daptimo esfado. Cereales: amoz, guinua,
Falico, C, D. Genera neuroiransmisores. amaranto, maiz, cafiahua,
Minerales: ciros.
Zinc, Magnesio Camote, yuca, oca, racacha,
tarwi.

‘itamana D: Exposicion
de la pied a rayos solares
o suplementacion con
vitamina 0.

Acidos Grasos

Formman parte de la estruciura celular

Aceites vegeiales (oliva y

metabdlicos del organismo y en la
hadratacion deld cuerpso.

Omega 3 y 6 de los sistemas de membranas girascd).
neuroligicas.

Mejoran &l aporte energético.

Fibra Ayudan en la motilidad del mtestino, | Frutas, verduras y legumi-
disminuyen los problemas de nosas (Lentejas, porotos,
esfrefiimiento. haba y arveja seca).

Liguidos Interviene en los procesos Agua, jugos de frutas,

refrescos naturales, mates

v ofros.

La ingesta de liguidos/dia es
alta 1.5 ta 2 It (necesaria
por la suplementacion con
calcio).

o1

Nota. Algunos alimentos recomendados para nifios con autismo para su calidad de vida. Tomado

de Guia alimentaria para personas con discapacidad (p 49).

La caseina, presente en la leche y sus derivados, es una fuente de calcio, pero debe
evitarse en la dieta de personas con autismo debido a posibles deficiencias Se ha visto que el

gluten y la caseina pueden pasar a la sangre, pueden tener un efecto similar al de los opioides y

Ilegar al cerebro, donde pueden afectar el lenguaje y la audicion.



Figura 6
Alimentos sin Caseina, Gluten y en Casos de Alergia.
FPERMITIDO NO PERMITIDO

Cereales: arroz, maiz, guinua, amaranto, Trigo y derivados (pastas, pan,

canahua. Harinas o féculas de estos galletas, gueques, pizza, cerelac,

ceredles. Insuflados y palomitas (de nestum). Centeno, cebada y avena.
mrﬂuatﬂl&rﬂmiﬁ{ Producios elaborados con los cereales
no permitidos.

Cames de res vy pollo. En caso de alergia, evitar cames de
cerndo, pescados, manscos, cordero,
huwewos.

Reqguesdn. Leche entera, descremada,

deslactosada, evaporada, condensada
y dervados (helados, yogurt, queso,
quesille, natilla, flanes). Leche de soya

(alergeno).
Frutas frescas: Frutilla, citricos, ciruelo, kiwi, granada,
Chirimoya, damasco, durazmno, higo, lima, pina. amanndo., coon vy platano (si es
limedn, lujma, mango, manzana, melin, alergico).
membrillo, pacay, peramdota, pera, tuna, Acelga, tomate, espinaca (sies
wva alergico, caso confrario se puede dar).

Verduras — legumbres.

Achojcha, apio, arveja, berenjena, cebolla,
coliflor choclo, haba, lacayoie, pepino,
perejl, pimentdn, vainita, zanahoria,
zapallo, palta, nabo, lechuga.

\er lolemancia: hkaba (sin doble piel,
cebolla, coliflor, rabano, repollo, choclo).
Raices g tuberculos (papa, camote, oca, Sin restriccaon.
tunta, chufio, papalisa, yuca y harina de

yuca, efc.).

Legumanosas: Lenteja, porobto, haba v Soya, mani (si es alérgico).
anseja seca, garbanzo.

Aceites vegelales preferentemente de Mantequilla, margarina.
girasol {ul'n.ra (contienen scidos grasos
esenciales).

Nota. Algunos alimentos recomendados y no recomendados a personas con autismo para su

calidad de vida. Tomado de Guia alimentaria para personas con discapacidad (p 79).

Personas en Silla de Ruedas

En la Guia alimentaria para personas con discapacidad de Bolivia establece que las
personas en silla de ruedas, debido a su inmovilidad por diferentes lesiones, deben seguir una
dieta con un régimen saludable y equilibrada para mantener un buen estado nutricional. Sin
embargo, la falta de actividad fisica y el sedentarismo aumentan el riesgo de sobrepeso y

obesidad, lo que puede llevar a enfermedades crénicas como diabetes, hipertensién y ciertos
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tipos de cancer. A continuacién, se ofrecen recomendaciones de alimentos y los que deben evitar

las personas en silla de ruedas.

Figura 7

Alimentos Recomendados y no Recomendados para Personas en Sillas de Ruedas.

- l : -~ ALMENTOS ALMENTOS
Azicar y mied g2 cata .N&mlsqml MACRONUTRENTES .. 0
' y Pescadss
mum;vdum zmsaumm mf"g’;w Came de contens, osrdo.
amoz y amaranko). Indusiones ¥ Saborizantes vegetales, Almentos Embutidos. Leche enlera y
mas. oo andin mocads. Prodecks. | | PO |LICROSBASSEN0RY o aks en gasa
£ 0NSENVBS ¥ Q08 eNVBSITS Paes Oh e PyNG
Medcamentos con exagertes guien Carbondratos sevcles
Cocoa {si es akéngica). chocolates Catoticrams comples. | 0
prepandos con leche, carameos Leguminceas Mermeladas. Helados.
maskcaties, gtamalo mono-SA0C0. | CARBOMIDRATOS | CevEaes ringraes Pasiveri Pan tlanco
sibaria, sopas de sobre, saborzantes, A bianco
colores y sabores antiiciales. aspartame, Crema d¢ leche
sacarng, cafeina, bromato 62 potasio, Mantsquila Queso entern
niralos, ndritos, mayonesa, kelchup. GRASAS YACEITES | Acede crudo en ensaladas.  |Leche entera Frituras
mosiaza, Gaseosis. Bedidas y Comidas chatarma confensn
prEparacionss que contengan aicohal, i ita castdad de g
- -
: ‘m : — - NO RECOMENDADCS
¥y 7u4Bs y verdras en
- - ; ' MINERALES e Sin resticodn
crusla 5203 Bebidias y preparacionss
Consderar 13 consistencia y WISCELANEOS Vates que conangan akcohol
iokeranca de los dimentos e, —
permitdos, asi como 13 exskenca Herbas como condmentos
0 no de aema. hsistr enuna ratursies (onégano, ekc)
akmeniacdn vanada

Nota. Algunos alimentos recomendados y no recomendados a personas con discapacidad en
sillas de ruedas para su calidad de vida. Tomado de Guia alimentaria para personas con

discapacidad (p 47).

Debido a la inactividad, las personas en sillas de ruedas tienden a presentar
complicaciones frecuentes de estrefiimiento, la ingesta de sal debe ser estrictamente reducido y,
en su lugar, utilizar especies o hierbas naturales como ajo, cebolla, cilantro, laurel, orégano,

tomillo, comino, cdrcuma, pimienta, albahaca, entre otros. Ademas, es importante seguir las
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porciones recomendadas por un especialista para la ingesta de liquidos y aumentar el consumo de

alimentos ricos en fibra y omega.

Figura 8

Alimentos para Personas en Sillas de Ruedas.

NUTRIENTE FUNCION ALIMENTOS APORTE

Cerealesintegrales(chia,
avena, linaza, sésama),

25 a 30 gramos/
Leguminosas parcialmente dia.
Aumenta el modificadas* (frijoles,
FIBRA peristaltismo intestinal. |lentejas, garbanzos, etc.) %gg:;n;ﬁf:
la ingesta de
Verdurasyfrutasfrescasy :
deshidratadas (ciruelos, bastanteliquido.
orején, etc.).
Agua hervida natural,
. refrescos hervidos, mates
Conftribuyealos . ’ * | B vasos y mas,
yo jugo de frutas, sopas. contand g con

LiQuipog  |Procesos metabdlicos.

Evita la deshidratacién. Ayudan las frutas con el aporte de

Previene el estrefimiento. bastants liquido (sandia, sopas, té, etc.
pifia, etc.).
Coadyuva la
) disminucion del riesgo
ACIDO de trombosis. Promueve I De acuerdo
GRASO laproducciondedxido E:lsacadns, aceftes, linaza, a porciones
OMEGA 3 nitrico (estimula la ' recomendadas.

relajacion de los
vasos sanguineos).

Nota. Algunos alimentos recomendados para personas en sillas de ruedas para su calidad de vida.

Tomado de Guia alimentaria para personas con discapacidad (p 47).

Discapacidad Mental o Psiquica
Siguiendo la Guia alimentaria para personas con discapacidad dice que discapacidad
mental o psiquica, son alteraciones emocionales, cognitivas y de comportamiento afectan

procesos psicolégicos como la emocion, motivacion, conciencia, conducta, percepcion,
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sensacion, aprendizaje y lenguaje, dificultando la adaptacion al entorno cultural y social y
generando malestar, pueden manifestarse en forma de alucinaciones y delirios, lo que disminuye
la capacidad de pensar, sentir y comunicarse de manera efectiva, y afecta la percepcion personal.
El trastorno delirante, o psicosis paranoica, se caracteriza por ideas delirantes
persistentes, incluso si la persona parece funcional. Se manifiesta con angustia, mania

persecutoria, baja autoestima, y reacciones emocionales intensas.

Figura 9
Recomendaciones Generales de Alimentacién para Personas con Trastornos Delirantes

PRINCIPALES ALIMENTOS FUNCION

Proporcione alimentos fuente
de proteinas (pescados, atun,
sardinas, otros).

Son fuente de Acidos grasos omega — 3,
importante para el organismo.

Ricos en vitamina B.
Ayuda en las disfunciones neurologicas.

Ayudan a mantener el peso en forma saludable y
Verduras y frutas proporcionan antioxidantes y fibra. Las verduras

y frutas suministran vitaminas (como el acido
folico asociado con la depresion) se encuentra en
Leguminosas como la lentejay |vegetales de hoja verde, frutas como las naranjas,

Camnes magras y huevos.

el frijol negro paltas principalmente, asi como los cereales
fortificados con acido folico.

Aceites vegetales, Aportan acidos grasos esenciales, necesarios para

principalmente de oliva. el organismo (utilizarlo crudo en ensaladas).

Nota. Alimentos recomendados para personas con trastorno Delirantes para su calidad de vida.

Tomado de Guia alimentaria para personas con discapacidad (p 93).

El trastorno bipolar involucra episodios de mania y depresion, afectando la vida familiar

y apareciendo generalmente en la adolescencia o adultez.



Figura 10

Alimentacién y Recomendaciones para Personas con Trastorno Bipolar.

ALIMENTOS Y NUTRIENTES FUNCION

Son fuente de Acidos grasos
Proporcione alimentos fuente de omega-3 que posiblemente se
proteinas (pescados, atun, sardinas, encuentran en niveles mas bajos,
otros). por lo que se aconseja el consumo

con mayor frecuencia.

Ricos en vitamina B.
Cames magras y huevos. Ayuda en las disfunciones
neurolgicas.

Mantienen el peso en forma
saludable y ayudan en el aporte de
Verduras y frutas en general antioxidantes y fibra. Las verduras
proveen acido félico, asociado con
la depresion.

Aportan acidos grasos esenciales,
necesarios para el organismo
(utilizarlo crudo en ensaladas).

Aceites vegetales, principalmente de
oliva.

EVITAR O ELIMINAR
EL CONSUMO DE LOS CONTENIDO IMPORTANTE

SIGUIENTES ALIMENTOS

Eleva los niveles de insulina en sangre
Aziicar de mesa (refinada) generando mayor deseo de consumo de dulces
y/o alimentos azucarados.

Aportan energla, se aconseja disminuirlas o

Grasas saturadas evitar (frituras, mantequilla, cremas, otrg).

Café La disminucion de café permitira mejorar el
suefio y el descanso noctumo.

INCORPORE EL CONSUMO DE

LOS SIGUIENTES ALIMENTOS CONTENIDO

Ayudaran a suplir en parte, la ingesta de los
carbohidratos simples (azicar u otros alimentos
con alto contenido de azdcar refinada). Durante
Frutas y verduras los episodios de ansiedad, se sugiere el
consumo de alimentos de consistencia dura,
tales como la zanahoria cruda entera yio
almendras o frutos secos, entre otros.

Semillas en general (calabaza, | E| contenido de alimentos fuente de magnesio,
sésamo, otros (salvado, hierbas | podrian ayudar a mejorar los sintomas y

secas, frutas secas (nueces, cambios bruscos del comportamiento. Asimismo,
almendras, ofros). mantiene el funcionamiento 6ptimo de los nervios
Leguminosas como lentejas, y misculos. El magnesio podria tener un efecto

garbanzos, frijoles negros, otros | similar al lifio, importante en el trastomo.
Nota. Recomendaciones para evitar el consumo de ciertos alimentos y algunos alimentos

recomendados para personas con trastorno Bipolar para su calidad de vida. Tomado de Guia

alimentaria para personas con discapacidad (p 93).
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Las personas con esquizofrenia pueden ganar peso debido a la medicacion, por lo que es

esencial que sigan una dieta saludable y equilibrada, adaptada a sus necesidades.

Figura 11

Alimentacion y Recomendaciones Personas con Esquizofrenia.

EVITAR O DISMINUIR EL
CONSUMO CONTENDO
, Grasas saturadas,
m Margannas, | incrementan el riesgo de
: enfermedades no fransmisibles ENT.
A Podria aumentar la trasmision de los
Azicar impulsos Nerviosos.
ALIMENTOS FUNCION
Pescados Son fuente de Acidos grasos omega - 3.
Ayudan a compensar el equibrio de estos
acidos que podrian estar en bajos niveles.
Carmes magras, huevos. Ricos en vitamina B.
Ayuda en las disfunciones neurolégicas.
Espinaca, acelgas, oleaginosas | Acido Folico podria mejorar la depresion.
(garbanzos, frijol, lentejas, tarwi,
habas secas, otros.
Frutas, verduras, cereales Aportan vitamina C, Ay E.
integrales, aimendras, nueces. | Tienen propiedades antioxidantes.
Evita los radicales libres sobre las células
del cerebro.
Aceites vegetales (olva). Aportan acidos grasos esenciales,
necesanos para el organismo (utilizar
crudo en ensaladas).

Nota. En la primera figura se muestra recomendaciones para evitar el consumo de ciertos
alimentos y siguiente se da a conocer algunos alimentos recomendados para personas con
esquizofrenia para su calidad de vida. Tomado de Guia alimentaria para personas con

discapacidad (p 93).
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Indicaciones generales para personas con discapacidad mental o psiquica:

o Proporcionar una alimentacion saludable.

o Promover ejercicios diarios y deportes.

o Realizar actividades al aire libre.

o Incentivar el aprendizaje de instrumentos musicales ayudara a disminuir el estrés.
. Respetar las horas de suefio para mejorar el descanso.

o Fortalecer los lazos familiares y su entorno.

. Vigilar en forma periddica la medicacién y los controles con el profesional.

o Evitar el consumo de alcohol pues produce efectos nocivos para la salud

(minsalud.gob.bo, 2020).

Ejemplo de Minuta

Una dieta variada, basada en alimentos frescos y de temporada, para garantizar una
nutricion adecuada en nifios con discapacidad. Equilibrar la ingesta caldrica con la actividad
fisica para mantener un peso corporal saludable, evitando tanto el sobrepeso como la
desnutricion, ambos con graves consecuencias para la salud.

En esta dieta, se debe limitar el consumo de sal, optando por especias naturales como ajo,
cebolla, cilantro, laurel, orégano, tomillo, comino, circuma, pimienta y albahaca para sazonar los
alimentos. Asimismo, es crucial reducir la ingesta de alimentos fritos, salsas y productos
precocinados, y preferir opciones méas saludables como la leche descremada.

En la figura 12 presenta una minuta disefiada especificamente para nifios con discapacidad, que
incorpora estos principios para asegurar una alimentacion equilibrada y adecuada a sus

necesidades.



Figura 12

Ejemplo de Minuta para Nifios con Discapacidad.

LECHE DESCREMADA CON AVENA

DESA%U”O GALLETA INTEGRAL y FRUTA
mEDIODIA [

SOPA DE ESPINACA. LASAGNA
DE VERDURAS GRATINADAS.
fRUTA BATIDA

ALMUERZO

COMPOTA DE FRUTA CON
GALLETAS SN GLUTEN

MERIENDA

TORTILLA ESPANOLA AL
HORNG

L MENU ESTA SUJETO A CAMBIOS, ADEMAS SE RECOMIENDA LA INGESTA DE AGUA Y REAUZAR EJERCICIOS COMO COMPLEMENTG PARA TENER CAUDAD DE VIDA

Sinmon

MARTES

ARROZ CON LECHE
BAJA En GRASA

HUEVO CON
AGUACATE .
ZUMmG DE FRUTA

CREMA DE

AHUYAMA
BERENJENAS
ASADAS Y POLLO AL
HORNO. AGUA
FRUTA

QUESC KERAR
COn FRUTA

MERLUZA CON
CHAMPINONES

BATID DE LECHE
DESCREMADA CON
CEREALES Y RRUTA.

PAN INTEGRAL

COMPOTA DE FRUTA,
HUEVO COCIDG

LENTEJAS GUISADASY
VERDURAS, CARNE

ASADA. ENSALADA. AGUA.

fRUTA

GELATINA CON FRUTA

HABICHUELAS CON
JAMON Y HUEVO

PAN ARTESANAL
INTEGRAL CON
MERIELADA, ZUMO
DE NARANJA

ENSALA DE FRUTA DE
LA TEMPORADA

CREMA DE VERDURAS
Y PESCADO A LA
PLANCHA. AGUA,

FRUTA

PALOMITAS CASERAS

TORTILLA DE mAIZ
RRELLENO DE POLLO Y
VERDURAS.
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VIERNES

BATIDG DE FRUTAS.
PAN INTEGRAL.
TROZOS DE QUESC
KEAR

GELATINA CON FRUTA
PICADA

VERDURAS SALTEADAS
POLLG A LA PLANCHA
FRUTA BATIDA. FRUTA

YOGUR NATURAL CON
TROZ0S DE FRUTA

CREWA DE CALABACIN
Y CARNE
DESYWENUSADA CON

PAPA AL VAPOR

Nota. Autoria propia. Se representa el ejemplo de una minuta para nifios con discapacidades, se

recopila alimentos que pueden consumir diferentes discapacidades, como sindrome de Down,

como problema de masticacion etc.
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Alimentacion Saludable

En la cartilla de Tienda Escolar Saludable (TES), dice que la alimentacion saludable se
caracteriza por proporcionar al organismo los nutrientes esenciales para su adecuado
funcionamiento, promover la salud, prevenir enfermedades y garantizar un desarrollo éptimo en

todas las etapas de la vida, incluyendo la gestacion, lactancia y el crecimiento.

Alimentacion Balanceada

La TES también que una alimentacion balanceada debe proporcionar la cantidad
suficiente de nutrientes para cubrir las necesidades energéticas y nutricionales del cuerpo. Debe
ser completa, conteniendo proteinas, carbohidratos, grasas, vitaminas, minerales y agua en
proporciones adecuadas. Ademas, debe adaptarse a las caracteristicas individuales, ser segura,

higiénica, libre de contaminantes y atractiva para estimular los sentidos.

Buenas Précticas de Manufactura (BPM)

Son normas y procedimientos esenciales que se aplican en todas las etapas de la
produccion de alimentos para garantizar la seguridad alimentaria. Estas practicas incluyen
medidas de higiene y control de calidad en la manipulacion, preparacion, almacenamiento y

distribucion de alimentos, con el fin de reducir los riesgos para la salud publica.

Tiendas Escolares

Los colegios, como espacios dedicados a la formacion académica y al fomento de estilos
de vida saludables, deben garantizar que sus tiendas escolares promuevan una cultura de
alimentacion saludable. Es importante que los alimentos ofrecidos sean nutritivos, como frutas,

cereales, yogures y ensaladas, agua, entre otros, que contribuyan a una dieta balanceada y segura.
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Esto no solo implica ofrecer opciones de una sana alimentacion sino tambiéen tener todos los
protocolos para asegurar la inocuidad de los alimentos.

Ademas, las tiendas deben tener un plan para ir reduciendo progresivamente la venta de
alimentos azucarados, de paquete, ultra procesados, fritos, y/o institucionalizar un dia saludable,
donde solo se ofrezcan variedades de alimentos saludables para toda la comunidad educativa.
Este enfoque busca promover buenas practicas alimentarias como un estilo de vida,
extendiéndolas también a las familias. Se pretende adoptar medidas que impacten en la cultura
de consumo responsable de alimentos, pensando en la seguridad alimentaria y en la salud y

desarrollo de los estudiantes, especialmente aquellos con discapacidad.

PAE (Programa de Alimentacion Escolar)

El Invima dice, la Agenda 2030 de las Naciones Unidas incluye como objetivo garantizar
una educacion inclusiva y de calidad, promoviendo oportunidades de aprendizaje para todos. El
Programa de Alimentacion Escolar (PAE) es esencial para lograr esto, al eliminar barreras y
mejorar el bienestar y el aprendizaje, contribuyendo a los Objetivos de Desarrollo Sostenible de
las naciones Unidas.

Con la creacion de la Unidad Administrativa Especial de Alimentacion Escolar -
Alimentos para Aprender (UApA) mediante el Decreto 218 de 2020, se establecid la politica de
alimentacion escolar, considerando la diversidad alimenticia de cada regién y las infraestructuras
escolares. En el Plan Nacional de Desarrollo 2022-2026 "Colombia Potencia Mundial de la
Vida", el Programa de Alimentacion Escolar (PAE) se presenta mas equitativo, promoviendo el
bienestar y la seguridad alimentaria y contribuyendo a la permanencia escolar.

La Ley 1955 de 2019 destaca la alimentacion escolar como vital para la permanencia en

el sistema educativo. Una evaluacion del PAE en 2013 mostré que el programa mejora la
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retencion escolar, especialmente en nifios pobres y en zonas rurales. EI PAE es una estrategia de
politica social en la que tanto organizaciones gubernamentales como no gubernamentales y la
sociedad civil tienen la responsabilidad de garantizar el derecho a la educacion.

El programa de alimentacidn escolar brinda un complemento alimenticio a los estudiantes
en todo el pais, registrados en el SIMAT como alumnos oficiales, utilizando los recursos del
sistema general de participaciones. Su principal objetivo es contribuir a la permanencia de los
estudiantes en el sistema educativo y, simultdneamente, proporcionar nutrientes durante su

jornada escolar para apoyar su desarrollo y rendimiento.



Figura 13

Linea de Tiempo de las mas Importantes Normatividades del PAE.

i

)
4

]

LINEA DE TIEMPO “
PAE

PRIMEROS COMEDORES ESCOLARES lﬁ

COLOMBIA
Rafael Bernal Jiménez, Director Departamental de
Instruccién Publica-Boyaca implementa los

corr como

DECRETO N° 319

Aportes de la Nacion a los restaurantes escolares
en el pais, el MEN articula los giros con tesoreros
de departamentos, intendecias y comisarias.

&
LEY 75 DE 1968
m Se crea el ICBF, su funcién es de ejecutar el proyecto

de Proteccion Nutricional y Educacion Alimentaria en
Escuelas Oficiales de Educacién Primaria.

EJECUCION EN EL MEN B

Por primera vez éste asume el total liderazgo m

de la operacion.

2 ” DESCENTRALIZACION AL 100%,

Cumplimiento del mandato normativo.

Resolucion 29452 de 2017 y Resolucién
” 18858 de 2018.

REFORMA ESTRUCTURAL

Institucionalidad del PAE para la creacion m

de la Unidad de Alimentacion Escolar.

RESOLUCION 335 DE 2021. r
Definir y establecer los Lineamientos Técnicos -
m Administrativos, Estandares y Condiciones Minimas

para la prestacion del servicio y la ejecucion del
Programa de Alimentacién Escolar (PAE)

LEY 2167 DE 2021 r
Se garantiza la operacion del Programa de m
Alimentacion Escolar (PAE) durante el

calendario académico.

DECRETO 0846 r
Transferencias a los Fondos de Servicios
EdL ivos para as iaciones de padres de
familia o las juntas de accién garantizarlo durante
todo el calendario escolar.

LEY 2294 DEL 2023
Faculta a las ETC para que adelanten la

planeacion, los tramites administrativos,
contractuales y presupuestales necesarios para
que el PAE se brinde desde el primer dia de
lases y durante todo el calendario escolar. )

Nota. Autoria propia.
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ETA

Enfermedades Transmitidas por Alimentos, causado por la ingestion de alimentos y/o
agua contaminada en cantidades que afectan la salud de las personas por lo que por
microorganismos patdgenos como bacterias, virus, parasitos, priones o por sustancias quimicas.

Someicca sefia que “Segun el Centro para el Control y la Prevencion de Enfermedades se
han identificado mas de 250 enfermedades transmitidas por los alimentos”.

Segln Invima, 1 de cada 10 personas se enferman por alguna ETA, la Organizacion
mundial de la salud 2015, estipula que anualmente hay 420.000 muertes de las cuales 1/3
corresponden a nifios. Los grupos més afectados son los nifios, las mujeres embarazadas, adultos
mayores y las personas que presentan mayor riesgo a las infecciones (inmunosuprimidos).

Ademas, las edades que mas se presentan ETAS estan:

1- 15-44 aiios, generalmente por consumo de alimentos fuera de casa.

2- 5-14 afos, seguramente por consumir alimentos fuera del hogar al iniciar la etapa
escolar.

3- 1-4 afios, seguramente por consumir alimentos fuera del hogar al iniciar la etapa
escolar.

En Colombia, el Sistema de Vigilancia en Salud (Sivigila) reporta que en el afio 2023 se
presentaron 719 brotes por ETA, el cual, se presentaron el 49.7% en hogares, el 13.9% en
establecimientos educativos y el 10.7% en restaurantes.

Entre las enfermedades mas comunes por ETA se encuentran la Enfermedad Diarreica
Aguda, la segunda causa de hospitalizaciones en Colombia, y las parasitosis intestinales que

afecta el crecimiento fisico, el desarrollo mental, causan déficit nutricional y disminuyen la
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capacidad de aprendizaje, el cual una encuesta realizada en 2012 y 2013, se registro que el 81%

de los casos presentaba esta enfermedad.

Figura 14

Clasificacion de las ETA
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patdgenos que son
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En la figura 15, se muestran los factores de riesgo mas comunes que aumentan
significativamente la probabilidad de contaminacion y proliferacion de microorganismos

patdgenos, los cuales pueden derivar en la aparicion de diversas enfermedades.
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Figura 15

Factores de Riesgo de ETA

Materias primas y alimen- Equipos y utensilios

tos de origen no seguro. contaminados. Presencia de plagas.

Temperaturas de conser-
vacidn (refrigeracién o
congelacién) inadecuadas.

Précticas de higiene Temperaturas inadecuadas

personal deficientes. de coccién.

Manipuladores portadores
de agentes etiolégicos o Contaminacién cruzada.
con heridas infectadas.

Agua no apta para
consumo humano.

Nota. Tomado de Normatividad sanitaria Programa de Alimentacién Escolar, alimentos para

aprender, Invima.

Nutrientes

Son componentes esenciales presentes en los alimentos que el cuerpo necesita para vivir,
crecer y mantenerse saludable. Algunos nutrientes son necesarios en grandes cantidades,
mientras que otros se requieren en menores cantidades, pero todos son vitales para mantener una

buena salud. Se pueden clasificar en Macronutrientes y micronutrientes.

Macronutrientes
Segun el ICBF los macronutrientes son los nutrientes esenciales que el cuerpo requiere en

grandes cantidades, y se clasifican en carbohidratos, proteinas y grasas.

Carbohidratos
Suministran la energia necesaria para que el cuerpo funcione y realice actividades
cotidianas, aportando 4 calorias por gramo. Se encuentran principalmente en cereales, raices,

tubérculos, platanos y azlcares.
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Proteinas

Participan en la formacion de células, tejidos, 6rganos internos, piel, huesos, musculos y
sangre; son fundamentales para el crecimiento y mantenimiento del cuerpo, asi como para la
produccion de hormonas, enzimas y anticuerpos. Aportan 4 calorias por gramo y provienen de
dos fuentes:

Animal, que se encuentran en todo tipo de carnes, la leche y los huevos.

Vegetal, que se encuentran en las leguminosas, ejemplo, frijoles, soya y garbanzos.

Grasas

Constituyen la fuente de energia mas concentrada, proporcionando 9 calorias por gramo.
Contribuyen a la formacion de hormonas y membranas, y son esenciales para la absorcion de las
vitaminas liposolubles (A, D, E y K) y se clasifican en:

Grasas de origen animal: Se encuentran en la manteca de cerdo, crema de leche,
mantequilla, embutidos etc. Ricas en AGS, pueden causar problemas cardiacos y obesidad si se
consumen en exceso.

Grasas de origen vegetal: Presentes en aceites de oliva, maiz, soya, girasol y canola.
Excepto la manteca vegetal y margarina, que contienen AGS, son ricas en AGI y, consumidas
con moderacion, protegen la salud; en exceso, también pueden provocar sobrepeso y
enfermedades.

Segun el tipo, las grasas se clasifican en:

Saturadas. Grasas solidas a temperatura ambiente (20°C). Pueden ser de origen animal,
como mantequilla, crema de leche, queso crema, embutidos y cortes grasos de carne, 0 vegetal,

como la manteca y algunas margarinas, y el aceite de coco.
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Insaturadas. Grasas liquidas a temperatura ambiente (20°C). Son principalmente de

origen vegetal, encontrdndose en aceites de maiz, soya, oliva, girasol, algoddn y canola.

Figura 16

Macronutrientes
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Fuente: Autoria propia. La figura hace referencia a la clasificacion y funciones de los

macronutrientes: carbohidratos, proteinas y grasas.
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Micronutrientes
Segun el ICBF los micronutrientes son los nutrientes esenciales que el cuerpo necesita en

menores cantidades y se dividen en vitaminas y minerales.

Vitaminas

Regulan diversas funciones del organismo. Aunque se requieren en pequefias cantidades,
su carencia puede afectar la salud. Las vitaminas se encuentran en casi todos los alimentos,
especialmente en frutas, verduras y productos de origen animal. Existen vitaminas hidrosolubles,

que se disuelven en agua, y vitaminas liposolubles, que se disuelven en grasas.

Minerales

Al igual que las vitaminas, se requieren en pequefias cantidades y forman parte de los
tejidos, participando en funciones especificas del organismo. Se encuentran en diversos
alimentos, especialmente en los de origen animal.
Fibra

Hay dos tipos de fibras:

La fibra soluble, retiene agua, formando un gel que ralentiza la digestion y la absorcion
de nutrientes, presente en frutas, hortalizas, nueces, semillas, salvado de avena, cebada, frijoles y
lentejas.

La fibra insoluble, acelera el transito de los alimentos a través del sistema digestivo,
afiadiendo volumen a las heces. Se encuentra en hortalizas, frutas, salvado de trigo y granos

enteros.
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Agua
Es vital para la vida, siendo el mayor componente del cuerpo humano. Aunque no aporta
energia ni nutrientes, es esencial para el funcionamiento de todos los 6rganos, la digestion,
absorcidn, circulacion, excrecion y regulacion de la temperatura corporal. EI cuerpo pierde agua

por sudor, orina, heces y respiracion, por lo que es necesario consumir entre cuatro y seis vasos

de agua diarios, ademas de los liquidos presentes en los alimentos.

Figura 17

Micronutrientes
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VITAMINAS
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B1 (Tiamina) A (Retinol)
Ayuda al buen funcionamiento Mantiene la buena vision,
del sictamaariioso: ayuda a la salud de la piel.,
, aumenta las defensas.
Carnes, higado, leche, huevo, Higado, frutas y vegetales de
cereales integrales color verde oscuro.

B3 (Niacina)
Mantiene la salud de la piel y
del sistema nervioso.
Cereales integrales, carne,
pescado, pollo, higado, huevos

/C (Acido Ascérbico)

Aumenta las defensas, ayuda a

la cicatrizacion de las heridas.

Brdcoli, coliflor, col, guayabay
frutas citricas

b »

D (Calciferol) \

Favorece la absorcion de calcio,
Pescados grasosos, yema de
huevo, higado, aceites de
pescado, mantequilla.

E (Tocoferol)

Ayuda a retardar el proceso de
envejecimiento actia como
antioxidante.

Germen de trigo, aceite de maiz,
algododn, soya.

MINERALES

Hierro (Fe)
Transporta oxigeno a todos los
tejidos.

Carnes rojas, higado,
leguminosas, vegetales y hojas
verde oscuro.

/ Calcio (Ca) \

Favorece a la formacion y
mantenimiento de huesosy
dientes.

Leche y derivados, carne, pescado,

k leguminosas.
/ Zinc (Zn)

Ayuda a la defensa contra
infecciones y desarrollo de los
ninos.

Alimentos de mar, carne, higado,
pollo, leche.

Fuente. Autoria propia. La figura representa algunos micronutrientes esenciales, funciones y

principales y fuentes alimenticias.
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Plato Saludable

Segun la Nutricartilla EI Plato Saludable de la Familia Colombiana, disefiada por el
Instituto Colombiano de Bienestar Familiar (ICBF), en la figura 18 se muestra la representacion
grafica que promueve una dieta equilibrada y saludable. Este modelo incluye seis grupos de
alimentos esenciales y enfatiza la importancia del consumo adecuado de agua y la realizacion
regular de actividad fisica.

Cada grupo esta representado por un color, mostrando la clasificacion de los diferentes

alimentos, y por un porcentaje que sefiala la cantidad necesaria de cada grupo en la dieta.

Figura 18

Plato Saludable de la Familia Colombiana
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Fuente: tomado de Plan Nacional de la implementacion de las Guias alimentarias Para Colombia

2023-2026.
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Marco Normativo

La implementacion de un programa de alimentacion escolar sobre buenas précticas
alimentarias para nifios con discapacidad dentro de la institucion educativa Jorge Eliecer Gaitan
requiere el cumplimiento de normativas y regulaciones especificas. Estas normativas garantizan
la calidad, seguridad y accesibilidad de los alimentos ofrecidos, asi como la inclusion adecuada
de los estudiantes con discapacidad y promueven un entorno escolar saludable y equitativo.

Entre las normativas relevantes se encuentran la Ley de Alimentacion Escolar, el Decreto
de Inclusién Educativa, decreto sobre los requisitos sanitarios y la Resolucién de Buenas

Practicas Alimentarias, entre otros.

Normativa Internacional

El cumplimiento de estas regulaciones es fundamental para asegurar que el programa
cumpla con los estandares necesarios y contribuya a crear un entorno escolar inclusivo y
saludable para todos los estudiantes independientemente de sus necesidades individuales, puedan

acceder a una alimentacion saludable y nutritiva que promueva su desarrollo fisico y cognitivo.
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Normatividad Internacional Para la Proteccion de los Derechos de Personas con Discapacidad.

Normatividad Afio Descripcion

Declaracion de los 1959 El principio 4 establece que los nifios tienen derecho a los

Derechos del Nifio beneficios de la seguridad social y deben crecer y
desarrollarse en buena salud. Se les debe proporcionar
cuidados especiales, incluyendo atencion prenatal y postnatal,
asi como acceso a una alimentacion adecuada, vivienda,
recreacion y servicios médicos, con el que se busca promover
un entorno propicio para el desarrollo fisico y mental de los
nifios.

Pacto Internacional 1966  Articulo 16 dice que, cada individuo tiene el derecho

de derechos Civiles universal a que se reconozca su identidad legal en cualquier

y Politicos circunstancia. Con esta norma se busca garantizar que los
estudiantes con discapacidad en las instituciones educativas
sean reconocidos y tratados conforme a sus derechos legales y
su dignidad como personas.

Convencion 1969 El articulo 11 del Pacto Internacional de Derechos

Americana sobre

Derechos Humanos

Econdmicos, Sociales y Culturales establece el derecho de
toda persona a un nivel de vida adecuado, que incluye
alimentacion, vestido y vivienda adecuados. Esto implica
mejorar la produccion, conservacion y distribucion de
alimentos, asi como asegurar una distribucion equitativa de
los alimentos a nivel mundial. A esto se le atribuye a un
acercamiento a una alimentacion apropiada y saludable,
contribuyendo asi a la realizacion de su derecho a un nivel de
vida adecuado.

Es el primer paso a otorgar los mismos derechos y
proporcionar oportunidades equitativas de las personas con

discapacidad, tal como se hace para el resto de los individuos,
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Normatividad Ao

Descripcion

Convencion sobre 1993
los Derechos de las
Personas con

Discapacidad

Convencidn 2000
Interamericana para

la Eliminacion de

todas formas de
discriminacion

contra las personas

con discapacidad

con la importancia de tener en cuenta alimentacion saludable
y nutritivos. El Programa de Accidén Mundial para las
Personas con Discapacidad, en el numeral 52 se observa un
aumento de actividades para prevenir deficiencias, como
mejoras en higiene, educacion y nutricion, asi como atencion
médica primaria. Estas medidas estan teniendo un impacto
positivo en la incidencia de deficiencias fisicas y mentales en
algunas partes del mundo. En el 96 c, se concede a brindar
educacidn sobre nutricién y apoyo para adoptar una dieta
adecuada, especialmente dirigido a madres y nifios, abarcando
la produccion y consumo de alimentos nutritivos y ricos en
vitaminas y otros nutrientes.
En los articulos 25 y 28 son deliberantes en los acuerdos que
trascienden a la vida plena de derechos a la salud y una vida
sana y adecuada. En el Articulo 25: Las personas con
discapacidad tienen derecho a recibir atencion medica de
calidad sin discriminacion, garantizando acceso equitativo a
servicios de salud cercanos a sus comunidades, en el Articulo
28: Las personas con discapacidad tienen derecho a un nivel
de vida adecuado, incluyendo alimentacién, agua, vestimenta,
vivienda y proteccién social, con medidas para reducir la
pobreza y programas de vivienda publica.

los Estados firmantes de esta Convencion reafirman
que las personas con discapacidad tienen los mismos derechos
y libertades fundamentales que las demas personas, incluido el
derecho a no ser discriminadas debido a su discapacidad.
Estos derechos derivan de la dignidad y la igualdad inherentes

a todo ser humano.



75

Normatividad Afio Descripcion
Objetivos de 2016 Tiene como plan de accion 17 objetivos de desarrollo
Desarrollo sostenible de los desafios globales hasta el 20230 para
Sostenible aplicarlo a todas las sociedades a nivel mundial. Dentro de los

desafios que estdn encaminadas a este estudio estan, el
objetivo 2 busca erradicar el hambre y todas las formas de
malnutricidn, asi como lograr una produccion de alimentos
sostenible para el afio 2030. Se basa en la premisa de que
todas las personas deben tener acceso a una alimentacion
adecuada y nutritiva. EI Objetivo 10 se enfoca en disminuir
las disparidades de ingresos y otras formas de desigualdad,
como las basadas en género, edad, discapacidad, etnia,
religion y oportunidad, tanto dentro de los paises como entre

ellos.

Nota. Autoria propia. Esta tabla hace referencia a algunas normatividades mas representantes del

inicio de los derechos de las personas con discapacidad.

Normativa Nacional
A nivel nacional, la normatividad colombiana viene avanzando para garantizar los

derechos de personas con discapacidad, algunos de ellos son:
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Normatividad Nacional para la Proteccion de los Derechos de Personas con Discapacidad.

Normatividad

Afio

Descripcion

Constitucion Politica
de Colombia

Ley de cddigo y

adolescencia 1098

Ley 2294

1991

2006

2023

En el articulo 44 los nifios tienen derecho a la vida, salud,
alimentacion equilibrada, familia, educacion, recreacion y
expresion de opinidn. Se protegeran contra cualquier forma de
abandono, violencia, explotacion y trabajo riesgoso, asi como
se garantizaran los demas derechos establecidos en la
Constitucion, leyes y tratados internacionales.

En el articulo 47, el Estado implementara una politica para
prevenir, rehabilitar e integrar socialmente a las personas con
discapacidad fisica, sensorial o psiquica, brindandoles la
atencion especializada que necesiten.

El articulo 36 determina que todos los nifios con discapacidad
tienen derecho a gozar de una calidad de vida plena, a
disfrutar de una vida digna en condiciones de igualdad, que
tienen derecho a acceder a servicios de atencion medica
especializada, rehabilitacion y cuidados especiales, asi como a
recibir apoyo en salud, educacién y orientacién para ellos y
sus familias. Ademas, en el articulo 39, las familias tendran
que brindar un trato digno y de igualdad que los otros
miembros de la familia e incluir a los nifios con discapacidad
a participar en situaciones familiares y social.

En el Articulo 3, Ejes De Transformacion Del Plan Nacional
De Desarrollo, en el punto 3, derecho humano a la
alimentacion, en el sistema de proteccion social las buenas
practicas alimentarias para nifios con discapacidad buscan
asegurar el acceso constante a una alimentacion adecuada.
Basado en los pilares de disponibilidad, acceso y adecuacion

de alimentos, este proyecto promueve la soberania alimentaria
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Normatividad Afio Descripcion

y garantiza que todos los nifios, independientemente de sus
capacidades, puedan disfrutar de una alimentacion saludable y
adecuada para su bienestar integral propias de su
discapacidad. Al respetar las dietas y gastronomias locales, se
fomenta una vida activa y sana para todos. Este sistema
integrard acciones para garantizar la seguridad, autonomia 'y
soberania alimentaria, y apoyara la formulacion e
implementacion de politicas publicas contra el hambre. El
programa Hambre Cero incluira el seguimiento y monitoreo
de la nutricion, el Programa de Alimentacion Escolar (PAE),
la Ley de Compras Publicas a la Agricultura Familiar, y
colaboraréa con instituciones publicas y privadas para mejorar

la nutricién y combatir la malnutricion infantil.

Nota. Esta tabla hace referencia a algunas normatividades nacionales mas representativas de los

derechos de las personas con discapacidad. Fuente. Autoria propia.

Normativa Sanitaria Colombiana
Las siguientes normativas estan dirigidas a establecer condiciones sanitarias adecuadas
para el consumo de alimentos, con el objetivo de prevenir enfermedades derivadas de la mala

higiene o manipulacion de los mismos, las cuales rigen a nivel de todo el territorio colombiano.
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Normatividad Sanitaria Colombiana.

Normatividad

Afo

Descripcion

Ley9

Resolucion 2674

Resolucion 0719

1979

2013

2015

Conocida como la ley de medidas sanitarias, establece las
normativas fundamentales para prevenir accidentes y
enfermedades laborales en Colombia. Su objetivo principal es
establecer lineamientos generales para mantener, restaurar y
mejorar las condiciones sanitarias relacionadas con la salud
humana y el medio ambiente.

Tiene como propdsito fijar las condiciones sanitarias que
deben cumplir tanto personas naturales como juridicas que se
dedican a diversas actividades relacionadas con alimentos y
materias primas alimentarias, como fabricacion,
procesamiento, almacenamiento y distribucion. Ademas,
establece los requisitos para notificar, obtener permisos o
registrar productos alimenticios, considerando el nivel de
riesgo para la salud publica, con el objetivo de salvaguardar la
vida y salud de la poblacion. Esta resolucién es motivo de
seguimiento por parte de entidades locales como las
secretarias de salud y el Invima, quienes supervisan su
cumplimiento a traveés de un proceso que incluye la emision
de actas con calificaciones que pueden ser favorable,
favorable con requerimientos o desfavorable. Por lo tanto, el
adecuado funcionamiento de los establecimientos publicos en
una ciudad es crucial para garantizar un control efectivo de las
actividades relacionadas con la salud publica.

Tiene como objetivo establecer la clasificacion de alimentos
para consumo humano segun el riesgo para la salud publica.
Esta clasificacion se detalla en el anexo técnico que forma

parte integral de esta resolucion, Esta resolucion ofrece ayuda




79

Normatividad Afio Descripcion

para categorizar los alimentos segun el riesgo que representan
para la salud pablica. Al clasificar los alimentos de esta
manera, podemos identificar y priorizar aquellos que
requieren una atencion especial en términos de control
sanitario y medidas de prevencion, el cual esta clasificado de
la siguiente manera:

A: Alimento de Mayor Riesgo en Salud Publica.

M: Alimento de Riesgo Medio en Salud Publica.

B: Alimento de Menor Riesgo en Salud Publica.

Nota. Autoria propia. Esta tabla hace referencia a algunas normatividades sanitarias mas

representantes en Colombia.

Normativa Informacion Nutricional

Estas normativas buscan promover una cultura alimentaria mas responsable, consciente y
saludable, protegiendo la salud de la poblacién en general y, en particular, la de los nifios,
quienes son mas vulnerables a los efectos de una mala alimentacion en Colombia. Estas
resoluciones proporcionan informacion nutricional clara en los envases de alimentos, lo que
ayuda a los padres y cuidadores a seleccionar opciones adecuadas para satisfacer las necesidades

dietéticas especificas de los nifios con discapacidad y en la poblacién infantil en general.
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Tabla 9

Normatividad Informativa Nutricional.

Normatividad Afio Descripcion

Resolucion 2492 2022 Introduce cambios en la Resolucion 810 de 2021, destacando

la incorporacion del sello octogonal con fondo negro. Este
sello sirve como advertencia sobre el contenido excesivo de
grasas trans y saturadas, calorias y azucares en los alimentos.
La intencidn principal es mejorar los habitos alimenticios de
la poblacion, con un enfoque especial en los nifios y nifias.
Resolucion 810 2021 Establece las normativas técnicas relacionadas con los
requisitos de etiquetado nutricional y frontal que deben
cumplir los alimentos envasados o empacados destinados al

consumo humanao.

Nota. Autoria propia. Esta tabla hace referencia a algunas normatividades que dan informacién

nutricional en sus empaques

Normativa de Instituciones

Programas como la CISAN y el PAE involucran los esfuerzos de las instituciones de
salud para asegurar el aprovechamiento nutricional de los alimentos segln lo estipulado en la
Politica Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (PNSAN), centrandose en la seguridad

alimentaria y la prestacion de servicios de alimentacion escolar.
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Normatividad Programas como la CISAN y el PAE.

Normatividad

Afio

Descripcion

Ley 2167

Decreto N° 2223

2021

2022

Tiene como objetivo principal garantizar la prestacion
ininterrumpida y de calidad del Programa de Alimentacion
Escolar (PAE) durante todo el afio académico. Esto asegura
que los estudiantes tengan acceso a una alimentacion
adecuada y nutritiva mientras estan en la escuela,
promoviendo asi su bienestar fisico, su capacidad de
aprendizaje y su desarrollo integral. Ademas, la ley busca
coordinar eficazmente los recursos de diferentes entidades
gubernamentales a nivel nacional, distrital, departamental y
municipal para garantizar la implementacion efectiva del PAE
en todo el pais.

introduce cambios en la composicion y ubicacion de la
Comisién Intersectorial de Seguridad Alimentaria y
Nutricional (CISAN). Su objetivo es coordinar las acciones
entre diferentes entidades gubernamentales relacionadas con
la agricultura, salud, educacion, medio ambiente, entre otros,
para garantizar el acceso a una alimentacion adecuada y
nutritiva para todos los ciudadanos, especialmente para los
nifios en edad escolar. Al estar conformada por representantes
de diversos sectores, la CISAN busca promover politicas y
programas integrales que aborden los diferentes aspectos
relacionados con la seguridad alimentaria y nutricional en las
escuelas, como la provision de alimentos saludables en los
Programas de Alimentacion Escolar (PAE), la educacion
alimentaria y nutricional, la promocién de huertas escolares,
entre otras iniciativas. <Ademas, la CISAN es responsable de

la formulacion y seguimiento de politicas, programas y
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Normatividad Afio Descripcion

proyectos que contribuyan a mejorar la seguridad alimentaria
y nutricional de la poblacion infantil, asegurando asi su
bienestar y desarrollo integral durante su etapa escolar.

ley 2281 2023  El objetivo principal es la creacion del Ministerio de Igualdad
y Equidad, asi como la definicion de su estructura
organizativa, en conformidad con lo establecido en la
Constitucién Politica y la Ley 489 de 1998. Es el nuevo
miembro de la Comision Intersectorial de Seguridad

Alimentaria y Nutricional -CISAN-.

Nota. Autoria propia. Esta tabla hace referencia a algunas normatividades de instituciones en pro

de brindar alimentos a la poblacién escolar.

Normativa Regaladoras de los Derechos de las Personas con Discapacidad
Normatividades que se encuentra integrada en las leyes y regulaciones generales

relacionadas con la alimentacion escolar y la atencion a personas con discapacidad.
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Normatividad Reguladora de Atencion a Personas con Discapacidad.

Normatividad

Afio

Descripcion

Ley 1618

Decreto 470

Decreto 1421

Ley 1878

2013

2007

2017

2018

Tiene como proposito establecer medidas para asegurar que
las personas con discapacidad puedan ejercer plenamente sus
derechos. Esta ley establece los principios y las acciones para
garantizar la inclusion y la participacion de las personas con
discapacidad en todos los ambitos de la vida social,
incluyendo la educacién y la alimentacion.

Por el cual se reglamenta la Ley 361 de 1997 sobre la atencién
a personas con discapacidad: Este decreto establece
disposiciones especificas para la atencion integral de las
personas con discapacidad, incluyendo medidas para
garantizar su accesibilidad a los servicios publicos, como la
alimentacion escolar para la ciudad de Bogota.

Regula la atencion educativa para la poblacion con
discapacidad en el marco de la educacion inclusiva,
asegurando que las personas con discapacidad tengan acceso a
una educacion adecuada y equitativa.

Modifica aspectos de la Ley 1098 de 2006, conocida como el
cddigo de la infancia y la adolescencia, con el fin de fortalecer
la proteccion de los derechos de los nifios y adolescentes, lo
cual incluye aspectos relacionados con la alimentacion
inclusiva y la garantia de acceso a una alimentacion adecuada

para todos los nifios, incluyendo aquellos con discapacidad.

Nota. Autoria propia. Esta tabla hace referencia a algunas normatividades reguladoras mas

representantes de los derechos de las personas con discapacidad.
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Normativa de la Ciudad de Bogota Reguladoras de la Alimentacion Saludable Escolar
Estas normatividades son aplicables en la ciudad de Bogota y tienen como objetivo

fomentar una alimentacion saludable para todos los estudiantes de los colegios de la ciudad. Esto

incluye regulaciones para las tiendas escolares y programas de sensibilizacion sobre los riesgos

asociados con una alimentacion inadecuada.

Tabla 12

Normatividad del Distrito Capital sobre Alimentacion Sana en Tiendas Escolares.

Normatividad Afo Descripcion

Resolucion 2092 2015 Se enmarca en la promocién de buenas précticas alimentarias
al establecer directrices para el funcionamiento de las tiendas
escolares en los colegios oficiales del Distrito Capital. Su
objetivo es asegurar que tanto los colegios como los
responsables de las tiendas escolares sigan pautas y criterios
especificos en la oferta de alimentos, garantizando asi la
promocion de una alimentacion saludable y nutritiva para los
estudiantes. Ademas, la resolucion contempla un régimen
sancionatorio para aquellos casos en los que se incumplan
estas directrices, promoviendo el cumplimiento de las
normativas y la proteccién de la salud de los estudiantes.

Acuerdo 498 2012 EIl Concejo de Bogota establece estrategias integrales para
promover la alimentacion saludable y la actividad fisica,
especialmente dirigidas a mejorar la calidad de vida y la salud
de la poblacién con sobrepeso y obesidad en el Distrito
Capital. Este acuerdo asigna la responsabilidad de coordinar la
implementacion de programas y estrategias intersectoriales a
la Secretaria Distrital de Salud, en colaboracion con otras

entidades gubernamentales y las Empresas Sociales del
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Normatividad Afio Descripcion

Distrito, estableciendo estrategias integrales para oriental a
unas buenas practicas alimentarias.

Acuerdo 614 2015 Concejo de Bogota dispone que las Secretarias Distritales de
Educacion y de Integracion Social deben habilitar campos en
los formularios de inscripcion de estudiantes para registrar
peso y talla, con el fin de identificar tempranamente casos de
sobrepeso, obesidad o bajo peso en nifios y adolescentes.
Ademas, estas entidades, junto con la Secretaria de Salud,
deben crear programas dirigidos a la comunidad educativa
para promover habitos de vida saludable y prevenir el
sobrepeso y la obesidad. El objetivo principal promover
practicas alimentarias saludables y prevenir problemas
relacionados con el peso en la poblacién estudiantil del
Distrito Capital, busca identificar y abordar tempranamente
casos de sobrepeso y obesidad en nifios y adolescentes, asi
como promover habitos saludables en el entorno educativo.
Ademas de proporcionar opciones de alimentos saludables, las
escuelas pueden promover habitos saludables entre los
estudiantes a través de actividades educativas, como clases de
cocina, huertos escolares, eventos de degustacion de alimentos
y programas de actividad fisica.

Ley 1355 2009 Reconocer la obesidad y las enfermedades cronicas no
transmisibles como prioridades de salud publica y promueve
medidas para su control y prevencion. En el marco de las
buenas practicas alimentarias, establece la Comision
Intersectorial de Seguridad Alimentaria y Nutricional
(CISAN) como la principal entidad para coordinar politicas y
programas relacionados. Esta ley se aplica a entidades
estatales responsables de promover ambientes saludables,

actividad fisica, educacion, produccion y distribucion de
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Normatividad Afio Descripcion

alimentos, asi como a servicios de salud y otros sectores
relevantes, con el objetivo de beneficiar a la poblacion
mediante practicas alimentarias saludables.

Ley N° 2120 2021 Adopta medidas para promover entornos alimentarios
saludables y prevenir enfermedades no transmisibles,
especialmente entre nifias, nifios y adolescentes. Su objetivo
es garantizar el derecho a la salud mediante el acceso a
informacion clara y completa sobre los componentes de los
alimentos, con el fin de fomentar habitos alimentarios

saludables y prevenir la aparicion de enfermedades cronicas.

Nota. Autoria propia. Esta tabla hace referencia a algunas normatividades reguladoras de Bogota

en pro a una alimentacion saludable escolar.

Normativa Local
A nivel local, este acto administrativo tiene como propdésito fomentar la cultura de una
alimentacion saludable en las escuelas publicas y privadas de la ciudad de Ibagué, con el objetivo

de promover buenas précticas alimentarias para los estudiantes en general.



Tabla 13

Normatividad Local para Fomentar Alimentacion Saludable en las Tiendas Escolares.
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Normatividad Afio Descripcion
Circular Conjunta 2017  Busca fomentar una nutricién saludable para asegurar el
Externa 084 optimo crecimiento y desarrollo de los estudiantes

escolarizados. Esto se logra mediante la oferta de alimentos
saludables y nutricionalmente ricos en las tiendas escolares,
kioscos y maquinas expendedoras de las instituciones
educativas publicas y privadas en el municipio de Ibagué.

Nota. Autoria propia. Esta tabla hace referencia a la normativa de la ciudad de Ibagué en pro a

una alimentacion saludable escolar.
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Metodologia

La presente investigacion es de tipo aplicado con un disefio descriptivo y un enfoque
cualitativo que relaciona la alimentacién como un factor clave para lograr un mejor desarrollo de
los estudiantes con discapacidad. Se llevo a cabo en las instalaciones de la Institucion Educativa
Jorge Eliecer Gaitan de Ibagué, figura 19. Para cumplir el objetivo de este estudio, se ha partido
de la base de que, para proponer un programa de atencion integral sobre alimentacién escolar
para la poblacién con discapacidad, es necesario establecer un diagnostico, analisis, evaluacion y
propuesta de las précticas alimentarias en diferentes contextos que involucre la oferta de
alimentos para esta poblacion, para lo cual, se utilizaron encuestas basadas en la escala de Likert,
dirigidas a la Tienda Escolar (TE), a los coordinadores del Programa de Alimentacion Escolar
(PAE) en el colegio y a los acudientes de los nifios con discapacidad.

En este sentido, la poblacién y muestra ha tenido en cuenta a las familias de los
estudiantes con discapacidad de la jornada Tarde de la institucién objeto de estudio, asi mismo,
los docentes encargados de los programas alimenticios escolares como el PAE, la persona
encargada por el PAE para la institucion, las personas de la tienda escolar, los administrativos
encargados del tema. La distribucion fue la siguiente manera: 6 familias de nifios con
discapacidad, 4 profesores coordinadores de recibir los alimentos, 1 persona del PAE, 2
coordinadoras del equipo de inclusion de la institucion, 1 coordinador de tipo administrativo del

colegio, 1 representante de los docentes y 2 encargados de la tienda escolar.
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Figura 19

Instalaciones de la Institucion Educativa Jorge Eliecer Gaitan, 2024.

Fuente: autoria propia
Figura 20

Tienda Escolar Institucién Educativa Jorge Eliecer Gaitan, 2024.

Fuente: autoria propia
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Fases de la Metodologia
La ejecucion del proyecto ha recolectado datos en los ambientes naturales en los que se
interactua con la alimentacion de los estudiantes participantes, el analisis de estos datos tuvo

lugar en cinco fases, descritas a continuacion:

Fase 1: Fortalecimiento del Estado del Arte.

Se realiz6 una revision de la literatura cientifica en bases de datos (Scopus, Web of
science, Science direct, Google scholar, repositorio institucional, etc) sobre programas de
alimentacion escolar, talleres educativos, programas pedagdgicos y educativos, dietas
alimentarias, material didactico.

En este aspecto, se tuvo en cuenta el componente técnico (normatividad, seguridad
alimentaria, plato saludable) educativo (talleres y capacitacion) y social (Comunidad estudiantes,
familias y cuidadores) y Buenas Practicas Alimentarias (recomendaciones protocolos) y

tecnoldgico (Herramientas digitales, cartilla transversal).

Componente técnico

Se revisaron diversos estudios sobre alimentacion escolar y seguridad alimentaria,
enfocados en nifios con discapacidad, tanto a nivel internacional como nacional y local. A nivel
internacional, los estudios resaltan la influencia de la mala alimentacion en el aprendizaje de los
nifios con discapacidad y la importancia de adaptar las dietas segun sus necesidades especificas.
A nivel nacional, se identificaron los desafios de seguridad alimentaria en comunidades
vulnerables y se analizaron los habitos alimenticios de nifios con discapacidades visuales y
auditivas. A nivel local, se abordo la seguridad alimentaria en hogares de nifios desplazados en

Ibagué, destacando la necesidad de politicas de apoyo més robustas para estas poblaciones
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vulnerables. Estos referentes ofrecen una vision amplia y comprensiva de las practicas y desafios
en la alimentacion de nifios con discapacidad.

Se revisaron diversas normativas a nivel internacional, nacional, y local, enfocadas en la
proteccion de los derechos de las personas con discapacidad, la seguridad alimentaria y las
buenas préacticas alimentarias en el contexto escolar. A nivel internacional, se revisaron
instrumentos como la Declaracion Universal de Derechos Humanos y la Convencion sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad, que subrayan el derecho a una alimentacion
adecuada y la no discriminacion. A nivel nacional, la legislacion colombiana, como la
Constitucion Politica de Colombia y la Ley 2294 de 2023, aborda la seguridad alimentaria y la
proteccion de los derechos de los nifios con discapacidad. Normativas locales, como la Circular
Conjunta Externa 084 de 2017 de Ibagué, se enfocan en promover una alimentacién saludable en
las instituciones educativas. Estas normativas proporcionan el marco regulatorio para garantizar
el acceso a una alimentacién adecuada y la inclusién de personas con discapacidad en la
comunidad educativa.

Ademas, Este modelo gréfico del plato saludable, se promueve una dieta equilibrada y
saludable, mostrando seis grupos de alimentos esenciales. Ademas, destaca la importancia del
consumo adecuado de agua y la realizacion regular de actividad fisica. Cada grupo de alimentos
esta representado por un color y un porcentaje especifico, indicando la cantidad recomendada de

cada grupo en la dieta diaria.

Componente Educativo
En los talleres y capacitacion: Se investigaron enfoques y metodologias para educar a

estudiantes, familias y personal educativo sobre la importancia de una alimentacion saludable.
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Los talleres y capacitaciones se centraron en proporcionar conocimientos practicos sobre
nutricion, preparacion de alimentos, y la implementacion de buenas practicas alimentarias.
Programas Pedagogicos y Educativos: Se revisaron programas que integran la educacion
nutricional dentro del curriculo escolar, ayudando a los estudiantes a entender y aplicar
principios de una dieta equilibrada. Estos programas tienen como objetivo influir positivamente

en los habitos alimenticios desde una edad temprana.

Componente Social

El papel de la comunidad de estudiantes, familias, cuidadores y comunidad educativa en
la promocidn de practicas alimentarias saludables son fundamentales para reconocer la influencia
en la adopcidon de habitos alimenticios adecuados. La interaccion y participacion activa de todos
los miembros de la comunidad son primarios para el éxito de cualquier programa de
alimentacion escolar.

Con las buenas practicas alimentarias se garantizan habitos saludables y se previenen
enfermedades desde la produccion hasta el consumo de alimentos, promoviendo la higiene, la
diversidad en la dieta y considerando factores culturales y econémicos. Estas préacticas incluyen
recomendaciones y protocolos especificos para la manipulacién, almacenamiento y preparacion
de alimentos, asegurando que los nifios con discapacidad tengan acceso a opciones adaptadas a
sus necesidades, como diferentes texturas y alimentos sin alérgenos. Ademas, se enfocan en
educar a estudiantes, personal y padres sobre nutricion. Programas como el PAE son
fundamentales para mejorar la salud y el rendimiento académico de los estudiantes, asegurando
una alimentacion adecuada y adaptada a sus necesidades, especialmente para aquellos con

discapacidad.
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Componente Tecnoldgico

Herramientas Digitales: Se explor6 el uso de herramientas digitales como plataformas
educativas, aplicaciones moviles como el whatsapp y recursos en linea como el canva, entre
otras, para facilitar y dinamizar la ensefianza de la nutricion y la seguridad alimentaria. Estas
herramientas pueden ser efectivas para llegar a una audiencia amplia y proporcionar acceso
constante a informacion educativa.

Estos componentes forman la base para un enfoque integral que busca mejorar la
seguridad alimentaria y las practicas alimentarias saludables en el contexto escolar, considerando

tanto aspectos normativos y educativos como el impacto social y las oportunidades tecnoldgicas.

Fase 2: Recoleccion de Informacion sobre las Préacticas Alimentarias de los Estudiantes con
Discapacidad.

Se disefio un instrumento de medicion cualitativo, en forma de encuesta, para recopilar
informacion sobre las practicas alimentarias de los estudiantes con discapacidad de la jornada de
la tarde en la Institucion Educativa Jorge Eliecer Gaitan. Este estudio, enfocado en las buenas
practicas alimentarias y la seguridad alimentaria dentro del entorno escolar, abord6 la situacién
de los estudiantes con alguna discapacidad mediante tres diagnosticos clave, realizados a través
de encuestas cualitativas.

Las encuestas fueron aplicadas en tres areas estratégicas: (1) la tienda escolar, para
evaluar la oferta de alimentos y las practicas de consumo en este espacio; (2) la institucionalidad,
a traveés de entrevistas a los coordinadores responsables del Programa de Alimentacion Escolar
(PAE), con el fin de analizar su funcionamiento y su alineacion con los estandares nutricionales;
y (3) los hogares de los estudiantes, mediante encuestas dirigidas a los padres de familia, para

examinar las practicas alimentarias familiares.
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Los resultados obtenidos permiten un analisis exhaustivo que identifica areas de mejora y
ofrece recomendaciones para fortalecer las practicas alimentarias en la institucion, promoviendo
asi una alimentacion mas saludable y adecuada para los estudiantes con discapacidad. Las
encuestas estan estructuradas en categorias que se dividen en procesos especificos. Para medir
los niveles de cumplimiento y percepcion, se utilizé una escala de Likert que varia de 1 a 5. Los
valores de esta escala son los siguientes:

(S) Siempre, equivale a 5

(CS) Casi siempre, equivale a 4

(O) Ocasionalmente, equivale a 3

(CN) Casi nunca, equivale a 2

(N) Nunca, equivale a 1

El instrumento para la determinacion de datos sobre buenas practicas alimenticias en el
hogar y en el colegio es importante porque permite la sistematizacion de diferentes indicadores
de procesos medidos a través de las escalas anteriormente mencionada, estos procesos se dividen
en las siguientes areas como lo son: buenas practicas alimentarias desde el plantel educativo,
protocolos de limpieza y desinfeccion en el hogar, buenas practicas de manufactura (BPM),
practicas alimentarias en el hogar etc.

Esta encuesta resulta crucial, ya que permite identificar datos sensibles sobre aspectos
clave como si la poblacion con discapacidad y sus familias reciben orientacion nutricional
adecuada, o si se promueve la eleccion de alimentos saludables desde espacios como la tienda
escolar. Asimismo, se explora si las practicas alimentarias fomentadas en la institucion educativa

consideran las necesidades especificas de las poblaciones presentes, y si las personas encargadas
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de preparar los alimentos en el hogar siguen buenas practicas de inocuidad alimentaria. De no ser
asi, algunas précticas podrian estar exponiendo los alimentos a riesgos de contaminacion.

Ademas, se examina la frecuencia de consumo de ciertos alimentos y otros habitos
relacionados con la alimentacion.

Para la presentacion de la socializacion de las encuestas en la institucion, se cre6 un
formato para documentar las actividades planificadas. En este espacio, se llevé a cabo una
reunién con la docente orientadora del programa de inclusién para nifios con discapacidad del
colegio. Tal como se muestra en el apéndice A, durante la reunién se acordaron la fecha y hora
para la realizacion del taller con los acudientes y el personal administrativo.

A partir de las encuestas diligenciadas, se elabord un diagnostico que identifico los temas
de mayor preocupacion, los cuales fueron abordados en el taller. Como se muestra en la figura
23, los temas tratados incluyeron aspectos clave como el Plato Saludable y la correcta
conservacion de alimentos en el hogar, entre otros. Durante el taller, dirigido a los acudientes,
orientadores y personal de la Tienda Escolar, los participantes compartieron sus experiencias
sobre la preparacion de platos saludables y la manera en que almacenan los alimentos en la

nevera, lo que enriquecid la discusion y permitio abordar las preocupaciones identificadas.



Figura 21

Taller de Orientaciones Integrales sobre Alimentacion Escolar Dirigido a los Acudientes e

Institucion.

Nota. Autoria Proa
Con base en la encuesta aplicada al personal de la Tienda Escolar, se desarroll6 un
diagnostico que facilito la formulacion de diversas recomendaciones basadas en la normativa
vigente, con especial énfasis en la Resolucion 2674 de 2013. Las sugerencias se centraron en
mejorar las practicas de higiene y seguridad alimentaria dentro de la tienda, garantizando el

cumplimiento de los estandares establecidos por la resolucion.

Figura 22

Capacitacion y Recomendaciones del Personal de la Tienda Escolar de la Institucion.
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Fase 3: Analisis de Datos y Elaboracion de Recomendaciones Especificas.

Con los datos obtenidos de las encuestas, se realizé un analisis cualitativo y un
diagndstico detallado que sirvieron de base para elaborar recomendaciones para el programa de
Buenas Précticas Alimentarias dirigidas a estudiantes con discapacidad.

Los resultados indicaron que la calidad de los alimentos consumidos tanto en la escuela
como en el hogar debe mejorar significativamente para promover una dieta mas saludable. Se
observo un alto consumo de bebidas azucaradas, frituras y otros alimentos ultraprocesados, que
no son recomendables para los nifios. Para contrarrestar esto en la institucion, la oferta la tienda
escolar debe promover el consumo de frutas, verduras y alimentos frescos, limitando la
disponibilidad de productos menos saludables. Ademas, las opciones alimentarias en la tienda
escolar y dentro del Programa de Alimentacion Escolar (PAE) para garantizar que los estudiantes
con necesidades dietéticas especificas, como los que tienen alergias o dificultades de deglucién,
reciban una nutricion adecuada. Se sugiere reducir la disponibilidad de alimentos procesados y
frituras. Asimismo, promover la educacion nutricional entre estudiantes, padres y personal
escolar mediante talleres y actividades précticas que puede aumentar la conciencia sobre la
importancia de una alimentacién balanceada. Fomentar la participacion activa de la comunidad
escolar en la promocion de una cultura alimentaria saludable e inclusiva.

Se identifico una falta de conocimiento sobre la nutricion adecuada y la manipulacion
segura de alimentos, tanto en el hogar como entre el personal escolar. Implementar programas de
educacion nutricional para estudiantes, padres y personal, utilizando herramientas como la
cartilla transversal y talleres practicos para ensefiar buenas préacticas de higiene alimentaria y la

importancia de una dieta equilibrada.
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Fase 4: Talleres y Capacitaciones Practicas.

Realizar talleres y capacitaciones précticas dirigidos a directivas, funcionarios de la
institucion educativa, padres de familia y estudiantes con discapacidad.

Los talleres se centraran en la importancia de las Buenas Practicas de Manufactura
(BPM) y las Buenas Précticas Alimentarias, con el objetivo de generar una cultura de la
importancia de una alimentacion sana y balanceada.

Como resultado de la convocatoria realizada a los acudientes, el taller se llevo a cabo con

la siguiente presentacion:

Figura 23

Presentacion Taller a los Acudientes e Institucion.
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Nota. Autoria propia. Las figuras son la presentacion del taller dirigidos a los acudientes, docente

orientadora, profesores y personal de la tienda escolar de la institucion.

Fase 5: Socializacién de Resultados y Recomendaciones.

Para asegurar que los resultados y recomendaciones fueran efectivos, se llevé a cabo una
socializacion de los hallazgos y las estrategias propuestas con todos los actores involucrados en
la comunidad educativa padres de familia y estudiantes con discapacidad.

Se organiz6 un taller con los padres y acudientes para presentar los resultados de las

encuestas y explicar las recomendaciones. Este taller también sirvi6 para escuchar las
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preocupaciones y sugerencias de las familias, asegurando su participacion activa en la
implementacién de las mejoras propuestas.

Se realiz6 una socializacion al personal de la Tienda Escolar en la implementacion de
buenas practicas alimentarias, manejo seguro de los alimentos y sobre el plan de saneamiento y
sobre los protocolos de limpieza desinfeccion, tratamiento de los desechos, sobre las
temperaturas de conservacion para los alimentos, control de plagas, contaminacion cruzada, entre
otras. Esto garantiza que todos los miembros del equipo entre institucion, personal Tienda
Escolar y padres, estén alineados con los objetivos de mejorar la calidad de la alimentacion de
los estudiantes.

Se establecié un canal de comunicacién continuo entre la escuela, los padres y la
comunidad para monitorear la implementacion de las recomendaciones y evaluar su efectividad.
Este enfoque colaborativo asegurara que las mejoras se mantengan a largo plazo y que las
necesidades de los estudiantes con discapacidad sean atendidas de manera efectiva.

Estas acciones estan disefiadas para construir un entorno alimentario mas saludable y
seguro, beneficiando tanto a los estudiantes con discapacidad como al resto de la comunidad
educativa.

Se presentaron los resultados de las encuestas realizadas a padres, personal escolar y
encargados del PAE, revelando un alto consumo de alimentos no saludables y una falta de
conocimiento sobre practicas alimentarias adecuadas para nifios con discapacidad. Se
recomienda al PAE:

Aumentar la oferta de alimentos frescos y nutritivos en las escuelas.

Limitar la disponibilidad de bebidas azucaradas y alimentos en paquete.
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Implementar programas de educacién nutricional para padres y personal escolar,
enfocandose en dietas saludables y manejo seguro de alimentos.

Facilitar el acceso a alimentos saludables para todos los nifios de la institucion y especial
para los nifios con discapacidad.

Ademas, en cumplimiento de la normatividad establecida, la Resolucion 335 del 23 de
diciembre de 2021, que expide los Lineamientos Técnicos — Administrativos, Estandares y
Condiciones Minimas del Programa de Alimentacion Escolar (PAE), sefiala que los rectores,
junto con los Comités de Alimentacion Escolar (CAE), deben realizar ajustes en la asignacion de
complementos alimentarios por estudiante. Estos ajustes deben considerar las condiciones
especiales de algunos estudiantes que ameritan ser beneficiarios del programa, incluyendo
aquellos con discapacidades, siempre que estas necesidades estén debidamente sustentadas y no
contravengan los criterios de priorizacion establecidos. Esto subraya la obligacién de asegurar

que los estudiantes con discapacidad sean beneficiarios del PAE.



103

Figura 24

Fases Metodologia de la Investigacion.

PRIMERA FASE Disefiar un programa integral de buenas

Estado del arte Pt - . s
practicas alimentarias, basadas en criterios
l nutricionales y enfocadas a mejorar el

e e desarrollo funcional, dirigidas tanto a las

Encuesta identificacion
de necesidades . i
1 una alimentacién saludable y adecuada en

familias como al colegio, para promover

estudiantes con discapacidad de 8° grado

TERcEB R ASE en la institucién educativa Jorge Eliecer
Andlisis de datos y elaboracién
de recomendaciones.

l

Gaitén de lbagué-Tolima, Colombia

CUARTA FASE QUINTA FASE .
Talleres y A Resultados y SN Final
capacitaciones practicas recomendaciones

a

Nota. Autoria propia. Esta figura representa las fases de la metodologia que se va a tener en
cuenta para la realizacion del disefio de un programa de alimentacion escolar para poblacién con

discapacidad en la institucién educativa Jorge Eliecer Gaitan de Ibagué-Tolima, Colombia.

Aplicacion de Estudio

La aplicacion del modelo de enfoque de alimentacion escolar, seguridad alimentaria y
alimentacion especial para nifios con discapacidad se basa en la Guia técnica del componente de
alimentacion y nutricion para las personas con discapacidad (ICBF, 2022), asi como en
programas de alimentacion escolar exitosos como el de las Escuelas Publicas del condado Prince
George en Estados Unidos (2023), el cual proporcionan lineamientos y recomendaciones
especificas para asegurar una alimentacion adecuada y equilibrada para personas con

discapacidad. Este enfoque se centra en adaptar la alimentacion segun las necesidades y
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caracteristicas individuales de cada nifio, teniendo en cuenta posibles restricciones alimentarias,
preferencias dietéticas y condiciones médicas.

Ademas, como enfoque en la ingenieria de alimentos se orienta en aplicar los principios y
conocimientos de esta disciplina para mejorar las précticas alimentarias, la seguridad alimentaria
y la alimentacion especial de los estudiantes con discapacidad, asegurando que reciban una
alimentacion adecuada y de calidad que favorezca su desarrollo y bienestar, buscando la
implementacién de estrategias de sensibilizacion, capacitacion y seguimiento para asegurar la
correcta manipulacion, preparacion y consumo de los alimentos.

Temas de socializacion (basados en la Guia técnica del componente de alimentacién y
nutricién para las personas con discapacidad)

Seguridad alimentaria y nutricional.

Educacion alimentaria y nutricional.

Alimentacion y nutricion para los nifios y nifias de 6 a 18 afios de edad — escolares y
adolescentes.

Entornos que favorecen los buenos hébitos alimentarios.

Malnutricion.

Complementacion alimentaria, calidad e inocuidad.

Minuta patrén con enfoque diferencial.

Criterios de calidad de los alimentos y la alimentacién ofrecida.

Calidad e inocuidad en los alimentos, condiciones basicas de higiene en la preparacion y
manufactura de alimentos (BPM).

Determinantes sociales de la situacion nutricional en el marco de la poblacion con

discapacidad.
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Complementacion alimentaria para la promocion de una alimentacion saludable en la
poblacion con discapacidad.

Principales problemas asociados a la alimentacion en poblacion con discapacidad.

Recomendaciones del proceso de alimentacion y nutricion para los diferentes tipos de

discapacidad.

Recoleccién de Datos

Variables de la encuesta

Percepciones sobre la calidad de la alimentacion escolar: indagar sobre la opinion de los
participantes acerca de la calidad nutricional, variedad de alimentos, preparacion y presentacion
de las comidas ofrecidas en la institucion educativa.

Habitos alimentarios: explorar los patrones de consumo de alimentos, preferencias,
frecuencia de comidas, consumo de alimentos procesados o ultra procesados, y la influencia de
factores socioeconémicos en los habitos alimentarios.

Conocimientos sobre nutricion: evaluar el nivel de conocimiento de los participantes sobre
conceptos basicos de nutricion, como los grupos de alimentos, la importancia de una
alimentacion equilibrada y los nutrientes esenciales.

Acceso a alimentos saludables: investigar las dificultades y barreras que enfrentan los
estudiantes con discapacidad para acceder a alimentos saludables dentro y fuera del entorno
escolar, incluyendo aspectos como la disponibilidad de alimentos frescos, los costos, el
transporte y la accesibilidad.

Inclusién de dietas especiales: indagar sobre la adaptacion de las dietas para satisfacer las
necesidades especificas de los estudiantes con discapacidad, como dietas libres de alérgenos,

restricciones alimentarias por condiciones médicas o preferencias dietéticas.
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Participacion de las familias: explorar el papel de las familias en la alimentacion de los
estudiantes con discapacidad, incluyendo su participacion en la planificacion de comidas, la
eleccidn de alimentos y su apoyo en la implementacién de practicas alimentarias saludables en el
hogar.

La metodologia propuesta abarca desde la revision tedrica hasta la implementacion y
socializacion de los resultados. La idea que subyace es la de proponer unas buenas préacticas
alimentarias que generen las condiciones 6ptimas para fomentar un mejor desarrollo funcional y
mejore las condiciones alimentarias en el contexto educativo investigado.

Para finalizar, la presentacion de los resultados finales ante la UNAD, para optar al titulo

de Ingeniero de alimentos.
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Cronograma
Figura 25
Cronograma
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Anélisis y Discusion

Primer Resultado

Resultados de la Encuesta para los Padres de Familia

La encuesta realizada a los padres se dividid en cinco categorias que abordaron distintas
dimensiones de las précticas alimentarias y de seguridad en el hogar y en el plantel educativo,
con un enfoque en los estudiantes con discapacidad. A continuacién, se presenta un analisis
especificos y aspectos clave para el diagndstico.

El analisis de la muestra del 100% de diferentes grados de la jornada de la tarde de la
institucion, que incluye a seis acudientes, revela una situacion critica: ninguno de los nifios con
discapacidad esta recibiendo el beneficio del Programa de Alimentacion Escolar (PAE), a pesar
de estar inscritos en el Sistema Integrado de Matricula (SIMAT). Esta exclusion es
especialmente preocupante dado que muchos de estos nifios provienen de hogares de bajos
recursos econdmicos. Cabe resaltar que algunos acudientes respondieron en la encuesta que los
nifios reciben PAE bajo la modalidad de preparacidn en sitio. Esto evidencia un desconocimiento
de los padres y acudientes sobre las modalidades del Programa de Alimentacion Escolar (PAE),
ya que la institucion no cuenta con los espacios adecuados para operar de esa forma. Ademas, se
destaca la falta de una comunicacion efectiva entre los padres, el personal docente y los
directivos para asegurar la correcta implementacion de buenas précticas alimentarias para nifios

con discapacidad.
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Figura 26

Respuesta Encuesta Acudientes-1

Considera que los alimentos que vende la tienda escolar de la
institucion son de calidad nutricional para los estudiantes con
discapacidad.

6 respuestas

@ (5) Siempre, equivale a 5

@ (C8) Casi siempre, equivale a 4
(0) Ocasionalmante, equivale a
3

@ (CN) Casi nunca, equivale a 2

@ (N} Nunca, equivale a 1

Nota. Autoria propia. La imagen respresenta que 5 de 6 acudientes considera que la tienda
escolar no ofrece alimentos de calidad nutricional, y un acudiente dice que casi nunca.

Formularios de Google.

Categoria 1, Buenas Précticas Alimentarias (BPA). En la primera categoria, desde el
plantel educativo, se reporta también que en la tienda escolar los alimentos no son de calidad
nutricional y no ofrecen variedad de alimentos para que los nifios con discapacidad puedan

escoger.
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Figura 27

Respuesta acudientes de la encuesta-2

Las précticas alimentarias promovidas en la escuela estéan
adaptadas para atender las necesidades especificas de los nifios
con discapacidad. (Por ejemplo, texturas, dietas especificas, etc.)

6 respuestas

@ (S) Siempre, equivale a &
@ (CS) Casi siempre, equivale a 4
(O} Ocasionalmente, equivale a

3
(CN) Casi nunca, equivale a 2
(N} Munca, equivals a 1

Nota. Autoria propia. La figura representa que dentro de la institucion no atienden las

necesidades especificas de los nifios con discapacidad. Formularios de Google.

El 100% de los acudientes encuestados manifestaron que las practicas alimentarias
promovidas en la escuela no estan adaptadas para atender las necesidades especificas de los
nifios con discapacidad. Un ejemplo de esta carencia es la falta de alimentos con texturas
adecuadas o de opciones nutricionales ajustadas para dietas especiales. Este hallazgo evidencia
una grave deficiencia en la atencion alimentaria brindada a estos estudiantes. La unanimidad en
las respuestas pone de relieve la ausencia de politicas inclusivas en la gestion alimentaria de la
institucion, lo que demuestra la falta de consideracion hacia las necesidades dietéticas
particulares de esta poblacion.

La falta de adaptacion en las practicas alimentarias implica que los nifios con dificultades
para la deglucidn, masticacion o con requerimientos dietéticos especificos no estan recibiendo

una nutricién adecuada en la escuela. Esta situacion podria contribuir a problemas de salud como
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la desnutricion, la obesidad o deficiencias nutricionales, afectando no solo su bienestar fisico,

sino también su rendimiento académico y su bienestar general.

Figura 28

Respuesta Encuesta de los acudientes-3.

Existe una comunicacion efectiva entre los padres, el personal
docente y el personal de la tienda escolar para asegurar la
implementacion de las buenas practicas alimentarias para nifios
con discapacidad.

6 respuestas

® (5) Siempre, equivale a b

@ (CS) Casi siempre, equivale a 4
(0} Ocasionalmente, equivale a
3

CMN) Casi nunca, equivale a 2

@
@ (N) Nunca, equivale a 1

Nota. Autoria propia. La figura representa la falta de una comunicacion integral institucional con

los acudientes de los nifios con discapacidad. Formularios de Google.

Sumado a esto, Cinco (5) de los seis (6) acudientes, es decir el (83.3%) perciben que no
hay comunicacion integral. Este dato sugiere que la gran mayoria de los padres siente que no se
estan abordando ni compartiendo adecuadamente las preocupaciones y necesidades alimentarias
de sus hijos con discapacidad.

La alta proporcidn de respuestas negativas indica una grieta significativa en la
colaboracion y el intercambio de informacion entre los padres y la escuela, lo que podria estar

afectando la implementacion de practicas alimentarias adecuadas.
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De igual manera, uno de los seis (16.7%) de los acudientes sefial6 que la comunicacion
ocurre ocasionalmente. Esto sugiere que, en contadas ocasiones, puede haber algun nivel de
intercambio de informacidn, pero no es consistente ni suficiente para garantizar que las

necesidades de los nifios con discapacidad sean siempre atendidas.

Categoria 2, Protocolos de Limpieza y Desinfeccion en el Hogar. En la segunda
categoria, se tomé como referencia la Ley 2674 de 2013 para implementar los protocolos de
limpieza y desinfeccion aplicados a la preparacién de alimentos en el hogar.

En general, se observa que en los hogares se llevan a cabo acciones practicas de limpieza
y desinfeccidn antes, durante y después de la preparacion de los alimentos. Sin embargo, es
necesario profundizar sobre las bondades de tomar medidas de lavado y desinfeccion ya que
algunos parecen no tenerlo en cuenta. Como se muestra en la figura 29, algunos no aplican

adecuadamente las medidas de lavado y desinfeccion de frutas y verduras.
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Figura 29

Respuesta Encuesta Acudientes-4.

Para las medidas de lavado y desinfeccién de las frutas y verduras,
utiliza hipoclorito (blanqueador, lejia, limpido, amonio cuaternario),
vinagre amonio cuaternario

6 respuestas

® (5) Siempre, equivale a 5

@ (CS) Casi siempre, equivale a 4
(0} Ocasionalmente, aquivale a
3

(CM) Casi nunca, equivale a 2
(N

) Munca, equivale a 1

Nota. Autoria propia. La figura representa que en el hogar se tienen buenas practicas de lavado y

desinfeccion de las frutas verduras antes de la preparaciéon. Formularios de Google

Por otra parte, en la encuesta, se evalud la practica de evitar el contacto entre alimentos
cocidos y crudos para prevenir mezclas y contaminacion cruzada durante la preparacion de

alimentos.
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Figura 30

Respuesta Encuestados Acudientes-5.

En la preparacion de los alimentos, se asegura de que los
alimentos cocidos no entren en contacto con los crudos para
evitar mezclas y contaminacion.

Nota: La contaminacion cruzada ocurre cuando los alimentos
cocidos se tocan con los no cocidos y se contaminan con
sustancias no deseadas.

6 respuestas

® (S) Siempre, equivale a 5
@ (CS) Casi siampra, equivale a 4

(O) Ocasionalmente, equivale a
3

® (CN) Casi nunca, equivale a 2
@ (N) Nunca, equivale a 1

Nota. Autoria propia. La figura representa un alto porcentaje de personas que sabe prevenir la
contaminacion cruzada desde los hogares de los estudiantes con discapacidad. Formularios de

Google.

Los resultados fueron que un 66.7% de los acudientes afirma que siempre toma medidas
para evitar el contacto entre alimentos cocidos y crudos. Este alto porcentaje indica una
conciencia significativa sobre la importancia de prevenir la contaminacion cruzada en la
preparacion de alimentos.

Sin embargo, el 16.7% de los acudientes que respondi6 "casi siempre™ sugiere que,
aunque la mayoria tiene una buena practica consistente, todavia hay margen para mejorar la
regularidad de esta medida de seguridad alimentaria.

Otro 16.7% sefiald que esta practica la realiza solo ocasionalmente. Este grupo representa

un area de preocupacion, ya que una implementacion inconsistente de esta medida puede
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aumentar el riesgo de contaminacién cruzada y, por ende, de enfermedades transmitidas por
alimentos. Por otra parte, si sumamos los dos porcentajes nos da el equivalente al 33,4% de
personas que necesitan reforzar su conocimiento frente a las enfermedades transmitidas por ETA
y suele afectar a un sector amplio de la poblacion.

Ademas, en la figura 31 se determina que la gran mayoria de las personas (83.3%) que
cocinan en el hogar manifiestan usar diferentes utensilios para manipular alimentos crudos y
cocidos durante la preparacion de comidas para evitar la contaminacién cruzada. En cuanto al
16.7% que indicd que casi nunca utiliza utensilios diferentes representa un grupo de riesgo. Esta
falta de separacion en el uso de utensilios puede llevar a la contaminacion cruzada, aumentando
el riesgo de enfermedades transmitidas por alimentos para toda la familia, especialmente en

nifios con necesidades de salud especificas.

Figura 31

Respuestas Encuesta Acudientes-6.

Se utiliza utensilios (cuchillo, tabla de picar) diferentes para

manipular alimentos crudos y cocidos durante la preparacién de
comidas.

6 respuestas

@ (S) Siempre, equivale a b

@ (C8) Casi siempre, equivale a 4
(0) Ocasionalmente, equivale a
3

@ (CN) Casi nunca, equivale a 2
o

N} Nunca, equivale a 1

Nota. Autoria propia. La figura representa que, un alto porcentaje sabe prevenir la contaminacion
cruzada desde los hogares de los estudiantes con discapacidad y a una familia que puede estar en

riesgo de una ETA. Formularios de Google.
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Por otro lado, los resultados de la encuesta sobre el uso de utensilios de madera
mostraron variabilidad. Se observo que el 50% de los hogares utilizan este tipo de utensilios, lo
que podria indicar un desconocimiento de los riesgos que su uso conlleva para la salud, y el otro
50% de los hogares mostrd un nivel de conciencia sobre los riesgos potenciales que estos

utensilios pueden presentar para la seguridad alimentaria.

Figura 32

Respuestas Encuesta Acudientes-7.

Se usa utensilios con cacha o mango de madera y tabla de madera
en el hogar.

6 respuestas

@ (S) Siempre, equivale a &
@ (CS) Casi siempre, equivale a 4

(0} Ocasionalmente, equivale a
3

@ (CN) Casi nunca, equivale a 2
@ (N) Nunca, equivale a 1

Nota. Autoria propia. La figura representa una variabilidad del uso de utensilios de madera en los

hogares, teniendo el riesgo de una ETA en las familias. Formularios de Google.

La grafica anterior advierte lo oportuno de capacitar a las personas al respecto, pues la
madera, al ser un material poroso, puede acumular residuos de alimentos, proporcionando un
ambiente propicio para la proliferacion de microorganismos perjudiciales para la salud de las
familias, aumentando la probabilidad de que se produzcan Enfermedades Transmitidas por

Alimentos (ETA).
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Categoria 3, Buenas Practicas de Manufactura (BPM). En la tercera categoria casi
todos los encuestados respondieron que implementan acciones para asegurar las buenas practicas
de manipulacion de alimentos en casa. Sin embargo, aunque algunos acudientes (66.7%) estan
bien informados y constantemente actualizados sobre las BPM, hay un segmento considerable
(33.33%) que nunca ha recibido capacitacion formal en este tema. Esta falta de capacitacion
uniforme puede ser un &rea de preocupacion, ya que la falta de conocimiento y formacién podria
Ilevar a la implementacién inconsistente de practicas seguras y aumentar el riesgo de problemas

de salud relacionados con la alimentacion.

Figura 33

Respuesta Encuesta Acudientes-8.

En casa estan familiarizado con la definicion de Enfermedades
Transmitidas por Alimentos (ETA).

6 respuestas

(5) Siempre, equivale a 5
(CS) Casi siempre, equivale a 4
(O} Ocasionalmente, equivale a

(CN) Casi nunca, equivale a 2
(N} Munca, equivale a 1

Nota. Autoria propia. La figura representa el conocimiento de las familias con las Enfermedades

Transmitidas por Alimentos ETA. Formularios de Google.

El 83.3% de los encuestados indicé que estan familiarizados con la definicion de

Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETA), estos hogares probablemente estan bien
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informados sobre los riesgos asociados del consumo de agua o alimentos contaminados por mala
manipulacion o por otros factores, causantes de enfermedades alimentarias.

El 33.3% de los encuestados respondio que nunca estan familiarizados con las
Enfermedades Transmitidas por Alimentos (ETA), lo que refleja una falta significativa de
conocimiento en esta area. Esto sugiere que estas familias podrian estar en riesgo de sufrir
infecciones alimentarias, brotes de enfermedades, Enfermedad Diarreica Aguda o parasitosis
intestinal, entre otras. La seguridad alimentaria en estos hogares se ve vulnerable, ya que es
fundamental que las personas tengan conocimientos basicos sobre practicas de higiene,
temperaturas adecuadas para la conservacion de los alimentos, identificacién de materias primas

no seguras para el consumo etc.

Categoria 4, Practicas alimentarias en el hogar. En la cuarta categoria se observa lo

siguiente:



Figura 34

Respuesta Encuesta Acudientes-9

Frecuencia a la semana que el nifio(a) consume pollo.

&
A4

6 respuestas

@ (S) Siempre, equivalea 5

(CS) Casi siempre. equivale a 4
(0) Ocasionalmente, equivale a
3

(CN) Casi nunca, equivale a 2
(N} Nunca, equivale a 1

Frecuencia a la semana que el nifo(a) consume carne deres y

cerdo.

6 respuestas

Frecuencia a la semana que el nifio(a) consume verduras.

6 respuestas

(S) Siempre, equivale a 5

(CS) Casi siempre, equivale a 4
(0) Ocasionalmente, equivale a
3

(CM) Casi nunca, equivale a 2
(N) Nunca, equivale a 1

(5) Siempre, equivale a &
(

L ]

@ (CS) Casi siempre, equivale a 4
@ (0} Ocasionalmente, equivale a
L ]
L ]

3
(CN) Casi nunca, equivale a 2
(N) Munca, equivale a 1
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Frecuencia a la semana que el nifio(a) consume pescado.

6 respuestas

@ (5) Siempre, equivale a 5

@ (CS) Casi siempre, equivale a 4

@ (0) Ocasionalmenie, equivale a
3

@ (CN) Casi nunca, equivale a 2

@ (N) Nunca, equivale a 1

Frecuencia a la semana que el nifio(a) consume frutas.

6 respuestas

@ (S) Siempre, equivale a 5

@ (CS) Casi siempre, equivale a 4

@ (0) Ocasionalmente, equivale a
3

@ (CN) Casi nunca, equivale a 2
@ (N) Nunca, equivale a 1

Frecuencia a la semana que el nifio(a) consume alimento ultra
procesados (paquete, embutidos, galletas, mantequilla etc.)

Nota: Los alimentos ultra procesados contienen una gran cantidad
de ingredientes artificiales y aditivos, y son altos en azucares y

grasas.

6 respuestas

@ (S) Siempre, equivale a 5
@ (CS) Casi siempre, equivale a 4
@ (0} Ocasionalmentz, equivale a

@ (CN) Casi nunca, equivale a 2
@ (N) Nunca, equivale a 1

Nota. Autoria propia. Las figuras representan la frecuencia a la semana en la que los nifios con

discapacidad consumen alimentos nutritivos y ultra procesados. Formularios de Google.

En cuanto al consumo del pescado hay una distribucién bastante variada Solo un nifio

consume pescado regularmente (siempre), mientras que otros 2 lo hacen casi siempre. Por otro

lado, hay un nifio que nunca consume pescado Yy otro que lo hace casi nunca, lo que indica que el

pescado no es un alimento habitual para la mayoria de los nifios y familias encuestados. La
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media de consumo es baja, ya que mas de la mitad de los nifios no consumen pescado con
frecuencia.

El pollo es un alimento comdn en la dieta de los nifios, con la mayoria de ellos
consumiéndolo con frecuencia. Solo un nifio consume pollo ocasionalmente (16.7%). Esto indica
una alta frecuencia de consumo de pollo en la mayoria de los hogares, sugiriendo que es una
fuente primaria de proteina en su dieta, de igual manera para la carne de res y cerdo.

Las frutas y verduras son consumidas regularmente por la mayoria de los nifios, con 4 de
6 respondiendo que las consumen casi siempre. Dos nifios las consumen de manera ocasional, lo
que sugiere que, aunque las frutas son comunes en la dieta, no todos los nifios tienen un consumo
diario. La media de consumo es relativamente alta, indicando una buena inclusion de frutas en la
dieta, lo que podria ser un area de mejora para fomentar habitos alimenticios saludables.

Los alimentos ultra procesados tienen un consumo variado entre los nifios encuestados.
La mayoria de los nifios (3 de 6) los consumen poco o hada, con respuestas de casi nunca o
nunca. Dos nifios los consumen ocasionalmente, mientras que solo uno los consume casi
siempre. Esto indica que en general, el consumo de alimentos ultra procesados no es muy alto en
esta muestra, lo cual es positivo para la salud. La baja media de consumo de alimentos ultra
procesados es positiva, pero no necesariamente indica una dieta completamente saludable.

Aunque la reduccion de estos alimentos es un buen primer paso, los datos muestran que
el consumo de frutas y verduras no alcanza niveles optimos en la dieta de los nifios con
discapacidad. Esto sugiere que, aunque se esta limitando el consumo de alimentos ultra
procesados, aun se necesita mejorar la inclusion de frutas y verduras para asegurar una dieta
equilibrada y nutritiva. Por lo tanto, es fundamental centrarse también en aumentar el consumo

de estos alimentos esenciales para promover una mejor salud y bienestar.
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En el contexto socioeconémico de las familias, afecta la capacidad de las familias para
mantener una alimentacion constante y nutritiva para sus hijos. Estos contextos suelen estar
asociados con mayores niveles de estrés y desafios para la planificacion alimentaria. Las familias
en estos estratos pueden tener menos acceso a alimentos frescos y nutritivos debido a
restricciones econdmicas, lo cual puede llevar a una dependencia de alimentos mas baratos y

menos saludables, como los ultraprocesados.

Figura 35

Respuesta Encuesta Acudientes-10.

Las condiciones economicas influyen en los habitos alimentarios
de su hijo con discapacidad afectando sus necesidades
nutricionales.

6 respuestas

@ (S) Siempre, equivale a 5
@ (CS) Casi siempre, equivale a 4

{0} Ocasionalmente, aquivals a
3

@ (CN) Casi nunca, equivale a 2
@ (N) Nunca, equivals a 1

Nota. Autoria propia. La figura representa la influencia socioecondémica de las familias en la

alimentacion nutritiva de los nifios con discapacidad. Formularios de Google.

El 50% de los encuestados indica que las condiciones economicas casi siempre influyen
en los habitos alimentarios de sus hijos con discapacidad. Esto refleja que la mitad de las
familias enfrenta dificultades econdémicas que impactan de manera constante en su capacidad

para satisfacer las necesidades alimentarias adecuadas de sus hijos.



122

Un 33.3% menciona que las condiciones econdémicas influyen de manera ocasional, lo
que sugiere que aunque no siempre es un problema constante, existen momentos en los que la
situacion econdmica afecta negativamente los habitos alimentarios.

Solo un 16.7% de los encuestados indicd que nunca experimentan una influencia
econdmica negativa en los habitos alimentarios de sus hijos, lo que indica que este grupo tiene

un nivel de estabilidad econémica que les permite mantener una dieta consistente para sus hijos.

Categoria 5, Salud y dependencia del estudiante con discapacidad. En la quinta
categoria, se presenta que la mitad de los nifios son completamente independientes para
alimentarse, lo que indica que estos nifios tienen las habilidades necesarias para manejar su
alimentacion sin asistencia y que no es necesario una ayuda regular para la asistencia al

alimentarse con los cubiertos.

Figura 36

Respuesta Encuesta Acudientes-11.

El nifio(a) tiene problemas de salud dental: malformaciones, W] Copia'E| pifio(a) tienen problemas de masticacién y deglucién. L copia

descalcificacion o caries.
6 respuestas
6 respuestas

@ (5) Siempre, equivale a 5
@ (CS) Casi siempre, equivale a 4

(0) Ocasionalmente, equivale a
3

@ (CM) Casinunca, equivale a 2
@ (N) Nunca, equivale a 1

@ (5) Siempre, equivale a 5

@ (CS) Casi siempre, equivale 3 4
(0) Ocasienalments. equivale a
3

(CN) Casi nunca, equivale a 2
(N) Nunca, equivale a 1

Nota. Autoria propia. La figura representa los problemas de salud dental de los nifios con

discapacidad. Formularios de Google

2 nifios (16.7%) no tienen problemaas dental o de masticacion, mientras que 4 nifios

(66.7%) tienen alguna afectacion. Una mayoria significativa (66.7%) de los nifios presenta
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problemas de salud dental como masticacion, deglucién, malformaciones, descalcificacion o
caries. Este es un aspecto serio, ya que estos problemas pueden afectar, impactando

negativamente en la nutricion y la salud general del nifio.

Figura 37

Respuesta Encuesta Acudientes-12.

La familia esta familiarizada con los beneficios de una dieta La familia sabe identificar los grupos de alimentos y su
equilibrada. importancia en la dieta diaria
6 respuestas 5 respuestas

(5) Siempre, equivale 8 § @ (5) Siempre, equivale a 5

[ ]

@ (CS) Casi siempre, equivale a 4 @ (CS) Casi siempre, eguivale a 4
() Ocasionalmente, equivale a
3

@ (CN) Casinunca, equivale a 2

[ ]

(0) Ocasionalmente, equivale a
3
(M) Nunca, equivale a 1

@ (CN) Casi nunca, equivale a 2
& (N) Nunca, equivale a 1

Nota. Autoria propia. La figura representa la familiaridad y la identificacion de la importancia de

una dieta equilibrada y nutritiva. Formularios de Google.

Ambos andlisis muestran una division similar en el nivel de conocimiento y préctica entre
las familias. La mitad de las familias estan siempre familiarizadas con los beneficios de una dieta
equilibrada, mientras que un tercio sabe identificar los grupos de alimentos. Este patron muestra
que, aunque muchas familias comprenden la importancia de una dieta equilibrada, no todas
poseen el conocimiento practico necesario para implementarla en su vida diaria. Factores como
las limitaciones socioeconomicas, la cultura alimentaria existente, y la brecha en las
oportunidades para cambiar los habitos alimenticios influyen significativamente en esta
situacion. Estos elementos crean barreras que dificultan la adopcion de practicas alimentarias

mas saludables.
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Segundo Resultado

Resultados de la Encuesta Tienda Escolar (TE)

La tienda escolar esta ubicada dentro de la institucion y cuenta con una infraestructura de
ladrillo revestida de baldosas. Tiene un meson de baldosa con un lavaplatos, y una vitrina de
exhibicion con un mesén de granito. Dos personas se encargan de atender la tienda, donde se
venden desayunos y almuerzos para los docentes y el personal administrativo.

Para los estudiantes, se ofrecen productos alimenticios como empanadas, deditos de
queso, pasteles de papa y salchichdn con arepa. También hay una nevera de helados y otra para
la venta de gaseosas, jugos en caja, y yogur etc. Ademas, hay repisas para la venta de productos
empaquetados. La tienda escolar opera durante las jornadas de la mafiana y la tarde, cerrando
después del descanso institucional del colegio.

La Encuesta para la tienda escolar (TE) esta clasificada en tres categorias, consideradas
importantes para determinar las practicas alimentarias de los nifios con discapacidad en la
institucion Jorge Eliecer Gaitan. Este es un espacio donde muchos estudiantes se alimentan, por
lo que comprender estas categorias ayudara a mejorar la calidad de la alimentacién y garantizar
que las necesidades nutricionales de todos los estudiantes, especialmente aquellos con

discapacidad, sean adecuadamente atendidas.

Categoria 1, Protocolos de Limpieza y Desinfeccion. En general, en esta categoria, el
personal de la tienda escolar (TE) establece que siempre o casi siempre realiza los protocolos de
limpieza y desinfeccion en todas las areas. Esto incluye lavar y desinfectar antes, durante y
después de la preparacion de los alimentos las areas de la actividad de preparacion. También se
aseguran que, después de usar la licuadora, todas las partes se desmonten para su respectivo

lavado. Sin embargo, al hacerlo de manera intermitente asi la frecuencia sea menor, el riesgo
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sigue presentdndose y por lo tanto es esencial que concienticen los propositos de no fallar en la

frecuencia debido al impacto que puede llegar a tener en la poblacion.

Categoria 2, Buenas Précticas de Manufactura (BPM). El personal de la TE
manifiesta que utiliza o se refiere a las "Buenas Practicas de Manufactura™ (BPM) en el contexto
de la preparacion de alimentos. Ademas, se siguen estrictamente los protocolos de lavado de

manos antes de preparar alimentos, al cambiar de actividad y después de finalizar.

Figura 38
Respuesta Encuesta Tienda Escolar-1.

16- El personal cuenta con carnet de capacitacion minimo de 10 horas en |£
manipulacion de alimentos por una empresa certificada.

2 respuestas

@ (S) Siempre, equivale a 5

@ (CS) Casi siempre, equivale & 4
(2) Ocasionalmente, equivale a ;

@ (CN) Casinunca, equivale a 2

@ (N) Nunca, equivale a 1

Nota. Autoria propia. La figura representa que el personal de la TE con carnet de capacitacién
minimo de 10 horas en manipulacién de alimentos por una empresa certificada. Formularios de

Google.

El 100 % del peronal cuenta con carnet de capacitacion minimo de 10 horas en
manipulacion de alimentos por una empresa certificada con examenes médicos que acreditan que
pueden manipular alimentos, ademas reciben anualmente capacitacion en buenas préacticas de

manipulacion de alimentos y BPM.
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En la tienda escolar (TE) muestra un compromiso sélido con la seguridad y calidad de los
alimentos. En primer lugar, el 100% de las respuestas indican que se cumple siempre con la
rotacion de productos en el almacenamiento de materias primas, lo que asegura que los alimentos
se mantengan frescos y minimiza el riesgo de contaminacion.

En cuanto a la separacion de alimentos crudos y cocidos, todas las respuestas confirman
que siempre se siguen practicas adecuadas para evitar la contaminacion cruzada y ademas,
siempre se utiliza utensilios diferentes para manipular alimentos crudos y cocidos, una préctica

que refuerza ain mas la higiene y la prevencién de enfermedades transmitidas por alimentos.

Categoria 3, Oferta Alimentaria en la Cafeteria Escolar. La oferta alimentaria en la
TE escolar es fundamental para promover habitos alimenticios saludables entre los estudiantes.
Esta categoria analiza los tipos de alimentos disponibles, su calidad nutricional, y su impacto en
la dieta diaria de los alumnos. Una seleccion adecuada de alimentos no solo cubre sus
necesidades nutricionales, sino que también mejora su bienestar y rendimiento académico.
Evaluar y mejorar la oferta alimentaria garantiza que los estudiantes reciban comidas
equilibradas y nutritivas, alineadas con los estdndares de nutricion recomendados para nifios en
edad escolar especialmente para los nifios con discapacidad.

La evaluacion de la oferta alimentaria en la tienda escolar revela varios aspectos sobre los
habitos alimenticios y las practicas de salud en la institucion. En cuanto a la preparacion de
alimentos, se observa que los alimentos fritos se venden ocasionalmente, lo que sugiere una

moderacion en el uso de métodos de coccion poco saludables.
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Figura 39

Respuesta Encuesta Tienda Escolar-2.

28- En la TE se ofertan alimentos ultra procesados, ejemplo: dulces, pan (W}
industrializado, galletas, jugo en caja, gaseosas, papas y platanitos con envoltura,
27- La TE vende alimentos que son preparados mediante fritura profunda. Nota: I yogurt en bolsa o vasito etc. Nota: alimentos ultra procesados se refieren a aquellos
fritura profunda es la coccion de un preparado con abundante aceite o grasa. productos alterados por la adicién o introduccion de sustancias (sal, aztcar, aceite,
2 respuestas preservantes y/o aditivos) gue cambian la naturaleza de los alimentos originales,

con el fin de prolongar su duracién, hacerlos mas agradables o atractivos.

S) Siempre, equivale a 5 2 respuestas
C$8) Casi siempre, equivale a 4

LI
L

(0) Ocasionalmente, equivale a 3
LN ) Siempre, equivale a §
L

CS) Casi siempre, equivale a 4

CN) Casi nunca, equivale a 2 o
LI
(0) Ocasionalmente, equivale a 3
LI
LI

N) Nunca, equivale a 1

CN) Casi nunca, equivale a 2
N) Nunca, equivale a 1

Nota. Autoria propia. La figura representa que las frituras profundas y los alimentos ultra

procesados son una fuerte oferta en la TE. Formularios de Google.

Sin embargo, la presencia constante de alimentos ultraprocesados, ricos en azlcares y
grasas, indica una tendencia preocupante hacia opciones menos nutritivas.

Los estudiantes muestran una alta frecuencia en la compra de alimentos con alto
contenido de azUcares, como dulces y gaseosas, lo cual puede afectar negativamente su salud a

largo plazo.
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Figura 40

Respuesta Encuesta Tienda Escolar-3.

29- Frecuencia donde los estudiantes piden alimentos con alto contenido de L
azlcares en la tienda escolar. (Ejemplo: alimentos dulces como galletas, caramelos,
tortas, patatas fritas, gaseosas, jugos de caja, galletas saladas, etc.)

Z respuestas

@ (S) Siempre, equivale a 5

@ (CS) Casi siempre, equivale a 4
(0) Ocasionalmente, equivale a 3

@ (CN) Casi nunca, equivale a 2

@ (N) Nunca, equivale a 1

Nota. Autoria propia. La figura representa la frecuencia en la que los estudiantes compran

alimentos ultra procesados y altos en azucares. Formularios de Google.

Por otro lado, en la figura 41 muestra la promocidon de opciones saludables, como frutas y
verduras, menus nutricionales es una practica poco constante, lo que demuestra una oportunidad
significativa para reforzar la promocion de habitos alimenticios saludables, lo cual es vital para
combatir problemas como la obesidad infantil y para fomentar una cultura y estilo de vida sano
desde temprana edad. Estas estrategias pueden incluir la oferta de menus especiales que incluyan
alimentos frescos y nutritivos, la provision de informacion nutricional clara y accesible para los
estudiantes, y la realizacion de camparias educativas que destaquen la importancia de una
alimentacion balanceada. Con esto, se puede llegar hacer cumplir la normatividad de fomentar
una nutricion saludable, mediante la oferta de alimentos saludables y nutricionalmente ricos en
las tiendas escolares de todos los colegios publicos, para esto se necesita que la institucion brinde
informacion a la TE sobre las estrategias que deben implementar para hacer cumplir la circular

emitida por la secretaria de educacion.
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Figura 41

Respuesta Encuesta Tienda Escolar-4.

31- Implementan estrategias para fomentar elecciones alimentarias mas saludables [H]
entre los nifios en la cafeteria escolar. (Por ejemplo, menas especiales, informacion
nutricional, campafias educativas, efc.)

2 respuestas

@ (S) Siempre, equivale a 5

@ (CS) Casi siempre, equivale 2 4
() Ocasienalmente, equivale a 3

@ (CN) Casi nunca, equivale a 2

@ (N) Munca, equivale a 1

Nota. Autoria propia. La figura representa la frecuencia que la TE promueve estrategias para una

alimentacion sana. Formularios de Google.

A pesar de estos esfuerzos, la implementacion de estrategias especificas para fomentar
elecciones alimentarias saludables entre los estudiantes parece ser limitada, y se reconoce la

necesidad de mas educacion y promocion en este aspecto.

Tercer Resultado

Resultados de la Encuesta de los Coordinadores del PAE en la Institucién

La encuesta se realizd con el propoésito de evaluar la implementacion del programa,
identificar areas de mejora y recopilar sugerencias para fomentar practicas alimentarias mas
saludables entre los estudiantes. Dado que todos debemos garantizar la calidad del servicio que
ofrece este programa, es fundamental asegurar que cumpla con su objetivo de promover el
bienestar y la seguridad alimentaria, ademas de contribuir a la permanencia escolar.

En la institucion, el programa del PAE se recibe bajo la modalidad industrializada y es

coordinado por cuatro personas, cada una a cargo de diferentes aspectos del programa. Una



130

persona es responsable de recibir y entregar los alimentos a los nifios beneficiarios, mientras que
las otras, que son docentes y la coordinadora del colegio, se encargan de supervisar y atender
cualquier eventualidad relacionada con el programa. Es importante sefialar que los nifios con
discapacidad no reciben este beneficio, ya que la mayoria de los beneficiarios son nifios de las
sedes de primaria, con muy pocos beneficiarios en la sede de bachillerato.

Para la encuesta, se consideraron cuatro categorias clave, destacando datos necesarios
para evaluar el cumplimiento de la normatividad sanitaria 2674 de 2013 y la informacion sobre
el manejo y la promocidn de buenas préacticas alimentarias que se ofrecen a los colegios bajo esta

modalidad.

Categoria 1, Buenas Précticas Alimentarias Ofrecida por el PAE.

Figura 42

Respuesta Encuesta coordinadores PAE-1.

2- EI PAE tiene dentro de su minuta alimentos que tengan en 3- Los alimentos que entrega el PAE son de calidad nutricional
cuenta la alimentacion de los nifios con discapacidad. para los estudiantes con discapacidad

4 respuestas 4 respuestas

@ (S) Siempre, equivale a §
@ (CS) Casi siempre, equivale a 4

(0) Ocasionalmente, equivale a
3

@ (CN) Casi nunca, equivale a 2
@ (N) Nunca, equivale a 1

@ (3) Siempre, equivale a 5

@ (CS) Casi siempre, eguivale a 4
(0) Ocasionalmente, equivale a
3

@ (CN) Casi nunca, equivale a 2

@ (M) Munca, equivale a 1

Nota. Autoria propia. Las figuras representan las evidencias de que el PAE no se tiene en cuenta
la alimentacion de los nifios con discapacidad ni que los alimentos son de calidad para poder

cubrir este grupo. Formularios de Google.

El 75% de los encuestados afirman que el PAE nunca tiene en cuenta las necesidades

alimenticias de los nifios con discapacidad, lo cual es una clara sefial de que las necesidades
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nutricionales de estos estudiantes no estan siendo atendidas, igual, revela una deficiencia
significativa en la calidad del servicio ofrecido por el PAE para este grupo de nifios con
discapacidad.

Solo el 25% dice que esto ocurre ocasionalmente, lo que sugiere esfuerzos esporadicos e
insuficientes para considerar estas necesidades y otro 25% sugiere que en algunos casos
especificos se puede cumplir con los estandares de calidad nutricional adecuados, pero estos son
casos aislados.

Ademas, como lo muestra la figura 43, el PAE suministra poca variedad y opciones de
alimentos, lo que indica que promueve una alimentacion muy bésica y poca generosa con la

poblacion de los nifios con discapacidad

Figura 43

Respuesta Encuesta coordinadores PAE-2.

4- El PAE entrega variedad de alimentos para los estudiantes en
general.

4 respuestas

@ (S) Siempre, equivale a 5

@ (CS) Casi siempre, equivale a 4
() Ocasionalmente, equivale a
3

@ (CN) Casinunca, equivale a 2
@ (M) Nunca, equivale a 1

Nota. Autoria propia. La figura representa la variedad de alimentos que ofrece el PAE.

Formularios de Google.

Un 50% de los encuestados opina que el PAE entrega variedad de alimentos de manera

ocasional, lo cual indica una falta de consistencia en la oferta de variedad alimentaria.
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El hecho de que el 25% indique "Nunca" y otro 25% "Siempre" muestra percepciones

mixtas y posiblemente refleja diferencias en la implementacion del programa en distintas &reas o

momentos.

Figura 44

Respuesta Encuesta coordinadores PAE-3

8- En la minuta del PAE se ofrece bebidas azucaradas, ejemplo:
jugo en caja, bebidas de chocolate en bolsa o caja, avena en holsa

0 caja etc.

4 respuestas

(S) Siempre, equivale a 5

(CS) Casi siempre, equivale a 4
(C) Ocasionalmente, equivale a
3

(CN) Casi nunca, equivale a 2
(M) Munca, equivalz a 1

8- En la minuta del PAE se ofrece alimentos de paquetes. Ejemplo:
galletas, ponquecitos etc.

@ (S) Siempre, equivale a 5

@ (CS) Casi siempre, equivale a 4
(D) Ocasionalmente, equivale a
3

(CNj) Casi nunca, equivale a 2
(N} Munca, equivale a 1

Nota. Autoria propia. Las figuras representan la oferta alimentaria que ofrece a los estudiantes, el

cual incluye azucares y paquetes. Formularios de Google

La totalidad de los encuestados coincide en que el PAE incluye bebidas azucaradas en sus

menUs de manera frecuente, ya que el 100% indica "Casi siempre™ o "Siempre". Esto sugiere que

estas bebidas son una parte habitual de las opciones ofrecidas a los estudiantes y que los

empaquetados es una practica comun en las minutas del PAE.

Categoria 2, Protocolos de Limpieza y Desinfeccion en la Distribucion y

Almacenamiento de los Alimentos.

En esta categoria los protocolos de limpieza y desinfeccion van dirigido al vehiculo que

transporta los alimentos, el area de almacenamiento y utensilios como las canastillas.

El 75% de los coordinadores del PAE de la institucidn declara que no se revisa el estado

de limpieza del vehiculo que transporta los alimentos. Ademas, aunque indican que las
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canastillas donde se entregan los alimentos estan limpias, un 25% manifiesta que nunca estan

realmente limpias, lo que sugiere que puede faltar limpieza en algunas ocasiones.

Figura 45

Respuesta Encuesta coordinadores PAE-4.

18- Los recipientes y canastillas utilizados para transportar los IL) Copii
alimentos se reciben limpios y sin acumulacion de residuos de
comida

4 respuestas

@ (5) Siempre, equivale a 5

@ (CS) Casi siempre, equivale a 4
(0) Ocasionalmente, equivale a
3

@ (CN) Casi nunca, equivalz a 2

@ (N) Nunca, equivale a 1

Nota. Autoria propia. La figura representa las condiciones de limpieza de las canastillas que

reciben en la institucion parte el programa del PAE. Formularios de Google.

En general, en cuanto a los protocolos de limpieza y desinfeccion en el area de

almacenamiento de alimentos, se observa un porcentaje favorable.

Categoria 3, Buenas Practicas de Manufactura (BPM). La totalidad del personal
encargado menciona que la persona encargada de entregar los alimentos en el colegio, cuenta
con un carné de capacitacion en manipulacion de alimentos de al menos 10 horas, expedido por
una empresa certificada, y se realiza examenes médicos para asegurar que sea apto para
manipular alimentos. Ademas, recibe capacitacidén anual en buenas practicas de manipulacién de

alimentos y BPM.



134

Figura 46

Respuesta Encuesta coordinadores PAE-5

30- El personal que reparte los alimentos a los 31- El personal que distribuye los alimentos en el
estudiantes porta indumentaria adecuada para la vehiculo porta indumentaria adecuada para la
manipulacion de los alimentos (guantes, gorros,  manipulacién de los alimentos (guantes, gorros,
delantales). delantales).

4 respuestas 4 respuestas

Nota. Autoria propia. Las figuras representan el porte e la indumentaria por parte de las personas
que manipulan los alimentos, tanto como el que lo distribuye como el que lo reparte a los nifios.

Formularios de Google.

En los resultados de la figura 46 sugieren que hay deficiencias en la aplicacién completa
de las normativas y protocolos relacionados con la indumentaria adecuada para los

manipuladores de alimentos del colegio y la persona que transporta los alimentos.

Categoria 4, Almacenamiento de los alimentos. En esta categoria, se destaca que la
institucion esta proyectandose para implementar la jornada Gnica. Durante el periodo en que se
realizo la encuesta, los alimentos del PAE se almacenaban en un salén donde los coordinadores
intentaban asegurar condiciones adecuadas para el almacenamiento y manejo de los alimentos.
No obstante, las respuestas reflejan una variabilidad que destaca las dificultades actuales en las
practicas de almacenamiento de alimentos, lo cual sugiere la necesidad de mejorar y formalizar

los procesos para garantizar la seguridad alimentaria.
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De esta manera, procesos como asegurar si se cuenta con estibas 0 equipos necesarios
para garantizar la calidad y seguridad de los alimentos del PAE resultan en variaciones en las

respuestas

Figura 47

Respuesta Encuesta coordinadores PAE-6.

34- El espacio actual de almacenamiento y
distribucion es adecuado para las necesidades del
PAE

4 respuestas

36- Los alimentos del PAE se almacenan de manera
segura para evitar la contaminacion.

4 respuestas

Nota. Autoria propia. Las figuras representan las respuestas de las condiciones actuales del area

de almacenamiento. Formularios de Google.

Respuestas como la figura 47, indican que existe una percepcion mayoritaria de que el
espacio actual de almacenamiento y distribucion no es adecuado para satisfacer las necesidades
del Programa de Alimentacion Escolar (PAE). La mitad de los encuestados consideran que nunca
se cumple con esta adecuacion, lo que sugiere problemas significativos en la capacidad del
espacio para almacenar y distribuir alimentos de manera eficiente y segura.

Por otro lado, estos datos muestran una preocupacion clara sobre la seguridad del
almacenamiento de los alimentos del PAE, con un 50% de los encuestados indicando niveles
bajos de seguridad (nunca o casi nunca), lo cual eleva los riesgos de contaminacion y

compromete la calidad e inocuidad de los alimentos suministrados, y con un 50% menciona que
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siempre y que casi siempre se almacenan de manera segura, la dispersion en las respuestas

sugiere inconsistencias en las practicas de almacenamiento que deben ser abordadas.
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Conclusiones

Historicamente, se ha reconocido la importancia de los alimentos en el desarrollo
humano, y se ha identificado que ciertos grupos, como los nifios con discapacidad, requieren
atencion especial en sus necesidades alimentarias. La revision de la literatura sobre programas de
alimentacion escolar, Buenas Précticas de Manufactura (BPM) y normatividad vigente, entre
otros aspectos, subraya la necesidad de un enfoque integral que considere tanto la oferta
alimentaria como las necesidades nutricionales, para garantizar una alimentacion sana.

Investigaciones como las de Arroyo y Cortazar, demuestran que la desnutricion esta
relacionada con inadecuadas practicas alimentarias, derivadas del desconocimiento por parte de
las familias e instituciones sobre una nutricion adecuada. Estas deficiencias afectan gravemente a
los nifios con discapacidad, subrayando la necesidad urgente de fomentar habitos alimenticios
saludables tanto en el entorno escolar como en el hogar.

La implementacion de BPM en la manipulacién y preparacion de alimentos, junto con
protocolos de higiene, entre otras acciones, son esenciales para mejorar la calidad de la
alimentacion y prevenir deficiencias nutricionales. Ademas, la inseguridad alimentaria y los
problemas de crecimiento en los nifios refuerzan la necesidad de fortalecer estos programas,
ajustandolos a las particularidades de cada discapacidad. Por eso es posible que, un programa
integral que abarque estas necesidades garantice una alimentacion equilibrada, contribuyendo al
desarrollo fisico y mental de los estudiantes, tal como lo plantea el objetivo de este estudio.

Por otra parte, frente a la caracterizacion de las practicas alimentarias de los estudiantes
con discapacidad, se puede concluir que es un factor importante en el crecimiento y desarrollo de
los estudiantes pues, con la encuesta, se logro determinar los riesgos especificos que puede llegar

a tener esta poblacién por el manejo, consumo y sus habitos frente a su alimentacion. Con la
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caracterizacion se descubrieron datos frente a la inocuidad, habitos saludables, desigualdades
frente al consumo de alimentos entre otras cosas que se pueden resumir de la siguiente manera:

La falta de adaptacion en las practicas alimentarias para nifios con discapacidad refleja
una necesidad urgente de revisar la politica de alimentacién escolar, asegurando que se cubran
las necesidades nutricionales especificas de estos estudiantes.

La comunicacidn entre padres, institucion y personal de la tienda escolar es deficiente, lo
cual dificulta la implementacion efectiva de buenas practicas alimentarias adaptadas a las
necesidades de los nifios con discapacidad. La oferta alimentaria de la TE, son productos altos en
azucares y estan basado en frituras profundas, lo que conlleva a que los estudiantes no tengan
otra opcién de compra, ademas la exhibicion de venta se limita a estos alimentos.

Aunque la mayoria de los acudientes toma medidas para evitar la contaminacion cruzada
durante la preparacion de los alimentos, atn hay oportunidades para mejorar la educacion sobre
la importancia de mejorar las practicas de seguridad alimentaria en algunos hogares.

El uso frecuente de utensilios de madera por parte de algunos acudientes sugiere riesgos
asociados con préacticas seguras de manipulacion de alimentos.

Los problemas de salud dental, dificultades en la masticacion y deglucion, y la necesidad
de asistencia en la alimentacion son desafios comunes que enfrentan los nifios con discapacidad,
requiriendo atencidn especifica para asegurar una dieta adecuada.

El analisis muestra que las condiciones econdmicas tienen una influencia significativa en
los habitos alimentarios de los nifios con discapacidad en este contexto. La mitad de las familias
encuestadas enfrenta dificultades economicas que afectan consistentemente la dieta de sus hijos,
y un tercio adicional enfrenta estas dificultades de manera intermitente. Dado el entorno

economico y social en el que se encuentran, las familias a menudo deben tomar decisiones
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dificiles sobre cdmo alimentar a sus hijos, lo que puede llevar a dietas menos saludables y
nutricionalmente adecuadas.

El consumo de pescado es bajo, lo que podria limitar la variedad de fuentes de proteina y
nutrientes esenciales como los &cidos grasos omega-3.

La falta significativa de inclusion y adaptacion de las minutas del PAE para atender a los
estudiantes con discapacidad y la percepcion general sobre la variedad de alimentos en el PAE es
negativa, indicando la necesidad de una oferta mas consistente y diversa para mejorar la
experiencia alimentaria de estos estudiantes.

Existen preocupaciones sobre la falta de adecuacion de las instalaciones de
almacenamiento para el PAE, lo que podria afectar la calidad y seguridad de los alimentos
suministrados a los estudiantes.

El taller fue muy positivo, ya que permitio tratar temas clave como las buenas practicas
alimentarias, nutrientes y el Plato Saludable. La actividad sobre platos saludables y las
experiencias compartidas por los padres enriquecieron el aprendizaje y ayudaron a identificar
mejoras en la alimentacion tanto en casa como en la escuela.

Por ultimo, el disefio de la cartilla transversal con enfoque integral, abarca cinco médulos
clave: conceptos basicos de alimentacion, riesgos alimentarios, estrategias para minimizar esos
riesgos, higiene y conservacion de alimentos, y planes de mejoramiento. Garantiza que todos los
actores involucrados en la comunidad educativa, personal escolar, padres, estudiantes y el PAE—
participen activamente en la promocion de una alimentacion adecuada y saludable. El programa
se alinea con la necesidad de proporcionar una dieta adaptada que mejore la salud, el bienestar y

el rendimiento académico de los estudiantes.
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Recomendaciones

Las condiciones socioecondmicas de estas familias afectan directamente la alimentacion
de los estudiantes, ya que muchos de ellos llegan a la escuela mal desayunados y, en algunos
casos, en ayuno absoluto. La falta de acceso a una alimentacion adecuada no so6lo vulnera los
derechos de estos nifios, sino que también pone en riesgo su salud y su capacidad para participar
de manera efectiva en sus actividades académicas. Por lo tanto, es importante resaltar esta
deficiencia del PAE para garantizar que todos los estudiantes, especialmente los més vulnerables,
reciban la nutricion necesaria para su desarrollo y bienestar.

La educacion nutricional es un pilar para fomentar habitos alimentarios saludables. Es
importante trabajar interdisciplinariamente, capacitar y organizar talleres educativos
permanentemente dirigidos al personal involucrado como padres, cuidadores e institucion,
enfocados en la importancia de una dieta balanceada, son responsables de orientar en la seleccion
de alimentos saludables y garantizar el derecho a la alimentacion sana y nutritiva. La distribucion
de materiales didacticos que expliquen la clasificacion de los grupos de alimentos y
proporcionen recetas sencillas contribuira a que las familias adopten practicas alimentarias méas
saludables en su vida diaria.

Implementar camparias que promuevan el consumo de alimentos frescos, como pescado y
verduras, y desincentiven el consumo de productos ultraprocesados. La realizacion de talleres
practicos de cocina saludable puede ser una herramienta efectiva para ensefiar a los participantes
codmo preparar comidas nutritivas y atractivas. Promover el pescado como una fuente saludable
de proteina y acidos grasos esenciales, organizando actividades educativas para padres y nifios
sobre los beneficios del pescado en la dieta. Proporcionar recetas sencillas y accesibles puede

ayudar a los hogares a incluir pescado con mas frecuencia en las comidas.
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Para mejorar la efectividad del Programa de Alimentacion Escolar (PAE), es fundamental
adoptar un enfoque integral que aborde las necesidades especificas de los estudiantes, en
particular aquellos con discapacidad. Se deben disefiar menis adaptados que consideren alergias,
restricciones dietéticas y necesidades nutricionales particulares.

Establecer canales de comunicacion regulares, como reuniones periddicas y boletines
informativos, permitird mantener a los padres informados sobre el funcionamiento del PAE y
cdmo acceder a sus beneficios. A su vez, implementar un sistema de retroalimentacion facilitara
la recopilacion de comentarios y sugerencias, permitiendo ajustar el programa segun las
necesidades y expectativas de las familias.

Promover alimentos saludables en la tienda escolar para fomentar buenos hébitos
alimenticios entre los estudiantes. Es importante limitar la oferta de productos ultraprocesados y
aumentar la disponibilidad de opciones nutritivas, como frutas frescas, verduras, y snacks bajos
en azlcar y grasa. Campafias educativas dentro de la escuela, acompafiadas de informacion
nutricional visible en la tienda, ayudaran a los estudiantes a tomar decisiones méas saludables.
Ademas, coordinar con los administrativos de la institucion para promover cada semana los dias
saludables, donde ese dia s6lo se ofrecera en la TE alimentos nutritivos y no se venderan fritos,
ni productos azucarados, ni ultraprocesados para asi poder cumplir con la circular externa 084,
emitida por la secretaria de educacion

Es necesario revisar y mejorar las condiciones de almacenamiento y distribucion de
alimentos en la institucion para asegurar que se sigan los estandares adecuados de gestion y
conservacion. Establecer procedimientos claros y supervisar regularmente el manejo de
alimentos desde su recepcion hasta su distribucion garantizara que los alimentos sean seguros y

de alta calidad para todos los estudiantes. Revisar y mejorar la infraestructura de almacenamiento
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y distribucion de alimentos en la institucion para garantizar condiciones adecuadas y seguras que
prevengan riesgos de contaminacion, cumpliendo con la normatividad vigente.

Todo el personal involucrado en la manipulacion de alimentos, tanto en la tienda escolar
como en el PAE, esté certificado en Buenas Précticas de Manufactura y que tengan capacitacion
en temas como: manipulacion de alimentos, higiene personal, contaminacion cruzado, control de
plagas, control de temperaturas, almacenamiento y transporte de alimentos, entre otras. Estas
personas deben contar con un plan de capacitacion continuo y permanente acorde a la actividad
que realiza, deben contar con exdmenes médicos actualizados que acrediten su aptitud y estado
de salud para desempefiar esta labor. También es indispensable que utilicen la indumentaria
adecuada, incluyendo elementos de proteccién como tapabocas y gorro, para asegurar un manejo
higiénico de los alimentos.

Dentro de la documentacién requerida la tienda escolar y el programa del PAE debe
contar con un plan de saneamiento escrito, acorde a las actividades, que contengan como minimo
los siguientes programas:

Limpieza y desinfeccion

Desechos solidos: incluye el procedimiento de recoleccidn, conduccion manejo almacenamiento
interno clasificacion y disposicion final.

Control de plagas: control preventivo necesario.

Abastecimiento o suministro de agua potable: tratamiento para garantizar agua potable.

Ademas, todo esto debe ir soportado con los registros diarios del plan de saneamiento,
incluido el registro de los sistemas de almacenamiento de agua potable son lavaos y

desinfectados de acuerdo a lo establecido en la normatividad sanitaria vigente.
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Fomentar la participacion en deportes y actividades fisicas a través de programas
escolares y comunitarios, adaptados a las capacidades de cada nifio.

Es recomendable continuar fomentando estos espacios de dialogo y aprendizaje entre los
padres, personal de apoyo y la escuela, para seguir mejorando los habitos alimentarios de los
estudiantes. Ademas, seria beneficioso implementar seguimientos periddicos para evaluar los
progresos de las familias y reforzar la educacion sobre alimentacion saludable, asegurando que
los nifios reciban una dieta equilibrada tanto en la escuela como en el hogar.

Se recomienda que esta Cartilla Transversal forme parte de las recomendaciones oficiales
del colegio y sea adoptada como una guia continua para mejorar las précticas alimentarias dentro
de la instituciéon. Ademas, la evaluacion periodica de los alimentos ofrecidos y la inclusion de
padres y cuidadores en la educacion alimentaria son fundamentales para garantizar que los
estudiantes con discapacidad reciban una alimentacion que responda a sus necesidades

especificas, mejorando su calidad de vida y su éxito académico.
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Apéndices
Apéndice A

Presentacion y Socializacion, Docente Orientadora del Programa de los Nifios con

Discapacidad.

Fuente. Autoria propia.



Apéndice B

Encuesta en Fisico para los Acudientes de los Nifios con Discapacidad.

Encuesta para la determinacion de datos sobre buenas practicas alimentarias en el
hogar y en el colegio
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Objetivo: Determinar ¢ estado actual de |as practicas alimentarias relacionadas con el
contexto escolar, con €l fin de dissfiar un programa de slimentacicn escolar especifico

N* INDICADOR ESCALA
Buenas practicas alimentarias desde el plantel educativo s g o :

El nino y la familia reciben orientacicn nutricional

para la poblacidn con discapacidad. Este programa buscard mejorar la calidad de 1z 1 | especializada adaptada a las necesidades debido a su
alimentacion y fomentar una dieta sana y nutritiva, favoreciendo asi el desarrollo fisico y discapacidad
mental de los estudiantes. 2 Se han establecido horarios regulares para las comidas y
L . refrigerios del nific en la escuela
iiGracias por participar en esta encuestal se fomenta en la ienda escolar del colegio |a autonomia
3 | del nifvo con discapacidad en la eleccidn y consumao de
— alimentos saludables.
| TS Considera que los alimentos que entrega el PAE son de
4 | calidad nutricional para los estudiantes con discapacidad.
Fecha PAE: Programa Die Alimentacion Escolar
Nombre del acudienta Considera que los alimentos que vende |a tienda ascolar
Nombre del nifio 5 | de la institucidn son de calidad nutricional para los
Tipo de discapacidad estudiantes con discapacidad.
Edad dal nino Grado en cursa | | Estrato 5 Considera que &l PAE entrega variedad de alimentos para
Jomada escolar | Teléfono / Celular | los estudiantes con discapacidad.
Modzlidad PAE Considera que |a tienda escolar de |a institucion ofrece
7 | variedad de alimentos para los estudiantes con
[Conteste el item anterior, teniendo en cuenta |z informacion de |a siguiente Nots): discapacidad.
. Por parte del colegio se propordona apoyo o asistencia
Wota: Modalidad de atencian PAE 8 | para la alimentacidn del nifio, si &5 necesario, teniendo en
_ o " N S cuenta su discapacidad.
a. Preparada en sitio: preparadon y consume de los alimentos en el comedor de |3 institucion. — - - - =
b. Comida calients transportada: alimentos preparados £n otro lugar para luego ser transportados Las practicas alimentarizs prDI'ﬂD'J.'IdaS enla &E’EUEIB estan
al comedor de la institucion donde se consumiran por los beneficiarios. g ifflmdas para atE.ﬂdEf las N—‘_Cﬁ'dada 5F‘3‘3ﬁc_a5 delas
c. Industrializada: complemento sfimentario listo para consumo, ejemplo: yogurt, frutas, pan en ninas F’Dn discapacidad. (Por ejemplo, texturas, dietas
empagquUe etc especificas, et ]
Existe una comunicacion efectiva entre los padres, el
Instrucciones diligenciamiente encuesta personal docente y el parsonal de la tienda escolar para
Marcar con una X para marcar un nomero de 13 escala |as siguientes preguntas, teniendo en 10 asegurar la implementacién de las busnas plél:ticas
ceenta que: alimentarias para nifos con discapacidad.
(5] Siempre, equivale a 5 Los estudiantes raciben educacion sobre |a importanda de
11 | una buena alimentacion a traves del Programa de
(5] Casi siempre, equivale a 4 alimentacion Escolar (PAE)
0] Deasionalmente, equivale a 3 2 !En el mleg_i-::se real_iz_an Eln_'upaﬁas ipfclrmati'.'as sobrela
importancia de la higiene alimentaria.
[CN) Casi nunca, equivalea 2 13 La variedad de frutas y verduras ofrecidas por 2l PAE es
) adecuada.
[MN] Munca, equivalea 1 - - -
1 Las porciones de los alimentos son suficientes para las

necesidades nutricionales de su hijo.
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Fuente. Autoria propia.

Se adapta |z dieta de su hijo a sus necesidades especificas -

15 | [que ncp:lﬁ ause alergias,lque sean de diferentap:: o T 25 t':l .‘1‘

texturas, etc.] en la escuela. Se asegura de seguir las Buenas Practicas de Manufactura
= = - 5|5 0 M (BP) al preparar alimentos.
Protocolos de mymmdw HERE 1 5g | Mota: Las Buenas Practicas de Manufactura son normas y

% La PErsona que prepara loz alimentos enlel hogar tiene el procadimientos que garantizan la seguridad y calidad de
habito de lavarse |las manos antes de coginar. los alimentos durante su produccicon, minimizando riesgos
5e siguen protocolos especiicos de limpieza y SaNitarios.

17 | desinfeccion antes de |a preparacicon de alimentos en &l Se implementa acciones en casa para tener buenas
hogar. (Ejemplo: limpieza de superficias, desinfacdon de 13 prfinic,aslde manipulacion de alimentos. (Ejemplo:
utensilios, etr ] separacion de alimentos crudas y cocidos, control de
En el hogar, s siguen protocolos especificos de limpieza y temperaturas, almacenamiento adecuado, etc )

- dg:inraccidn durante la pr\eplafmcic'ln de alimentos. 20 Halrecibido capacitacion o informacion mlhre Buenas
(Ejemplo: lavado y desinfeccion de las frutas, verduras Practicas de Manufactura en la preparacion de alimentos.

\
::; las medidas de impieza y desinfeccon en superfices 31 | Los alimentos se guardan en recipientss herméticos.

1g | Ouese Ilevgn a G!JCI comunments en_[a :nfina_del ha_gar, 12 En el hogar se aseguran que los utensilios y equipos estén
se utiliza hipodlorito (Blangueador, lejg@, dimpido), vinagre completaments secos antes de guardarlos
MOonio cuaternario. _ 53 |ENCEE estan familiarizado con la definicidn de
Para las medidas de lavado y desinfeccion de las frutas y Enfermedades Transmitidas por Alimentos [ETA).

20 'JEH’LI.IBS, utiliza h!p«l:lclgrito |blanquleedc|r, Iejia,.l'rnpido, <cticas ali I — [=3 CH (N
amanio cuaternanio), vinagra amonio custemario. 4 2|1
En |a preparacion de los alimentas, se assgura de que los En casa, 2l nifio{a) sigue alguna dieta o pautas
alimentos cocidos no entren en contacto con los crudos 1 alimentarias especiales debido a su discapacidad

4y | Para evitar mezclas y contzminacidn. [Ejernplo: dietas espacificas, restricciones alimentarias,
MNota: La contaminacion cruzada ocurre cuando los texturas especiales)
alimentos cocidos se tocan con los no cocidos y se ] .
contaminan con sustancias no deseadsas. 35 | Frecuencia a la samana que & nino{a) consume pescado.
Cuando se guardan alimentas en la nevera, se asagura de . o

N . 36 | Frecuencia a la semana que & nifofa) consume pollo.

22 | que los alimentos cocidos no entren en contacto con los
crudos. 37 Frecuencia a la semana que & nific{a) consume carne de

a3 Al guardar los ali_memu: &n |a nevera se asegura de res y cerdo.
separarios par niveles. 38 | Frecuencia a la samana gue el nifio{a) consume frutas

|32 utiliza utensilios (cuchillo, tabla de picar| diferentes 9 o )
para manipular alimentos crudos y cocidos durante |a i .
pregaracién de comidas. 3% | Frecuencia a la samana que & ninoa) consume verduras.
a5 |58 lava y se desinfecta las superficies despues de preparar Frecuencia a la samana gue & nifio{a) consume alimento
alimentos crudos. ultra procesados [paquete, embutidos, galletas,

36 Diespues de usar |2 licuadors, se desmontan todas las partes a0 mantaquilla etc_|
Para surespectiva lavade. Mota: Los alimentos ultra procesados contiensn una gran

a7 5& usa utensilios con cacha o mango de madera y tabla de cantidad de ingredientes anificiales y aditivos, y son altos
madera en el hogar. 2N JTUCAres y grasas.

Las condiciones econdmicas influyen en los habitos

41 | alimentarios de su hijo con discapacidad afectando sus
necesidades nutricionales.

Se manejan las preferencias alimentarias o necesidades

1 especiales dal niﬁnga: con discapacidad en el hogar
(Ejemplo: adaptacion de comidas, alimentos preferidos,
texturas en los alimentos, colores de los alimentos etc )

1 se fomenta |a p‘articipacic'u:l del nifio{a) con discapacidad
en |a preparacion o eleccion de alimentos en casa.

Considera que &l entorno alimentario en su hogar es

44 | propicio y apoya la salud nutricional de su hijo con
discapacidad.

- = S5|CS| O |(CN(N
Salud y dependencia ded estudiante con discapacidad =lalslz]|1

15 Ellnir'\ola] &5 :u[np_letarneme independiente para
alimentarse a si mismo.

16 El nifio(a) requiere asistencia para partir con cuchillo los
alimentos.

a7 El nifio(a) iene problemas de salud dental:
malformaciones, descalcficacion o caires.

. El nifics|a] tienen problemas de masticacion y deglucion.

18 El nifio{a) practica algin deporte.

0 El ni'l'nn::] consurne algun tipo de suplemento que sea
medicado.

51 La familia esta familiarizada con los beneficios de una
dietac

2 La familia sabe identificar los grupos de alimentos y su
impartanda en la dieta diaria
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Apéndice C
Encuesta Digital Dirigido a los Acudientes e Institucion.

[ — S

sacussta cora
Encuesta para la determinacion de datos :
sobre buenas practicas alimentarias en el
hogar y en el colegio Eredoen e
B I U = ¢ B

Qbjetiva: Datarminar &l &atada actual da las practcas almerdaras elacknadas oon sl cantaxds eecoler zan &
fin da dIsefar un Hrograma da almEttacian esoclar especMon Dars 13 pobkEcidn con clszanasiced. Bt 2z
programa boscand majorar | calldad da la alimanizcidn y fomantar ons dista sana y nuirtiva, favorsciando asl
&l dezarrclle fizlea y mental o6 las catudlantas. Pz
EraClas por DAMNTINET &N §5TE EnUEstal h
Ellja |2 2pcian da b 8508k o6 a5 S QUIRntas praguntas, 1anlanas &n uamta qua:
IS} Slempra, aquivala a §
: Jornada escolar
(C5) Casl slempra, agubale & &

Matara
(0] Ocasloraiments, squivils a 3
[CM) Casl nunca, equivale & 2 Tarcs
M} Huncs, aguvak a1

Estraio ™

Hombre def acudierte ® !
Tardio o rescuesta canta 2

3

4
Mombre del estudiants *
Taxto wacuesta cara :
Tipa de discapacidad * Teléfana / Celular

wtn g respUESTE LoMa
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Cansidera que los alimemios gue emirega el PAE san de calidad rutricional para les

Buenas pricticas amentarias desde 2| plantel educative = H esidiantes con discapacidad.

e (apcianal} PAE: Programa De Alimertacidn Escalar

(5] Slamgrs, eguivak & 5
El nifia y la familia reciben orientacidn nutricioral 2specializada adaptada a las necesidades
debido a =i discapacidad (C5) Casl slempre, squbvale s 4

(3] Samprs, sauival

| Deaslonalmants, squb

L=

) Casl slemprs, sguivale
I:':h- Casl nunca, aquivals & 2

Ocaglon,

anta, cquivalc a 3

M} Hunca, aguivak &1

[':h- Casl nunca, sguivala s 2
(M} Nunis, eguivale a 1

Cansidera que los alimentos gue vende [a tienda escolar de [a nstitucién son de calidad
rutricional para los eswudiartes con discapacidad.

Se han establecide horarics requianes para las comidas y refrigerics del nific en |2 escusla
[Z} Zampra, souivak & 5

(5} Samprs, aouivak
I2E] Casl slemprs, souhale s 4

] Casl slempre, sgubale
[‘:- Ocagoralmants, squivals & 3

Ocasoraimanta, squivals & 3

(CH] Casl nunca, squivals & 2
(M) Casl nunca, squivals & 2
M} Huncs, aguivaks &1

(M} Hunica, egulvalea 1

* Cansidera que el PAE entrega variedad de alimentos para los estudiamtes con
discapacidad.

Se formenta en la tenda escalar del colegio ka autonomia del nifa con discapacidad en 2
eleccitn y consuma de alimenios saludables.

(=] Samipra, souivak & 5

Tampre, eguivak

25) Casl slempra, equivale

(23] Casl slampra, sgubali e +

- ) Deasloraimants, aquivala a 3
Deaslcrsimants, squivils a3 quiv =

} Cacl nunca, equivalc a 2 2] Casl nunes, equivale a 2

(4} Hunca, aouvak a1 M} Huncs, aguivaks &1
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Las précticas alimertarias promaovidas an |2 =scuela estdn adapradas para atender las La vari=dad de frutas v verduras afrecidas por el PAE =5 adecuada,
recesidades especficas de los mifos con disczpecidad. (Par sjempls, tedumes, dietas ’

especificas, eic)

IS} Semgre, aguivaks

5] Semprs, aouivak

(CE] Casl slempre, equhale

() Cas! slamprs, aquivala s &

| Dzasonaimants, soulvala & 2

Qeasaral

wnte, squivale s
SM) Casl nunca, squivals & 2

[+

| Casl nunca, squivals & 2
M} Huncs, aguivalk &1

4} Huncs, eouivale & 1

. Las parcionas de los alimentos son suficientes para las necesidades nutricionales da su
Existe una comunicacicn efectiva entre los padres, =) personal docente v el persanal de la hija.
tiznda escolar para assgurar |2 implementacicn de las bueras pricticas alimentasias pars
rifics con discapacidad.
=} Sempre, agulivaks

(934 i
IR} Semprs, e [CS) Casl slemprs, sautvala & 4

CE) Casl slampra, eaubial

| Deasionsl

erta, sOuivEE E 3

Orasoralmants, squivals & 3

(CH] Casl nunca, squivale & 2

(1CH) Casl nunca, squivals a 2
M} Huncs, aguivaks &1

P4} Nuncs, eguivak & 1

- Se adapta la di=ta de su hijo a sus necssidades especificas (que no b=s cause al=mgias, gue
Los estudiames recihen sducacsdn soboe la importancia de una buena aimentacidn a fravés sman g Sifereries 2 tecturas, =ic ) en |2 esousla
cel Programa de Alimentacidn Escolar (PAE].

=} Samipre, aouivaks

[3] Samars, aouivak

23] Casl slampre, soulale s+
(5] Casl slamprs, squivales &

7] Deaslhonaimants, aguivals & 2

Qeasaral

wnte, squivale s

{2 Casl nunca, squivais a 2 (6] Gasl nunca, quivals a 2

) Hunca, aguivak a1 M} Huncs, aguivak &1
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Cuardo s2 guardan alimentas en la revera, se asegura de que los alimensos cocidos no

entren en contacto con los onudas.

(S} Sampn. souvak & S

(C=) Casl slemprs, aquivalaa 4

Protocolos de limpieza y desinfeccidn en el hogar
12 Deaskraimants, squivais a 3

(M) Casl nunca, aquivals & 2

oo (apchanal}

(M} Hunica, eguivale a 1

La persana que prepara los alimentos en el hogar tiene el hibito de lavarss las manos antes
4] guardar los afmantos mn |2 nevera £e acecura de saparados por niveles.

de cocinar
(5} Slempre, squivalk &
| Casl slampre, aquiala s 4
2] Ocasloradmarnts, aquivala a 3
(5} Slempre, cguivak & 5
[CS) Casl slemprs, squlvals
(2] Doascnaimants, squivils & 3

Caszl nunca, equivale & 2
{CH) Casl nunca, equivalc a 2

I Huncs, aguivake a1
(M} Huncd, sguivak a1

[

Se siguen protoosios especificos de limpieza y desinfeccién amtes de la preparacitn gz
alimentss en el kogar. (Eemplo: limpieza de superficies, desinfeccién de utensilias, =tc )
Se wtiliza utensilics {ouchillo, s2bla d= picar) diferemtes para manipular afimentas credes ¥
cocidas durarte l2 preparacién de comidas.

(S} Samprg, souivak & S

(S} Slampre, sguivalks

(05) Casl slemprs, equivalaa 4

| Casl slampre, egubala

| Deasloraimants, squivile @ 2

2] Ocaslonaimants, eguivale a 3

(M) Casl nunca, squivals & 2

[CH] Casl nunca, sguivals & 2
M) Huncs, sguivake a1
En el hogar, se siguen protocsios especificos de limpieza y desinfeccidn durante l2 (M} Hunes, aguivak:a 1
preparacidn de alimentos. (Ejemalo: lavads y desinfieccicn de las frutas, verduras et}
Se lava ¥ 5= desmfecta l2s supefioins despuds de preparar alimemios crudas.
(5} Semprs, sguivak & 5

12E] Casl slemprs, egubala

(=} Sampre, sauivak &
| Dcasloraimanta, squivaie & 3

(CE) Casl skamprs, squhale
(M) Casl nunca, aquivali & 2

DQeasionaimants, squivals & 3

Casl nunca, squivals & 2

Il

P} Hunea, eguivale & 1



Bueras Pricticas de Manufactura (BPM) =

apcional}

Sz azegura de seguic lzs Buenas Pricticas de Manufacturs [35M) ol preparer alimentss.

Hzea Las Buenas Pricticas de Manufactura son normas ¥ procadimisrios que gamantzan k2
seguridad y calidad de los alimentas durante su preduccién, minimzande riesges sannarios.

(3] Sempra, souivak a 5

] Casl slampre, eguiala

0 Ocasloraimants, agul

[EM] Casl nunca, squivala s 2

P} Munca, souivalks

Se implemeanta acciones en casa para tener busnas pricticas de manipulacidn de alimentss.

(Ejemapic: separacidn de almentos crudas y cocidos, cortrol detemperatras,

aimacaramierio adecuado, wic |

Sampre aouivak a =

(T Casl slamprs, &aut

Orasioraiments, aqulvals & 3

) Casl nunca, quivala a 2

N} Mumcs, aguivak a1

Ha recibido capacitacion o informacidn sabre Buenas Priciicas de Manufacium en 2

preparacisn de alimantos.

(5} Bempre, aquivak & 3

[C5) Casl slempra, aguivala

o) Deaslomaimants, squlvals & 3

{CN] Casl nunca, equivala a 2

TN} Muncs, sguivak a1

Pricticas alimentarias en = hogar

i

opcional}

En casa, =l nifici2) sipue alguna dista o pautas alimentarias especiales debido a su

discapacidad (Sjempia: dietas especificas, restricciones alimentarias, t=xturas especizles)

(2} Sempra, soulvak & 5

(CE] Casl slemprs, agub

Oecaslora/manta, equivale & =

(SM] Casl nunca, squivals & 2

M} Hunca, sgulvale a1

Frecuencia a la semana gue el nifio(a) consume pescada.

(5} Semprs, souivak & 5

[CE] Casl slemprs, LIubal

Ocaslonalmants, agul

(CH] Casl nunca, sguivale & 2

I} Hunes, sgdvak &

Frecuencia a la semana gue el nifio(a) consume polia.

(5} Slempre, sguivak & 5

CS] Casl slampra, aquiv

Oeasiomaimants, gquivals & 2

[CH) Caal nunca, sguivala a 2

M} Huncs, aguvalks &
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Las condiciones econdmicas influyen en |os hibitos alimemarias de su hys con discapacidad

afectanda sus necesidades nutricionales.

(5} Sempre, souivake @ 5

(C=) Casl slamprs, aquiala

(2] Deashomaimants, squiveis & 3
(M) Cazl nunca, aquivalic a 2

(M} Hunes, apuvak &1

Se manejan las preferencias alimentarias o necesidades aspeciales ded rific]a) can
digcapacidad =n ef hogar
|os alimertes, colores de los alimentas e2e)

(S} Semprs, soulvak & 5

(C=) Casl slamprs, aquiala

(0] Deasioraimants, squivals a 3

(M) Cazl nunca, aquivalic a 2

(M} Hunes, apuvak &1

Se fomenta la participacidn del nifiofa) con discapacidad en la preparacitn o eleccidn de

alimentos en casa.

(3} Sempre, souivak & 5

(23] Casl slamprs, aguhala

(2] Dzashemaimants, souivals & 3

(SM] Caml nunca, squivals & 2

(M} Hunca, sgulvak a1

Cansidera que el entarne alimentario en su hogar es propicio y apoya la salud nutricional de

su hijo con discapacidad.

(S} S, aouvaks & 5

(C5] Casl slemprs, equiala

Fuente. Autoria propia.

empla: adaptacicn de comidas, alimentas preferidas, texiuras =n

Salud y dependencia del estudiante con discapacidad

El nifia(a) =5 completaments indepandisnte para alimentarse a si misma. *

emprs, couivale & 5

(=) Casl slemprs, aquialaa 4

| Deaslonaimants, equivala a 2
(] Casl nunca, equivala a2

(M4} Hunca, egeivale a1

El nifia(a) requiere asistercia para partir con cuchillc los alimentas. *

emprs, couivale & 5

(=) Casl slemprs, aquialaa 4

(0} Deasionaimants, aguivalc a 3
(] Casl nunca, equivala a2

(M4} Hunca, egeivale a1

El nifia(a) tene problemias de saled dental: malformaciones, descalcificacidn o caries. *
(5} Sempre, aguivale & 5

(=) Casl slemprs, aquialaa 4

(0} Deasionaimants, aguivalc a 3

(] Casl nunca, equivala a2

(M4} Hunca, egeivale a1

El nifia(a) tiener grablemas de masticacitn y deglucidn.

(5} Sempre, aguivale & 5

(=) Casl slemprs, aquialaa 4

(0} Deaslonaimanta, equivala a3
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Apéndice D

Planilla de Asistencia, Taller de Orientaciones Integrales sobre Alimentacién Escolar Dirigido a

los Acudientes e Institucion.

Fuente. Autoria propia.
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Cartilla de Buenas Practicas Alimentarias en Contextos Escolares y para Padres de Familia de

Estudiantes con Discapacidad
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INTRODUCCION:

“QUE TU ALIMENTO SEA TU MEDICINA Y TU MEDICINA SEA TU ALIMENTO.” - HIPGCRATES.

Esta cartilla presenta un Programa de Atencién Integral sobre Alimentacidn
Escolar para la poblacién con discapacidad de la institucién educativa Jorge
Eliecer Gaitan de Ibagué, con el objetive de promover una alimentacién sana y
nutritiva que incida en el buen desarrollo fisico y mental de los estudiantes. La
alimentacion escolar no s6lo s un derecho fundamental, sino una herramienta
clave para el bienestar y la inclusion de los nifios con discapacidad

A lo largo de la historia, el ser humano ha comprendido que la alimentacidén
adecuada es esencial para la supervivencia y el desarrollo integral. Segin Seldes
y Baffi (201&), la seleccién y prep ibn de ali ha estado estrechamente
vinculada al contexto cultural y secial de cada comunidad, lo que demuestra la
importancia de ajustar las dietas a las necesidades especificas de las poblaciones.
En el case de los nifies con discapacidad, resulta eruclal que el entorno escolar
ofrezca opei nutriei les que r a sus idades particulares,
garantizande asi un desarrollo ¥ un 1 aptimo
(Becerra, Pinzén y Vargas, 2015)

Sin embargo, en muchos casos, las dietas de estos estudiantes no estin adaptadas
adecuadamente, lo que puede llevar a deficiencias nutricionales o problemas de
salud, come desnutricién o sobrepeso (De La Fuente 201&). Esto subraya la
importancia de impl buenas précti ias en el

escolar, que no solo promuevan hibitos saludables, sino que también contemplen
la inclusion de dietas especiales y bal ad eomo lo establece la Politica
Nacional de Seguridad Alimentaria y Nutricional (Conpes 113, 2008).

Este programa busca trabajar conjuntamente con la tienda escolar, los docentes,
los programas de alimentacién escolar (PAE) y las familias, para garantizar que
los alimentos cfrecidos sean nutritivos y adecuados para todes los estudiantes,
especialmente aquellos con discapacidad. Como sefiala Gonzélez (2020), una dieta
equilibrada durante los afios formativos influye directamente en el rendimiento
académico y el desarrello cognitivo, lo que convierte a la alimentacién en un
pilar fundamental para el bienestar de los nifios.

Por tanto, este programa no solo pretende atender las necesidades nutricionales,
sino también fomentar una cultura ali ia inclusiva y ble que
garantice una mejor calidad de vida para los estudiantes con discapacidad,
asegurando que todos tengan acceso a una nutricién adecuada, segura y
balanceada.




OBJETIVO

Proponer de manera detallada la

de un prog de i6
integral sobre allmemacxén escolar para
di, con idad en Ia

institucién educativa Jorge Eliecer Gaitan de
Ibagué, con el objetivo de asegurar una dieta
sana, nutritiva e inclusiva. Este programa te
basa en la dad de una al
da a las
pecifi de los iend
que una nutricién adecuada es clave para su
desarrello fisico, mental y emocional,
promoviendo su bienestar integral y
do su rendimi démi

BUENAS PRACTICAS
ALIMENTARIAS EN
CONTEXTOS ESCOLARES Y
PARA PADRES DE FAMILIA DE
ESTUDIANTES CON \
DISCAPACIDAD.

2024.

&«

A

JoESCrRIPCION GENERAL

Esta cartilla estd disefada como una her v de consulta que
busca orientar a la comunidad sobre la i de un Prog de
Mtn:\bn Integral en A!(montueién Escolar dirigide a estudiantes con

idad de la I Ed iva Jorge Eliecer Gaitin de [bagué. A través
d.e ﬁneo n&dnl.u se abordan ]os prmclpales cuncepma, riesgos y buenas
das con la seguri i ia y la salud, adaptadas a las

necesldades particulares de esta poblacitn.

En el Médule 1, se las definici ¥ fund les para

der la ia de una ali inclusiva en el ent escolar,
El Madulo 2 se enioca en las Enf dades T itid s por Ali (ETA),
los riesgos i al de ali dos v los
comunes,

El Médule 3 ofrece estrategias para minimizar los riesgos de salud alimentaria,
garantizando la calidad y seguridad de los alimentos.
El Méd.uh & pone énfasiz en los factores de higiene y salud, abordande la
da de ali la conservacién y almacenamiento tanto en
el hogar como en la tienda escolar, la higiene ambiental y el control de plagas.
Finalmente, en el Médule 5, se sugieren planes de mejoramiento ¥
daci asi como h as para evaluar y diagnosticar las
practicas actuales y proponer mejoras para el bienestar de los estudiantes con
discapacidad.

Este documento no solo es un material de consulta, sino también una guia de
recomendaciones que puede integrarse al Froyecto Educativo Institucional (PEI),

permitiendo que su i se tenga en cuenta en las clases donde sea
relevante. Ademas, es una valmsa fuente de 1nfolmac|6n para las charlas con los
padres de familia, ayudand ludables tanto

en el hogar come en el coleglo

Asimismo, puede servir de referencia para quienes trabajan en la tienda escolar
y en el Programa de Alimentacién Escolar (PAE), orientando la oferta de
alimentos hacia opciones més nutritivas e mcluslvas En genelal, esta cartilla
estd disefada para ser utilizada por toda la brindand
informacién necesaria para promover una buena alimentacién y asegurar el
bienestar integral de todos los estudiantes.

Modulo 1
Definiciones y conceptos basicos.

Buenas Pricticas Alimentarias:

En términos simples, las practicas alimentarias se refieren a las
acciones que se llevan a cabo al interactuar con los alimentos a lo
largo de la vida, surge de la necesidad de promover hibitos

! Yy izar la (! en
todas las etapas de la cadena al; desde la prod: hasta
el consumo final. Este enfoque se basa en la comprension de que la
alimentacién adecuada )negi un papel fundamental en la

ién de enfermed. ap ion de la salud y el
b:enesur generalde la pobhclbn

de buenas li i ha en

respuuu a varios desafios y preocupaciones relacionados con la

ahmentacnbn y alimentos sanos e mocuos. incluyendo la creciente

de con la dieta, como la

obesidad, la diabetes y las enfermedades cardiovasculares, as{

como los riesgos dos con la de ali vl

manipulacién inadecuada de los mismos, abordando una amplia

gnmn de aspectos, que van desde la producdon y procesamiento de

hasta su di P ¥ Esto
incluye la i de medidas de higiene y idaden la
manipulacién de alimentos, el fomento de la diversidad y la cahdad
de la dieta, la i6n de la agri ible y la

del desperdicio de alimentos, entre otros aspectos.

Las buenas practicas alimentarias también tienen en cuenta la
dimensién cultural, social y econémica de la alimentacién,
reconociendo que los habitos al.\menudos estén mﬁuencndos por
factores como la di ibilidad las

culinarias y los recursos econdmicos de las personas. Estas
acciones pueden cambiar a medida que nuestras preferencias,

4




Las buenas practicas alimentarias escolares
buscan i que los i con
dhcapacldad accedan a una alimentacion adaptada a
sus opciones
para di de icaci 1
Ademds, la tduunén nutricional dirigida a lodl la
comunidad escolar promueve un entorno inclusivo y

i de las i de estos
estudiantes.

Un programa de atencién integral sobre la
alimentacién que tienen las personas con
discapacidad, afectaria de forma significativa, la
preparacion, el cuidado y demds circunstancias que
se necesitan para tener una alimentacién sana. Un
ejemplo claro seria c¢émo una persona puede
aprender a cocinar platos mis a medida

para Nifios con Discapacidad

que adquiere habilidades en conocimientos de
nutricion y se vuelve consciente de la importancia de
una dieta equilibrada en su vida. Asi, las pricticas
alimentarias estdn en

En la cartilla de Tienda Escolar Saludable
(TES), dbce que la alxmenlu:ibn sn]udab]e se

moldeadas por nuestras culturas, , Y

Ppor prop al

entendimientos en relacién con la comida.
Garantizar el acceso a ali

los les para su
iuncsonamun\o. promover la salud, prevenir

adaptados, las buenas practicas alimentarias
escolares también promueven un ambiente escolar
inclusivoy donde todos los i se

un
optimo en lodu las etapas de la vida,
incluyendo la gestacién, lactancia y el

sientan valorados y apoyados. Esto implica no solo
adaptar los alimentos y los entornos alimentarios,
sino también fomentar una cultura de respeto a la
diversidad y la inclusién en toda la comunidad
escolar.

E nguma de Ahrnrnlmﬂn Escolar (PAE) apaya el
de los

yla
estudiantes en el sistema educativo, mejorando su
capacidad de atencién a través de una dieta adecuada.
Sin embargo, en muchos casos, los alimentos
ofrecidos son de baja calidad, ya que se prioﬂnn los

La TES también que una alimentacién
bahncem debe prapercicmr la cantidad
de

costos sobre la nnmnbn. lo que puede

para cubm hs

alos con idad qu i
cuidados alit i cuerpo. chc ser camploti. eomonundo
m las escuelas pﬁblm los del PAE, 9"954 X
aunque i suelen yaguaen

ser procesados y da bajo valor nutricional, lo que
limita su impacto positivo en la salud y el desarrollc
de los beneficiarios.

iaesun

Ademas, debe ndapune' a las caracteristicas
individuales, ser segura, higiénica, libre de
y atractiva para los

sentidos.

Seguridad alimentaria

La
el bi de la;

clave para
de

s
vulnerabilidad. Segin la

en
FAO (2016) se define como la

situaciéon en la que todas las personas, en todo momento,
tienen acceso ﬁsxco y econémico a ahmentos mocuos ¥

que sus
itiendo el de una vida saludable. Este enfoq
no solo se limitaa lad ibilidad de ali sino tambi
asu acceso y calidad nulncional.
El Banco icano de D llo (BID) esta

1 que concibe la

segundad ahmentam desde una perspecnva mas ampha
Este

abordandola desde los

enfoque considera tanto
demanda, enfocandose
pohlacndn Este enfoque

la oferta de alimentos como la
en el estado nutricional de la
resul(a clave para enfrentar los

Canbe donde es

en‘ ica Latina y el
f: como la

social y el bi

i6 nutricional
(Salazar & Munoz, 20!9)
Buenas Practicas de Manufactura (BPM).
Son normas y procedimientos esenciales Nutrientes
que se aphcan en todas las etapas de la
p de pan la Son componeme: esenciales
idad ali i en los que
incluyen medldas de higbene y comrol de el cuerpo necesita para vivlr,
cahdad prep crecer y
y distrib de Algunos nutrientes son
ahmemos, con el fin de reducir los riesgos necesarios en grandes
para la salud publica. cantidades, mientras que otros
se requieren en menores
cantidades, pero todos son

vitales para mantener unabuena -
salud. Se pueden clasificar en
Macronutrientes ¥
micronutrientes
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Tiendas Escolares
como esp

dami 1 f

i dedicad. 0
de estilos de vida
deben oannu:er que sus thndn
saludable. Es lmporunto que los alimentos ofrecidos
itivos, como frutas, cereales, yogures y
ensaladas, agua, entre otros, que contribuyan a una
dieta balanceada y segura. Esto no solo implica
ofrecer opciones de una sana alimentacién sino
tlmbién !e;e; lodot lo: protocolos para asegurar la
e los

nlndablos,

Ademn, lu tlendu deben tener un plan para ir
a venta de alimentos
fritos, y/o
dondc solo se

ap
Tudabl.

7 edadas devali dables para

toda la idad ed i Bﬁn foque busca

b acti i omo un

estilo de vlda, exnndundoln nmbun a las familias.

P P que imp en la
de P de

en la seg
desarrollo de los estudiantes,
aquellos con discapacidad.

de Ali t

iayenlasaludy
especialmente

ién E 1

PAE (Prog

Es una her
de los

para aseg lap
Al proporci una

adecuada, el PAE optimiza la idad de ion y
aprendizaje de los nifios, lo que incide positivamente en su
desarrollo cognitivo. Segan el Ministerio de Educacién
Nacional (MEN), el PAE buua olrecer un complemenlo
allmcnutlo que

en el
gl

\

3 Y 9
(zinc, hierro, viumlna A, calcio) esenciales para el
crecimiento y la salud de los estudiantes [MEN, 2006] .

El MEN, como parte de los li del Plan N
de Dourrollo 2010-20]6, nnbhcc que las onudadot
bles d el PAE, con
el fin de gannt(n: su cobertura universal en todas las
instituciones del pais (MEN, 2010). Este programa es
especialmente importante para estudiantes con
discupucldud. ya que una alimentacién adecuada y
a sus id ospocﬁica: I‘avouce su
fisico y cog 3 su
y su bi g

Nutrientes
Son iales p s en lo: i que el cuerpo neceﬁn
para v-vu'. crecer y d g1 i son en

que otros se req ro
lodo: son vitales para mantener una buena ulud Se pueden clasificar en
Y

Macronutrientes
Sag\‘m el ICBF Ios son los i que el cuerpo
q eng idades, y se clasifican en carbohidratos, proteinas y grasas.
Carbohidratos
la energia ia para que el cuerpo funcione y realice actividades
cotidianas, aponando 4 calorlas por gramo. Se encuentran principalmente en
les, raices,
Proteinas
Participan en la (ormacion de céluhs. tejidos, érganos internos, piel, huesos,
musculos y sangre; son fu  para el Y del
cuerpo, asi como para la prod de h Y Aportan
4 calorias por gramoy prmnen de dos fuentes:
-Animal, que se encuentran en todo tipo de carnes, laleche y los huevos,
Vegetal, que se enlasl frijoles, soya y garbanzos.
Grasas

Constituyen la fuente de energia més concentrada, proporcionando 9 calorias por
gramo. Contribuyen a la formambn de hormonas y membranas, y son esenciales
parala de las vil (A, D, Ey K) y se clasifican en:
-Grasas de origen animal: Se encuentran en la manteca de cerdo, crema de leche,
mantequilla, embutidos etc. Ricas en AGS, pueden causar problemas cardiacos y
obesidad si se consumen en exceso.

-Grasas de origen vegetal: Presentes en aceites de ol.&va, maiz, soya, girasol y canola.
Excepto | h vegetal tal y 9 que S, son ricas en AGI y,
protegen la salud; en exceso, también pueden

con

P! pesoy

Segun el tipo, las grasas se clasifican en: Saturadas
Grasas solidas a temperatura ambiente (20°C). Pueden ser de origen animal, como
mantequilla, crema de leche, queso crema, embutidos y cortes grasos de carne, o
vegetal, como la manteca y algunas margarinas, y el aceite de coco.

Insaturadas
Grasas sélidas a temperatura ambiente (20°C). Pueden ser de origen animal, como

mantequilla, crema de leche, queso crema, embutidos y cortes grasos de carne, o
vegetal, como la manteca y algunas margarinas, y el aceite de coco.



Segin el ICBF los micronutrientes son los
nutrientes esenciales que el cuerpo necesita en
menores cantidades y se dividen en vitaminas y

minerales.

Micronutrientes

Contaminacién
cruzada
La contaminacién
cruzada es el proceso
Lo Inocuidad de los
sustancias nocivas, alimentos
como bacterias o
\! La i idad de los
deunali 1i esla i
superficie o utensllw a de que los alimentos no
otro, dafio  al
productos que estaban consumidor cuando se
inicialmente seguros. preparen y consuman de Alimentos
Esto ocurre, por acuerdo con el uso al perecederos
e|emp|o, cuando que se destinan. Las
crud t didas que se realizan Elalimento que, en
en contacto con en torno a un alimento razon de su
alimentos listos para para garantizar que sean composicién,
consumir, sin seguir sanos, seguros 4 caracteristicas
protocolos de higiene adecuados se_conocen fisicoquimicas y
adecuados. Evitarla como biolégicas, pueda
quiere la ia, se lleva a experimentar alteracién
separaciony cabo dunme toda la de diversa na!uuleu en
manipulacién de cadena un ti
alimentos en (m; las desde la produccién ¥ que, por lo tanto, enge
etapasde p imaria del ali o
desde el materia prima hasta el de proceso,
\! i hasta en que el conservacion,
el cocinado. producto final es almacenamiento,
consumido. transporte y expendio.
Los alimentos
perecederos, tales como,
leche y sus derivados,
carne y preparados,
productos de la pesca
deben almacenarse en
recipientes separados,
bajo condiciones de
refrigeracion y/o
congelacion y no podran
almacenarse
conjuntamente con
productos preparados o
listos para el consumo
con el fin de evitar la

contaminacién cruzada.

Alimentos contaminados

son aqy que han sido al por
la presencia de sustancias nocivas o agentes externos que
comprometen su calidad y pueden generar riesgos para la salud
humana Estos conummames pueden ser de origen biolégico, como
virus o pard de ica, como los resid
de pesticidas o metales peudo: ode tipo ﬂxico, como fragmentos de
de los

Los di

plastico o vidrio. La puede suoeder
en cualquier punto de la cadena ali ia, desde su p

hasta su consumo final.

Por otra parte, de do con la O izaci dundial de la Salud
(OMS), h idad ali ia es clave para evitar
enfermedades ger la salud pablica

por yPp
(OMS, 2020), En este nmldo, la seguridnd alimentaria no solo
implica tener acceso a alimentos, sino asegurar que estos sean

inocuos, un aspecto critico para p
elb e la (F ‘0od and Agricul O ization of
the United Nniom, 2021).
Cadena de frio
Es un j de p dimi di dos para
d como ali di en

lemperaluus controhdas dumm todas las etapas de su

Este proceso es

crucial para asegurar que lm productos conserven su calidad
de

4 d e iedades. De do con Bi pal
(2022), la cadena de Mo se mantiene mediante sistemas de
que i las dici epumas de

el d La

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) tambkén subraya la

relevancla de este proceso, espemlmenle enla prevenclbn de
mn Yy en

de la salud publica (OMS, 2020) En el contexto de la: seguridad

alimentaria, la cadena de frio iucqa un papel esencial, ya que

asegura que los prod lleguen

cahdad como la salud de las personas 3

nA ti di do tanto la

Preparacién de alimentos

Para la prep de los ali
tenga en cuenta lo siguiente:

+ Cocine por completo los alimentos, en

especial carnes rojas, pollos, huevos y
dos. Preste esp a los

grandes trozos de carne, dado que
requieren una mayor coccioén, asegurese
de que los jugos sean claros y no rosados
nirojos.
+ Prepare los alimentos en necesarias
cantidades para reducir las sobras.
+ Antes de consumir alimentos que fueron
refrigerados  caliéntelos a  altas
temperaturas,
* Lleve a ebullicién los alimentos como
sopas y guisos y continie hirviéndolos
durante al menos un minuto.
« Use y consuma agua potable.
+ Lave bien las frutas y las hortalizas,
especialmente si las consumird crudas.
* Todo alimento que se vaya a preparar,
inclusive la carne y los huevos, debe ser
lavado con agua potable.
« Aseglrese de cocinar los alimentos

coccion.

« Utilice un utensilio limpio cada vez que
pruebe la comida, de lo contrario, puede
contaminar los alimentos.

* Evite mantener los alimentos cocidos o
calentados a fuego bajo por tiempos
prolongados

* Los alimentos que no son consumidos
inmediatamente después de haber sido
cocidos, deben  almacenarse en
recipientes cerrados.

* No deje los alimentos cocinados a
temperatura ambiente por mas de dos
horas.

« Al abrir una lata de conserva, transfiera
todo el contenido a un envase de plastico
o vidrio evitando al; su di

en el envase original.
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ETA
Enfermedades T itidas por Ali d
rla i de ali; y/o agua da en
cantidades que afectan la salud de las personas por lo
que por como

virus, parasitos, priones o por sustancias quimicas.

Sameu::a sefla que “Segun el Centro para el Control yla
e se han i mas
deZSO fe dads itidas por los ali S

Segun Invima, 1 de cada 10 personas se enferman por
alguna ETA, la Organizacién mundial de la salud 2015,
estipula que anualmente hay 420.000 muertes de las
cuales 1/3 corresponden a nifios. Los grupos mas
afectados son los nifos, las mujeres embarazadas,

adultos may y las p que p mayor
riesgo a las infecci (i imi Ademas,
las edades que mas se presentan ETAS estdn:
1- 15-44 afios, 1 por de ali
fuerade casa.
= — - - - 2-5-14 afios, ir ali fuera
> 2 —— —-, —— w’ del hogar al iniciar la etapa exolar
]{ | 3-1-4 afos, seg por li fuera

| del hogar al iniciar la etapa escolar.

reporta que en el afio 2023 se presentaron 719 brotes por

| En Colombia, el Sistema de Vigilancia en Salud (Sivigila)
I ETA el cual, se pre:enlamn el 49.7% en hogares, el 13.9%
1]

0\ | . lsmiomas: | en ivosy el 10.7% en
Entre las enfermedades mas comunes por ETA se
la En Aguda, la :egunda
“ causa de hospitalizaci en Colombia, y las p
L intestinales que afecta el imi fisico, el 11
"‘74, mental, causan déficit nutricional y disminuyen la
idad de aprendizaje, el cual una lizada en
2012 y 2013, se reglsuo que el 81% de los casos presentaba
esta enfermedad.

Clasificacién de las ETA

Plato
Saludable

Modulo3

los factores de riesgo mas i la
probabilidad de contaminacién ¥ proh!erncién de mictoorgamsrnas patbgenos, los
de

cuales pueden derivaren la

Los factores de riesgode ETA:

Materlas primas y alimen- Equipos y utensilios
tos de origen no seguro. contaminados.

Presencia de plag

A Temperaturas de conser-
Précticas de higiene Temperaturas inadecuadas vacién (refrigeracin o

personal deficientes. de cocclén. congelacion) insdecundas.

Manipuladores portadores
de agentes etiolégicos o Contaminacién cruzade.
con herides infectades.

Nota. Tomado de Normatividad sanitaria Programa de Alimentacién Escolar, alimentos para
aprender, Invima.
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¢Cémo minimizar los riesgos de
salud alimentaria?

Segin la Nutricartilla El Plato Saludable de la Familia
C i di da por el Insti C biano de
Bienestar Familiar (ICBF), en la figura 8 se muestra la
representacién grafica que promueve una dieta
equilibrada y saludable. Este modelo incluye seis
grupos de alimentos esenciales y enfatiza la
importancia del consumo adecuado de agua y la
realizacién regular de actividad fisica.

Cada grupo estd representado por un color,
do la clasificacion de los di 1

y por un porcentaje que sefiala la cantidad necesaria
de cada grupo en la dieta.

——— Mod\l\o &

Familia Colombiana <
\\J/.Agoa — — N -
L . —— e == ey

i
¥ verduras [
&l

i . Factores de higiene y salud |
| (manipuladores de alimentos).
& g a1 ;

t [

—e Lache y preservacién de los alimentos en la casa y
it ‘ enla tienda escolar.
- It - Higiene ambiental e instalaciones. |'
Actividod l

- Control de plagas. ‘

FaCt_Ol'eS de h.lglene salud Conservacién, almacenamiento y preservacién
(mampuladores de ahmentos) de los alimentos en la casa y en la tienda escolar
Conservacion por calor
Un manipulador de alimentos es quien, por su trabajo, entra en :ii:‘m":“;p‘{’:‘:e;u‘:": ﬂtleag‘:;‘:s fg(‘]‘lf,iéi"a: ei‘::‘::w:‘o‘ e
contacto con lo_s alimentos en cualquier fasg. desde la recepcién eliminamos:gran parte de los microorganismos pero no sus -
de materias primas hasta su mesa. Cumplir con las normas de esporas. -
higiene en todas estas etapas es esencial para garantizar la % Pesiusisas i T -
. : 3 3 £ 5 [ | [T . Pasteuriza n: consiste en someter al alimento a -
:ii‘:::gz: (aélrn::)nta" 1a 'y prevenir enter tr 14as por temperaturas cercanas a 80 °C. P
c. Esterilizacién: se somete al alimento a temperaturas &Y
cercanas a 120 °C, asi destruimos todos los microorganismos
1del imvlad que haya en el alimento, incluso sus esporas.

d. Uperizacién (UHT): es un sistema donde aplicamos una
alta temperatura

La persona que manipula durante muy poco tiempo, pero suficiente para eliminar
alimentos debe ser consciente de todos los microorganismos y sus esporas
su responsabilidad o imi
o ] sn s intodeacinnes oinfece Conservacion quimica
alimentarias Y. generalmente, La c9nservaci6n quimica consiste en la adicién de sustancias que
m esto ocurre por no implementar e, el S
b practicas higié ; por i S i d
B = £ a. Salazén: adicién de sal comun para impedir el crecimiento de
7] o eso, es su obligacion prevenir Thicroorganismos,
cualquier alteracion del alimento
que se deba a un descuido en su b. Azucarado: laI adifibn de azicar en elevadas concentraciones
o it el e v
higiene personal. RIS RO =
¢. Curado: este método utiliza, ademas de la sal coman, sales
curantes, nitritos potasico y sédico.
d. Ahumado: En este proceso, se emplea el humo generado por la
combustion de materiales que contienen pocas resinas o aromas
1 - propios del humo. Este método otorga a los alimentos un sabor
ilmportante. ico y se utiliza principal en carnes y pescados.
e. Acidificacién: Se refiere a la disminucién del pH del ali lo
i 1 imi di i i Este proceso se

ciue P e e
lleva a cabo agregando sustancias acidas, como el vinagre, al
alimento.

Realizar un bafio diario y
estar en buenas condiciones de salud (sin
enfermedades respiratorias, digestivas, etc)
constituyen buenos habitos higiénicos
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C i6n por 6 Lavado de equipos e instalaciones
Aflemés de ‘modiﬁjca: “esl sabo'r, fl"f y color d‘el 6 limpi ydesinfeceién
este proceso busca reducir el contenido de ag\;a - — posy gozacca
disponible, lo que dificulta la multiplicacién de los 6 la

visible de las superficies como los restos de alimentos

microorganismos. ¥
S s s S mediante el uso de agua, detergentes, cepillos, etc.
Secado: implica la pérdida parcial de agua en R e d
dici les, aunque ién puede lograrse , Desinfecci liminar la suciedad no visible de las
aplicando calor suave y corrientes de aire. j | P (micr i ) di. eluso
(o P & & e i Y prod i agua cali o vapor. Es decir, al
< enla parcial de ' » - desinfectar se reducen los microorganismos hasta un
agua en alimentos liquidos. <l nivel sequro.
Liofilizacién: es un proceso que deseca el alimento
previ lad itiendo conservar al
maéximo su calidad original y su valor nutritivo.
Conservacién mediante el uso de aditivos Esnecesariala hmp‘e’a Y
desinfeccién de las
De origen natural: vinagre, aceite, sal, azicar, TP
alcohol anractas. superficies de todaslas
De origen industrial: esta es una de las técnicas mas lmalaaones como asi
comunes para conservar alimentos. también de los “temuios
Su propésito principal es mejorar ciertas
icas del prod como prolongar su vida
atil, optimizar su sabor, color o textura. No se utiliza
con el fin de afadir nutrientes al alimento.
(-\ Higiene ambiental  ; pecto clave de la higiene ambiental es
Otros métodos 2\ el control de residuos, insectos, aves y
é ‘f’ roedores, que pueden causar
El escabechado: es un proceso en el que se (g( >, Q contaminacion. l..‘qs residuos deben
expone el alimento al vinagre, y en ocasiones se le [ colocarse en recipientes con tapa de pedal,
bi hiand,

dos lejos de los ali
2y las bolsas y lavando los contenedores con
. frecuencia.

agrega sal y otros condimentos. Este método 4 N ~y

aumenta la acidez del alimento, creando un
entorno desf: ble para el imi de 2
bacterias.

El control de plagas es un ~
programa preventivo y \)v'
continuo disefiado para Jen i

evitar la entrada y
establecimiento de insectos
y roedores, los cuales
propagan enfermedades.

Medidas de prevencién ! !

Las medidas incluyen:

el uso de mallas antiinsectos,
mantener puertas cerradas,

sellar grietas,

asegurar la limpieza y almacenamiento
adecuado de productos.

DA

Es esencial implementar un Plan de Control de Plagas ‘ . ——
que detalle acciones preventivas, productos y métodos | S . -

de aplicacion, zonas de control, frecuencia de —— - =
tratamientos, y criterios de evaluacion.

Este plan debe estar dinado con los p de

Vimmi P ciény n imiento de

instalaciones.
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Plan de Mej N YR daci

Evaluaciéon Continua: Importancia de evaluar regularmente la

calidad y ad i6n de los ali

Capacitacion del Personal: N idad de alp lde la

Tienda Escolar y coordinadores del PAE en buenas précticas

ahmentams

. de Ali No Saludables: E ias para reducir la
ofertade ahmentos ultra procesados ¥ bebldas azucaradas.

+ Fomento de Al de frutas,
y opciones nutritivas en la tienda escohr y en los menas del PAE.

+ Involucrar a la Comunidad: Incluir a padres y cuidadores en la

4 jony p {6n da una ali

+ Listade dicionales sobre iciébn y buenas i
* Infc i6n de para 0 sug ias sobre el prog
Plan de Mej " conR daci
o Baliaalsn v M de la Oferta Ali

¥
Realizar auditorias peri6dicas para evaluar la calidad y variedad de los alimentos
ofrecidos en la Tienda Escolar y PAE.

* Establecer un comité de revisién nutricional que incluya a nutricionistas y personal Estas recomendaciones buscan
de salud. mejorar las practicas

. Capacmtaclbn Continua: 1;. ias en la institucié

. itack para el 1 de la Tienda
Escolar y los coordlnadous del PAE sobre i i idad garantizar que todos los

i6n de menus nutritivos. estudiantes, especialmente

+ Organizar talleres educanvos para padres y estudiantes sobre la importancia de una aquellos con discapacidad,
alimentacién saludable. iban una ali: tacid

. Pr i6n de Ali ludabl

* Reducir p i la venta de ali ultrap dos y bebidas azucaradas “hd‘:l:;:uldnd. asus
en la Tienda Escolar. e

* Introducir dias de ali i ludable, donde solo se ofrezcan frutas,

verduras Y opclones nutritivas.
* Adaptacion de Menus para Necesidadcs Espechles
* Asegurar que los menus del PAE i

como alergias alimentarias o diﬁculudes de

masticacion y deglucién.
. lmplememar un sls(ema de idenllﬂcaclbn ki 4 de las
ias de los
*+ Involucrar ala Comunidad Escohr
* Crear una campana de concienciacién sobre la importancia de la alimentacién

ylaincl enla escolar,

« Fomentar la participacién activa de los padres en la planificacién y revisién de los
menus escolares.
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Apéndice F
Acta de Entrega de la Cartilla de Buenas Préacticas Alimentarias en Contextos Escolares y para

Padres de Familia de Estudiantes con Discapacidad, a la institucion Jorge Eliecer Gaitan.

Nota. Autoria propia.



