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Resumen
El presente trabajo es producto de un proceso que se realizo en la institucion educativa la
Floresta, Sede El jazmin Apia Risaralda, esta investigacion se centrd en el fortalecimiento de la
inteligencia emocional en la primera infancia, busco desarrollar, aplicar y evaluar a través de una
intervencion pedagdgica por medio del juego una secuencia didactica para el desarrollo de
habilidades emocionales en los nifios y nifias, a través del juego de roles, ejercicios de
reconocimiento, desarrollo de conciencia y momentos para manejar el estrés y la irritabilidad en
momentos tensos. Ahora bien, a través de una observacion detallada, se identificaron las
preferencias de los nifios y las oportunidades que brindaba la sede para crear un espacio seguro
de aprendizaje. Teniendo en cuenta esto, se crearon actividades correspondientes de
reconocimiento emocional y momentos para que los nifios expresaran sus emociones, las
entendieran y trabajaran para afrontar momentos de estrés a través de la experimentacion,
reflexion y aplicacion de conductas sanas. En este contexto, los resultados positivos obtenidos de
esta intervencion evidencian una mejora en el reconocimiento de las emociones en los nifios,
regulacién, incremento de empatia, mejoras en habilidades sociales y comunicativas, toma de
decisiones, incremento de la confianza y mejora en la capacidad para manejar momentos
dificiles. Por lo tanto, la intervencion pedagdgica sobre el fortalecimiento de la inteligencia
emocional en los nifios mostré diferentes resultados positivos y significativos sobre el desarrollo
de habilidades emocionales, teniendo en cuenta la necesidad de fortalecer estas competencias en
la primera infancia, y que, fue un trabajo arduo y constante donde los resultados obtenidos
implican aspectos importantes para la educacion y el bienestar en la primera infancia, pues el
estudio demostr6 que ensefiar habilidades emocionales a los nifios permite que estos desarrollen

mejores habilidades sociales y académicas a través de la comprension de sus propias emociones



y la regulacion de estas en momentos de irritabilidad fomentando la autoconciencia, mejorando
su bienestar emocional y personal, ser mas empaticos consigo mismos y con otros, resilientes y
capaces de enfrentar y manejar situaciones dificiles buscando un futuro compasivo y exitoso para
vivir una vida plena y satisfactoria.

Palabras clave: Inteligencia emocional, infancia, autorregulacion, juego, secuencia

didactica.



Abstract
This research project was conducted at the La Floresta educational institution, EI Jazmin
headquarters, in Apia, Risaralda. The study aimed to strengthen emotional intelligence in young
children by designing, implementing, and evaluating a pedagogical intervention that utilizes
play-based activities. The intervention consisted of a didactic sequence designed to develop
emotional skills in children through role-playing, recognition exercises, and awareness
development. Additionally, the project aimed to provide children with strategies to manage stress
and irritability in tense moments Through detailed observation, children's preferences and the
opportunities provided by the facility to create a safe learning space were identified. Taking this
into account, corresponding emotional recognition activities and moments for children to express
their emotions, understand them and work to cope with moments of stress through
experimentation, reflection and application of healthy behaviours were created. In this context,
the positive results obtained from this intervention show an improvement in the recognition of
emotions in children, regulation, increased empathy, improvements in social and communication
skills, decision making, increased confidence and improved ability to handle difficult moments.
Therefore, the pedagogical intervention on strengthening emotional intelligence in children
showed different positive and significant results on the development of emotional skills, taking
into account the need to strengthen these skills in early childhood, and that it was a hard and
constant work where the results obtained involve important aspects for education and well-being
in early childhood, since the study showed that teaching emotional skills to children allows them
to develop better social and academic skills through understanding their own emotions and
regulating them in moments of irritability, promoting self-awareness, improving their emotional

and personal well-being, being more empathetic with themselves and with others, resilient and



able to face and manage difficult situations seeking a compassionate and successful future to live
a full and satisfying life. According to this, the teacher played a crucial role in the mobilization
of these learnings and a significant progress and improvement was observed in the boys and girls
in the recognition of emotions and the management of these in the different activities, also
concluding in an improvement of their academic performance.

Keywords: Emotional intelligence, childhood, self-regulation, play, didactic sequence.
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Introduccion

Un proceso de investigacion realizado en la Institucion Educativa La Floresta Sede El
Jazmin, Apia Risaralda, permitié identificar caracteristicas especificas de esta zona rural,
reconociendo que las familias residentes viven principalmente de la agricultura a través la
recoleccion de café, cultivo de platano, entre otros oficios del campo. Esta vereda cuenta con una
sede educativa llamada el Jazmin que hace parte de la institucién ya mencionada, dicha sede de
grado maltiple cuenta con 26 nifios y nifias que estudian en un salén Gnico desde el grado cero
hasta el grado quinto. A través del proceso de observacion se identifican diferentes necesidades
educativas en la sede, desde nifios que aprenden de forma lenta o parecen tener otras dificultades
de aprendizaje, hasta falta de material y espacios seguros para la recreacion, sin embargo, uno de
los principales problemas identificados que abarca una gran cantidad de estudiantes es la falta
autocontrol emocional que afecta el aprendizaje de estos en las actividades diarias, pues
interrumpen constantemente estas actividades cotidianas impulsados por la falta de autocontrol
emocional y frustracion que sienten cuando no logran realizar las diferentes actividades de la
mejor forma posible.

La docente ha propuesto actividades didacticas segun las necesidades del contexto, sin
embargo, para el fortalecimiento de la inteligencia emocional al ser un salon de grado mdaltiple
con nifios y nifias de varias edades y diferentes rangos de aprendizaje, muchas veces estas
actividades no dan los resultados esperados. Por lo cual, esta propuesta busca trabajar
especificamente con los nifios de grado primero en donde se evidencia un mayor numero de
nifios que necesitan el fortalecimiento de esta necesidad.

Esta iniciativa surge como un propuesta que busca fortalecer la inteligencia emocional en

los nifios y nifias de la sede, entendiendo que ésta imparte educacion a varios niveles educativos,



la propuesta se centra especificamente en los nifios de primero y busca crear un espacio de
aprendizaje a través del reconocimiento emocional, la gestion de las emociones mediante una
secuencia didactica que permite a los nifios reconocer sus emociones y las de otros a través del
juego, reflexionando y enfrentando a sus propias emociones buscando que puedan aprender a
gestionarlas, de esta manera el nifio identifica sus necesidades emocionales y aprende a trabajar
para construir un proceso reflexivo con base en la inteligencia emocional a través de su propia
capacidad racional de pensamiento, las actividades propuestas ademas atienden a los gustos
propios de los nifios de la sede y se plantean teniendo en cuenta referentes tedricos que apoyan la
investigacion para el fortalecimiento de la inteligencia emocional.

De esta manera, se busca promover un aprendizaje con base en el fortalecimiento de la
inteligencia emocional a través de la vivencia de las emociones, buscando desde el juego
procesos de superacion y el reconocimiento propio de necesidades emocionales, estructurando en
los nifios y nifias habilidades sociales y comunicativas que permitan construir una ruta de
aprendizaje de pensamiento critico, la reflexion, el autocontrol y la relacién con otros,
centrandose en el desarrollo y la construccion de una reflexion propia de sus actos a traves de
experiencias socio-emocionales, juegos motivacionales y de superacion, de la mano de referentes
tedricos y de estudios realizados sobre la inteligencia emocional y las emociones como: Lantieri,

Goleman, Gomez Cardona, Gardner etc.
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Diagnostico de la Propuesta Pedagogica

La investigacion realizada en la Institucion Educativa La Floresta Sede El Jazmin Apia
Risaralda, atiende a poblacion infantil ubicada en zona rural y cuenta con 26 nifios y nifias de
diferentes niveles académicos entre estos siete estudiantes del grado primero, estos nifios vienen
de familias campesinas, entre mestizos, blancos e indigenas que luchan dia a dia por salir
adelante utilizando la agricultura como fuente de sustento.

Esta sede cuenta con un salén Unico de grado multiple en donde conviven todos los nifios
diariamente, estos nifios comparten un gusto por el juego al aire libre, los retos y ser
competitivos en las actividades diarias, ademas, cuentan con familias que siempre estan al tanto
de las reuniones escolares y estan dispuestas a aportar tiempo y recursos para las fechas
importantes buscando buenos momentos de socializacion y disfrute, por otro lado, la sede rural
cuenta con un espacio verde limitado por el terreno en desnivel de pasto, sin embargo, los nifios
han aprendido a jugar en él y se han adaptado para realizar sus actividades y recreos diarios en
donde corren, saltan y juegan con diferentes objetos en el espacio disponible.

Aun asi, se observaron algunos problemas educativos como la falta de material para la
recreacion, no hay canchas o un lugar plano y estructurado para las actividades al aire libre,
también se identifica un problema con base en la inteligencia emocional que abarca una cantidad
de nifios razonable en donde estos se frustran cuando realizan actividades de una forma distinta a
la planteada, cuando no lo hacen como quieren o sienten que no lo estan haciendo bien, lo que
provoca gque se pongan tristes, no quieran realizar la actividad, la hagan mal a propésito, se
enojen y adquieran conductas inapropiadas segun la emocidn que sientan en ese momento,
evidenciando asi una falta de autocontrol emocional en la mayoria de estos nifios lo que

perjudica su proceso de aprendizaje.
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Es importante recalcar entonces la importancia de la educacién emocional en la infancia
para el desarrollo de la independencia y confianza de los nifios y nifias en si mismos, buscando
una mejor participacion de estos en la vida cotidiana a través de la gestion de estrategias para
controlar sus propias emociones, ademas, entendiendo que la gestion comprensiva de sus propias
emociones esta relacionada con su disposicion para aprender y el desarrollo de la autonomia
puesto que esto les brinda seguridad.

A pesar de que la docente encargada esta trabajado para fortalecer la inteligencia
emocional mediante charlas y ejercicios practicos, se evidencia una desmotivacion en los nifios y
nifias pues el trabajo realizado y los ejercicios dispuestos se suelen hacer de forma generalizada a
todos los niveles educativos del aula, donde existen pocos momentos de aprendizaje especificos
acordes a cada nivel educativo, por esto, se hace necesario abordar la poblacion méas afectada
siendo ésta los nifios del grado primero, de esta manera se tendra en cuenta su grado de
escolaridad para crear una estrategia de aprendizaje adecuada.

Los nifios y nifias experimentan las emociones acordes a sus propias vivencias y de sus
cuidadores, aprenden de ellos y las formas en que gestionan los miedos, tristezas, ilusiones,
alergias y enojos. Es necesario recordar que las emociones no son buenas o0 malas, son
agradables o desagradables y dependen de la intensidad y la vivencia especifica de cada nifio, por
ejemplo, sentirse perdido se relaciona con el miedo lo que puede desencadenar en estos el
desespero, llorar y gritar. En este contexto, la situacion genera en el nifio un comportamiento
determinado segun la emocidn que sienta, sin embargo, las emociones cuentan con un valor
adaptativo por lo cual la clave esta en acompafar a los nifios y nifias a: Conocer y comprender

las emociones y darles un nombre, reconocer sus propias emociones y sentimientos cuando estas



afloran, conocer estrategias de autocontrol de acuerdo con la emocién que sientan, controlar las

situaciones cotidianas a través del reconocimiento de sus propias emociones y las de otros.
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Pregunta de Investigacion
¢ Como fortalecer la inteligencia emocional de las nifias y los nifios 6-7 afios de primero
de la Institucion Educativa La Floresta Sede EIl Jazmin, Municipio Apia Risaralda, a través de

experiencias de juego durante el segundo semestre de 2024?
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Objetivos

Objetivo General

Fortalecer la inteligencia emocional de las nifias y los nifios 6-7 afios de primero de la
Institucion Educativa La Floresta Sede EI Jazmin, Municipio Apia Risaralda, a travées de
experiencias de juego durante el segundo semestre de 2024.
Objetivos Especificos

Identificar como los nifios y nifias de 6-7 afios perciben y expresan sus emociones en
situaciones de juego de interaccion con sus pares.

Incentivar el desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y nifias de 6-7 afios, a
través del disefio de experiencias de juego.

Reconocer los cambios o variaciones de los nifios y nifias de 6-7 afios después de

participar en las experiencias de juego disefiadas implementadas.

14
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Dialogo entre la Teoria y la Propuesta Pedagdgica

La inteligencia emocional permite el reconocimiento y comprension de las emociones a
través de los retos que la vida presenta, generando un proceso de autocontrol para la resolucion
de problemas en cada persona. En la primera infancia se empiezan a desarrollar las habilidades
comunicativas y sociales en los nifios y nifias, a partir de esto, es necesario guiar este proceso de
aprendizaje a través del fortalecimiento de la inteligencia emocional buscando establecer
relaciones saludables consigo mismos y con sus pares. Goleman (1996, citado en Gomez
Cardona, 2017) expresa lo siguiente:

Aprender a focalizar las emociones permitird tener mas éxito en cuanto a desempefio

personal y social. “En el sentido de proveer inteligencia a la emocidon mediante el

desarrollo de habilidades como el autocontrol, la capacidad de motivarse a si mismo, el

conocimiento de las emociones propias y de otros. (p. 178).

El desarrollo de la inteligencia emocional sirve para tener el control de las emociones a
través del reconocimiento y entendimiento de estas, buscando afrontar los problemas con
resiliencia y empatia, pues el manejo de las emociones permite tomar decisiones inteligentes
entendiendo que las acciones impulsivas pueden generar otros conflictos que nos perjudican y
nos llevan a nuevas situaciones vulnerables, como expresa Bisquerra, et al. (2000, Citado por
Gbmez Cardona, 2017):

la educacion emocional es entendida como un proceso formativo que ayuda al desarrollo

de las emociones y va de la mano con los logros y aprendizajes cognitivos del ser

humano y de su personalidad de manera integral, con el fin de que el sujeto pueda asumir

de mejor manera las diferentes situaciones en que nos pone la vida cotidiana. (p. 179).
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En la primera infancia, la inteligencia emocional le permite a los nifios y nifias desarrollar
la independencia, generar confianza consigo mismos y establecer relaciones sanas con sus pares,
es importante reconocer que las emociones se generan acorde a un evento determinado que el
nifio vive generandole una emocion espontanea de agrado o desagrado, estas emociones al ser
fortalecidas permiten a los nifios participar activamente en el desarrollo de sus actividades
cotidianas afrontando inteligentemente cada uno de los retos y emociones que se les presenten en
dicha experiencia.

Es necesario entender que los nifios y nifias aprenden de sus cuidadores y siempre existe
una relacion entre la experiencia del cuidador con base en las actitudes que toman frente a las
emociones generadas en una experiencia cotidiana, pues estos comportamientos son un ejemplo
influyente para la gestion de las emociones en los nifios. Por este motivo, es importante
acompaniar el fortalecimiento de las emociones desde el reconocimiento emocional y las
estrategias como el juego, motivantes para que los nifios afronten las emociones de ira, miedo,
tristeza o irritabilidad, buscando controlar las situaciones cotidianas desde la resiliencia y la
empatia, a través del reconocimiento propio de sus emociones y la gestion de estas en sus
propios conflictos.

La inteligencia emocional se desarrolla progresivamente durante el crecimiento y
aprendizaje del nifio, reconociendo que la raiz de muchos de los problemas de los nifios en las
escuelas hacen parte de un bajo desarrollo de habilidades emocionales y cognitivas, por lo cual,
identifican y determinan que el apoyo emocional y las experiencias positivas en la infancia son
fundamentales para generar estas habilidades y que van ligadas de la mano de los padres de
familia y los docentes, por esto, entienden que es necesario adaptar experiencias positivas

acordes a las edades en la infancia, y crean estrategias buscando favorecer problemas educativos
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emocionales, a través de ejercicios de reconocimiento emocional, relajacion, respiracion,
espacios de comunicacion asertiva.

Lantieri, L. & Goleman (2009) Expresan lo siguiente:

Cuando los nifios aprenden y dominan las habilidades sociales y emocionales, esto les

ayuda no sélo en la escuela, sino también en todos los aspectos vitales. Numerosos

estudios han descubierto que los jovenes que poseen estas habilidades sociales y

emocionales son mas felices, tienen méas confianza en si mismos y son mas competentes

como estudiantes (p. 31).

La propuesta pedagdgica busca fortalecer la inteligencia emocional en los nifios y nifias
del grado primero, entendiendo que se deben generar estrategias acorde al nivel o etapa
educativa de la poblacion delimitada, se determina un tema especifico buscando explorar
experiencias que permitan favorecer la inteligencia emocional, ademas, se contextualiza una
institucidn especifica y un grupo de nifios determinado, buscando mejorar la practica pedagdgica,
Pérez (2003) expresa lo siguiente:

No implica que no sea posible aprender de lo que ya ha sido probado en otros contextos.

Al contrario, es necesario ver sus posibilidades y alcances. Por ejemplo, frente a una

problematica especifica identificada luego de un analisis critico de la realidad escolar, se

podria estudiar a fondo una alternativa o solucién existente, analizar las ideas y teorias
que la sustentan, evaluar sus condiciones y contexto de implementacion, y talvez el

resultado sea que nos quedemos con unos criterios. (p.5)

Es importante en el desarrollo de la propuesta establecer la relacion de la problematica
con las posibles soluciones, entender el contexto del problema e indagar acerca de alternativas

que permitan desarrollar una practica investigativa correcta para el desarrollo de la propuesta,
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tener en cuenta a la poblacion a trabajar a través del dialogo, de sus opiniones y considerando el
contexto en el que se desarrolla la propuesta, los individuos, sus ideales, cultura, vivencias y
creencias que determinaran e influiran en los resultados finales.

Sin embargo, de acuerdo con la teoria de las inteligencias multiples como afirma Howard
Gardner; todos tenemos siete inteligencias modulares, es decir, cada inteligencia es una
competencia autonoma e independiente de las otras; se combina de manera adaptativa para el
individuo y la cultura, pero no se influyen entre si. Las inteligencias son: musical, l6gico
matematica, espacial, linguistica, cinestésico-corporal, intrapersonal e interpersonal. Lo que
permite reconocer una diversidad en el ser de cada persona, ofreciendo multiples enfoques de
aprendizaje que pueden influir en el desarrollo de las habilidades de cada nifio acorde a sus tipo
de inteligencia.

El enfoque principal de la propuesta es utilizar experiencias de juego que permitan el
reconocimiento de las emociones buscando fortalecer la inteligencia emocional a partir de un
disefio sensible acorde a las diferencias de los nifios y nifias de primero, con el fin de que estos
puedan sentirse seguros, comprendidos, adquieran independencia, se esfuercen y gestionen sus
miedos ante experiencias desagradables para la resolucién de conflictos cotidianos y su bienestar
personal. Gardner (1987) expresa que “Todos hacemos con unas potencialidades marcadas por la
genética. Pero esas potencialidades se van a desarrollar de una manera o de otra dependiendo del
medio ambiente, nuestras experiencias, la educacion recibida, etc.” (p.2)

Esta propuesta busca fortalecer la inteligencia emocional en el aula, permite formar
habilidades comunicativas y sociales de los nifios con sus pares, promover la empatia, el respeto,
la reflexion, resolucion de problemas de manera integral buscando su autonomia para explotar

todo su potencial de aprendizaje en cualquier contexto de su vida cotidiana.
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Marco de Referencia de la Planeacion Didactica

Los estandares basicos de competencias de Colombia reconocen la infancia como una
momento crucial para el desarrollo de las habilidades y competencias que los nifios y nifias
deben adquirir en su proceso de aprendizaje. Los nifios y nifias como sujetos de derechos deben
recibir una educacién optima en la primera infancia mediante oportunidades para el desarrollo de
sus habilidades a través de espacios dignos, seguros y participativos mediados por los adultos,
buscando que puedan aprender, desarrollarse y establecerse en una sociedad acorde a los retos
que esta presenta.

Inicialmente, los lineamentos curriculares establecen que la educacién debe ser atendida
con base en los aspectos del desarrollo del ser humano, cognitivos, psicomotor, social y afectivo,
ademas, la educacion debe acoplarse a los diferentes contextos culturales y econémicos que
rodean la poblacidn a trabajar. De esta manera, se tendran en cuenta las necesidades especificas
de dicha poblacion lo que permitira crear adecuadamente un curriculo interdisciplinario que
facilitara el analisis, la recopilacion de datos y la creacion de experiencias significativas de
aprendizaje acorde a las necesidades identificadas.

Los derechos béasicos de aprendizaje plantean un aprendizaje justo y objetivo, teniendo en
cuentan las oportunidades de aprendizaje de la poblacién, acorde a sus necesidades y estilos de
aprendizaje, evaluando y entendido el proceso propio de cada nifio y nifia, teniendo en cuenta sus
propias opiniones en la toma de decisiones, a través de una educacién con valores, respeto,
oportunidades y espacios de participacion y exploracién. Estos derechos se relacionan
directamente con los estandares de competencias a través de las maltiples areas de trabajo;
genéricas, comunicativas, colaborativas, pensamiento critico, creatividad, participacién, entre

otras. Estas competencias son las habilidades y destrezas que deben ser desarrolladas en la
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primera infancia a traves de la mano de los docentes y que definen el proceso de aprendizaje
sobre lo que deben aprender los nifios y nifias. En esta caso, la inteligencia emocional va
relacionada sobre las competencias ciudadanas, a través de proceso de pensamiento critico que le
permiten al nifio desarrollar empatia, mejorar su convivencia y participacion con otros,
comunicacion efectiva y resolucién de conflictos.

Segun Medina, E. y Tobdn (2010) “Para orientar la formacion humana integral y mediar
el desarrollo, el aprendizaje y la construccién de las competencias en los estudiantes, es preciso
que los docentes posean las competencias necesarias para mediar este proceso” (p. 94).

Los lineamientos de aprendizaje y desarrollo establecen rutas de ensefianza, mediante el
desarrollo de competencias que les permiten a los nifios afrontar los retos de la sociedad, a través
de un aprendizaje articulado segun las necedades de la poblacion. Para Medina, E. y Tobon “El
ser humano no se reduce a competencias, sino que el ser humano es un todo integral y holistico”
(p.92). De acuerdo con esto, para desarrollar 6ptimamente el aprendizaje de un nifio, es necesario
trabajar todas las dimensiones del cuerpo, no solo fisica y mental, también emocional.

De esta manera y entendiendo que las habilidades emocionales son parte fundamental
desarrollarlas en la primera infancia, ya que permiten la resolucion de problemas y la toma de
decisiones, es necesario de forma articulada fortalecer la inteligencia emocional a través de
experiencias significativas, entendiendo que el desarrollo de estas habilidades no solo permitira
que los nifios reconozcan sus emociones, sino que identifiquen sus propias necesidades y
apliguen estos conocimientos practicos en situaciones reales, mediante el desarrollo de la
comunicacion efectiva, el reconocimiento de las emociones, sus conceptos y caracteristicas, el
desarrollo de la autonomia, desarrollo de pensamiento critico y reflexivo, la seguridad,

resolucion de conflictos y la experimentacion activa.



21

Segun Tobdn (2010), Se comprenden “Las competencias como un modelo para mejorar
la calidad de la educacion y no como panacea a todos los problemas educativos” (p.23). ES
necesario entender que las competencias permiten direccionar la educacion hacia el
mejoramiento del aprendizaje y el desarrollo de habilidades en la primera infancia, sin embargo,
existen multiples factores que pueden inferir en cambios segun la poblacién, las necesidades
educativas, la cultura, estilos de aprendizaje y oportunidades que generan un cambio en la forma
de evaluar, ensefiar y percibir o interpretar avances o retrocesos con base en el desarrollo de los
aprendizajes, por lo cual, es necesario entender los desafios de la educacién y trabajar de la mano
de las competencias buscando superar los retos que esta representa a los docentes.

El fortalecimiento de la inteligencia emocional, integra el saber a través del
reconocimiento emocional, mediante el sentir de las emociones propias y de otros, entendiendo
como estas influyen en la vida de cada uno y como al ser reguladas o potencializadas permiten
afrontar mejor los retos de la vida cotidiana.

El saber hacer se establece a través del desarrollo de las habilidades emocionales
mediante la relacion del nifio con sus pares, a través de la empatia, el trabajo en equipo, la
comunicacion asertiva, por medio de la toma de decisiones con base en la resolucién de
conflictos mediante el propio autocontrol emocional.

El saber ser, permite el desarrollo de estas habilidades mediante la creacion de espacios
de respeto del nifio consigo mismo y con los demas, en donde entiende, aplica y fortalece

aspectos emocionales cotidianamente.

Las competencias docentes comprenden un ente investigativo que identifica
problematicas y necesidades educativas, y que puede planificar e implementar adecuadamente un

espacio de aprendizaje eficaz que permita el fortalecimiento de las competencias basicas en la
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educacion. Entendiendo también la diversidad que puede comprender una poblacién, identificar
oportunidades de mejora, establecer una comunicacion asertiva, reflexionar acerca del problema
y hacer los ajustes necesarios buscando siempre encontrar formas innovadoras que permitan
apoyar el proceso de aprendizaje en la primera infancia de diferentes formas, y en este caso a
través del juego.

“El juego es el primer acto creativo del ser humano y la conexion del nifio con su realidad
exterior, por medio del juego, el nifio va logrando el entendimiento de la realidad, es decir, el
nifio crece a través del juego y se prepara para el futuro” (Herrera Linares, 2017, pp.10-11).

El juego permite desarrollar habilidades emocionales en un nifio a través de la
comunicacion, interaccion y socializacion de este con otros nifios y el entorno dispuesto. De esta
forma el nifio desarrolla la capacidad de adaptacidn en juegos con reglas o situaciones
determinadas en donde deba aprender de forma creativa a resolver conflictos a través de las
emociones que pueda sentir, lo que le permite fortalecer su inteligencia emocional.

Muchos de los ejercicios para el desarrollo de la inteligencia emocional que propone
Lantieri, L., & Goleman, (2009) evidencian juegos de roles, juegos motivacionales o de
autoconciencia, estos se centran en areas clave; desde el reconocimiento emocional, la regulacion
de las emociones, desarrollo de actitudes positivas y motivaciones, la empatia y las habilidades

sociales de interaccion con otros.
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Planeacion Didactica

A nivel metodoldgico, esta investigacion se desarrollo bajo acciones en calidad de
secuencia didactica denominada “Fortaleciendo la inteligencia emocional: Un viaje de
autodescubrimiento” para alcanzar el objetivo; Fortalecer la inteligencia emocional de las nifias y
los nifios 6-7 afios de primero de la Institucion Educativa La Floresta Sede El Jazmin, Municipio
Apia Risaralda, a través de experiencias de juego durante el segundo semestre de 2024. De
manera precisa, las actividades dispuestas responden a la cadena de objetivos especificos
disefiados para el estudio.

En consideracion, respecto al primer objetivo especifico consistente en; identificar como
los nifios y nifias de 6-7 afios perciben y expresan sus emociones en situaciones de juego de
interaccion con sus pares, se establecio la primera actividad denominada “Descubriendo
emociones” que incluye inicialmente una actividad donde los nifios identifican y expresan las
emociones primarias segun su propia percepcion de la emocion a través del uso de su cuerpo y
expresiones caporales buscando identificar os conocimientos previos de los nifios y nifias frente
al concepto de “emocion” se les permitiran relacionar cada emocion con eventos de sus vidas.
Ademas, cada vez que un nifio interprete una emocion los demas deberan identificar y reconocer
la emocidn, y finamente se crea un espacio divertido de interpretacion emocional, donde todos
los nifios y el docente gesticulan e imitan a las emociones buscando el reconocimiento de las
emociones, sus hombres y como se desarrollan en la vida cotidiana.

Paso seguido, respecto al segundo objetivo especifico consistente en; incentivar el
desarrollo de la inteligencia emocional en los nifios y nifias de 6-7 afios, a través del disefio de
experiencias de juego, se establecio la segunda actividad denominada “El tesoro de las

emociones” a través de una serie de minijuegos como: juegos de encestar una pelota con pocos
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intentos, llevar un cono en la cabeza sin dejarlo caer hasta un lugar determinado, armar una torre
en equipo y no dejar caer un globo al suelo. Estas actividades buscan ayudar al docente a
identificar en cada nifio porqué durante el desarrollo de las actividades existen momentos en
donde afloran emociones de irritabilidad, alegria, miedo, enojo o tristeza y de esta manera
proponer ejercicios de autocontrol, implicarse en las emociones de cada nifio y retroalimentar
todos los conceptos necesarios sobre como abordar lo que han sentido en ese juego. Se motivara
a repetir el juego después de haber abordado la emocion de cada nifio en donde estos ademas
podran identificar las emociones que sienten utilizando unas imagenes representativas de las
emociones de una caja simulando un cofre, buscando fortalecer su inteligencia emocional a
través de su propia reflexion y que puedan reconocer la importancia de la gestion de las
emociones tanto en las actividades escolares como en los diferentes contextos de sus vidas.
Finalmente, respecto al tercer objetivo especifico consistente en; reconocer los cambios o
variaciones de los nifios y nifias de 6-7 afios después de participar en las experiencias de juego
disefiadas e implementadas, se establecio la tercera actividad denominada “El arbol de la
inteligencia emocional” en donde los nifios deberan aplicar lo aprendido en las actividades
anteriores, en esta actividad el patio de la sede sera un bosque del que los nifios deberan salir y
en el centro se pondra un objeto simulando un arbol de la inteligencia emocional con
recompensas, estas recompensas se daran a los nifios segin su desempefio en las actividades
buscando motivar su participacidn en una serie de retos y preguntas que deberan pasar en equipo
para alcanzar el centro del arbol, estos retos hacen parte de los mismos minijuegos de la
actividad namero dos, buscando identificar los cambios o aprendizajes obtenidos por los nifios,

asi como el desarrollo de preguntas emocionales vinculadas a procesos de autocontrol.
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Es importante precisar que, dado gque este estudio corresponde con una investigacion en
el area educativa, el disefio y recuperacion de la informacidn, se realizé bajo una mediacién
pedagdgica que buscé que los estudiantes enriquecieran su aprendizaje en tanto alcanzaban los
siguientes resultados: La identificacion de las emociones propias y las de otros, el desarrollo de
la empatia, el entender como las emociones influyen en sus vidas en el desarrollo de las
actividades cotidianas diarias realizadas, desarrollar habilidades para la resolucion de conflictos,
mejorar la confianza y establecer relaciones positivas consigo mismos y con otros, con su

entorno, en los espacios y con las personas que convivan.
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Enfoque Didactico

A nivel metodologico este estudio se soportd en una secuencia didactica denominada
“Fortaleciendo la inteligencia emocional: Un viaje de autodescubrimiento” que en su cadena de
actividades buscé dar respuesta al esquema de objetivos especificos y con ello garantizar el
cumplimiento del objetivo general. Al respecto, la primera actividad consistio en el
reconocimiento y entendimiento de las emociones asi como su impacto en la vida cotidiana de
los nifios y nifias, la segunda actividad en reconocer las conductas propias que desencadenan
irritabilidad de cada uno en las actividades propuestas y retroalimentar a través de la motivacion
y participacion activa las conductas emocionales y reforzarlas, y la tercera actividad observar
cdémo los nifios aplicaban sus conocimientos en juegos, utilizando también recompensas como
motivacion para su buen desempefio.

El enfoque didactico en el que se circunscribe esta investigacion corresponde al
desarrollo de competencias, particularmente, sobre el fortalecimiento de la inteligencia
emocional hacia la construccion de la ciudadania (Ministerio de Educacion Nacional, 2013). Es
por ello que, se afirma que la secuencia didéactica “Fortaleciendo la inteligencia emocional: Un
viaje de autodescubrimiento” facilitara conquistas relacionadas con aspectos emocionales y el
desarrollo personal y social a través de una secuencias didactica que permite crear una estructura
organizada para el desarrollo de las actividades especificas, permitiendo que los estudiantes
puedan entender sobre las emociones a través de la conexidn de los conceptos y la estructura
gradual de la secuencia didactica que va desde lo simple hasta lo dificil de una manera
estratégica, buscando que cada actividad propuesta responder a los diferentes estilos de

aprendizaje, teniendo en cuenta las necesidades y oportunidades que se presenten,
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Es importante resaltar que este estudio cuenta con respaldo para su disefio en los
referentes técnicos como; Lantieri y Goleman (2009), Gomez Cardona (2017), Ministerio de
educacion Nacional (2013) y otros autores. que tienen como horizonte comun fomentar
competencias en nifios, nifias y jovenes para que se constituyan en seres democraticos y con
capacidad participativa para la transformacion social.

Adherido a lo expuesto, el disefio de la secuencia didactica Fortaleciendo la inteligencia
emocional: Un viaje de autodescubrimiento” tuvo en cuenta los desarrollos tedricos de Gardner
(1987), La teoria de las inteligencias multiples, Instituto Construir. que permiten entender la
investigacion a través de los siguientes conceptos fundamentales; Reconocimiento de las
emociones a través de la conciencia propia y el pensamiento racional, la practica educativa desde
las inteligencias multiples entendidas desde la diversidad, el proceso de aprendizaje y desarrollo
a través de experiencias emocionales propias y la capacidad de autorregular emociones a través
del desarrollo de la inteligencia emocional para el éxito en la vida de las personas.

En este sentido la secuencia didactica se concentrd en actividades con énfasis en el
desarrollo de habilidades emocionales y socio-afectivas, considerado desde un enfoque de
innovacion como una tendencia para poder cerrar brechas educativas porgque actualmente existen
muchas dificultades escolares que parten de la educacion emocional, y que, para el caso
particular, se contd con la hipétesis que podria ser de utilidad para el fortalecimiento de la
inteligencia emocional en los nifios y nifias de 6 a 7 afios puede tener un impacto positivo en su
desarrollo a largo plazo.

Lo anterior, teniendo en cuenta que el grupo de referencia del estudio, a nivel de
diagnostico lograban identificar las emociones y sus nombres, y de acuerdo con la observacion

sobre la falta de autocontrol emocional de los nifios y nifias, se encuentran trabajando el
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desarrollo del pensamiento critico, la resolucion de conflictos, comunicacion efectiva, autonomia
y aprender a manejar las emociones de manera efectiva para fortalecer la toma de decisiones
basadas en el respeto por sus sentimientos y los de otros.

Es por ello que, para iniciar la secuencia, y estableciendo el primer objetivo especifico
como horizonte de reconocimiento de los intereses de los nifios y nifias, se busco reconocer su
acercamiento al esquema variable del estudio, de tal manera que, a través del reconcomiendo de
las emociones y codmo funcionan en sus actividades cotidianas, se pueden reconocer los ritmos
particulares e intereses individuales de los estudiantes respecto a cdmo abordan las emociones
desde sus propias perspectivas, como entienden y relacionan aspectos negativos o motivacionales
de sus vidas al entender cada emocion.

En este sentido, la secuencia didactica, en las actividades que concentran la movilizacién
y medicion de los cambios en el aspecto ontoldgico relacionado con el fortalecimiento de la
inteligencia emocional, tendran mayor incidencia en la vida de los nifios y nifias, pues responde a
sus intereses 0 motivaciones reales por el aprendizaje.

Finalmente, vale la pena exaltar que el ejercicio de disefio de la secuencia didactica que
soporta este estudio, permite al investigador fortalecer reflexiones para el ejercicio pedagdgico
vinculantes con la adquisicion de conocimientos sobre el fortalecimiento de la inteligencia
emocional para el desarrollo de habilidades socio-afectivas y empaticas, y como intelectual
transformativo entender las necesidades educativas de una poblacion, identificar intereses y crear
espacios agradables de aprendizaje abordando los problemas y entendiendo el contexto
educativo, las oportunidades y caracteristicas propias de la poblacion buscando desarrollar
competencias y habilidades necesarias para que una persona pueda crecer y adaptarse a los retos

de la vida
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Implementacion

Estas actividades implementadas fueron desarrolladas a traves de una secuencia didactica
que permitié crear un momento de aprendizaje progresivo movilizando a partir de los
conocimientos previos de los nifios reflexiones criticas sobre las emociones y como estas se
desarrollan en la vida cotidiana, por consiguiente, las actividades realizadas se crearon a partir de
las oportunidades brindadas por la sede, se gestionaron momentos de reflexion, analisis y
practica a través de la observacion activa del desarrollo de las actividades de cada nifio,
entendiendo que todos y cada uno son diferentes, aprenden y entienden a su ritmo y pueden
tomar las situaciones emocionales de maneras determinadas.

De acuerdo con esto, las actividades se desarrollaron y fueron moldeadas segun el interés
de los nifios en estas, se tuvieron en cuenta las caracteristicas que permitieran o dificultaran el
desarrollo de alguna actividad para su modificacion buscando motivar siempre la participacion
de los nifios y nifias en las actividades, de esta manera la secuencia didactica priorizo el
desarrollo de actividades de participacion activa y reflexion critica que permitieron movilizar
aprendizajes con base en el fortalecimiento de la inteligencia emocional ya que esta propuesta
permitio afianzar habilidades empaticas de los nifios consigo mismos y con los demas a través de
la resolucidén de conflictos y el manejo de sus propias emociones.

Esta propuesta de investigacion pedagogica responde significativamente a las
necesidades de aprendizaje de la poblacion, a través de una propuesta formativa que entiende el
proceso individual de aprendizaje de cada nifio, permitiendo describir y registrar los momentos
mas significativos de aprendizaje en el desarrollo de las actividades, por ello, las actividades
realizadas permitieron la libre expresion donde los nifios a partir de su imaginacién recreaban

vivencias e interpretaban momentos y los relacionaban con las emociones, de esta manera se
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lograba la construccion de un pensamiento libre y a su vez reflexivo sobre como las emociones
impactan constantemente en sus vidas.

Teniendo esto presente, la evaluacion realizada movilizo el aspecto ontolégico de la
propuesta, a través de un ambiente seguro y motivador, en donde la interaccion del docente con
los estudiantes permitié afianzar una comunicacion asertiva de respeto buscando que los nifios
adquirieran la confianza suficiente para afronatr sus emociones, compartir sus sentimientos y
fortalecer su inteligencia emocional durante todo el desarrollo de la secuencia didactica.

A todo esto, se evidencié como los estudiantes relacionaban experiencias propias de sus
vidas con emociones especificas a través de ejercicios de autocontrol emocional en las
actividades, ademas relacionando técnicas de autocontrol emocional con momentos de sus vidas
en donde quizas pudieran aplicarlas, esto demostré como los nifios lograban identificar y
relacionar ejercicios de autocontrol emocional para aplicarlo en sus vidas, por lo cual, se hace
necesario resaltar que los nifios y nifias fortalecian aspectos emocionales.

En conclusién, el desarrollo de esta propuesta refleja un estrategia que corresponde con
los aprendizajes estipulados a movilizar, entendiendo que para desarrollar habilidades
emocionales es necesario vivirlas, entenderlas y gestionarlas, por ello, la planificacion y
organizacion de las actividades tuvieron en cuenta el manejo del tiempo, los desafios y
oportunidades buscando crear situaciones y experiencias efectivas para fortalecer la inteligencia

emocional en cada uno de los nifios y acorde a su forma de aprendizaje.
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Reflexion y Analisis de la Practica Pedagogica

Las experiencia vivida con los nifios y nifias del grado primero sobre el fortalecimiento
de la inteligencia emocional han sido positivas y reveladoras, pues, se han obtenido resultados
sobre como los nifios reconocen las emociones y las relacionan con momentos de sus vidas,
ademas, han fortalecido aspectos del trabajo en equipo mediante el dialogo asertivo y empatico a
la hora de apoyarse mutuamente con sus pares en momentos tensos. Se evidencia la capacidad
que tienen los nifios para regular sus emociones y desarrollar mejores habilidades comunicativas,
lo que les permite entender sus propias necesidades emocionales, expresar y mejorar
positivamente sus conductas, desarrollando una mejor confianza, seguridad y motivacion, en
general, se evidencian buenos resultados que permiten el fortalecimiento de la inteligencia
emocional.

Teniendo en cuenta lo anterior, la practica me permitio establecer una conexion positiva
con los nifos, lo que me permiti6 adaptar mi practica frente a las diferentes necesidades,
oportunidades y circunstancias cambiantes de los nifios ante el aspecto trabajado, asi mismo, las
actividades realizadas fueron creadas a partir de los gustos de los nifios lo que permitié promover
el aprendizaje y el desarrollo de las habilidades correspondientes de una forma éptima a través
del apoyo emocional empaético y genuino con estos.

Sin embargo, algunas de estas actividades se extendian mas del tiempo estipulado por lo
cual es necesario mejorar la habilidad para manejar el tiempo de manera efectiva buscando que
todas las actividades puedan realizarle en el tiempo determinado. Es necesario también mejorar
la comunicacion con los padres de familia, entendiendo que el fortalecimiento de la inteligencia

emocional también es responsabilidad del hogar, por altimo, seria pertinente mejorar la forma
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con la cual se evalto buscando mejorar el seguimiento del proceso de los nifios de forma mas
sistematica.

Por consiguiente, para mejorar la intervencion infantil es necesario articular actividades
acordes a las necesidades de la poblacién entendiendo que estas pueden limitar el desarrollo de
muchas actividades, es necesario la evaluacion y el seguimiento de la poblacion y el entorno
buscando identificar las oportunidades y generar espacios adecuados para el desarrollo de
habilidades en la infancia. Sobre el fortalecimiento de la inteligencia emocional es necesario
articular los juegos y actividades escolares que promuevan el reconocimiento de las emociones y
el desarrollo de la empatia, fomentar la expresion emocional a través de oportunidades para que
los nifios expresen sus emociones y puedan reflexionar acerca de la importancia de la regulacion
emocional a traves de actividades motivadoras que den a cada nifio la oportunidad de desarrollar
su propia conciencia reflexiva.

De esta forma, es necesario entender que las acciones de intervencion permitieron
fortalecer la inteligencia emocional en la primera infancia teniendo en cuenta los siguientes
logros: Desarrollo de habilidades emocionales, momentos de reflexion y mejora de la
autoconciencia, fomento de la creatividad y la empatia, mejora en el desarrollo de habilidades
sociales y la regulacion emocional.

Sin embargo, es necesario resaltar que algunos aspectos de la poblacién y el entorno de
aprendizaje pudieron influir particularmente en los resultados de aprendizaje, como el desarrollo
de los juegos atractivos para los nifios, las habilidades emocionales fortalecidas a través de la
motivacion e interés en la participacion de las actividades, la forma de aprender de cada nifio, el
nivel de conexion emocional de cada uno con cada juego, el ritmo de aprendizaje, el apoyo

emocional que recibi6 cada uno, el material didactico utilizado y la formacion o experiencia del
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facilitador pueden haber influido en la calidad de la implementacion de la secuencia didactica en
los resultados de aprendizaje.

Gardner (1987). La Teoria de las inteligencias multiples, Instituto construir. Establece
que: “Todos nacemos con unas potencialidades marcadas por la genética. Pero esas
potencialidades se van a desarrollar de una manera o de otra dependiendo del medio ambiente,
nuestras experiencias, la educacion recibida” (p.2)

De este modo, es necesario entender que pueden existir diferencias, fortalezas o
limitaciones en el desarrollo de la accion pedagogica, entre estas, las posibles diferencias; la
madurez y desarrollo de cada nifio, los estilos de aprendizaje, niveles de compromiso o
motivacion, entre las fortalezas podemos resaltar; la metodologia atractiva de la implementacion
de las actividades buscando que fueran divertidas, el uso de diferentes recursos y materiales
atractivos y el apoyo del tutor, y entre las limitaciones; la falta del control del tiempo y los pocos
recursos didacticos para la creacion de las actividades, entre otros la dificultad para adaptar
constantemente las actividades ante las necesidades individuales de cada nifio.

Por ello, es necesario en futuras intervenciones mejorar la forma por la cual se pueden
adaptar las actividades a las necesidades de individuales de cada nifio, involucrar a padres de
familia, proporcionar y buscar recursos suficientes que permitan un apoyo continuo como
facilitadores de los nifios, mejorar el sistema de avaluacion para obtener mejores resultados
entendiendo que cada intervencidn es Unica y puede requerir diferentes ajustes y adaptaciones
ante las necesidades especificas de la poblacién.

Teniendo en cuenta esto, es necesario resaltar los aspectos importantes en la
implementacidn de la accién pedagogica realizada como; identificar las necesidades y

caracteristicas individuales de la poblacion, desarrollar estrategias acordes al nivel de desarrollo,
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fomentar espacios de participacion activa a traves del reconocimiento emocional, fomento de la
empatia y regulacion emocional, crear ambientes seguros y de sana convivencia, utilizar
estrategias para el aprendizaje seguro y accesible, evaluar y ajustar las estrategias segun las
necesidades identificadas en el desarrollo de las actividades.

Como docente, la planeacion de la secuencia didactica fue centrada en las necesidades
identificadas de los nifios y nifias, se establecieron unos objetivos claros, especificos y
alcanzables tanto para el docente como para la poblacion teniendo en cuenta las necesidades y
oportunidades de aprendizaje, ademas, entendiendo la importancia de desarrollar una
competencia tan importante en la primera infancia como lo es el fortalecimiento de la
inteligencia emocional, se consideraron los conocimientos previos de los estudiantes, la
diversidad y los recursos con los que contaba la sede y se crearon las actividades
correspondientes buscando la motivacion y participacion estudiantil evaluando constantemente
sus conductas, dando flexibilidad, y retroalimentando reflexivamente el proceso de aprendizaje.

“A menudo confundimos los sintomas del estrés mal dominado en los nifios con
conductas inapropiadas que se deben corregir. Los profesores y los padres les regafian por actos
que, en realidad, son reacciones al estrés y no una mala conducta intencionada” (Lantieri &
Goleman, 2009, p. 22).

Finalmente, es importante recalcar la importancia de fortalecer la inteligencia emocional
en el aula de clase a través de espacios que fomenten la empatia de los alumnos consigo mismos
y con sus compafieros, mejorar la gestion del estrés, incrementar la motivacion, fomentar la
autorregulacion, formar entes reflexivos, desarrollar la resiliencia, mejorar la relacion
interpersonal a través de la comunicacion asertiva buscando formar entes capaces para afrontar

los retos de su presente y futuro.
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De este modo, un docente debe entender la importancia de las emociones en la préctica
educativa, entendiendo que estas son fundamentales para el desarrollo integral de los nifios y
nifias en todos sus campos de aprendizaje, ademas, la importancia de articular en la practica
pedagdgica comportamientos emocionales saludables, ambientes seguros y reflexivos, espacios
para enfrentar las emociones y técnicas en el manejo de estas, de esta forma el docente estara
creando espacios propicios que permitiran un mejor desarrollo de habilidades emocionales que
impactaran positivamente en la vida de los nifios contribuyendo a su proceso de aprendizaje y
formacion.

Segun Gémez Cardona (2017),“Es necesario no solo considerar a los nifios, sino a otro
actor fundamental, “el agente educativo”, y la manera en que este genera estrategias que

potencialicen el desarrollo de las competencias emocionales” (p.6).
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Conclusiones

Para terminar, las actividades desarrolladas tuvieron en cuenta las necesidades educativas
de los nifios y nifias de la sede, se establecieron propositos claros y se abordaron actividades que
permitieran dar cuenta de los conocimientos previos de la poblacion sobre el concepto de
“emocion” y a través de juegos fortalecer y potenciar las habilidades emocionales mediante Su
propia reflexion critica a través de la vivencia de sus propias emociones y de la interaccion y el
trabajo en equipo con sus pares.

Finalmente, las actividades realizadas sobre el fortalecimiento de la inteligencia
emocional pretendian identificar como los nifios y nifias percibian y comprendian las emociones
y como estas podian afectar negativa o positivamente su desarrollo en actividades o juegos, por
lo tanto, se fortalecio la inteligencia emocional a través de espacios de regulacién emocional,
desarrollo de habilidades empaticas consigo mismos y los demas, aprender a manejar el estrés, la
ansiedad y frustracion de manera saludable.

Por ultimo, la secuencia didactica permiti¢ articular la ensefianza segun el estilo y ritmo
de aprendizaje de cada nifio, adaptar y modificar constantemente la practica pedagogica ante los
retos u oportunidades de mejora de las actividades buscando la adquisicion oportuna de
capacidades y pensamientos resilientes basados en el control de las emociones.

En Gltima instancia, a pesar de contar con diferentes dificultades para la realizacion de las
actividades dispuestas, como; piso inestable o poco material didactico, se realizaron ajustes y se
crearon espacios motivantes para que los nifios y nifias realizaran las actividades permitiendo que

pudieran aprender de forma divertida y motivadora.
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En definitiva, es fundamental el fortalecimiento de la inteligencia emocional en la
primera infancia, a través de este proceso he podido identificar la importancia de desarrollar
competencias emocionales en un aula de clase, entendiendo que la regulacion emocional es
fundamental para que los nifios y nifias puedan explotar todo su potencial de aprendizaje,
enfrentar desafios, ser empaticos, adquirir confianza en si mismos y ser resilientes. Pero ademas.
Entendiendo que es necesario indagar, entender, planificar y realizar los ajustes necesarios a un
problema de investigacion teniendo en cuenta las caracteristicas de la investigacion y la
poblacién a trabajar.

En resumen, esta propuesta pedagdgica indaga a través de las emociones de los nifios y
nifias buscando motivar su participacion en actividades de forma divertida. EI enfoque sobre el
fortalecimiento de la inteligencia emocional permite esperar algunos beneficios a largo plazo,
como: Capacidad para manejar el estrés, mejorar las relaciones interpersonales de los nifios,
toma de decisiones de forma reflexiva y resiliente, mejora en la capacidad de aprendizaje.

Como conclusién, el desarrollo de las actividades permitio identificaran como los nifios
aplicaban y afrontaban momentos de irritabilidad a través del pensamiento critico y reflexivo,
evidenciando como estos entendian y reconocian las emociones y las gestionaban a través
muestras de empatia con sus pares, comunicacion mas asertiva, superacion de obstaculos y
realizacion de las actividades con mayor seguridad, identificando un proceso en el

fortalecimiento de la inteligencia emocional.
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Apéndices
Apéndice A
Carpeta de Evidencias de la Practica Pedagdgica
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