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Resumen

Con relacion a la infeccion respiratoria aguda la (OMS, 2007) sefiala que:

En la actualidad se ha convertido en un desafio importante para muchas regiones del
mundo, entre ellas el Corregimiento de Puerto Salazar (Chigorodd) municipios de Istmina en el
Departamento del Choco; esta enfermedad afecta en especial a los nifios menores de 5 afios, de
acuerdo a los factores de riesgo como: Pobreza y falta de acceso a servicios de salud de calidad,;
malnutricion y desnutricion; falta de vacunacion y atencién médica oportuna; contaminacion
ambiental y falta de acceso al agua potable; prevalencia de enfermedades cronicas como la
malaria y la tuberculosis; continuaran siendo determinantes en la mortalidad infantil. Con este
trabajo pretendemos, generar una propuesta de intervencion con el &nimo de reducir el impacto
en la salud de la poblacion menor de 5 afios; por lo tanto una vez consultado el Analisis de
Situacién en Salud del Departamento, realizamos la respectiva busqueda de la literatura
relacionada sobre prevalencia, incidencia epidemiologia y porcentaje de poblacion afectada y de
acuerdo a esta investigacion nos proponemos generar una propuesta de intervencion integral que
coordine acciones urgentes y con todos los actores para garantizar el bienestar y bajar los indices
de morbimortalidad por infeccion respiratoria aguda de los nifios menores de 5 afios del
corregimiento propuesto, ademas proponer implementar acciones como programas de
vacunacion y atencion medida preventiva, mejorar la infraestructura y equipamientos de los
centros de salud de la zona, capacitar al personal de salud en el manejo de la IRA y fortalecer la
vigilancia epidemioldgica y respuesta rapida a brotes.
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Abstract

In relation to acute respiratory infection, (WHO, 2007) points out that:

Currently it has become an important challenge for many regions of the world, including
the Corregimiento of Puerto Salazar (Chigorod6) municipalities of Istmina in the Department of
Choco; This disease especially affects children under 5 years of age, depending on risk factors
such as: Poverty and lack of access to quality health services; malnutrition and malnutrition; lack
of vaccination and timely medical care; environmental pollution and lack of access to drinking
water; prevalence of chronic diseases such as malaria and tuberculosis; will continue to be
determining factors in infant mortality. With this work we intend to generate an intervention
proposal with the aim of reducing the impact on the health of the population under 5 years of
age; Therefore, once we have consulted the Health Situation Analysis of the Department, we
carry out the respective search for the related literature on prevalence, epidemiological incidence
and percentage of the affected population and according to this research we propose to generate a
comprehensive intervention proposal that coordinates actions urgent and with all the actors to
guarantee the well-being and lower the morbidity and mortality rates due to acute respiratory
infection of children under 5 years of age in the proposed township, in addition to proposing to
implement actions such as vaccination programs and preventive care, improve infrastructure and
equipment of health centers in the area, train health personnel in the management of ARI and
strengthen epidemiological surveillance and rapid response to outbreaks.

Keywords: Epidemiology, morbidity, mortality, determinants.
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Introduccion

En relacion con la infeccion respiratoria aguda (Gonzalez, 2016) , menciona que: En el
afio 2013 a nivel mundial, ocurrieron alrededor de 6 millones de muertes prevenibles en nifios
menores de 5 afos, mas del 95% en las regiones de menos ingresos econémicos; lo cual
demuestra la gravedad del problema, siendo su reduccion una de las metas en los objetivos del
desarrollo sostenible para el afio 2030, lo que justifica la importancia de su estudio.

En Colombia para el mismo afio se presentaron 9823 muertes, que representan una tasa
de mortalidad en menores de 5 afios (TMM5) de 19,75 por mil; los departamentos con menos
ingresos y mas rezagados en aspectos de equidad social tuvieron las tasas mas altas.
Histéricamente el Chocd ha sido uno de los departamentos méas pobres y con los mas bajos
indices de calidad de vida, situacion que se ve reflejada en la mayor TMMD5 del pais. (Gonzélez,
2016, pag. 9)

El Departamento del Chocd, se localiza al noroeste del pais en el Pacifico colombiano,
presenta un clima himedo, llueve permanentemente, la temperatura puede oscilar entre 26° y
30°C, dado a las condiciones donde esta ubicado y su clima, se convierte en un territorio de un
alto riesgo para la salud de sus pobladores, ya que por sus condiciones climaticas-ambientales
facilita la aparicion de enfermedades del tracto respiratorio como es la infeccion respiratoria
aguda.

El Departamento del Choco, es un territorio pluri-étnico y multiculturalmente conocido;
segun (Cordoba, 2024) el DANE muestra que el 73,6% de sus habitantes son de raza negra, EL
11% pertenecen a la etnia indigena, 1 se declara como raizal y el 15% restante no declard
ninguna etnia; los habitantes de este espacio territorial cuentan con condiciones de vida, niveles

sociales, comportamientos, costumbres y tradiciones muy heterogéneas.



A ello se suman las diversas barreras de acceso que tienen a los servicios de salud,
justicia y proteccion por parte del estado, el dificil acceso algunas zonas por las grandes
distancias geogréficas, la falta de medios de transporte, los confinamientos prolongados y la
necesidad del fortalecimiento institucional.

En el presente trabajo vamos a tratar una problematica de salud que afecta de manera
reiterada a la poblacién menor de 5 afios, segun un informe del Instituto Nacional de Salud, la
incidencia de los virus respiratorios en los Gltimos dos afios muestra que en 2010 el virus sincitial
respiratorio causo el 62% de los casos estudiados, seguido de Influenza AH1N1 (18%),
Parainfluenza (8%) Influenza A estacional (6%), Influenza B (3%) y los adenovirus (3%).

De igual manera se tienen en cuenta los reportes contenidos en el Analisis de Situacion
de Salud (ASIS, 2023), el cual nos facilita determinar, evaluar y analizar la condicion de salud de
la poblacion del territorio Chocoano, para poder dar respuesta a esta situacion y poder socializar
una buena propuesta de intervencion, se tomo la problematica en salud la “Mortalidad por
Infeccion Respiratoria Aguda (IRA) en menores de 5 afios”. La cual es una enfermedad que se
desarrolla en el aparato respiratorio, es causada por diferentes microrganismos como virus y

bacterias, que comienzan de forma repentina y duran menos de 2 semanas.
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Objetivos
Objetivo General

Disefar una camparia de promocion y prevencion del control de los factores de riesgo
asociados a la infeccion respiratoria aguda (IRA) en nifios menores de 5 afios en el corregimiento
de Puerto Salazar (Chigorodd), municipio de Istmina-Chocd, con el objetivo de mejorar la
calidad de vida de la poblacion infantil y garantizar su acceso a servicios de salud de calidad.
Objetivos Especificos

Promover practicas de higiene y prevencion en la comunidad para reducir la incidencia
de Infecciones respiratorias, dirigidas a nifios en las escuelas, madres de nifios de menores de 5
afios de dicha poblacion, y comunidad en general, promoviéndolo por medio de charlas
educativas con informacion actualizada con el manejo de prevencion de la enfermedad del IRA.

Desarrollar campafias educativas y materiales pedagdgicos dirigidos a padres, cuidadores
y lideres comunitarios, que promuevan préacticas saludables y reduzcan la exposicion a factores
de riesgo relacionados con la IRA.

Fortalecer la cobertura y acceso al esquema de vacunacion para prevenir enfermedades
respiratorias en la poblacion infantil, a través de jornadas de vacunacion integrales y campafias
informativas que sensibilicen sobre su importancia y beneficios.

Implementar una campafia de comunicacion masiva que utilice medios accesibles (radios
comunitarias, afiches, redes sociales) para informar sobre los sintomas de alarma y medidas

preventivas de la IRA.
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Contextualizacion del problema de salud

La Infeccion Respiratoria Aguda, es el proceso infeccioso de cualquier area de las vias
respiratorias; puede afectar la nariz, oidos, faringe, epiglotis, laringe, trdquea, bronquios,
bronquiolos o pulmones. Debido a la posibilidad de afectar una o varias partes de las vias
respiratorias, es posible encontrar signos y sintomas de infeccion variables, a saber: tos, fiebre
diferentes grados de dificultad para respirar, dolor de garganta, vomito, irritabilidad, secrecién
nasal, dolor de oidos, sintomas sistémicos como cefalea, dolores musculares y fatiga. etc.

Es causada por diferentes microrganismos como virus y bacterias, que comienzan de
forma repentina y duran menos de 2 semanas. Es la infeccién mas frecuente en el mundo y
representa un importante tema de salud publica en nuestro pais. La mayoria de estas infecciones
como el resfriado comun son leves, pero dependiendo del estado general de la persona pueden
complicarse y llegar a amenazar la vida, como en el caso de las neumonias.

En nifios menores de 5 afios, la causa de la infeccion en el 95% de los casos son los virus
siendo de buen pronostico, pero un pequefio porcentaje pude padecer complicaciones como
otitis, sinusitis y neumonia.

Los principales patdgenos causantes de las infecciones respiratorias agudas son: virus,
para influenza, coronavirus, adenovirus, rinovirus, Streptococcus pneumoniae y Haemophilus y
su forma de transmision es a través de gotas, aerosoles dispersos en el aire y por el contacto
directo con zonas que estan infectadas.

De acuerdo con el Instituto Nacional de Salud, las enfermedades de transmision
respiratoria emergentes representan un riesgo substancial para la humanidad, debido a su elevado

potencial de diseminacidn, la tasa de mortalidad por Infeccidén Respiratoria Aguda (IRA) en
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menores de cinco afios en el departamento del Choco es de 42,82 % segun la tabla de
Semaforizacion de efectos en salud de la semaforizacion del ASIS 2023.
Figura 1

Semaforizacion
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Fuente. Analisis de situacion de salud Colombia 2023

El (Instituto Nacional de Salud, 2024), sefiala que la IRA se ubica entre las diez
principales causas de defuncién en la poblacion general y dentro de las tres primeras en los
menores de cinco afios. Las estimaciones actuales indican que, cada afio, la influenza estacional
afecta a alrededor de 10,5 % de la poblacion mundial y produce entre 291 243 y 645 832
muertes; la tasa general de muertes respiratorias asociadas a la influenza entre los nifios menores
de cinco afios oscila entre 21 y 23,8 por 100 000 habitantes.

Segun las estimaciones del estudio de la Carga Global de Enfermedades, Lesiones y
Factores de Riesgo (GBD), las infecciones del tracto respiratorio inferior causaron 2 493 200
muertes a nivel mundial en 2019, de estas, 671,927 ocurrieron en nifios menores de cinco afos y

1 227 360 en adultos mayores de 70 afos.
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En Colombia, durante 2023 segun informacion preliminar, “se notificaron al Sivigila 7
336 806 consultas externas y urgencias por infeccion respiratoria aguda de 165 099 287
consultas por todas las causas, con una proporcion del 4,4 %; con una disminucion del de 6,0 %
en comparacion con el 2022. Cartagena, Bogota y La Guajira presentaron la mayor tasa de
notificacion de consultas externas y urgencias por IRA” (Cordoba, 2024)

La IRA constituye un grupo de enfermedades que afectan el aparato respiratorio alto y
bajo; pueden ser causadas por diferentes microorganismos como virus y bacterias, entre otros,
con evolucion menor a 15 dias; puede causar desde un resfriado comun hasta complicaciones
mas severas como neumonia e incluso puede ocasionar la muerte. (Instituto Nacional de Salud,
2024, p.4-6).

Las enfermedades del sistema respiratorio en el deparatemento del Choco estan causando
una alta tasa de mortalidad, donde la poblacion mas afectada son los menores de 5 afios, siendo
la neumonia la que mas esta afectando a los nifios menores de 1 afio, con tendencia al aumento.

Figura 2

Mortalidad Infantil y por Enfermedades Respiratorias en Choc6 (2005-2011)

Subgrupos de causas de muerte segun lista TASAS ESPECIFICAS POR ANOS
de tabulacion para la mortalidad infantil y
del nifio (67 causas) G"'@m"e 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2000 | 2010 | 2011
Menores de 5 31,7 | 36,1 345 | 270 | 30.1 332 | 37.7
afnos
Neumonia (J12-J18) Eg:)rsewa 13.3 13.2 1.3 5.7 5.7 95 13,3
Menores de 1 1034 | 1251 | 1249 | 10,2 | 1252 | 1257 | 133,3
ano
Menores de 5 30 30 6,0 45 9.0 91 6.0
anos
Otras infecciones respiratorias Entre 1y 4 1.9 0.0 38 0.0 0.0 0.0 0.0
agudas (J00-J11, J20-J22) | afios
Menores de 1 7.4 147 147 220 442 44 4 296
afo
Menores de 5 211 135 195 150 151 106 91
) afos
Resto de enfermedades del sistema |[Entre 1y 4 133 5.7 75 76 76 57 38
respiratorio (J30-J98) anos
Menores de 1 517 442] 66,1 441 442 296| 296
ano

Fuente. Analisis de situacion de salud del Choco (Cordoba, 2024)
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Como menciona (Minsalud, s.f), al igual que con muchas otras enfermedades, el riesgo
de muerte por IRA es mas alto en los lactantes pequefios. En los paises en desarrollo
aproximadamente del 20% al 25% de las muertes por IRA, ocurre en los lactantes menores de
dos meses, registrandose muy pocas defunciones por IRA, entre los nifios mayores de 5 afos.

El mecanismo de transmision es fundamentalmente por contacto directo. El periodo de
incubacion es variable de acuerdo con el agente etiolégico y varia entre 1 y 14 dias. El periodo
contagioso es también variable, iniciandose en algunas ocasiones un dia antes de las
manifestaciones clinica con prolongacion en algunos casos por mas de 5 dias (MinSalud, s.f, p.
7).

Con respecto a la infeccién respiratoria aguda (IRA) (Ministerio de salud y proteccion
social, 2024) indica que es una de las principales causas de morbilidad y mortalidad en el mundo.
Se estima que, en 2019 murieron 5,2 millones de nifios menores de cinco afos, en su mayoria por
causas evitables y tratables. Las defunciones de 1 a 11 meses de edad representaron 1,5 millones
de muertes, mientras que las de los nifios de 1 a 4 afios ascendieron a 1,3 millones.

Segun datos oficiales de los registros administrativos de las estadisticas vitales del
Departamento Administrativo Nacional de Estadisticas -DANE, para el afio 2021 en Colombia se
confirmaron 328 muertes por Infeccion Respiratoria Aguda en menores de cinco afios, el 53,9%
fue en sexo masculino, el 75,9% corresponde a menores de un afo, el 19% se reconocia como
poblacién indigena, el 69,8% presentaba afiliacion en salud al régimen subsidiado, el 60%
residian en la cabecera municipal y el 35 % de las madres de estos menores no tenian escolaridad

(Ministerio de Salud y Proteccién Social, 2024, p 292-293).



Figura 3

Tasas de mortalidad por IRA en menores de cinco afios, 2005-2022.
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Descripcion de la poblacion objeto

La poblacion objeto son nifios entre 0 y 5 afios que se encuentra en el corregimiento de
Puerto Salazar (Chigorodd) municipio de Istmina en el Departamento del Chocd, el
corregimiento es una division administrativa del municipio de Istmina; segin el DANE en su
censo nacional de la poblacion en el 2018, la poblacion del corregimiento de Puerto Salazar
(Chigorodd) estd compuesta por 2.514 habitantes, el 51.2% corresponde a personas del género
masculino y el 48.8% al género femenino.

La mayoria de los habitantes residen en las cabeceras, el 60.2% se encuentra en
viviendas con servicios basicos mientras que el 31.4% sus viviendas son con pisos de tierra. Su
poblacidn étnica hace referencia a una alta poblacion de negros o afrocolombianos, indigenas y
mestizos que esta representados en un 85.1% de afrodescendientes, indigenas 10.3% y mestizos
el 4.6%, igualmente se evidencia por medio de la pirdmide poblacional que la poblacion del
municipio se encuentra distribuida en un rango de edad entre los 18 a los 64 afios que
corresponde al 51.4% de la poblacion total, los mayores de 65 afios al 4.5% y los menore de 18
afios corresponde el 44.1% esto puede en una oportunidad para aprovechar poblacién
econdémicamente activa que se sitla entre los 15 y 24 afios, jovenes que pueden ejecutar diversas
tareas con la finalidad de lograr un mayor desarrollo econémico para el corregimiento, no
obstante, representa un riesgo, debido a que estos grupos poblacionales se encuentran
vulnerables a los diferentes problemas estructurales como desempleo, embarazo adolescente,
pobreza, entre otros. (Ministerio de salud y proteccion social, 2023)

En el corregimiento de Puerto Salazar (Chigorodd), al igual que en muchas otras areas
rurales de Colombia, la salud es un aspecto fundamental del bienestar de la comunidad, aunque

la infraestructura de salud puede ser limitada en comparacion con areas urbanas mas
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desarrolladas, el centro de salud méas cercano se encuentra a 5.5 km, tienen acceso a la salud el
70.2% de la poblacion y una tasa de mortalidad infantil del 25.9 por 1000 nacidos vivos. La
actividad economica de este corregimiento se centra en un porcentaje del 40.5 en la agricultura,
seguido de la pesca 25.9% y la mineria en un 15.6%; el nivel educativo del corregimiento esta
concentrado en la educacion basica que le corresponde el 55.6% de la poblacién, educacion
media el 26.4%, sin educacion el 12.1% y solo el 5.9% tienen educacion superior. Es importante
destacar que la poblacion del corregimiento de Puerto Salazar (Chigorodd) Municipio de Istmina
en el Departamento del Choco, enfrenta desafios relacionados con la pobreza, falta de accesos a
los servicios basicos y en mayor parte vulnerabilidad a enfermedades sin embargo han tenido un
buen avance para el desarrollo sostenible y la mejora de la calidad de vida.

Figura 4

Municipio de Istmina Departamento del Choco

Contexto
territorial de Chocoé

* Departamento con 30 S == e

municipios = e
= Dividido en 5 regiones
asi: =
1. Darién <53 -
2. Medio San Juan 2 e 5
3. Atrato o MEV A
4. Pacifico Norte .,___:“'-';-':"_‘_j“:./
5. Pacifico sur : T 4

Fuente. Ministerio de Salud y Seguridad Social — Choc6 y sus determinantes sociales. (Gonzalez,

2016)
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Actores, alcance y responsabilidad en la propuesta

De acuerdo en la propuesta sobre la mortalidad por infeccidn respiratoria aguda en
menores de 5 afios en el Corregimiento de Chigorodo, Municipio de Istmina en el Departamento
del Choco se definen los actores involucrados, al alcance de la propuesta y las responsabilidades
clave que se puede estructurar una excelente intervencion.
Actores Involucrados
Lideres comunitarios y organizaciones de la sociedad civil

Sirven como red de apoyo entre la comunidad y el sistema de salud, ayudan a la
divulgacion de informacion y facilitan la participacion comunitaria en las actividades de
prevencion.
Los Equipos de Atencion Primaria en Salud (APS)

Realizan visitas domiciliarias, promueven la vacunacion y educacion en salud para
reducir factores de riesgo en la comunidad de Chigorodo.
Familias y Comunidad

Juegan un papel central en la prevencion, al adoptar practicas de cuidado y atencion
béasica en la salud de los nifios del corregimiento de Chigorodo.

Alcance de la propuesta

La propuesta se centra en abordar multiples dimensiones del problema, incluyendo las
siguientes areas.
Prevencién y educacion en salud

Promover el conocimiento sobre signos y sintomas de infecciones respiratorias y sobre la
importancia de la vacunacién. Educar en practicas de higiene, ventilacion adecuada en los

hogares y otras medidas preventivas.



Atencion primaria de salud

Fortalecer los centros de salud locales para detectar y tratar infecciones respiratorias
agudas en las etapas tempranas, garantizando el acceso a los servicios de salud de manera
oportuna y efectiva.
Responsabilidad en la propuesta
La alcaldia

Intervienen articuladamente con nuestra estrategia con el fin iniciar el proyecto y que se
logren los objetivos propuestos.
Lideres comunitarios

Porque son los voceros que convocan a las familias, los que facilitan la logistica y

refuerzan mensajes de antes y después de cada jornada de concientizacion.
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Descripcion detallada de las Estrategias y actividades a realizar
Para la intervencion sobre la mortalidad por infeccion respiratoria aguda (IRA) en
menores de cinco afos en el corregimiento de Chigorodo, Istmina, se puede estructurar un plan
de estrategias y actividades especificas. Estas estrategias se dividen en prevencion, atencion,
vigilancia y fortalecimiento de una atencion oportuna de acuerdo con los objetivos a trabajar.
Estrategia
Estrategia en Campafias de Prevencion y Promocidn Contra las Infecciones Respiratorias
Agudas.
Actividades
Prevencién y promocion en la salud
Distribuir materiales educativos ya sean de manera impresa o digital sobre signos de
alarma de IRA, factores de riesgo y cuidados preventivos en centros de salud y escuelas.
Desarrollar talleres, campafias de concientizacion de acuerdo con los problemas
respiratorios agudos, dirigidas a padres, cuidadores y lideres comunitarios sobre practicas de
prevencion, el uso del tapabocas es importante.
Crear actividades ludicas, de manera que todos los nifios puedan aprender sobre la
higiene y los mecanismos de proteccion.
Organizacién de jornadas de vacunacion comunitaria
Articular jornadas de vacunacién con personal de salud, en coordinacion de la
secretaria de salud municipal, para vacunar a los nifios menores de 5 afios contra neumococo
e influenza.
Sensibilizacion previa mediante perifoneo, redes sociales locales y visitas puerta a

puerta para invitar a los cuidadores.
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Seguimiento a los nifios con esquemas incompletos mediante registros comunitarios y

Ilamados personalizados.



22

Lineas Operativas segun el Plan Decenal de Salud Publica PDSP

Se definieron las acciones para el desarrollo del PDSP por medio de tres las lineas
operativas, las cuales buscan mitigar en el departamento del choco, corregimiento de puerto
Salazar (Chigorodd), la mortalidad por infeccion respiratoria aguda en menores de 5 afios, ya que
la situacion en el municipio de Istmina, es altamente precario debido a la vulnerabilidad que
presenta frente a las patologias que son de alto indice en la poblacion, los cuales se pueden
reducir con acciones de promocion de la Salud, al realizar el seguimiento al comportamiento de
la infeccidn respiratoria aguda IRA, mediante los procesos de notificacién, recoleccion y analisis
de los datos ( Instituto Nacional de Salud, 2017).

Identificar oportunamente los cambios en el evento que permitan orientar la toma de
decisiones en la prevencion y control, acciones sobre individuos, familias y la sociedad en su
conjunto con intervenciones que logren modificar los DSS- Determinantes Sociales de la Salud,
la prioridad de los reportes, mediante la gestion de la Salud Publica, lo que permitird mejorar los
indicadores, disminuyendo la morbimortalidad en cada uno de los eventos; ya que la notificacion
de todos los casos de IRA es de caracter obligatorio en todo el pais dependiendo de la estrategia,
para disminuir la probabilidad de ocurrencia de un evento no deseado, evitable y negativo,
adicionalmente, se deben calcular las proporciones de consulta y hospitalizacion en sala general
y UCI por grupo de edad en menores de 5 afios (Min Salud. 2023).

La distribucidn de casos puede analizarse segun los grupos mas afectados, con lo que la
linea operativa de gestion del Riesgo en Salud como lo es la Secretaria Departamental de Salud
de Chocd debe continuar con la incorporacion del modelo de determinantes sociales de la salud
en su ASIS con el fin de tener una mirada incluyente para la satisfaccion de las necesidades de su

territorio, haciendo visibles las estrategias para la poblacion con enfoque diferencial
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(Discapacidad, victima del conflicto armado, desplazados), acciones dirigidas a la autoridad
sanitaria, ya que los factores de riesgo a esta enfermedades don la malnutricion, las condiciones
ambientales deficientes especialmente, el acceso a agua potable y saneamiento basico (Cordoba,

2024).
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Descripcion del Objetivo de desarrollo sostenible al que apunta
Objetivo de Desarrollo Sostenible 3

Salud y bienestar, busca garantizar que todas las personas tengan una vida sana y
promuevan su bienestar. Para ello, se resalta esta meta, acabar con las muertes evitables de recién
nacidos y menores de cinco afios.

Universalizar el acceso a servicios de salud de calidad (Agenda 2030 para el Desarrollo
Sostenible, 2024).

La mortalidad en menores de cinco afios tiene una asociacion fuerte con areas rurales. Por
lo tanto, las intervenciones de salud publica se deben apuntar a estos lugares e identificar areas
criticas para reducir la incidencia de la mortalidad infantil del departamento de Choco que
presenta una situacién complicada en cuanto al cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS), la falta de accesibilidad de un centro de salud, ya que estos estan a 10
kilometros o mas en 20 municipios del Chocd, podria ser un factor que influya de forma negativa
en la basqueda de atencion sanitaria oportuna. (Agenda 2030 para el Desarrollo Sostenible,
2024)

Aunque en el 17 de septiembre de 2024; el superintendente Nacional de Salud, Luis
Carlos Leal, resalto el anuncio realizado por el ministro de Salud y Proteccion Social, Guillermo
Alfonso Jaramillo, sobre la construccidn de un hospital de segundo nivel en el municipio de
Istmina, Choco. “La reciente promesa de construir este nuevo hospital de segundo nivel en
Istmina seria un ejemplo de esos esfuerzos. Sin embargo, la implementacion efectiva de estos
proyectos es crucial para hacer una diferencia real en la calidad de la atencion” (Min Salud,

2024).
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Finalidad de la propuesta y su costo efectividad para el sistema de salud

En la propuesta de intervencién desarrollada sobre la mortalidad por infeccion
respiratoria aguda (IRA) en menores de 5 afos en el Corregimiento de Chigorodd, Municipio de
Istmina en el Departamento del Chocd, se evaltan los resultados de salud y la costd-efectividad
de las estrategias e intervenciones implementadas. En este contexto, los resultados de salud estan
enfocados en la reduccion de la morbilidad y mortalidad por IRA en menores de 5 afios, asi
como la mejora en la calidad de vida de la poblacién del Corregimiento de Chigorodo, teniendo
en cuenta que esta parte del territorio nacional se ha visto afectada histéricamente por tener
recursos sanitarios muy militados.
Resultados de salud
Sensibilizacion de la comunidad

La distribucion y divulgacién de informacion sobre el manejo del IRA, sensibilizacion y
capacitacion sobre prevencion y el tratamiento de la enfermedad en casa, para toda la
comunidad, en diferentes contextos como en los centros educativos, buscan impactar de manera
positiva en la comunidad disminuyendo las complicaciones respiratorias.
Disminucion de la tasa de IRA

Las intervenciones se enfocan en el diagnéstico temprano, tratamiento oportuno y
prevencion de infecciones respiratorias agudas, con lo anterior se busca disminuir las tasas de
incidencia de estas patologias. Esto se logra mediante la promocién de medidas preventivas
como la vacunacion, el lavado de manos, y la mejora en las condiciones de salubridad en las

viviendas (Parra, 2022).
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Reduccion en hospitalizaciones y muertes

Con un enfoque adecuado en la atencion primaria de salud, se puede lograr reducir las
hospitalizaciones y la mortalidad relacionada con IRA, especialmente en grupos vulnerables
como nifios menores de 5 afios y adultos mayores (Parra, 2022).
Costo-efectividad

La costo-efectividad de las intervenciones en salud desarrolladas para la atencién en
menores de cinco afios en el corregimiento de Chigorodo, Istmina, Choco para el manejo del
IRA, es de vital importancia teniendo en cuenta que es un area con recursos limitados, en ese
sentido se llevara a cabo un adecuado proceso, en este contexto es crucial para la sostenibilidad
del sistema de salud.

Asi pues, para el desarrollo de la actividad de intervencion es viable que se lleve a cabo
un enfoque en la promocion de la salud.
Intervenciones preventivas

Se implementan campafias educativas dirigidas a la comunidad con el objetivo de enfocar
la comunidad a priorizar la prevencion de la enfermedad del IRA.
Sostenibilidad

Aunque la implementacion de programas preventivos y de fortalecimiento del sistema de
salud en el corregimiento de Chigorodd, puede tener un costo inicial alto, a largo plazo se
observa una significativa reduccién de gastos hospitalarios y la disminucién de las

complicaciones graves, lo que resulta en un ahorro general para el sistema de salud.



Tabla 1

Acciones, detalle de la actividad y beneficios
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Acciones

Detalle de la actividad

Beneficios

Intervenciones

preventivas

Intervenciones del
personal de salud y

comunitaria.

Material educativo impreso para
educacion sobre el IRA.
Talleres de prevencion de IRA ala

comunidad.

Capacitaciones sobre el manejo del

IRA, soporte vital basico.

Visitas domiciliarias del personal de
salud a la comunidad para
monitorear los nifios con riesgo de
IRA.

Brigadas con el apoyo de lideres
comunitarios para identificacién de

los casos del IRA en las

Sensibilizacion de la

poblacién.

Mejora en el manejo de las
enfermedades respiratorias,
Reduccion de

complicaciones,

hospitalizaciones y muertes.

Mejora en los seguimientos
para el manejo de la

enfermedad.

Mayor coberturaen la

comunidad
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Fuente. Autoria propia

comunidades y reportar riesgos a las

autoridades de salud mas cercana.
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Conclusiones

Las infecciones respiratorias agudas son un problema de salud publica frecuente en las
regiones rurales del Choco, como en el corregimiento de Puerto Salazar. Esto se debe a una
combinacion de factores, tales como la pobreza, la falta de acceso adecuado a servicios de salud,
las condiciones ambientales adversas y el limitado acceso a agua potable y saneamiento.

Los nifios menores de cinco afios son los mas vulnerables a las infecciones respiratorias
agudas debido a su sistema inmunologico en desarrollo y la mayor exposicion a factores de
riesgo como ambientes humedos, falta de saneamiento basico y nutricion deficiente. En el
Choco, especialmente en zonas rurales como Puerto Salazar, estas condiciones son prevalentes,
lo que resulta en un mayor nimero de casos de IRA en esta poblacion.

Las Infecciones Respiratorias Agudas (IRA) tienen un impacto significativo en la
poblacién infantil menor de 5 afios en el corregimiento de Puerto Salazar, municipio de Istmina,
Choco. Para mitigar este problema, es esencial implementar estrategias integrales que incluyan la
mejora de las condiciones sanitarias, el acceso a atencion médica, la vacunacion, la nutricion
adecuada y la educacion sanitaria. La intervencion de los diferentes actores, como el gobierno
local, las autoridades de salud y las comunidades, es fundamental para reducir la carga de IRA'y
mejorar la salud infantil en esta region vulnerable.

El objetivo central de la propuesta es mejorar los resultados en salud mientras se asegura
que la intervencion sea costo-efectiva para el sistema de salud, es decir, que el gasto realizado en
salud se traduzca en mejoras sustanciales en la calidad de vida de la poblacion y en una
reduccién de las cargas econdmicas a largo plazo. Esto no solo garantizara la sostenibilidad
financiera del sistema de salud, sino también su eficiencia y equidad, mejorando la salud publica

de manera integral y sostenible.
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La investigacion sobre IRA en Puerto Salazar (Chigorodd), subraya la importancia de las
intervenciones preventivas y el fortalecimiento de la atencion primaria para mejorar los
resultados de salud y garantizar la costo-efectividad dentro del sistema de salud de Colombia,

particularmente en regiones con altos indices de pobreza y limitados recursos.
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