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Resumen

La fundaciéon Provida una ventana al cielo Ubaté que fue proyectada a
como innovacion durante el semestre toda vez que nacid para servir desde el
entorno social y educativo, después de once afios no pierde su enfoque y sigue
ofreciendo apoyo integral a mujeres embarazadas en situaciones de
vulnerabilidad, abordando problematicas como el embarazo no deseado y
defendiendo los derechos de los nifios no nacidos, esta iniciativa surgio tras
una experiencia personal que reveld la falta de recursos y apoyo para jovenes

gue consideraban el aborto como solucién a un supuesto problema.

Esta proyeccion de innovacidon durante el semestre se tuvo en cuenta
toda vez que nacio para servir desde el entorno social y educativo, después de
once afnos no pierde su enfoque y sigue ofreciendo apoyo integral a mujeres
embarazadas en situaciones de vulnerabilidad, abordando problematicas como
el embarazo no deseado y defendiendo los derechos de los nifios no nacidos,
esta iniciativa surgid tras una experiencia personal que reveld la falta de
recursos y apoyo para jovenes que consideraban el aborto como solucién a un

supuesto problema.

Asi mismo, se ha desarrollado un ecosistema de colaboracién con
miembros de la comunidad, organizaciones religiosas y voluntarios,
enfocandose en aspectos fisicos, emocionales y educativos, que han permitido
que se mantenga al servicio de una sociedad que cada vez enfrente esto como

un problema mas significativo.



De igual forma, ha brindado un empoderamiento econdémico de las
mujeres mediante diversos programas de manualidades, talleres de crochet,
macramé y otros, permitiendo mostrar habilidades que fortalecen para su
cambio de vida, aportando dentro del proyecto de vida basado en la educacion.
La fundacion es un modelo eficaz para abordar problemas sociales complejos
mediante la colaboracidon comunitaria y el reconocimiento del valor humano

desde las ganas de ayudar.

Palabras claves: Fundacién, innovacién social, educativo, emocional

vulnerabilidad, problematicas, proyeccion, educacion.



Abstract

The Provida Foundation a window to heaven Ubaté conceived as an
innovative initiative during a semester, the Provida Foundation was born to
serve the social and educational needs of its community. After eleven years, its
focus remains unwavering: providing comprehensive support to pregnant
women facing vulnerable circumstances. Addressing issues like unplanned
pregnancies and advocating for the rights of unborn children, the foundation
was inspired by a personal experience that highlighted the lack of resources
and support for young women who considered abortion as a solution to their
perceived problems.

This innovative project has fostered a collaborative ecosystem
involving community members, religious organizations, and volunteers,
focusing on physical, emotional, and educational support. This has enabled the
foundation to continue serving a society that increasingly recognizes this as a
significant issue.

Moreover, the foundation has empowered women economically
through various programs such as handicrafts, crochet, and macrame
workshops, allowing them to showcase their skills and work towards a better
future. This aligns with the foundation's mission of promoting life-long
learning.

The Provida Foundation stands as a powerful model for addressing
complex social issues through community collaboration and a profound
recognition of human value. Its commitment to helping others has made it a

beacon of hope in the community.



Keywords: Foundation, innovation social, educational, emotional vulnerability,

problems, projection, education.
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Introduccion

La fundacion Provida una ventana al cielo Ubaté se centra en brindar un
apoyo integral a mujeres embarazadas en situacién de vulnerabilidad,
reflejando un ejemplo de innovacién social, desde una iniciativa que surge de
una necesidad identificada para abordar problematicas relacionadas con
embarazo no deseado, durante sus once afios de existencia la fundacién ha
desarrollado un ecosistema de actores que incluye a miembros de la
comunidad, organizaciones religiosas y ciudadanos comprometidos,
colaboradores que permiten ofrecer un enfoque integral que abarca aspectos

fisicos, emocionales y educativos para las mujeres beneficiarias.

Los antecedentes de la fundacién se remontan a una experiencia
transformadora vivida por su lider, quien fue testigo de la falta de recursos y
apoyo para jovenes que consideraban el aborto como una solucién a un
embarazo no deseado, situacion que llevé a la fundadora a investigar y crear
un espacio donde se pudiera brindar apoyo emocional y material a mujeres
embarazadas. Sin duda alguna Provida ha venido evolucionado para incluir
programas educativos y talleres que fomentan habilidades socioemocionales y
empoderamiento econdmico, contribuyendo asi al bienestar general de las

mujeres y sus familias.

El objetivo principal de esta sistematizacién es exponer como surgio la
iniciativa de Provida, asi como analizar la gestidn de ideas y creatividad que
han permitido su desarrollo, busca también comprender el impacto que ha

tenido en la comunidad y cémo ha logrado involucrar a diversos actores en la



promocion de un cambio social positivo, enfatizando la importancia del
acompafiamiento emocional y la educacién en la toma de decisiones

informadas por parte de las mujeres embarazadas.
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Metodologia

La propuesta de innovacion Provida una ventana al cielo Ubaté
actualmente cuenta con 18 mujeres que integran la fundacién y estan en los

diferentes programas que esta ofrece.

La sistematizacién realizada dentro de la experiencia inicidé con el
método de observacién, dentro del proceso de campo se logré adquirir
informacién sobre la fundacidn, donde se logré evidenciar cdmo se brindar

apoyo integral a mujeres embarazadas en situacion de vulnerabilidad.

Segun Tamayo (2004) define a la guia de observacién como: Un formato
en el cual se pueden recolectar los datos en sistematica y se pueden registrar
en forma uniforme, su utilidad consiste en ofrecer una revisién clara y objetiva
de los hechos, agrupa los datos segun necesidades especificas, se hace
respondiendo a la estructura de las variables o elementos del problema.

(p.172)

Es por ello que en el método de observacion se puedo corroborar como
las mujeres llegan a la fundacion a recibir clases de manualidades, crochet y
macramé, por parte de docentes voluntarias, de igual forma, se observan
trabajos terminados que tienen a disposicion para la venta, permitiendo tener
un emprendimiento que les permite obtener ingresos que permiten tener una

mejor calidad de vida.

Por otra parte, se realizé una entrevista semiestructurada a la fundadora
y lider de Provida una ventana al cielo Ubaté, Ivonne Aldana, donde manifiesta

como y porque inicia esta fundacion, los desafios por los que ha pasado, asi
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mismo, resalta ciertos casos que han pasado por alli, pero sobre todo la
responsabilidad que tiene ser ese apoyo emocional, espiritual, de educacion,

que permite en cada mujer cambiar su vida.

Alonso, (como se citdé en De Toscano, G. T. (2009). Plantea que la
entrevista es un proceso comunicativo, en el cual se obtiene informacién de
una persona, la cual se encuentra contenida en su biografia, entendiéndose por
biografia el conjunto de las representaciones asociadas a los acontecimientos

vividos por el entrevistado (p. 48).

De igual forma, se ejecutd un acercamiento con las mujeres que se
encuentran en la fundacién, donde se logré tener contacto con el trabajo
realizado, asi mismo, se obtuvo una conversacién donde todas coinciden con el
cambio que tuvo su vida después de llegar a la fundaciéon y el apoyo que

encontraron en su lider.

Por otra parte, se tuvo contacto con dos personas voluntarias que
aportan educando a las mujeres en los diferentes talleres que brinda la
fundacidén y manifestaron que su llegada a la fundacidn fue de forma voluntaria
y que su unico propdsito es desde la educacion compartir y ampliar los
conocimientos en ciertas habilidades que les brinde un apoyo para por medio
de este puedan tener un inicio en generar un cambio para las vidas y un aporte

dentro de la sociedad.

Sin duda alguna, el trabajo de campo realizado permitié profundizar,

conocer y comprender profundamente el contexto social, econémico y cultural
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de la fundacidn permitiendo tener claro la implementacién de las iniciativas de

innovacion social que han logrado.

Finalmente, la aplicaciéon del grado de maduracion de la experiencia se
obtuvo teniendo en cuenta en primera medida la tabla evidenciada en la guia
donde permite diferenciar la Actividades de I+D+i, el fndice TRL iniciando en
TLR-1 hasta el TLR-9 donde describe cada una de ellas, basado en eso y con la
informacién obtenida en la entrevista de la primera fase y el complemento de
una segunda dentro de esta fase mas el acercamiento directo con las
beneficiarias se pudo concluir que la fundacidn estad en un estado de
maduracion TRL 9 - Escalamiento / replicabilidad del prototipo / proceso/
modelo toda vez en esta se encuentra disponible para ser replicada por otros,

por tanto, cuenta con capacidades para producir alianzas y ampliar su impacto.
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Resultados

La gestion de generar ideas y creatividad en ambitos sociales son
esenciales para abordar problematicas complejas, es asi que al hablar de
Provida una ventana al cielo Ubaté viene trabajando durante once afios un
proceso de formacién de ideas que surge a partir de experiencias personales y
necesidades comunitarias, en una poblacidn especifica de mujeres gestantes;
lo que se busca mediante este articulo es exponer como surge esta iniciativa,
la gestion de las ideas y de la creatividad, Gestion del desarrollo interactivo
aplicativo, Gestién del proceso y Gestidn de las oportunidades y gestion del
cambio / apropiacion social y capital social formado en aplicacidon de nuevos
procesos.

Nace tras una experiencia impactante vivida por la lider de la comunidad
al escuchar a dos jévenes solicitar una prueba de embarazo en una farmacia,
lo que generd una conversacidn con la persona que las atendia revelando en
esta una falta de apoyo y recursos, sugiriéndose el aborto como solucién a un
embarazo no deseado, este momento fue crucial en la lider de la fundacion, ya
que llevé a reflexionar sobre la ausencia de servicios que apoyaran a mujeres
en situaciones vulnerables, la inquietud generada llevo a un sin nimero de
interrogantes sin respuesta, que fueron permitiendo llevarlos ante personas
gue quizas tenian mas claro el tema, dejando en ella inquietudes que la
llevaban a entender que ella debia involucrarse dentro de la solucion a dicha
problematica, llevandola a investigar y poder crear la fundacion, con un
enfoque que permitiera brindar apoyo integral a mujeres embarazadas que

consideran el aborto como opcidn.
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La Fundacion Provida una ventana al cielo Ubaté se fundd con el objetivo
de defender los derechos de los nifios no nacidos y promover su derecho a la
vida desde la concepcion, al pasar los afios, se vio necesario buscar aumentar
la conciencia social sobre la dignidad humana y educar a las mujeres y a la
sociedad sobre sus opciones, no se busca tener un foco en el aspecto legal del
aborto, sino en ofrecer alternativas viables para mejorar las condiciones de
vida de las mujeres y sus familias.

Es claro, que el problema del embarazo no deseado debe ser abordado
desde diferentes contextos, siendo una integralidad que incluye intervenciones
fisicas, médicas, emocionales y espirituales, es por eso que, cuando se
identifica a una mujer en riesgo de concebir abortar, se le ofrece apoyo
inmediato para ayudarla a reconocer el valor de la vida que lleva dentro,
generar en ella un acompafiamiento que le permita contemplar confianza y
empoderamiento permitiéndoles tomar decisiones informadas sobre su
situacién.

La fundacion al pasar de los afios ha logrado involucrar a una amplia
variedad de actores, desde miembros de la iglesia hasta ciudadanos comunes,
todos contribuyendo con sus esfuerzos para disponer de un servicio que brinde
obtener un enfoque colaborativo permitiendo establecer una red de apoyo que
no solo busca salvar vidas, sino también promover la dignidad humana y los
derechos de los nifios no nacidos, siendo fundamental para el desarrollo y
sostenibilidad del proyecto.

Por lo que ha ganado reconocimiento en el municipio de Ubaté y sus

alrededores como un defensor activo de los derechos de los nifios no nacidos,
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siendo clave dentro del proceso la participacién comunitaria voluntaria desde
diferente contexto que han permitido generar un engranaje logrando cumplir
su finalidad en servir a las mujeres vulnerables sin esperar beneficios
personales.

Sin duda su atencion se centra en brindar apoyo a mujeres embarazadas
que buscan alternativas al aborto, con la finalidad de lograr salvar vidas,
también busca fomentar un entorno donde las mujeres puedan desarrollar
habilidades socioemocionales y mejorar su calidad de vida, asi mismo, puedan
ser intervenidas psicoldgicamente, ya que muchas de estas mujeres enfrentan
trastornos mentales y crisis emocionales que requieren atencién profesional.

Las actividades socioemocionales son cruciales para el desarrollo de
habilidades interpersonales como la empatia y la comunicacién efectiva,
permitiendo ayudar a las mujeres a interactuar adecuadamente con su entorno
y a resolver conflictos de manera constructiva; por otra parte, reciben talleres
pedagdgicos permitiendo tener diversas areas laborales, conocimientos
practicos, también contribuye a empoderar a las mujeres, dandoles
herramientas para generar ingresos y mejorar sus condiciones econdmicas.

El impacto mas significativo de la fundacidn Provida ha sido la
salvaguardar vidas a través de campafas como "40 Dias por la Vida", logrando
disuadir a muchas mujeres de abortar al ofrecer apoyo emocional y material,
se busca crear redes de apoyos mas ampliar que permita educar a las nuevas
generaciones sobre la importancia del respeto por la vida.

Desde una perspectiva psicoldgica, los hallazgos indican que las

intervenciones centradas en el bienestar emocional pueden tener efectos
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transformadores en poblaciones vulnerables, es por esto que la fundacion
busca entrelazarla con la educacidon y empoderamiento econémico permitiendo
por estos mejorar las condiciones inmediatas de las mujeres atendidas, sino
que también contribuye a su resiliencia a largo plazo.

La fundacion Provida esta liderada por un equipo comprometido que
incluye a su lider y una red amplia de colaboradores y voluntarios donde cada
uno aporta su experiencia y recursos para alcanzar los objetivos propuestos,
permitiendo la implementacion eficiente de programas educativos, de salud y
emocionales, facilitando asi el desarrollo integral de sus actividades.

Una de las estrategias clave que ha adoptado Provida para mantener su
proyecto a largo plazo es la educacidon y concienciaciéon, mediante campafas
educativas, la organizacion informa al publico sobre los derechos de los nifios
no nacidos y la importancia de su proteccion, las charlas, talleres y materiales
informativos son herramientas utilizadas para sensibilizar a la sociedad sobre
estos temas criticos.

Sumado a ello, ha delineado un enfoque que prioriza el acompafamiento
a las comunidades, fomentando procesos sostenibles que promueven la
participacion activa, por lo que tiene contemplado como un objetivo a futuro
establecer un albergue que sirva como un hogar temporal para mujeres en
situaciones vulnerables, los cuales deben ser vistos con atencion prioritaria
dentro de una sociedad, por lo que los grupos de atencion prioritaria han sido
planteados como aquellos que, a lo largo de la historia se han visto relegados
por diversos factores ya sean culturales, sociales, econdmicos, entre otros,

representando una limitante para alcanzar condiciones de vida éptimas.
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Para abordar los retos relacionados con la sostenibilidad y continuidad
del proyecto, Provida estd enfocando sus esfuerzos en fortalecer la
educacion dentro de la sociedad como pilar fundamental en todas sus
campanfas, informando a las comunidades sobre los derechos de los nifios no
nacidos y las implicaciones del aborto.

La fundacion Provida una Ventana al Cielo Ubaté genera un ejemplo
significativo de como una idea puede transformarse en accion social efectiva
mediante la colaboracion comunitaria, siendo el reconocimiento del valor
humano desde la concepcidn y el apoyo integral a las mujeres embarazadas,
esta iniciativa no solo aborda un problema social critico, sino que también
fomenta un cambio positivo en la percepcién social hacia los derechos
humanos fundamentales.

Sumado a ello, no solo actia como un refugio para mujeres
embarazadas si no que genera un enfoque integral en el desarrollo emocional y
educativo de sus integrantes siendo un modelo eficaz para abordar problemas
complejos desde una perspectiva psicoldgica; pues el fomentar habilidades
socioemocionales y ofrecer oportunidades educativas, permite contribuir
significativamente al bienestar mental y emocional de ciertas personas dentro

de una comunidad.



Conclusiones

La fundacion Provida una ventana al cielo Ubaté es un ejemplo claro de
como la gestion creativa e interactiva puede transformar ideas en acciones

efectivas que abordan problemas sociales criticos.

Su enfoque integral no solo se centra en salvar vidas, sino también en
empoderar a mujeres gestantes mediante el desarrollo personal y econémico,

destacando la importancia del capital social en la sostenibilidad del proyecto.

Por ultimo, a medida que la fundacién continta su labor, su modelo
puede servir como referencia para otras iniciativas similares en diferentes

contextos sociales.
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Recomendaciones

La fundaciéon Provida una ventana al cielo Ubaté podra no solo continuar
su labor vital en el municipio, sino también expandir su impacto positivo en la

vida de muchas mdas mujeres gestantes en situaciones vulnerables.

La fundacion deberia buscar acercamientos con otros actores
comunitarios, como organizaciones locales, grupos religiosos y entes
gubernamentales que les permita tener nuevas iniciativas y oportunidades
para mejorar la calidad de vida de las mujeres que llegan a la fundacién por

nuevas oportunidades.

Es fundamental ofrecer terapia individual y grupal a las mujeres
embarazadas que enfrentan crisis emocionales, esto puede ayudar a reducir la
ansiedad y mejorar su autoestima, permitiéndoles tomar decisiones informadas

sobre su situacion.

Es crucial establecer un sistema de evaluacién, que permita dar
continuidad al progreso emocional y psicoldgico de las beneficiarias
permitiendo compilar datos sobre su bienestar y ajustar los programas segun

sea necesario.
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